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Obra abandonada
provoca accidentes

Estd en la avenida Arrecifes, en el fracciona-
miento La Joya II; lleva 2 meses sin que se ven

trabajadores en ella

Norma Qsiris
MORENO GONZALEZ

Cerca de 2 meses van a cumplirse
desde que la obra de la avenida
Arrecifes, en el Fraccionamiento
La Joya II, fue abandonada. Ante
la falta de sehalamientos viales
para desviar la circulacion, se
han producido accidentes.

Lo anterior fue mencionado
por Santa Veroénica Jiménez Ro-
driguez, habitante del fracciona-
miento; quien explic6 que van
varios accidentes automovilisti-
cos que se registran.

Menciond que el jueves pasa-

do, por la noche, tuvo que acudir
la Cruz Roja, porque al caer el ca-
rro sobre la alcantarilla los tripu-
lantes se golpearon fuertemente.

Sobre la avenida, dijo que
construyen una alcantarilla para
captar el agua pluvial, en tiempo
y forma hicieron todos los tra-
bajos y quedo listo desde hace 2
meses.

Sin embargo, falt6 colocar el
enrejado que hasta ahora siguen
esperando, porque de continuar
asi en lugar de agua recibira ba-
sura.

Dijo que como vecinos y be-
neficiarios de la obra, hacen un

Osiris Moreno

Sigue cerrada la avenida Arrecifes, calle donde la CAPDAM realiza una obra, pero hace 2 meses la
abandono, dejando sélo unos sehfalamientos que impiden el paso a los automovilistas.

llamado al Ayuntamiento y a la
CAPDAM, para que acudan a
concluir la obra, porque ellos no

pueden estar cuidando que no
sucedan accidentes o tiren basu-
ra.

Ademas, mencion6 que les
urge que se libere la vialidad que
lleva méas de 2 meses cerrada.

Confirma Nacho terminal de vehiculos

Ante el incremento de produccion de automdviles en el pais y su potencial de exportacion, el puerto de Manzanillo seria un
punto natural de salida comercial, afirma el Gobernador

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El gobernador José Ignacio Peralta
Séanchez confirmé el proyecto para
que en la Administradora Portua-
ria Integral (API) tenga una termi-
nal para la movilizaciéon de vehicu-
los.

Lo anterior derivado del anun-
ci6 que el secretario de Comunica-
ciones y Transportes, Gerardo Ruiz

Esparza, hiciera el 20 de julio du-
rante el evento de inauguracion del
thnel ferroviario en Manzanillo.

En entrevista, el Mandatario
reconocié ese proyecto, pero dijo
desconocer detalles por el momen-
to; sin embargo, destac6 que ante
el incremento de produccién de ve-
hiculos en el pais y su potencial de
exportacion, el puerto de Manzani-
llo seria un punto natural de salida
comercial.

Recordd que el movimiento de
vehiculos en el puerto de Manza-
nillo era un 4rea de negocios, sin
embargo, ante la movilidad de car-
ga contenerizada y la necesidad de
mayor espacio, entonces esa area
de negocios migro a otros puertos.

Sefial6 que ahora “por temas
logisticos requieren que Manza-
nillo también mueva vehiculos y
que se generen condiciones para
las terminales especializadas para

movimiento de este tipo de carga”.

Apunté que la produccion de
vehiculos en los proximos 5 afios
en México crecera en una propor-
cion similar a la que ha crecié en
los tltimos 20 anos, por lo que no
quieren que la parte logistica de
movilizacion se convierta en un
cuello de botella para esta indus-
tria.

“El incremento en la produc-
cién exige tener terminales que

permitan el movimiento de este
tipo de carga y Manzanillo definiti-
vamente debe ser una alternativa”,
dijo el Gobernador.

Abund6 que existe el plantea-
miento de que en el nuevo puerto
de Cuyutlan tenga terminales para
el movimiento de vehiculos, “mien-
tras eso se da, porque eso esta a ni-
vel de proyecto, API Manzanillo ha
resuelto el tema con una terminal
especializada en San Pedrito”.

PELIGRO

Osiris Moreno

A un costado de la calle Rio Colorado, en Santiago, este enorme tronco ha es-
tado durante varios dias; los vecinos sehalan que puede causar accidentes.

Registran 50% de pérdidas
los pescadores deportivos

oPINILS

6 Una célula sana es ca-
paz de recuperar rapi-
damente su potencial
de reposo y para hacerlo se
despolariza, evento que se ob-
serva después de la caida del
potencial de accién hasta los
60-90 milivoltios ®@.

PATRICIA MENDOZA ROMERO
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Javier BARRAGAN
GOMEZ

Los empresarios dedicados a la
pesca deportiva a través de las
embarcaciones de recreo en esta
ciudad, reportan pérdidas de un
50 por ciento en las activida-
des en este sector, a raiz de las
obras del Portal API y el tanel
ferroviario.

Vidal Davalos Laurel, repre-
sentante de la empresa Servicios
Turisticos Pez Vela, expres6 que
enfrentaron las obras federales
que dejaran beneficios al puerto
colimense, sin embargo, los mas
de 5 anos que duro6 la obra, de-
jaron severas afectaciones a los

prestadores de servicios turisti-
cos del centro de la ciudad.

Destacod que como presiden-
te de Aciman emprendieron ac-
ciones en favor de la ciudad, en-
listando algunas obras que son
del agrado de los visitantes.

Desde hace 22 afios se inte-
graron y las primeras acciones
fueron colocar un monumento
a Benito Juarez, una enorme
propela con una fuente danzari-
na, las dos grandes obras, con-
vertidas en atractivos turisticos
para la ciudad.

Reiter6 que las obras del tu-
neldejaron muchas afectaciones
en lo econdmico, pero ahora que
se ha puesto en marcha.

Impulsan proyectos productivos
sustentables para Manantlan

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El director de la Reserva de la
Biosfera Sierra de Manantlan, Fer-
nando Gabito Pérez, dio a conocer
que existe el proyecto con ejidata-
rios de la region para el fortaleci-
miento de las actividades de apro-
vechamiento forestal sustentable.

Indic6 que dicho proyecto bus-
ca que a través de la conformacion
de una carpinteria y actividades
productivas para la siembra, venta
de manzanas y duraznos impulsar
el desarrollo de los pobladores de
la zona.

Otros de los aspectos que de-
sarrollan en esa zona es desde un
aspecto turistico que son la sefa-
lizacién, asi como la creacion de
nuevos comités de ecoturismo,

para impulsar sus actividades de
organizacion y de atencion a los
visitantes.

Asimismo, dijo supervisaran
la fauna de la zona, principalmen-
te del namero de las guacamayas,
pumas y jaguares. Aunque tam-
bién precisé ya hay un namero
importante de venados en la zona,
que ha ido en aumento.

Negb que la existencia de caza
furtiva en el lugar, en lo que va de
2018, donde aclar6 que los ejidos
de El Terrero y Lagunitas tienen
un permiso de Semarnat para lle-
var a cabo actividades de aprove-
chamiento de venado y de jabali.

Recordd que la Sierra de Ma-
nantlan tiene 139 mil 577 hecta-
reas, que involucra siete muni-
cipios de los estados de Colima y
Jalisco.

Javier Barragan

TURISTAS

La temporada vacacional registra una gran

afluencia en las playas, beneficiando a los res-
tauranteros.
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Difusion ciudadana

Cincuenta y mas
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N mi participacién anterior, realicé comenta-

rios sobre las 50 propuestas del virtual pre-

sidente electo de México. También mencioné

que de entre las seis primeras se encontraba,
en gran parte, el éxito o fracaso del nuevo gobierno. En
esta segunda parte, emitiré mis opiniones respecto al
resto de las propuestas.

En las propuestas 9 y 10, en el sentido de que no
se adquiriran vehiculos nuevos ni tampoco equipos de
computo, en ningin apartado del documento observo
que haga referencia a periodos de tiempo, y ello con-
lleva riesgos importantes para la administracion y los
empleados. Veamos razones: La renovacion de flotillas
de vehiculos de todo tipo obedece a algo que se conoce
como obsolescencia funcional, es decir, todos los vehi-
culos y equipos tienen una vida util con los manteni-
mientos adecuados, asi podremos ver como empresas
exitosas o gobiernos de primer mundo no suelen tener
carcachas en sus parques, y en el caso de los equipos
de computo, que muy rapidamente se vuelven obso-
letos, suelen tener equipos avanzados. Esta propues-
ta no puede estar sujeta a un capricho, ni siquiera del
Presidente de la Republica, es una decisién de espe-
cialistas en mecanica o computacion que determinen
pros y contras de la adquisicidon de nuevos equipos. En
desacuerdo.

La numero 16 contempla que ya no habra partida
para el seguro de separacion individualizada. Es con-
veniente que el virtual Presidente y sus asesores inves-
tiguen adecuadamente la motivacion de este seguro.
En la iniciativa privada, cuando el patrén decide ter-
minar una relacién laboral al trabajador, se le liquida
con 3 meses de salario, mas 20 dias por afio, vacacio-
nes pendientes, prima vacacional, parte proporcional
de aguinaldo y alguna otra prestacion. En la adminis-
tracion publica, los servidores publicos de confianza
solo perciben parte proporcional de aguinaldo, vaca-
ciones y prima vacacional, dejando en estado vulne-
rable econdmicamente al trabajador. El famoso “afio
de Hidalgo” que conocemos, lo han hecho la mayoria
de los funcionarios corruptos, pues justifican tomar
de manera indebida recursos que no les pertenecen,
el seguro de separacion pretende brindar certidumbre
econdmica al trabajador cuando termine la relacion la-
boral y evitar tentaciones. En desacuerdo.

En el punto 20, se propone suprimir todas las es-
tructuras y programas duplicados (oficialias mayores,
oficinas de prensa, publicaciones, defensorias juridi-
cas, compras, contraloria interna y otras) y estas fun-
ciones o programas se centralizaran en una sola unidad
o coordinacion, dependiente de la Secretaria relacio-
nada con los asuntos en cuestiéon. Medida adecuada,
ya que se requiere urgentemente una reingenieria de
procesos en la administracion publica, que eficiente
los recursos que se emplean para el sostenimiento de
la planta burocratica, ademés de modificar procesos
y procedimientos en los diferentes servicios y progra-
mas. De acuerdo.

Los lineamientos 27 y 42 se contrapuntean, pues
mientras el primero maneja que los trabajadores de
confianza laboraran de lunes a sibado y cuando menos
8 horas diarias, el 42 propone que se evitaran gastos
de oficinas innecesarios y se ahorrara energia eléctri-
ca, agua, servicios telefénicos, de internet, gasolinas y
otros insumos pagados por el erario. En la iniciativa
privada es usual que se trabaje, sobre todo en la cons-
truccion, alrededor de 9 horas al dia, que sumadas a las
5 del sabado al laborar de 9:00 a 2:00 de la tarde, tra-
bajan mas de las 48 semanales. En algunas empresas
importantes extienden la jornada laboral durante los 5
dias de la semana a los trabajadores de oficina, con el
fin de evitar que asistan el sibado, de esta manera to-
dos los recursos se optimizan, se evita la circulacion de
vehiculos adicionales, traslados, uso de oficinas, luz,
agua, etcétera. Y el trabajador puede pasar el fin de
semana completo con su familia y realizar cualquier
actividad personal que requiera.

El punto 37 menciona que el Estado Mayor Pre-
sidencial se incorporara por completo a la Secretaria
de la Defensa y se ocuparé de tareas de proteccion de
espacios publicos, instalaciones estratégicas y de la se-
guridad de los mexicanos. Aqui es importante precisar
que la proteccion no se le brinda al individuo como tal,
es a la investidura que representa como lo es la Pre-
sidencia de la Republica, tiene razones de su existen-
cia. Inclusive la misma magistrada pensionada, Olga
Sanchez Cordero, ha coincidido en brindar seguridad
y proteccion a funcionarios, incluyendo a ex presiden-
tes. Una ocurrencia del virtual Presidente, que a la
postre nos podré costar mucho dinero. En desacuerdo.

En el lineamiento 50, manifiesta la revisiéon de to-
dos los contratos otorgados y actuar con apego a la
ley, ademés menciona que no actuaran de manera ar-
bitraria ni habra confiscacidon o expropiaciéon de bie-
nes. Este Gltimo punto sera toral para definir el futuro
econ6mico de la Nacién, pues el ejemplo negativo de
lo que pudiera ocurrirnos con medias contrarias seria
Venezuela.

El resto de los lineamientos, en su mayoria vienen
incluidos en leyes y reglamentos a los cuales sblo hace
falta dar puntal cumplimiento. Por el bien de México,
espero que los funcionarios entrantes honren su pala-
bra y actuar en el servicio publico.

*Ex diputado local del PAN

Editorial

Tapo de Ventanas

L Tapo de Ventanas es
de los lugares turisticos
més emblematicos de
Manzanillo, pero tam-
bién uno de los més olvi-
dados por las autoridades estatales
y municipales en los Gltimos afios,
como bien lo reporta el presidente
de la Asociacidon de Ramaderos de
ese sitio, Andrés Chavez Rocha.
Cercano al Centro Histoérico, los
ramaderos del Tapo ofrecen maris-
cos frescos y variedad de platillos a
los visitantes, en una zona turistica
que conserva el mas puro sabor y
colorido del pueblo manzanillense,
Gnico que no ha sido alterado por
la modernidad de los edificios que
se encuentran en la zona hotelera.

Sin embargo, el Tapo quedd re-
zagado no sbélo de la modernidad
que priva del otro lado de la ciu-
dad, sino también de la atencidon
gubernamental. Asunto tan grave,
que segun cuenta Chavez Rocha, de
22 restaurantes establecidos que
existian, solo seis siguen prestando
sus servicios. El resto desaparecid,
por la falta de turismo.

A la vez, los visitantes al Tapo
disminuyeron porque aparte de la
buena comida, no existen atracti-
vos turisticos que atraigan a la gen-
te. Tampoco se conocen campafas
de promocién que incluyan a este
lugar tradicional de playa.

Si la autoridad quiere detonar
esta zona turistica, tiene opciones

para hacerlo, como lo sefiala An-
drés Chavez: rehabilitar el Mirador
de Ventanas y abrir el Museo del
Faro de Campos. Ambos son patri-
monio de la Administraciéon Por-
tuaria Integral, pero bien pueden
ponerse a funcionar si el Ayunta-
miento porteno realiza las gestio-
nes pertinentes y colabora con las
autoridades portuarias en lo que
haga falta.

No toda la oferta turistica esta
en la zona dorada. Ahi est4 el Tapo,
que bien restaurado, puede em-
pezar a resurgir como una de las
zonas de playa preferidas por los
portefios y por visitantes interesa-
dos en conocer lo mas tradicional
de Manzanillo.

Abandonados

Carton de Mich

Primero la fuga de agua
de mas de un afio, y ahora
la basura que no recogen.
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Medicina alternativa

De dolores a dolores

ITI/111

NTRANDO a la parte final de este articulo, con-

sidero importante dar respuesta a preguntas que

surgen entre los diversos publicos en cuanto a la

terapia que uso para tratar el dolor de los pacien-
tes; preguntas que resultan de las inquietudes ante los re-
sultados tan importantes con esta terapia.

¢En qué casos, enfermedades o sintomas puede ser usa-
da esta medicina? Desde la opinion del doctor Machiavelli,
encargado de la unidad para el tratamiento de enfermos con
dolor en Buenos Aires, Argentina, esta dirigida a recuperar
la salud de enfermos concretos, y pretende diferenciarse de
quienes se obstinan en el tratamiento a ultranza, casi fun-
damentalista, de sintomas o de enfermedades.

Es con este criterio que se procura influir sobre los sistemas
de regulacion biocibernética y de autorregulacion homeostati-
ca dentro de un ser humano enfermo. Enfermo que debe ser
concebido como una unidad, en donde la faceta psico-espiri-
tu-emocional es inseparable de la faceta fisico-corporal, mas
aun, interactdan sinérgicamente entre si para potenciarse o
interferirse. Estas facetas, en todo caso podran ser valoradas
como diferentes formas de manifestarse una misma totalidad
humana, las que pueden ser puestas en evidencia, observadas
segun el interés y la formacion epistémica de quién observa y
describe un determinado fenémeno.

También es posible tratar y obtener muy buenos resulta-
dos en problemas que alteren la funcion, que produzcan infla-
macion y dolor; en areas corporales como la respiratoria, di-
gestiva, cardiaca, vascular, ginecologica, prostatica, urinaria,
articular, ligamentaria, tendinosa, muscular, etcétera.

Si bien no es una panacea que todo lo puede curar, esta
en capacidad de resolver de buen modo y con mucha fre-
cuencia, problemas que no obtuvieron respuestas favora-
bles con otras terapéuticas bien aplicadas.

Sintéticamente, puede afirmarse que permite resolver
positivamente inflamaciones o alteraciones en las funcio-
nes de 6rganos y sistemas. Y por supuesto, también esta en
condiciones de ofrecer un eficaz tratamiento curativo o pa-
liativo al problema del dolor. Estos sintomas y signos pue-
den expresarse en zonas corporales como la cabeza, la cara,

la columna vertebral (cervical, dorsal, lumbar); articulacio-
nes, tendones y musculos (puntos dolorosos en cualquier
zona muscular); dolores ubicados en la pared abdominal o
del térax, dolores o disfunciones provenientes de los 6rga-
nos ubicados dentro del térax o del abdomen.

¢Cudl es el fundamento tedrico o concepcion que le da
forma a esta terapia? Aplica una distinta racionalidad al
proceso de observacién y obtenciéon de conocimientos, pero
ello no es un obstaculo para producir una adecuada integra-
cion de aquellos conocimientos y procedimientos terapéuti-
cos, provenientes de la medicina clasica y moderna.

También debe ser considerada una medicina reflexoge-
na y de estimulacion bioldgica. Sus efectos terapéuticos se
desencadenan luego de depositar en areas muy precisas del
cuerpo de un enfermo, adecuados estimulos que se trans-
forman en impulsos neurales capaces de impulsar respues-
tas que tengan en cuenta la armonia, las necesidades biol6-
gicas momentaneas y la teleologia o proposito vital, que es
propio y singular para cada uno de los seres humanos.

Estos estimulos tienen la capacidad potencial de liberar
o recanalizar posibilidades para el restablecimiento de las
normales potencialidades humanas, como son las de auto-
rregulacion, de auto-reprogramacion de la memoria neural,
de autoreparacién biologica, de neuromodulacion, etcétera.

En términos concretos, ¢como funciona esta terapia?
Cada célula equivale a una pequeinisima bateria de potasio
con un potencial bioelectrénica de reposo en su membrana
de 60 a 90 milivoltios. Cada estimulo que viaja a través de
la membrana de una célula nerviosa, provoca una modifica-
cion de dicho potencial de reposo haciendo que caiga hacia
el lado positivo, pudiéndose alcanzar potenciales de 190 a
290 milivoltios. Esto quiere decir que cada minipulso pro-
voca en la célula un fenémeno de “despolarizacion” o cam-
bio de potencial bioeléctrico de negativo a positivo.

En condiciones normales, la célula recupera de inmediato
su polaridad eléctrica negativa, esto es que “repolariza”. Ello
requiere de gasto de energia bajo la forma de trifosfato de ade-
nosina (ATP) y oxigeno que se utilizan para impulsar un meca-
nismo de bombeo de iones de sodio y potasio, que ocurre a ni-
vel de la membrana celular llamado bomba de sodio y potasio.

Una célula sana es capaz de recuperar rapidamente su
potencial de reposo y para hacerlo se despolariza, evento
que se observa después de la caida del potencial de accion
hasta los 60-90 milivoltios. En cuanto a una célula enfer-
ma, ha perdido su capacidad de repolarizacion, que es lo
que se logra nuevamente con la aplicacion de esta terapia y
asi eventualmente darle a la célula la posibilidad de volver
a su estado normal. Deseo que este articulo dé un espacio
de informaciéon que amplie el horizonte a vias médicas de
tratamiento de grandes resultados en beneficio de su salud.
*Especialista en acupuntura y herbolaria. Tels:

3123116250/ 3121334989

Facebook https: //www.facebook.com/
patricia.mendozaromero.5
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Alerta PC por alta
reproduccion de abejas

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- Estamos emi-
tiendo recomendaciones para
prevenir ataques de abejas,
toda vez que durante el ve-
rano es temporada alta de
reproduccion de abejas, por
lo que es muy comin que se
aumenten picaduras en estos
tiempos.

Asi lo senal6 Moisés Ma-
rin Cardenas, director de Pro-
teccion Civil Municipal, quien
agregb que las altas tempera-
turas que ha traido la Canicu-
la a la region, es factor deter-
minante para que los ataques
de abejas se incrementen.

Dijo que estos insectos
redoblan su actividad cuando
las temperaturas son mas ele-
vadas y por tanto, su presen-
cia se multiplica.

Indicd que la Direcciéon de
Proteccién Civil, han estado

atendiendo reportes sobre
ataques de abejas y destruc-
cion de enjambres, en lugares
que representan un peligro y
la ciudadania puede estar ex-
puesta a sufrir un ataque.

Mencion6 que han au-
mentado los reportes sobre
enjambres en la cabecera mu-
nicipal, los han estado aten-
diendo en apoyo a la Sagarpa.

Resalt6 que esta actividad
le corresponde a esa depen-
dencia federal sin embargo,
les solicitan el apoyo y acuden
al lugar para brindar la aten-
cion.

Marin Cérdenas invitd
a la ciudadania a tomar en
cuenta las recomendaciones
bésicas, cuando se tenga el
conocimiento de la presencia
de un panal de abejas, esto
para prevenir ataques.

Sefial6 que es importan-
te advertir a los nifios no tirar
piedras o ramas a los enjam-

bres, retirarse sin hacer ruido.

Asimismo, alejar a los ni-
flos y mascotas del lugar, pues
las abejas pueden seguir a
una persona por mas de 200
metros, por lo que lo ideal es
no provocarlas, pues una vez
siendo blanco del ataque es
dificil escapar de una agre-
sion.

Agregb que el sudor, per-
fume y alcohol atraen a las
abejas, por lo que advirti6 que
tampoco se debe tener algin
acercamiento al enjambre si
tiene sudoracién excesiva,
aliento alcoholico o a perfu-
me, ya que estos olores aler-
tan a las abejas y las tornan
agresivas.

Indicé que la ciudadania
no debe eliminar enjambres
por cuenta propia, se les pide
que al detectarlos se reporte
de inmediato a los ntimeros
de emergencias 911 o al de
Proteccion Civil, 32 4 0215.

T

APOYO

== México envio un tercer
.3/ contingente a Canada

'__: para combatir incen-
+ % dios forestales. Se fue-
== ron 103 elementos y ya

suman 310 efectivos.

Juvenal Martinez

Proteccion Civil de Tecoman emite recomendaciones a la poblacion para evitar
que esta temporada sea atacada por abejas, pues con el calor incrementa su re-

produccion.

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El gobernador José Igna-
cio Peralta Sanchez y el
comisionado nacional de
Areas Naturales Protegidas
(Conanp), Alejandro del
Mazo Maza, anunciaron
que se protegera el santua-
rio de la tortuga golfina, que
se ubica en Boca de Apiza,
Tecoman.

El anuncié6 lo realizaron
ayer, en el evento donde sig-
naron un acuerdo de coordi-
nacion entre el Gobierno del
Estado y el Federal, a través
de la Conanp, para identifi-
car sitios que tienen una ri-
queza en su biodiversidad y
que deben preservarse.

Durante su interven-
cion, Del Mazo Maza indico
hasta el momento se han
firmado 8 entidades acuer-
dos de coordinacién, ins-
trumento para poder crear

nuevas areas protegidas
tanto federales, estatales y
municipales.

El funcionario federal
resalté que la tltima area
protegida fue en Colima,
con el archipiélago de las
Revillagigedo, con la cate-
goria de Parque Nacional y
que es de una extensiéon de
14 millones de hectareas.

“Estamos  anunciando
que la siguiente area natu-
ral protegida de caracter fe-
deral sera aqui, en el estado
de Colima, me refiero a este

campamento tortuguero
que se convertird en la 183
area protegida, que es el
santuario de Boca de Api-
za”, informd.

Dijo que esta accién es
con el objetivo especifico
de proteger a la especia ani-
mal de la tortuga golfina, al
sefialar que en ese sitio es
donde anida esta especie, al
mencionar que se ha tenido
un incremento de nidadas y
crias.

Por ello, dijo la impor-
tancia de estos convenios de
coordinacibén, porque “tene-
mos que identificar aquellas
especies que requieren una
proteccion y esto es un tra-
bajo que hacemos con las
diferentes dependencia, es-

BOCA DE APIZA

Sera area protegida santuario de tortuga

Lo anuncia el gobernador José Ignacio Peralta Sanchez y el comisionado nacional de Areas Naturales Protegidas (Conanp),
Alejandro del Mazo; el santuario de la tortuga golfina

pecialistas, institutos de in-
vestigacion”.

Por su parte, el goberna-
dor Ignacio Peralta Sinchez
reconoci6 la importancia de
esta firma como una opor-
tunidad de seguir incre-
mentando la superficie pro-
tegida en el estado.

Indic6 que actualmente
cuentan con mas del 3 por
ciento del territorio en es-
tatus de proteccion, al men-
cionar que buscan equipa-
rarse a otras entidades del
pais que tienen porcentaje
mas altos de areas naturales
protegidas.

Resalté el compromiso
que ha tenido el Gobier-
no Federal que encabeza
Enrique Pefia Nieto por

Foto Agencia

El santuario de la tortuga golfina, en Boca de Apiza,
sera area nacional protegida.

Prevén citricultores 30 por
ciento de aumento de cultivo

Hugo RAMIREZ
PULIDO

El cultivo del limén ha ido
recuperando superficie lue-
go de la disminucion que
tuvo por la presencia del
dragbn amarillo, y se espera
que en pocos anos crezca un
30 por ciento.

Asi lo senal6 el presi-
dente del Consejo Estatal
de Productores de Limén
en Colima (Coeplim), Oscar
Avalos Verdugo.

Coment6 que actual-
mente se tiene un poco més
de 20 mil hectareas del ci-
trico, por lo que se espera
que en pocos afos se puede
llegar a las 30 mil hectéreas.

Avalos Verdugo desta-
c6 que se estan exportando
120 mil toneladas de limo6n
mexicano, en donde Esta-
dos Unidos es el principal

mercado.

Record6 que tras el dra-
gbon amarillo, muchos pro-
ductores de limén emigra-
ron a otros cultivos, pero
ahora estan regresando
paulatinamente debido a
los buenos precios.

“Cada vez, los produc-
tores han sabido llevar bien
su cultivo, y atin con la pre-
sencia de la plaga que llegd
para quedarse, la produc-
cion continta a la alza”.

Destaco también que el
precio de esta fruta ha me-
jorado y se encuentra en un
buen estandar en beneficio
de los productores, lo que
les permite recapitalizarse,
pagar mejor el corte y cui-
dar sus cultivos.

Subrayé que entre las
prioridades de los produc-
tores se encuentra la diver-
sificacion de los mercados

y abrir nuevos espacios de
comercializacion, principal-
mente en Europa y Asia.

Record6 que a finales
del afno pasado se inici6 un
programa de acercamiento
con nuevos mercados, entre
ellos Dubéi, Rusia, Alema-
nia y Espana.

No obstante, dijo que
para cumplir con las nuevas
expectativas de mercados se
requerira obtener un mayor
volumen de producciéon por
hectarea y mejorar la sani-
dad.

Resalt6 que se ha logra-
do incrementar la densi-
dad de arboles sembrados,
alcanzando hasta mil 100
arboles por hectarea, lo que
permite una mayor produc-
tividad, logrando mayor
rentabilidad para el pro-
ductor.

impulsar la protecciéon de
espacios naturales, al ejem-
plificar que con el decreto
que estableci6 la proteccion
de las Islas Revillagigedo.
Asimismo, el Peralta
Sanchez ratifico6 que con la
firma de este convenio la

conclusion del proceso de
proteccioén del santuario de
la tortuga golfina en Boca
de Apiza.

También dijo que per-
mitird crear el corredor
bidtico en la zona de Ma-
nantlan y hasta Manzanillo

La violencia_
contra Iasm u‘l eres

puede suceder en...

Familia

Comunicate
Denuncia

“y en tercer lugar coordi-
nar aspectos de revision
del area conocida como la
Huertas de Comala para
el manejo mas eficiente de
subdivision de predios en
el manejo forestal y sani-
dad”.

En Colirr_ia
#CeroTolerancia

a la violencia contra las mujeres
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ABANDONO

El Ayuntamiento de
Villa de Alvarez tiene
descuidadas muchas
zonas del municipio,
como esta banqueta
en la avenida Ayunta-

miento, donde es evi-
dente la falta de man-
tenimiento.

ABORTO

El 24 de abril de 2007 fue aprobada
la interrupcion legal del embarazo
en la Ciudad de México-entonces
Distrito Federal-y hasta el 6 de ju-
nio de 2018, la Secretaria de Salud
de la Ciudad de México reporta ha-
ber atendido a 196 mil 375 usuarias.

Carlos Lemus

sancionan por cortar parotas

Tres denuncias han procedido, informa la directora del Imades, Patricia Ruiz; han estado en Colima, Comala y Villa de Alva-
rez, un poco con Cuauhtémoc y Armeria, ha faltado Coquimatlan, donde se registra la mayor cantidad de drboles cortados

Elena DEL TORO

En lo que va del ano, sélo tres
denuncias han procedido por la
tala de parotas, de las cuales han
interpuesto la sancién corres-
pondiente que puede ser desde
20 a mil salarios minimos.

Asi, lo informé la directora
del Instituto para el Medio Am-
biente y Desarrollo Sustentable
del Estado de Colima (Imades),
Patricia Ruiz Montero, quien

precis6 que han recibido 20 de-
nuncias, de las cuales solamen-
te tres han procedido con acta y
sancion.

Consider6 que hay avances
importantes en la proteccién de
la parota, pues la sociedad de-
nuncia cuando conoce un caso
de derribo de este arbol prote-
gido por la legislacion estatal,
ademas de que también hay mas
conciencia de los fraccionado-
res.

“No hay autorizaciéon para
derribos a menos de que el arbol
esté seco, danado o en riesgo”,
y abund6 que cuando hay ries-
go se pide una compensacion de
plantar 20 parotas por cada una
derribada.

Cuestionada sobre cuéantos
derribos de estos arboles se han
hecho, dijo que en ese momento
lo traia los datos.

Sobre el procedimiento para
derribar arboles, senalé que

cambiaron la estrategia, por lo
que trabajan directamente con
las Unidades de Proteccion Civil.

Las acciones tendran que in-
tensificarse porque la tormenta
del jueves pasado dejé mas de
30 arboles caidos en varios mu-
nicipios.

Explic6 que el proceso con-
siste en que las Unidades de
Proteccién Civil identifiquen
los arboles que desde su visi6on
pudieran ser un riesgo y “luego

vamos nosotros y damos una
opini6on técnica, especifica si el
arbol esté en riesgo en términos
fitosanitarios, esta hueco o pue-
de caer”.

Indic6 que han trabajado de
manera coordinada con Colima,
Comala y Villa de Alvarez, un
poco con Cuauhtémoc y Arme-
ria. “Sin embargo nos ha faltado
con Coquimatlan, que registra la
mayor cantidad de arboles cor-
tados”, concluy6.

FIZI0VI

Foto Agencia

El secretario de la Juventud del Gobierno del Estado, Gamaliel Haro (a la izquierda) se reunié con
lideres de jovenes de los municipios a quienes presenté programas y becas en favor de ese sector

de la poblacion.

GOBIERNO DEL ESTADO

Presentan programas de apoyo
a jovenes en los municipios

Se retine el secretario de la Juventud, Gamaliel Haro, con los responsables

de la politica juvenil en cada demarcacion

Carlos GARCIA LEMUS

La Secretaria de la Juventud
(Sejuv) del Gobierno del Estado
present6 a jovenes de los 10 mu-
nicipios las convocatorias y pro-
gramas que la dependencia ofrece
a este sector de la poblacion.

El titular de la Sejuv, Gamaliel
Haro Osorio, se reunio6 con los res-
ponsables de la politica juvenil en
los municipios de la entidad. Asis-
tieron representantes de Colima,
Cuauhtémoc, Coquimatlan, Teco-
méan y Comala.

El funcionario estatal dijo que
este encuentro es para que los res-
ponsables de los organismos de
atencién a la juventud conozcan
maés de los programas, servicios y

convocatorias de la dependencia y
los difundan entre las y los jovenes
de sus municipios.

Haro Osorio expuso que en
septiembre se entregard el Pre-
mio Estatal de la Juventud 2018,
por lo que invit6 a los asistentes a
promover la participaciéon de los
jovenes de entre 12 y 30 afios que
pudieran ser merecedores a este
maximo reconocimiento.

Inform6 que en el marco del
Dia Internacional de la Juventud
se realizara el Parlamento Juvenil
2018, en donde, a través de foros
juveniles en los municipios, se se-
leccionaran a los jovenes que los
representaran en el Congreso del
Estado.

Asimismo, programas como

Next Level English, para aprender
o perfeccionar el idioma inglés;
becas rurales para estudiantes de
educacién media superior y supe-
rior dentro de zonas rurales.

También los Centros Poder
Joven, destinados a la expresion
convivencia y desarrollo de los
jovenes y las Casas del Empren-
dedor dedicado al fomento y de-
sarrollo de una cultura emprende-
dora, fueron expuestos de manera
breve por el funcionario.

Gamaliel Haro resalt6 la im-
portancia de contar con la colabo-
racién en los municipios ya que el
rango de atenci6n se amplia con-
siderablemente y eso se traduce
en mayores oportunidades para la
juventud colimense.

Reconoceran a quienes defienden

los derechos de adultos mayores
El IAAP y Comision de Derechos Humanos lan-

zan la convocatoria
Carlos GARCIA LEMUS

El Instituto para la Atencién de
los Adultos en Plenitud (IAAP)
reconocera a quien o quienes, por
su labor o trayectoria merezcan el
Reconocimiento a la Promocion
y Defensa de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores.

En coordinaciéon con la Comi-
sion de Derechos Humanos del
Estado de Colima (CDHEC), el
TAAP dio a conocer la convocatoria
que permite a las organizaciones
de la sociedad civil, instituciones
educativas, colegios, asociaciones
profesionales e instituciones y al
publico en general, hacer sus pos-
tulaciones.

Las categorias en las que se
podran postular los participantes
son: Trayectoria y Lucha, y Defen-
sa por los Derechos de las Perso-
nas Adultas Mayores.

La convocatoria estara abier-

ta hasta el martes 31 de julio y la
presentacién de candidaturas se
debera hacer en las oficinas del
TAAP, ubicadas en el Complejo de
Atencién a Grupos Vulnerables,
en la calle Encino, Colonia Rinco-
nada del Pereyra No. 530 en Coli-
ma, hasta las 3 de la tarde.

También en las instalaciones
de la CDHEC, ubicadas en Dego-
Ilado No. 79, colonia centro.

El resultado se dara a conocer
el viernes 18 de agosto y se publi-
cara en las paginas de internet y
redes sociales del IAAP y CDHEC,
las cuales en Facebook son Desa-
rrolloSocialColima, IAAPCOLI-
MA y Comisién de Derechos Hu-
manos del Estado de Colima.

Se premiard a los galardona-
dos con un reconocimiento, el cual
se entregard en una ceremonia
publica, el viernes 24 de agosto en
el Auditorio del Complejo de Aten-
cién a Grupos Vulnerables.

Buscan que Cuauhtémoc sea
municipio promotor de la salud

Se retinen funcionarios de la Jurisdiccion Sani-
taria No.1 de la Secretaria de Salud con miem-

bros del Ayuntamiento
Carlos GARCIA LEMUS

CUAUHTEMOC.- La Secre-
taria de Salud del Gobierno del
Estado trabaja en el proyecto y
seguimiento de Certificaciéon de
Municipios Promotores de la Sa-
lud.

Acompaiiado de la presidenta
del DIF Municipal y de los direc-
tores de las areas relacionadas
con aspectos de salud, el presi-
dente municipal, Rafael Mendoza
Godinez, recibi6 en la sala de Ca-
bildo a funcionarios de la Secre-
taria de Salud.

La reunién se realiz6 con el fin
de ver los avances de las acciones
que se realizan dentro del proyec-
to de Certificacion del Municipio
Promotor de la Salud.

Asimismo, para seguir forta-
leciendo este programa, traba-
jando de manera conjunta entre
el Ayuntamiento y la Secretaria
de Salud en la revision, atenci6n
y control de las enfermedades.

Las actividades que se reali-
zan en el municipio, buscan que
para octubre se pueda dar la cer-
tificacion de Cuauhtémoc como
Municipio Promotor de la Salud.
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GUANAJUATO, GTO.-
Con un emotivo homenaje,
las actrices Pilar Pellicer,
Nadine Labaki y la produc-
tora Carmen Armendéariz
fueron reconocidas por sus
trayectorias y aportacion a
la industria, por parte de la
Asociacion de Mujeres en el

ESPANA

Resguarda

Biblioteca
Nacional
memes

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
La Biblioteca Nacional
de Espana (BNE) no solo
guarda documentos que
datan de hace siglos, sino
en su acervo habita algo
que seguramente tienes en
tu celular o tu computado-
ra: memes.

Mar Pérez Morillo,
quien en 2009 recibi6 el
encargo de “preservar el
patrimonio  documental”
de Internet en Espaia,
cont6 a El Diario que des-
de hace 3 afnos se ocupa so-
lamente de esto.

Sefial6 que la biblioteca
no tenia recursos ni expe-
riencia para recolectar los
contenidos digitales de Es-
pafia, asi que contrataron a
una organizacidén pionera
en el archivado web.

Sostiene que el proble-
ma es que muchos conteni-
dos digitales que se hacen
estan en plataformas pri-
vadas, lo que provoca que
cada una disefie condicio-
nes que generan un sesgo
sobre qué puede publicarse
en ellas o no.

Pérez Morillo asegu-
ra que las bibliotecas han
guardado a lo largo de su
historia documentos de
todo tipo que sirven para
tener una imagen clara de
la sociedad. Enfatiza que es
imposible guardarlo todo
pero cuanto mas seamos
capaces de guardar mas fi-
dedigna sera la imagen que
podamos ofrecer en el fu-
turo nuestro presente.

Respecto a los memes,
recuerda que algunas co-
lecciones las constituyen
documentos como carnés
de baile del Romanticismo
o carteles de fiestas po-
pulares, los cuales con el
tiempo adquieren mayor
valor como fuente de in-
vestigacion.

Surfea
Lost Acapulco
en plataformas
digitales

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Lost Acapulco ya lleva més
de 2 décadas en el mundo
del surf, y gracias a las pla-
taformas de streaming y
su participacién en pelicu-
las y series de television, se
han mantenido vigentes.

Recientemente fueron
incluidos en la banda so-
nora de la primera tem-
porada de Club de Cuer-
vos. Ademds, el préximo
aflo se grabara la segunda
parte de Matando Cabos,
en donde hicieron el tema
Mascarita.

“Lo padre de esa oca-
sién es que ellos quisieron
que hiciéramos algo ahi,
algo original y sali6 lo de
mascarita”, cuenta Crun-
chy, guitarrista de la banda.

Nacida en 1996, la agru-
pacion dice que antes ellos
no tomaban en cuenta las
plataformas digitales ni las
redes sociales, pero reco-
nocen que ahora es gracias
a ellas que pueden seguir
vigentes y ganar adeptos
en el cambio.

Cine y la Television.

Sarah Hoch, directora
del Festival Internacional de
Cine Guanajuato (Giff), pre-
sidi6 el evento, donde hizo
hincapié en la importancia
de reconocer el trabajo entre
las mujeres.

“México tiene un alto in-
dice de mujeres en la indus-
tria cinematografica, donde

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE GUANAJUATO

Reconocen trayecorias de Garmen Armendariz y Pilar Pellicer

un 52 por ciento son direc-
toras y 64 por ciento produc-
toras”, expres6 Hoch en el
acto celebrado en el Teatro
Principal.

La actriz y cineasta liba-
nesa Nadine Labaki fue la
primera homenajeada y, a
pesar de que no pudo estar
presente, envi6 un emoti-
vo mensaje en video, donde

agradecio6 la distincion.

“Tenia ganas de visitar-
los por todo lo que me han
dicho, pero por cuestiones
de mi nuevo trabajo me fue
imposible salir de Libano”,
apunto la actriz.

La productora Carmen
Armendariz, quien compar-
tié con la audiencia algunas
de sus memorias en la indus-
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tria de la televisién, ademas
de recordar con carifio a su
padre Pedro Armendériz,
quien marcd época en el cine
nacional, dijo: “Me encanta
mi trabajo y mi familia”.

La productora prepara la
bioserie de Maria Félix, don-
de Sandra Echeverria podria
dar vida a la “diva del cine
mexicano”.

Finalmente, toco el tur-
no a la actriz Pilar Pellicer,
quien es recordada por cin-
tas como Las poquianchis,
Escuela de verano, iQué
hora es?, Nazarin, La chica,
Pedro Paramo, entre otras.

La actriz fue reconocida
con La Cruz de Plata del Giff
y La Musa, distinciones que
Pellicer agradeci6.
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DESPUES DE 48 ANOS

Se despide Kiko

¢ los escenarios K&

Lo anterior lo anuncié Carlos Villagran en una entrevista

para Peru 21

AGENCIAS

MORELIA, MICH.- Kiko
por medio de un mensa-
je anunci6 su desgarrador
adiés de los escenarios en
los que ha pasado gran par-
te de su vida.

Lo anterior lo anuncid
Carlos Villagran en entre-
vista para Perti 21, en la que
dijo que este sera el adibs
definitivo, luego de estar 48
afios en la escena y con el
personaje de grandes cache-
tes con el que se dio a cono-
cer en gran escala.

En la charla con el me-
dio sudamericano, el actor
mexicano adelantdé que no
dejara de trabajar, pues se
dedicara a elaborar un li-
bro y en un restaurante que
abrira proximamente.

“Estoy dejando el perso-
naje en plenas facultades,
que es lo que més me apoya
para hacer el Kiko dindmico
que la gente estid acostum-
brada a ver. Luego de 48
afios s6lo me queda agra-
decer a Dios por permitir-
me hacer reir a la gente por
tanto tiempo. Es la oportu-

nidad para decir adi6s y de-
dicarme a hacer otra cosa”.
También revel6 que Kiko
€s su peor enemigo y que se
retira por respeto. “Me des-
pido por respeto a mi mis-
mo, por respeto al publico
y por la edad que tengo (74
anos). Lo voy a extranar,
pero yo veo el lado positivo
de todo lo que me ha dado.
No siento que me enca-
sill6 el personaje... Eso si,
creo que mi peor enemigo
es un nifio que sale en tele-
vision hace 48 anos (se re-
fiere a la serie de TV)” .

Thalia se renueva

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Para Thalia es bastante co-
mun volverse viral, ya sea
por sus fotos, sus escenas de
telenovelas de antafio, sus
videos o por participar en los
retos que circulan en las re-
des sociales.

La cantante ha sabido
adaptarse a las nuevas tec-
nologias y hacerlas parte de
su dia a dia.

“Es una cosa que me ha
unido con esa gente, con los
clubes de fans, con la gen-
te que tal vez ni sepa quién
soy yo, pero que les llama
la atencion las cosas que

hago, las cosas que digo,
los videos divertidos... A mi
me gusta divertirme en la
vida y yo creo que eso es lo
que hace que, de pronto, al-
gunas de las cositas que yo
suba se hagan virales, por-
que me gusta divertirme, la
vida pasa muy rapido y hay
que divertirse”.

Con méas de 3 décadas
como cantante y actriz, Tha-
lia opiné sobre la idea de
que nuevas generaciones no
la conozcan. “Es algo super
atrayente, esa idea es como
un iman para mi porque en-
tonces me hace tratar de re-
inventarme y me hace enten-
der y revisar para déonde van

los caminos musicales, los
caminos sociales y politicos”.

La ex cantante de Timbi-
riche coment6 que le encan-
ta “entender para dénde se
estd moviendo la sociedad,
la gente y el colectivo.

Siempre he sido asi como
medio investigadora, para
ver qué es lo que viene mu-
sicalmente, cual es la ten-
dencia que los chavos estan
siguiendo, quiénes son los
compositores y cantantes...
Me gusta acercarme a esa
gente. Eso te refresca y te
mantiene al pie del cafion.
Ademaés de que yo no dejo
de hacer cosas, soy muy hi-
peractiva”.

HOMENAJE

Hace un siglo nacio
Don Cruz Lizarraga y
como parte de los fes-
tejos para el musico

creador de la agrupa-
cion El Recodo, la Lo-
teria Nacional emitio
un billete para con-
memorar el natalicio
del sinaloense.
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Luis Miguel rompio un récord histérico de ventas en
sus tres ultimas fechas en Guadalajara.

EN GUADALAJARA

Luis Miguel rompe
récord histdrico

El Sol tuvo un impulso en su carrera a
partir del lanzamiento de la serie biogra-

fica de Netflix
EL UNIVERSAL

GUADALAJARA, JAL.-
El furor por ver a Luis Mi-
guel sigue corriendo por
la Republica Mexicana y
muestra de ello es el éxito en
su tour “México por siem-
pre”, que en Guadalajara
rompi6 un récord historico.
“OCESA felicita a Luis
Miguel, por el récord hist6-
rico de ventas alcanzado en
sus tres ultimas fechas en
Guadalajara”, indic6 la em-
presa a través de Twitter.

En la felicitaciéon se in-
dica que los boletos para la
tercera presentacion de Luis
Miguel, en el Auditorio Tel-
mex de Guadalajara, estan
por terminarse.

Elinterés por ver a El Sol
ha causado revuelo, tanto
que se propagaron noticias
en las que se presentaria en
Chiapas y Tijuana, siendo
estas falsas.

Luis Miguel tuvo un im-
pulso en su carrera a partir
del lanzamiento de la serie
biografica de Netflix.

Pagara Del Toro viaje a
joven que gano una heca

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Christian Arredondo fue el
joven de 31 afios que gané
una de las becas que el ci-
neasta Guillermo del Toro
ofreci6 para que algunos jo-
venes estudiaran por 2 afos
en Paris, Francia.
Arredondo informé que
actualmente no cuenta con
el dinero suficiente para
pagar su boleto de aviéon y
estancia. Lo que gener6 una
controversia a través de las
redes sociales. Guillermo
del Toro anunci6 ayer en su
cuenta de Twitter que cu-
brira los gastos de viaje de
Cristian Arredondo.

El cineasta asegur6 que
la idea de las becas es “apo-
yar al talento” y recalco que
“las carencias no determi-
nan a quienes las padecen”.

“Respecto a las becas:
Las becas existen para apo-
yar al talento. Naturalmente
se dan como aliciente para
quien no tiene, pero deberia
tener. La carencia econ6mi-
ca no disminuye a quien la
padece. Se cubrira el bole-
to”, dijo el ganador el Oscar.

Christian Arredondo
se ha desempefiado como
ilustrador. Precisamente su
trabajo es lo que hizo que la
mirada de Guillermo apo-
yara a su proyecto para ser
becado.

Este es el momento de dejar de lado viejos
suefios que abarrotan tu vida. Quizas fu
ambicion era ser cantante, escritor o piloto
de avion. Si el destino se opone, es tiempo
de aceptar los hechos. La energia celestial
enjuegote alienta a serrealista.

La auto-disciplina y actitud rigurosa seran
esenciales para pasar el dia. Aunque a
veces sientas tentacion a ignorar algunas
de las pequefias reglas de la vida, hoy
correrds mayor riesgo por haber sido
pescado/ainfraganti.

Eres como una eterno adolescente y es
verdad que es mucho mas divertido jugar
fontos jueguitos en la computadora, que
sentarse y ponerse a trabajar. Ya es tiempo
de que madures y seas econémicamente
auto-suficiente.

Los acontecimientos celestiales recientes
pueden haberte puesto de nervios, pero es
natural. Seguramente, has tomado mucha
mas conciencia de fu lado masculino como
resultado. El aspecto en juego hoy te
ayudara a entenderesto.

24 JUL-23 60

2AAGO-23 SEP

24 SEP-23 00T

24 0CT-22 MoV

Si dltimamente has dedicado mucho de tu
tiempo y esfuerzo a tu relacion, hoy el
aspecto en juego te recompensara por toda
tu ardua labor. El tiempo que le dediques
hoy a tu relacion reportara grandes
beneficios.

¢ Quieres conocer nuevas personas? ;Te
gustaria encontrar un lugar donde poder
expresar y desarrollar tus ideas? ;Quieres
intercambios mas profundos y fructiferos
con ofras personas? Bien, pues hoy es el
dia, jasi que aprovechalo!

Ya que eres una persona de gran disciplina
y fuerza de voluntad, fe encantara lo que te
aguarda en el dia. Hoy es el dia perfecto
para comenzar aquella dieta, dejar de fumar
0 sacar turno para hacerte un chequeo con
el doctor.

Podria resultarte dificil expresarte del modo
preciso en que lo deseas. Lo mas probable
es que sientas la presion de viejas
costumbres y condicionamientos
tempranos que fe indican como hacer las
c0sas.

23 HOV-21DIG

22 DIC-20 ENE

20 FEB-20 MAR

Haz un cambio en tu rutina diaria. Hoy es un
buen dia para hacer algo fuera de lo com(n
para que puedas recordar y valorar el
concepto de espontaneidad. Asegurate de
que no pierdas contacto con valores y
filosofias que son importantes parati.

Las fluctuaciones de tu situacion financiera
pueden hacerte sentir que vas en una
montafa rusa debido a la alineacion astral
de hoy. Lograr una posicion estable en este
aspecto de tu vida es mas sencillo de lo que
imaginas.

La agenda de hoy incluye episodios
inesperados de romance y auto-expresion
creativa. Descubrirds gue cuanto mas
puedas integrar un enfoque Unico a la
situacion actual, mejor sera parati.

Hoy te sentiras mas vulnerable que de
costumbre. La energia celestial en juego te
ayudara a ver que tus preocupaciones
financieras son justificadas. Las cuentas no
paran de acumularse.
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