VIGILAN
PLAYAS

~ El Operativo de Vera-

- no 2018 se inicia este

-~ fin de semana en las
playas de Tecoman.

www.diariodecolima.com Ano 65 No. 21,949

$8.00

' :_.Secreta

VANMONOS

rfa de

e Movilidad invi-

v;a_pob acion a participar en

3 'ctlvamo

isica que se reali-

s?go domlngos de 6 de la

Cumplimos los compromisos con Colima, se le-
vanta bandera blanca, afirma el Presidente de la
Republica; se invirtieron mds de 2 mil 500 millo-
nes de pesos en la obra del tinel

Javier BARRAGAN
GOMEZ

El Presidente de México, Enrique
Pena Nieto, entregd a los colimen-
ses el tanel ferroviario de Manza-
nillo, que representa el cumpli-
miento al compromiso 073 de su
Gobierno, una magna obra con
una inversiéon de 2 mil 542.5 mi-
llones de pesos.

Afirm6 que con la inaugura-
cion del tanel ferroviario en Coli-
ma se levanta bandera blanca en la
entrega de compromisos que hizo
con los colimenses.

Acompafiado por el goberna-
dor José Ignacio Peralta Sanchez,
el Titular del Ejecutivo Federal
destacé que este importante pro-
yecto comprende tres obras para
las cuales se destin6 una inversion
de 2 mil 542.5 millones de pesos.

Record6 que el tanel ferrovia-
rio se deriva del magno proyecto
“Obras portuarias, cambio de tra-
yectoria del ferrocarril, carretera y
obras asociadas para la Terminal

de Gas Licuado en la Laguna de
Cuyutlan, Manzanillo, Colima”.

De ahi se desprenden las obras
consistentes en el tinel de 450
metros, vialidades adyacentes al
Portal API de 1.2 kilébmetros, asi
como el viaducto ferroviario Por-
tal Laguna de 650 metros.

Especifico que el tanel ferro-
viario que tuvo una inversién de
786 millones de pesos, es una obra
anhelada y esperada desde hace
varias décadas.

Su conclusion permitird am-
pliar la capacidad del puerto, du-
plicara la capacidad operativa y
triplicara la capacidad de carga
que mover4 el tren.

Dijo que este proyecto com-
prende también las vialidades
adyacentes al Portal API, para las
que destinaron mil 79.5 millones
de pesos y el viaducto ferroviario
Portal Laguna, que tuvo una in-
version de 677 millones de pesos.

Forman parte de la estrategia
trazada de ampliar la capacidad
operativa de los puertos del pais
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del dia, en la ruta
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El Presidente de la Republica, Enrique Pena Nieto, inaugurd el tunel ferroviario, con lo que se
levanta bandera blanca en los compromisos que como candidato hizo con Colima. EL gobernador
José Ignacio Peralta Sanchez, le dijo que en nuestro estado la mision fue cumplida.

que estaban saturados, sin embar-
go, ahora permitira la moviliza-
ci6n de 530 millones de toneladas.

Tras celebrar su cumpleafios
nimero 52, el Presidente de la
Republica manifestdé que lo hace
cumpliendo a los mexicanos y en
Colima la totalidad de los compro-
misos asumidos.

Dichos compromisos son la
ampliacién a 6 carriles de la auto-
pista Colima-Guadalajara en dos
tramos; la construccion del Hospi-
tal Materno Infantil, obras viales
en los diferentes municipios; el
Parque Metropolitano de Teco-
man; la carretera Pez Vela-Jalipa
y las diversas obras viales en Ar-

meria y Tecoman.

Finalmente, indic6 que més del
95 por ciento de los compromisos
asumidos con los mexicanos que-
daran entregados y concluidos.

“Hoy con orgullo podemos de-
cir que el México que hoy tenemos
es uno mejor y distinto que el que
habia hace 6 afios”, concluyo.

GOBERNADOR: LA MISION FUE CUMPLIDA

Al hacer uso de la voz, el go-
bernador José Ignacio Peralta
Sanchez, luego de felicitar al
primer Mandatario del pais por
su onomastico, le refirid6 que
Colima estd muy agradecida
con su gestion.

“Frente a la sociedad de Co-
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lima, Senor Presidente, la mi-
sion fue cumplida”, resalto Pe-
ralta Sanchez.

Destacoé que los compromi-
sos enunciados desde un prin-
cipio se expresaron en hechos
concretos, de los cuales la en-
trega del tinel ferroviario es un
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“Esos apoyos constantes y
cotidianos permitieron un res-
paldo efectivo a todos los secto-
res de la sociedad colimense”,
reconoci6 el Gobernador.

Puntualiz6 las bondades
que permitira la conclusion de

Osiris Moreno

Integrantes del Congreso Nacional Ciudadano colocaron una lona frente al Mercado de Pescado-
res para solicitar se retirar la caseta de peaje de Cuyutlan.

la obra integral en el puerto, la
cual lo apuntala como el maés
importante de México y el prin-
cipal motor de la economia de
la entidad, que asi incrementa-
ra su eficiencia y la competiti-
vidad de sus operaciones logis-
ticas.

Peralta Sanchez le agrade-
ci6 a Pefia Nieto su gestion en
materia de obra publica para
la entidad, pero también por
ejercer un gobierno tolerante,
respetuoso de la libertad de ex-
presion y favorable a la delibe-
racion publica de las ideas.

Protestan ciudadanos
y pescadores

Norma Qsiris
MORENO GONZALEZ

Con el proposito de dar a conocer
la problemaética que viven en sus
sectores, diversos grupos de ciu-
dadanos y pescadores, se manifes-
taron a los alrededores del tanel
ferroviario de San Pedrito, lugar
donde arrib6 el Presidente de la
Reptblica, Enrique Pefia Nieto.
Los primeros en arribar a la
zona fueron vecinos de San Pedri-
to, encabezados por la Lidia Mar-
tinez Ramirez, exigian el ingreso
de las rutas urbanas, porque con
la obra como quedo, caminan mas
de 600 metros, cuando antes eran
alrededor de 200 metros.
Posteriormente, a la zona de
acceso al evento, llegaron alre-
dedor de cinco personas identi-
ficadas con playeras que decian
Resistencia Civil Pacifica, grupo
que ha destacado por su lucha
para retirar la caseta de peaje de

Cuyutlan.

Al frente iba Omar Ceballos
Moreno. En todo momento per-
manecieron de forma pacifica e
ingresaron, pero a 50 metros de
donde se realizaba el evento de-
cidieron permanecer, su peticiéon
era retirar la caseta de peaje.

Alrededor de las 12 de dia,
arribaron a la altura del malecon
y teatro del Espiritu Santo, pes-
cadores de la laguna de Cuyu-
tlan, encabezados por su lide-
resa Maria del Carmen Velasco
Chavez.

Destac6 que lo que buscan
como afectados, es la soluciéon al
problema de la laguna de Cuyu-
tlan, donde se aplic6 una sanciéon
econdmica a la empresa respon-
sable, pero no han dicho quién re-
tiraré el lodo y escombro del vaso
lacustre.

Dijo que ese material no permi-
te ingresar con lanchas facilmente
lo que dificulta su actividad.

Construiran terminal de
carga general y automoéviles

En septiembre se iniciard la obra que permitird el manejo de 50 mil automaviles por ano y un mi-
llon 400 mil toneladas de carga general en el puerto de Manzanillo, informa el titular de la SCT,

Gerardo Ruiz

Javier BARRAGAN
GOMEZ

En septiembre se iniciara la cons-
truccién de una terminal de carga
generalizada y manejo de auto-
moviles en el recinto portuario,
informo el titular de la Secretaria
de Comunicaciones y Transportes,
(SCT), Gerardo Ruiz Esparza.

Expuso que esto permitira el
manejo de 50 mil automoviles por
afo y un millén 400 mil toneladas
de carga general en el puerto man-
zanillense, aumentando la activi-
dad comercial.

Destacd que con la construc-
cion del tanel ferroviario en Man-
zanillo, y otras obras en ejecucion
en el pais, se alcanzara la meta

comprometida planteada de 530
millones de toneladas de mercan-
cias, antes de concluir la admi-
nistracion del presidente Enrique
Pefia Nieto.

“Estos avances nos dicen que
vamos por una ruta correcta, se ha
generado un incentivo para inver-
tir en México, el mayor motivo es
cumplir con las metas trazadas en

el programa nacional de infraes-
tructura”, resalto.

El funcionario federal dijo que
el puerto de Manzanillo es uno
de los cuatro mas importantes de
América Latina. El traslado de
mercancias aument6 en los ulti-
mos afios de 707 mil toneladas
anuales a 2 millones 650 mil tone-
ladas.
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0 ) El dolor agudo asocia-
do a una enfermedad,
previene al individuo de que
algo anda mal. En algunos
casos, el dolor limita la acti-
vidad, previniendo un daiio
mayor o ayudando a la cura-
cion 00 .
PATRICIA MENDOZA ROMERO B2
MILTON DEALVA
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Difusion ciudadana

Cincuenta y mas
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Mas pronto cae un hablador que un cojo.
Refran popular

LGUNOS especialistas de la comunicaciéon

han mencionado la conveniencia de que el se-

fior Lopez Obrador sea mas mesurado en sus

comentarios ahora que ha ganado la eleccion
presidencial. Es cierto que existe una cantidad impor-
tante de malas acciones del gobierno actual, desde actos
de alta corrupcion hasta los que se pudieran considerar
de bajo impacto presupuestal, como la mala atencién a
los ciudadanos en las diferentes dependencias.

Siempre he dicho que si eres empleado de gobier-
no en cualquiera de los niveles o Poderes, ya sea como
funcionario, trabajador de confianza, contrato, de base
o sindicalizado, el salario que percibes no te hara rico
ni te permitird tener un nivel de vida ostentoso, mas
bien te permitira vivir en esa sana mediania a la que se
referia el Benemérito de las Américas, don Benito Jua-
rez. Si estas inconforme con tus percepciones, entonces
renuncia e inicia tu negocio o empresa para que en la
libertad del comercio y las sanas practicas hagas la for-
tuna que deseas.

También es cierto que existen excepciones con fun-
cionarios que perciben altas cantidades de dinero por
sus servicios prestado a la Naciéon, como pueden ser los
ministros de la Corte, los senadores y diputados de la
Republica, asi como otros funcionarios de nivel federal
y estatal.

Desconozco si algin ministro de la Corte en realidad
haya dicho que si le bajan su percepciéon lo ponen en
situacion de riesgo, por los trascendentes casos que se
manejan en ese poder y caer en actos de soborno y co-
rrupcion. Estoy de acuerdo en que puedan recibir sala-
rios razonables que les permita vivir desahogadamente,
sin embargo, percibir mas de 600 mil pesos mensuales
silo considero un abuso.

En contraparte, el ganador de la contienda presiden-
cial acaba de anunciar que se reducira el salario a 108
mil pesos mensuales a nimeros redondos, los cuales
considero una percepciéon muy baja para el trabajo que
en el papel tiene que desarrollar un Presidente de la Re-
publica, s6lo aquel que no tenga una idea clara de lo que
es esta actividad objetara mi dicho.

Para evitar que cualquier persona pueda accesar al
poder publico, mencionaba la importancia de contar
con la capacidad profesional acreditada en los hechos,
con los estudios académicos minimo de doctorado, con
una condicién de salud fisica y mental 6ptima, ademas
de contar con principios de civismo, ética y moral a toda
prueba, que desde luego hacen que una persona con ese
estatus sea honesta y honrada. ¢Los representantes y
funcionarios entrantes cumplen con ese perfil? Usted,
estimado lector, tendra la mejor respuesta a esta inte-
rrogante.

A raiz de estas reflexiones es que decidi manifestar
algunas ideas respecto a los 50 lineamientos generales
para el combate a la corrupcion y la aplicacién de una
politica de austeridad republicana que publicamente
hizo el ganador de la contienda presidencial. Aclaro que
esta informacién fue tomada de su pagina, para que no
quede duda que no son invenciones de un servidor.

1.- Consistente en la modificaciéon del 108 de la
CPEUM, resulta relevante que inclusive el Presidente de
la Reptblica en funciones pueda ser juzgado por actos
de corrupcidn, hasta donde recuerdo ningtin Presidente
en la historia moderna de México ha sido juzgado, aun
habiendo dejado el cargo. Por lo que esa politica tendra
que modificarse. De acuerdo.

2.- La eliminacidn de fuero y privilegios para funcio-
narios lo podran hacer con su mayoria en ambas Cadma-
ras y partidos aliados, lo cual incluye a los representan-
tes populares y lo podran hacer de inmediato una vez
tomado el cargo, no acepta demoras. De acuerdo.

3.- La modificacién a la ley para considerar delitos
graves sin obtencion de libertad bajo fianza: al trafico
de influencia, la corrupcion, la asociacion entre funcio-
narios y particulares que cometan fraude a la hacien-
da publica, robo de combustible y fraude electoral en
cualquiera de sus modalidades, es una medida correcta,
necesaria y urgente y ya lo dijo el préoximo Presidente,
hasta a sus compaiieros de lucha alcanzaran, veremos si
con el fideicomiso para la ayuda a los damnificados se
pone en practica. De acuerdo.

4.- La Fiscalia General sera auténoma, no recibira
consigna del Presidente, “al margen de la ley nada y por
encima de la ley nadie”, de ahi la gran importancia de
no contar con un “fiscal carnal”, pues de resultar de-
signado por el Presidente obedecera a los intereses de
él, su lineamiento se justifica por si solo. De acuerdo,
sblo si es nombrado por la sociedad civil organizada,
ala cual el propio préoximo Mandatario ya descalificé.

5.- La Fiscalia Electoral garante de elecciones lim-
pias, establecer en México una auténtica democracia.
En los hechos, cumple parcialmente con su mandato,
de otra manera no se explica la obtencién de su triunfo.
De acuerdo.

6.- La Fiscalia Anticorrupcién tendra la trascenden-
tal tarea de no permitir bajo ninguna consideracion, el
predominio de la impunidad. El mandato que recibimos
consistio, basicamente, en confiarnos la apremiante
tarea de acabar con la corrupcién y la impunidad. De
acuerdo.

En estos 6 puntos se pueden concentrar gran parte
del éxito o fracaso de las politicas del nuevo gobierno.

*Ex diputado local del PAN

Editorial

Responsables

NO de las mejores y

més importantes com-

promisos asumidos

por el gobernador José

Ignacio Peralta San-
chez con el pueblo de Manzanillo
es, sin duda, el rescate de la laguna
del Valle de las Garzas, la cual pre-
senta un grave deterioro ambiental
dada la omisién de directivos que
han pasado por la Administracion
Portuaria Integral (API) de Manza-
nillo en, por lo menos, los tltimos
10 anos.

En reunidén que antier sostu-
vo con el Comité de Seguimiento
y Evaluacion del vaso lagunar, el
Mandatario estatal precis6 que ac-
tuara contra esos funcionarios de
la API que a pesar de estar cons-

cientes del grave dafo que el creci-
miento portuario causaba a la lagu-
na, no le dieron atencion.

“Se buscaran los mecanismos
para sancionar este tipo de faltas”,
puntualiz6é, al precisar que ello
procede, porque incluso él como
Gobernador también esta sujeto a
una serie de normas y tiene que ac-
tuar conforme a la ley. En el caso de
la afectacion de la laguna del Valle
de las Garzas, sostuvo, debe haber
una sancion para los responsables.

“Buscaré los mecanismos que
nos permita que esto funcione (el
Comité) y que no sea un foro en
donde se lleven a cabo acusaciones
y justificaciones, sino que se tra-
baje para salvar ese vaso lagunar”,
dijo Peralta Sanchez, para luego

convocar a los integrantes del Co-
mité a actuar de manera contun-
dente y hacer lo necesario para
cumplir el objetivo comun, pues
indic6 que derivado de las omisio-
nes del pasado, “hemos llegado a
una situacién de emergencia y de
catastrofe ambiental que debemos
revertir”.

En la visita que ayer hizo a este
puerto el presidente Enrique Pena
Nieto para inaugurar el tanel fe-
rroviario, el Gobernador le habria
expuesto la urgencia de resolver el
grave problema ambiental que pre-
senta la laguna del Valle de las Gar-
zas, por lo que se esperan buenas
noticias para que los que hoy son
planteamientos, pronto se convier-
tan en realidad.
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De dolores a dolores
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ONTINUANDO con la segunda parte de este tema

tan interesante, conviene recordar que el dolor

que sentimos en nuestro cuerpo tiene significados

diversos, tanto como causas. En la entrega ante-
rior sefialé que el doctor Ferdinand Huneke aborda la cla-
sificacion de causas, tipos y consecuencias de dolores, de la
cuales hablé como causas las somaticas viscerales, neuro-
paticas y psicogénicas; ahora ampliaré los tipos de dolores
identificados como dolor agudo y crdnico.

Tipo dolor agudo. Aquel causado por estimulos noci-
vos desencadenados por heridas o enfermedades de la piel,
estructuras somaticas profundas o visceras. También pue-
de deberse a una funcién anormal de musculos o visceras
que no necesariamente produce dafio tisular efectivo, aun
cuando su prolongacion podria hacerlo. Si bien los facto-
res psicologicos tienen una importantisima influencia en
la manera en que se experimenta el dolor agudo, con ra-
ras excepciones éste no obedece a causas psicopatologicas
o ambientales. Esto contrasta con el dolor crbnico, en el
que estos factores juegan un papel principal. El dolor agudo
asociado a una enfermedad, previene al individuo de que
algo anda mal. En algunos casos, el dolor limita la activi-
dad, previniendo un dafio mayor o ayudando a la curacion.
Sin embargo, el dolor agudo persistente e intenso puede ser
deletéreo en si mismo, con efectos potencialmente daiiinos
que se manifiestan con una respuesta neuroendocrina ge-
neralizada y a nivel de diversos sistemas.

Tipo dolor crénico. La persistencia del estimulo, de la
enfermedad o de ciertas condiciones fisiopatologicas, pue-
de conducir al establecimiento de un dolor crénico. Boni-
ca lo define como aquel dolor que persiste por més de un
mes después del curso habitual de una enfermedad aguda
o del tiempo razonable para que sane una herida, o aquel
asociado a un proceso patoldgico créonico que causa dolor
continuo o recurrente. El dolor cronico tiene efectos fisio-
logicos, psicolégicos y conductuales sobre el paciente y su
familia, ademéas de un costo social enorme. Podria decir-
se que mientras el dolor agudo es un sintoma de una en-
fermedad o traumatismo, el dolor crénico constituye una
enfermedad en si mismo. La mayoria de los pacientes con

dolor crénico no manifiestan las respuestas autondmicas y
el patrén neuroendocrino caracteristico del dolor agudo, a
menos que existan exacerbaciones.

Cuando el dolor es continuo o casi continuo, la respuesta se
extingue, apareciendo diversos cambios, muchos de ellos des-
encadenados por la inactividad que se observa frecuentemen-
te en los pacientes con dolor cronico. Hay pérdida de masa y
de coordinaciéon muscular, osteoporosis, fibrosis y rigidez arti-
cular. La menor fuerza muscular puede llevar a una alteracion
respiratoria restrictiva. Hay un aumento de la frecuencia car-
diaca basal y una disminucion de la reserva cardiaca.

En el sistema digestivo se observa una disminucion de
motilidad y secrecion, constipacion y desnutriciéon. Con fre-
cuencia se observa retencion urinaria e infeccion. También
suele haber depresion, confusion, alteraciones del suefio y
disfuncion sexual. La respuesta inmunitaria esta alterada
por el estrés y la desnutriciéon. Estas consecuencias fisicas
y psicologicas, frecuentemente devastadoras, pueden ob-
servarse en practicamente todos los pacientes con dolor
cronico. Es obvio entonces que no se puede hablar de do-
lor crénico benigno, en contraposicién al dolor asociado a
cancer, sino que es preferible referirse a dolor crénico no
oncolodgico y dolor crénico oncologico.

En cuanto a las consecuencias de los dolores crénicos,
usted puede identificarlas en las experiencias de sus cono-
cidos o familiares. Particularmente les comento que conoci
a un paciente que llegb a consulta por recomendacion; su
historia consiste en que durante el desempeno de su trabajo
sufri6 una caida, perdiendo la movilidad parcial de uno de
sus brazos y manos, como consecuencia de ello se presento
un dolor crénico que ante cualquier intento de esfuerzo en
mover dicha extremidad, el dolor se hacia presente. Todo
esto limit6 la posibilidad de trabajo, al menos como regu-
larmente lo hacia, y asi desencadend una serie de situacio-
nes econdémicas y personales criticas.

Con todo y tener diversos tipos de tratamientos y rehabili-
tacion, su recuperacion fue casi nula, segin narro. Para sorpre-
sa de él, es que ante la primera sesion de terapia, aplicando un
tratamiento sobre el sistema nervioso vegetativo, facilitando
los mecanismos de auto curacién, no sélo identifico que el do-
lor desaparecia, sino que comenzo6 a recobrar paulatinamente
la movilidad de su brazo y mano. Dicha caso lo publiqué meses
atras en mi red social de Facebook, aqui dejo la liga para su
consulta: https://www.facebook.com/patricia.mendozaro-
mero.5/videos/vb.100000740231750/1988016377899684/?
type=2&video_source=user_video_ tab.

Actualmente existen diversas terapias que proveen
grandes resultados ante situaciones que se consideraban
irreversibles para los pacientes. Quedarse con el dolor no
es la mejor opcidn, mejor es investigar y acudir con espe-
cialistas.

*Especialista en acupuntura y herbolaria. Tels:

3123116250/ 3121334989

Facebook https://www.facebook.com/
patricia.mendozaromero.5
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Ademas de estacionar su
vehiculo en lugar prohi-

bido, estos custodios de
valores ordenaron des-
alojar la oficina de Regis-
tro Civil de Armeria.

Juvenal Martinez

El Operativo de Verano 2018 se inicia este fin de semana en las playas de Tecoman, informé Moisés Marin Cardenas, director de la Unidad Municipal de Proteccion

Civil.

56 Inicia Operativo de Verano 2018

Se cuenta con 30 guardavidas distribuidos en los balnearios Boca de Apiza, El Chupadero, Tecuanillo, El Real y Boca de Pas-
cuales; finalizard el 19 de agosto

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- El director
de la Unidad Municipal de
Proteccion Civil (UMPCQ),
Moisés Cardenas Marin,
anunci6é que este fin de se-
mana se inicia el Operati-
vo de Verano 2018, que se
establece para resguardar
la tranquilidad y seguridad

de los turistas durante esta
temporada vacacional.
Agregb que cuentan con
30 guardavidas distribuidos
en la franja costera: dos en
Boca de Apiza, uno en El
Chupadero, tres en Tecuani-
llo, dos en El Real y dos més
en Boca de Pascuales.
Marin Cardenas dijo que
salvavidas y personal de la
UMPC trabajaran coordi-

nados por la Direccién de
Seguridad Publica y Viali-
dad, Bomberos, Cruz roja y
la Unidad Estatal de Protec-
cion Civil.

También informd que se
realizaran recorridos las 24
horas del dia en los todos
balnearios del municipio,
“desde Boca de Apiza a Pas-
cuales”.

Hizo la recomendacion a

ANEL BUENO

Seremos gestores para
apoyar a los adultos

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- Hay mucha
necesidad en diversos gru-
pos vulnerables, principal-
mente en los adultos, por
ello se gestionaran recursos
para que se les apoye, por-
que no s6lo con buena vo-
luntad se sale adelante, se-
fial6 la diputada electa por
el distrito XVI, Anel Bueno
Sanchez.

Subray6 que llegando
al Congreso el 1 de octu-
bre, presentard una inicia-
tiva para solicitar un fondo
econdémico para apoyar a
las agrupaciones de adultos
que existen; “mi preocupa-
cion es que a veces no tienen
para darles de comer a esos
adultos que tienen a su car-
g0”, manifesto.

Agregb que como gobier-
no pueden destinar recursos
y apoyarlos, es dinero bien
invertido y es algo huma-
nitario realizar este tipo de

acciones.

De la misma manera,
enumer$ otras propuestas
que tiene para los ciuda-
danos, como apoyar en las
necesidades basicas como el
alumbrado publico, vivien-
da, agua, entre otros.

Asimismo, que los pro-
gramas lleguen para quie-
nes mas lo necesiten, que
empiecen de abajo para
arriba, aunado a que pro-
pondremos un recurso para
los orfanatos, que tanta falta
les hace para cubrir sus ne-
cesidades.

También propondra
una modificacion a los altos
sueldos de los diputados y
que se reajusten.

Bueno Sanchez sefiald
que existe mucha necesidad
en cuestion de medicamen-
tos y de servicios en los Cen-
tros de Salud y en los hospi-
tales; “es un sentir a diario
de la gente que acude a sus
consultas médicas”, subrayo.

Por ello, dijo que su

Juvenal Martinez
Anel Bueno Sanchez, di-
putada electa por el dis-
trito XVI.

compromiso moral es que el
politico esté cerca de la gen-
te, por ello refiri6 que esta
esperando los tiempos para
echar a andar los programas
de apoyo para estos 3 afos
que vienen de trabajo en
materia legislativa y de ges-
tion social.

Asegurdé que serd una
luchadora incansable, “voy
hacer una voz en el Congre-
so de todas las necesidades,
no nada méas de mi distrito,
sino también de Colima,
porque no seré una legisla-
dora més en el Congreso”.

Cumple 2 afios la Asociacion de
Psic6logos del Valle de Tecoman

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- A lo largo
de 2 anos, la Asociacién
de Psicologos del Valle de
Tecoman ha generado un
gran namero de activida-
des sociales, siendo bene-
ficiadas las personas maés
vulnerables, como nifos,
adolescentes, mujeres y
adultos mayores, senald el
presidente Roberto Vargas
Martinez.

En relaci6on a los benefi-
cios para los profesionistas
del area de la salud mental,
dijo que han ofrecido diver-
sidad de talleres y conferen-
cias de capacitacién conti-
nua.

En el marco del Dia del
Psicdlogo, se llevo a cabo la
Primera Jornada de Salud
Mental dentro del Munici-
pio.

Vargas Martinez co-
mentd que la asociaciéon de
psicologos continuard con
el compromiso social de be-
neficiar a la poblacién mas
vulnerable y en capacitar a
los profesionistas de la sa-
lud, para obtener una mejo-
ra en la salud mental de la
poblacion colimense.

Coment6 que tras el sis-
mo que sacudi6é al pais el
pasado 19 de septiembre de
2017, integrantes de la Aso-
ciacion de Psicologos del
Valle de Tecoman se trasla-
daron a la Ciudad de México

y a Jojutla, Morelos, lugares
que se vieron mas afectados
y en donde ofrecieron ase-
soria psicologica a los dam-
nificados.

Record6 que el 19 de
julio de 2016 se tomd pro-
testa a los integrantes de la
mesa directiva de la Prime-
ra Asociacion de Psicologos
del Municipio de Tecomén,
presidida por él; como se-
cretario, Mauricio Romero
Machuca, y como tesorera,
Ana Luisa Alcaraz.

Finalmente, dijo que de
esta forma se marco el ini-
cio a las actividades que han
estado realizando en benefi-
cio de la poblacion y de los
profesionales del area de la
salud mental.

los bafiistas para que tomen
precauciones y respeten las
banderolas que se colocaron
en la zona de playa, puesto
que, dijo, s6lo se estara con-
tando con los colores amari-
llo y rojo de prevencion; “el
color blanco no lo podemos
usar porque no es una playa
segura para bafar”.
También recordd que
es importante hacer caso a

las recomendaciones de los
guardavidas.

En el operativo, que fi-
nalizara el 19 de agosto, se
contara con dos modulos
de la UMPC, uno en Boca
de Pascuales y otro en Te-
cuanillo; “ademas, tendre-
mos una moto patrullando,
dos ambulancias de prime-
ros auxilios y cinco unida-
des patrullando de 10:30

de la mafana a 6:30 de la
tarde”.

Advirti6 que los guarda-
vidas trabajaran solamente
de viernes a domingo, “es
por eso que les pedimos que
de lunes a jueves tomen sus
precauciones; se trata solo
de respetar las banderolas y
no meterse al mar en condi-
ciones riesgosas, como des-
pués de comer o beber”.

No proporciones

informacion personal
y familiar via telefonica

Recuerda, en caso de
extorsion:

\

\ AN

Mantén la calma

No des informacion

Llama al

Ubica a tus familiares

Pon atencion a quien te llama,
anota el nimero telefénico,

hora de llamada y datos relevantes
sobre tu interlocutor
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Ant-Man
and the Wasp

AVENTURA - B - 118 min
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:10 17:50 20:35
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

14:00 16:30 18:55 21:30
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:3517:1519:55

Hotel
Transylvania 3

ANIMACION - A - 91 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:1513:35 13:50 14:20 14:45
15:25 15:50 16:35 17:00 17:35
18:0518:5019:1519:45 20:20
21:05 21:30 22:00 22:30
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

13:25 14:15 14:55 15:35 16:20
17:0017:4518:2519:05 19:55
20:30 21:10 22:00

Jurassic World:
El Reino Caido

ACCION - B - 128 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
14:10 16:50

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

14:10 16:50 19:30
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
19:30 22:10

Los increibles 2

ANIMACION - A - 124 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:45 18:40

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

13:40 16:10

Pesadillaenel
Infierno

TERROR - B15 - 91 min.

SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
18:20 20:40

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
16:05

Rascacielos

ACCION - B - 102 min.

3D ESPANOL
CINEPOLIS ZENTRALIA
17:20

3D SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
22:20

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:00 20:00

CINEPOLIS

SAN FERNANDO
13:1515:50 18:05 20:15 21:00
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:00 16:15 18:30 21:00
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

22:20

Sicario 2: Soldado

ACCION - B15 - 122 min.

ESPANOL

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

22:10

SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
22:40

ATiTe Queria
Encontrar

ROMANCE - B - 98 min.

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
16:25

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

18:35

Terminal

CRIMEN - B15 - 96 min.
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
21:40

:// A\\:

Garlos Velazquez gana
Narrativa ¢olima 2018

El jurado lo integraron los escritores Fabio Mordabito, Sol Ceh
Moo y Roberto Pliego

Eduardo GUTIERREZ

Este fin de semana, la Secre-
taria de Cultura Federal y el
Instituto Nacional de Bellas
Artes, en coordinaciéon con
la Universidad de Colima,
dieron a conocer la obra
ganadora del Premio Bellas
Artes de Narrativa Colima
para Obra Publicada 2018,
que fue para Carlos Velaz-
quez por su libro El peri-
cazo sarniento (Selfie con
cocaina).

El jurado, que integra-
ron los escritores Fabio
Morabito, Sol Ceh Moo y
Roberto Pliego, decidieron
premiar esta obra “porque
hay en ella un riesgo en el
lenguaje y audacia narra-

tiva. Revalora la figura del
picaro y muestra una vi-
dencia de la adiccién que no
cae nunca en victimismo ni
en llamados a la redencién
y manifiesta el sentimiento
del amor con verdadera li-
bertad”.

Este premio, que se en-
trega desde 1980, lo han ga-
nado, entre otros escritores,
Luis Arturo Ramos, Sergio
Pitol, José Agustin, Ricardo
Garibay, Juan Garcia Ponce,
Beatriz Espejo, René Avilés
Fabila, Elena Garro, Gus-
tavo Sainz, Alberto Chimal,
Daniel Sada, Carlos Mon-
temayor y Guillermo Fada-
nelli. El del afio pasado fue
para Fabio Morabito.

Sobre el texto de Carlos

Velazquez, el escritor Rafael
Pérez Gay anoto que se trata
de “un ensayo personal, de
un relato sin contemplacio-
nes de un adicto a la cocai-
na. Carlos Velazquez ha lo-
grado contar su paso por el
infierno con una prosa dura,
directa. La mente del adicto
es un misterio y Velazquez
emprende ese viaje al fondo
de la noche y él regresa con
este poderoso libro de me-
morias”.

Carlos Velazquez (To-
rre6n 1978), es autor de los
libros de cuentos La ma-
rrana negra de la literatu-
ra rosa y La Efeba salvaje;
ademéas del libro de cro-
nicas El karma de vivir al
norte”.

Subastan fotografias
por tutiles escolares

Jesus TREJ (0]
MONTELON

Victor Chi, coordinador
operativo de la Fabrica de
Innovacion, pidi6 el apoyo
de la sociedad para que se
sume a la campana de apo-
yo a ninos de escasos recur-
sos para que éstos puedan
continuar con sus estudios.

En entrevista con Dia-
rio de Colima, aclar6é que
la aportacion es en especie,
especificamente, lapices,
cuadernos, plumas, saca-
puntas, reglas, etc.

Explico que los nihos
participan en varios ta-
lleres, entre ellos, uno de

3

fotografia documental “y

producto de esa actividad
creativa hemos decidido
subastar fotografias a cam-
bio de material escolar.

Entregaremos una foto-
grafia por cada 200 pesos
de apoyo en especie. No
recibimos dinero, sino tus
apoyos en utiles escolares”.

Refiri6é que en la Fabri-
ca de Innovaciéon Creativa
realizan actividades de in-
tegraciéon social, esparci-
miento, didlogo y desarro-
llo de habilidades creativas
con ninos, nifias y sus fami-
lias.

Apunt6 que atienden es-
pecialmente a nifios de las
colonias El Tivoli, Quinta
El Tivoli, Patios del Ferro-

ESCENARIO

www.diariodecolima.com

Foto Agencia

PUESTA EN ESCENA

La compania Cuatro Milpas Teatro, A.C., cum-
ple 18 anos de trayectoria artistica, y lo con-

memora con la obra Tu ternura molotov que se
estara presentando hoy, a las 8:30 de la noche,
en la Sala Emilio Carballido de Casa de la Cul-

tura de Colima.

Foto Agencia

La Fabrica de Innovacion esta llevando a cabo una
campana de apoyo a ninos de escasos recursos para
que éstos puedan continuar con sus estudios.

carril y Leonardo B. Gutié-
rrez; asi como a menores de
El Mezcalito.

Dijo que los interesados
pueden acudir a la Fébri-
ca de Innovacién Creativa,

ubicada en la calle 18 de
Marzo, esquina con Beli-
sario Dominguez, de la co-
lonia El Tivoli, de lunes a
viernes, de 8:30 de la ma-
fiana 2:30 de la tarde.

La entidad, sede nacional de Primera Mesa
Redonda de Arqueologia de Occidente

Eduardo GUTIERREZ

El Gobierno del Estado, a
través de la Secretaria de
Cultura, realizo el XII Foro
Juan Carlos Reyes Garza,
Colima y su regién, en el
Poliforum Cultural Adolfo
Mexiac, con la participa-
cién de méas de 20 ponentes
especialistas en temas de
historia, antropologia y ar-
queologia.

Al encabezar la inaugu-
racion, el secretario de Cul-
tura, Carlos Ramirez Vuel-
vas, estuvo acompanado del
director del Centro INAH
Colima, Héctor Alvarez San-

tiago, quien informé que del
26 al 29 de julio, se realizara
la Primera Mesa Redonda
de Arqueologia de Occiden-
te, teniendo como sede na-
cional al Estado de Colima.
En su intervencién, Car-
los Ramirez Vuelvas expuso
que desde principios de afio
se ha realizado una destaca-
da agenda de gestion y de-
sarrollo cultural, coordina-
da con el Instituto Nacional
de Antropologia e Historia,
a favor de la promocién y la
difusion cultural, que se ha
extendido en varios munici-
pios del Estado de Colima.
Recordd que no sblo se

Se encenderan emociones y descubriras
que las opiniones fuertes estan en conflicto
con las emociones fuertes. Los temas que
fengan que ver con valores y recursos

compartidos seran los focos principales del

2NAR-20MBR 92

queriendo revisar. Hoy es el dia perfecto

Hoy disfrutaras la lectura y ofras formas de
estimulacion mental. Tu mente estara muy
agilizada dado el aspecto en juego de hoy.
Podria haber algunos libros que has estado

21ABR-20 MAY

para sumergirte enlalectura.

sientes sofocado/a.

Sin importar cuanto disfrutas la frivolidad y
el romance, hoy encontraras que eso
entorpece las cosas. Puede ser que sientes
“ posesiva hacia un ser querido, o quizas fe

22 MAY-21 JUN

Con la alineacion planetaria de hoy intenta

Q darte cuenta del lenguaje que usas con la
7] gente. La energia del dia podria impulsarte
a criticar a la hora de expresarte. Sin darte
cuenta, podrias herir los sentimientos de

T T

trata de los trabajos de crea-
cion y rescate del Parque La
Campana, sino también de
la restauracion del monu-
mento a Manuel Alvarez, en
el barrio de La Salud, y las
proyecciones de mejora de
la zona arqueolodgica de El
Chanal, o las actividades de
difusion cultural que se han
emprendido en Ixtlahuacan,
donde también participa la
Secretaria de Turismo.

En su oportunidad, el
director General de Cul-
tura, Victor Uribe, expuso
que el Foro fue creado por
Juan Carlos Reyes Garza, y
reuni6 tanto a especialistas

Hoy tendras el corazon a flor de piel, jy qué
erratico corazén es ése! También, saltaras
de una cosa a la ofra y frabajaras para
resolver problemas en cada una de ellas. El
peligro es que te quedes atrapada en el
aspecto mental de las cosas.

24 JUL-23 60

Con el aspecto en juego hoy, tu energia
estara desparramada por todos lados.
Comenzaras varios proyectos al mismo
tiempo, resultandote dificil concluirlos a

en las ciencias sociales y las
humanidades como a perso-
nas que tienen una pasiéon
ordenada por el estudio de
las biografias, cronicas o las
historias locales, quienes
tienen cabida en el progra-
ma del Foro.

Las actividades conclui-
ran hoy, y todas las jorna-
das, a partir de las 10 de la
manana, se realizaran en el
Poliforum Cultural Adolfo
Mexiac, ubicado en el Jar-
din Corregidora.

Para consultar el pro-
grama general, se puede
consultar la pagina wwuw.
culturacoima.gob.mx.

23 HOV-21DIG

fodos. O compraras varias cosas y las

2AAGO-23 SEP

Recibiras informacion nueva como
resultado de tu estado mental con respecto
a la espiritualidad. Esta informacion puede
no ser exactamente ostensible o escrita
para tu comodidad; muy probablemente
llegue a través de canales sutiles.

24 SEP-23 00T

Hoy la alineacion planetaria te pondra de un
humor generoso y relajado. Estaras
inspirado para ayudar a los demas. Puede
que entrenes a tus nifios en algun deporte.
O que aconsejes a un amigo en femas
relacionados conlas finanzas.

24 0CT-22 MoV

dejaras apiladas en tu casa.

20 FEB-20 MAR

Denuncia hijo
de Ortiz de Pinedo
asalto a mano
armada

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
A través de su cuenta oficial
de Twitter, el hijo de Jorge
Ortiz de Pinedo, Pedro Ortiz
de Pinedo, denunci6 que fue
victima de un asalto en la
delegacion Alvaro Obregén,
en la Ciudad de México.

Seglin su post, publica-
do la noche del jueves, el
productor de la serie de te-
levision Renta congelada,
sefiala en el tuit que a punta
de pistola dos personas lo
asaltaron.

“@SSP_CDMX me aca-
ban de asaltar a punta de
pistola dos tipos en Ba-
rranca del muerto esquina
con Insurgentes, en la de-
legacion ~ @DelegacionAO

inaceptable la inseguridad
en la Ciudad de México @
GobCDMX”, denunci6 el
productor.

Foto Internet
El hijo de Jorge Ortiz de
Pinedo, Pedro Ortiz de
Pinedo, denuncié que fue
victima de un asaltoen la
Ciudad de México.

Existe un sentimiento en este dia que hara
que las cosas fluyan mucho mas facilmente
que lo normal. Las relaciones con los
hombres mejoran en general y descubriras
que sus esfuerzos en un proyecto ayudaran
aque comience afuncionar.

Hoy la alineacion planetaria te pondra de
humor para socializar. A veces puedes ser

. J como un ermitafio y pasas demasiado
tiempoasolas.

Tu naturaleza creativa esta especialmente
fuerte hoy, y los temas referente a valores
entraran en juego. ldentifica esas cosas de
tu vida que te hacen realmente feliz y que no
te cuestan nada. Préstale atencion extraala
belleza que te rodea.

Con el aspecto en juego hoy, podrias estar
de humor para cambiar un poco tu vida
social. Quizas estés cansado/a de estar con
los mismos amigos fodas las fardes o fines
de semana. Tal vez busques una compaiiia
mas animada o interesante.
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