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de los atractivos

Sfueofrece el puerto de

anzanillo alos visitan-
Btes,es la playa de Sala-

S gua, que destaca entre

las palmeras. Ademas,
e observa la rehabili-

== tacion del hoyo 18, per-

Analizan empresarios ampararse contra el DAP; estdan molestos por altos costos de energia eléctrica;

respalda Coparmex reclamé de la Canirac; a través de un despacho juridico a nivel nacional, solici-
taran la verificacion de la formula mediante la cual se hace ese cobro

Norma Qsiris
MORENO GONZALEZ

Aunque directamente no son
afectados por los altos cobros de
energia eléctrica, como los restau-
ranteros, el sector empresarial per-
teneciente a otros rubros comer-
ciales, no descarta la posibilidad de
asesorarse juridicamente y ampa-

rarse ante el Derecho de Alumbra-
do Publico (DAP).

Lo anterior fue sehalado por
el presidente de la Confederacion
Patronal de la Repuablica Mexica-
na (Coparmex) Manzanillo, Oscar
Benavides Carrillo.

Dijo que también, a través de
un despacho juridico a nivel nacio-
nal, solicitaran la verificacién de la

formula mediante la cual se obtie-
ne el costo de la energia eléctrica.
Sefial6 que obviamente no pro-
cederian en contra de la Comisiéon
Federal de Electricidad (CFE), por-
que es un proveedor més de servi-
cios de energia eléctrica, méas bien
sera contra la Comisiéon Regulado-
ra de Energia para que expliquen
y muestran las formulas, no sélo a

las empresas, sino también de los
costos para la poblacion.

Comentd que en coordinacion
con otras organizaciones empre-
sariales y sociales, desean sumarse
en la iniciativa de la reclasificacion
de Manzanillo para ver si puede ac-
ceder a una zona donde se obtenga
una tarifa acorde a su clima y no
como esta actualmente.

«téneciente al campo de

Foto de Osiris Moreno

Grecen quejas contra GFE
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i Foto de Osiris Moreno
Oscar Benavides.

Proponen bloquear subestacion de Salagua

Javier BARRAGAN
GOMEZ

La protesta pacifica a la que
convoco la Camara Nacional de
la Industria Restaurantera y de
Alimentos Condimentados (Ca-
nirac), para manifestarse contra
los altos cobros en las tarifas de
la energia eléctrica es una accion
light que no resolveran nada.
Asi lo expres6 el activis-

ta social, David Diaz Valdez,
quien adelanté que grupos or-
ganizados y la sociedad civil,
bloqueran las instalaciones de
la subestacion de Salagua, para
manifestar a la Comision Fe-
deral de Electricidad (CFE) el
repudio de la sociedad por las
tarifas eléctricas.

Reitet6 que la manifestacion
de los empresarios y microem-
presarios de la gastronomia es

una protesta light, por la bur-
guesia en que se mueven y no
tendra impacto. Necesitan la
participacion ciudadana.

David Diaz ha encabezado
luchas sociales contra los tres
ordenes de gobierno, para exigir
justicia en diversos asuntos.

Recientemente encabeza un
grupo en pro de la liberacion de
la caseta de Cuyutlan y grupos
que expresan su descontento

con el actuar de la presidenta
municipal electa, Griselda Mar-
tinez Martinez.

Le manifestaron esa incon-
formidad, en la recepcion de su
constancia, en las instalaciones
del IEE Manzanillo.

“Eso de apagar la luz a la
CFE en nada le afecta. Somos
950 mil usuarios con contrato
de energia eléctrica, seran sélo
20 0 50 negocios los que bajaran

el switch, accion que en nada
dafiara a la empresa”, resalto.

Diaz Valdez afirmé que “me-
jor les pedimos que se unan a
una manifestacion, en la que
vamos a bloquear la empresa
comercial en Salagua, o blo-
quear la produccién, para que
haya elementos mas contun-
dentes y que en su caso también
intervengan los Legisladores”,
concluyd.

Foto de Osiris Moreno
Estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de Manzanillo (UTM) exigen que se coloquen seia-
lamientos viales afuera del plantel.

Denuncian falta de senalamientos
viales en el acceso ala UTM

Norma Qsiris
MORENO GONZALEZ

La vialidad de acceso al campus
de la Universidad Tecnologica de
Manzanillo (UTM) carece de se-
fialamientos viales y los automo-
vilistas transitan sin precaucion.

Asi lo mencion6 la presiden-
ta de la Sociedad de Alumnos de
la UTM, Maria del Carmen Sosa
Sanchez, quien destaco que hace

algunas semanas arreglaron el
entronque con el Colegio Campo
Verde y colocaron sefialamien-
tos, por lo que imaginaron que
llegarian a su plantel, pero esto
no sucedio.

Explic6 que frente a la UTM
existe una glorieta para dividir
los sentidos de la vialidad, pero
los automovilistas no la respec-
tan y transitan en sentido con-
trario, sin importa exponerse a

un accidente.

Coment6 que algo esta suce-
diendo y las autoridades no con-
templan a la Universidad, por-
que existen muchas carencias,
pero actualmente la colocacion
de sefialamientos es prioridad.

Anadi6 que ha aumentado el
trafico vehicular, debido a que
esa carretera también sirve de
acceso para varias personas a
sus parcelas.

Busca B

enavides

reformar ley de puertos

Javier BARRAGAN GOMEZ

La senadora de la Reptblica, Ga-
briela Benavides Cobos, presentd
una iniciativa de reforma a la Ley
de Puertos, para establecer juri-
dicamente la relacion puerto-ciu-
dad y fortalecer econémicamente
a estados y municipios donde hay
recintos portuarios.

Indic6 que esta propuesta no
libera a las API’s, de cumplir con
sus obligaciones fiscales con los
municipios y estados de la Rep-
blica donde estan instaladas.

Propone la Legisladora coli-
mense que las Administraciones
Portuarias Integrales aporten
30 por ciento de los excedentes
anuales que generan y normal-
mente remiten a la Secretaria de
Hacienda, pudiendo invertir en
obras de la ciudad.

Gabriela Benavides detalld
que esas aportaciones podrian ser
canalizadas para fortalecer la in-
fraestructura urbana, mejorar las
vialidades, contribuyendo al de-
sarrollo del municipio en la que
se instalan.

Manifesté que esta propuesta
ha sido arropada por la senado-
ra Griselda Valencia de la Mora,
emanada de Morena, lo que agra-
decié pues hay que trabajar méas

alla de los partidos politicos para
aportar al crecimiento de nuestro
estado.

Benavides Cobos, sefialé que
tiene una agenda de trabajo in-
tensa, para llevar al Senado los
temas que marcaran los cambios
nacionales en favor de la socie-
dad. “Haremos todo lo que esté
de nuestra parte para lograr los
acuerdos que beneficien a los
mexicanos”, concluyo.

orPINIS

'Y ) En México, el 70 por
ciento de los mexi-
canos tienen sobrepeso
y la tercera parte obesi-
dad. Aunque el problema
va en aumento, pocas son
las personas que tratan de

combatirlo @@ .

ELSA L GONZALEZ CARDENAS
SERGI0A. PORTILLO CEBALLOS
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OPINION

SERGIO A. PORTILLO
CEBALLOS

;COmo somos
los mexicanos?

.- EL sentimiento de inferioridad.- Para Samuel

Ramos (1932), es perjudicial ignorar nuestro ca-

racter si éste es contrario a su destino. La tnica

manera de mejorarlo es delatarlo en voz alta, por-
que la verdad es siempre mas saludable que el engafio. El
mexicano oscila entre la cultura indigena y la occidental.
Citadino, indigente, marginado o indigena siente culpa/
inferioridad salpicadas con chile y nopal. Carece de prin-
cipios y autocritica, desconfia de todos, recela de cualquier
gesto o palabra. Todo lo interpreta como ofensa, rifie cons-
tantemente. Practica la maledicencia con crueldad de an-
tropofago. Sufrido, sumiso y solitario, siente minusvalia
y la conforma a su manera, evadiéndose, ausentandose,
ninguneandose.

El mexicano no piensa por si, tiene una mentalidad co-
lonizada y dependiente. No propone nuevos caminos, ni
descubre, a través de investigacion, nuevas verdades. No
crea un enfoque original que encuadre en el pensamien-
to universal. El mexicano copia. Que en Europa, Estados
Unidos o Japén (donde se encuentra la sabiduria) otros
investiguen, descubran o creen. Al mexicano le toca imitar
o repetir. Atreverse a proponer un nuevo camino, teoria o
estilo es una arrogancia fuera de proporcion. Su cultura
esté llena de vaguedades, porque vive de prestado, sin au-
tenticidad ni trabajo original.

3.- La soledad.- Segiin Octavio Paz, el mexicano se
arrastra solitario por el mundo, sin credo en qué apoyarse.
No pisa firme, en lugar de realizarse, huye de si para refu-
giarse en un mundo ficticio. Su soledad es un aislamiento
superficial y profundo al mismo tiempo. No es el retiro
meditativo ni mistico. El mexicano se aisla para seguir
viviendo sin vivir. No busca conversacion con el vecino y
elude toda relacion. Quiere pasar desapercibido, se con-
funde con el paisaje. Hermético y celoso de su intimidad
no se abre, ni siquiera se atreve a rozar con los ojos al ve-
cino.

Es un simulador que pretende ser lo que no es. Sus
mentiras reflejan sus carencias y apetitos. Le gusta el or-
namento, la pluma y el disfraz. Se esconde durante afos
bajo una mascara que luego arroja por la borda en un dia
de fiesta cuando de pronto desgarra su intimidad vocife-
rando, bebiendo o matando. Su indiferencia ante la muer-
te se nutre de su indiferencia ante la vida. No se atreve a
ser auténtico. La palabra chin... define gran parte de su
vida y califica sus relaciones. Para el mexicano la vida es
una posibilidad de chin... o ser chin.... Es decir, de humi-
llar, castigar y ofender. O a la inversa.

4.- La alegria y la fiesta. Sin miramientos de economia,
el mexicano celebra todo, hace de su vida una fiesta con-
tinua. Cada dia del calendario es motivo suficiente para
celebrar. Su alegria es inherente, es un rasgo de su geno-
ma, no depende de su ambiente, calidad de vida, posicion,
ingreso o logro. El solitario mexicano ama las fiestas. Oc-
tavio Paz nos dice: “En pocos lugares del mundo se vive un
espectéaculo parecido al de nuestras fiestas, con sus colores,
danzas, ceremonias, fuegos artificiales, trajes insdlitos y la
inagotable cascada de sorpresas, frutas, dulces y objetos
que se venden en plazas y mercados. Nuestro calendario
estd poblado de fiestas, y en estos dias el pais entero reza,
grita, come, se emborracha y mata en honor de la Virgen
de Guadalupe o del general Zaragoza. Las fiestas nos libe-
ran de los impulsos y materias inflamables que guardamos
en nuestro interior. No hay nada mas alegre que una fiesta
mexicana, pero tampoco hay nada maés triste: la noche de
fiesta es también noche de duelo”.

5.- La religiosidad.- Para el escritor Lopez Portillo de-
bemos comprender como y por qué el mexicano quiera vi-
vir del milagro. ¢Co6mo?, entre promesas y mandas. ¢Por
qué?, por obra y gracia de su especial religiosidad. No re-
nuncia nunca. Le queda siempre un recurso: la fe. Antes
en la Sefiora de la Villa, hoy en el hombre de la silla... y
siempre en la loteria nacional. Nuestra religiosidad no es
teologica. Se puede ser fanatico de la Guadalupana y an-
ticlerical.

Existe una fractura historica producida por el choque
de una religién monoteista (la espafiola) con una religiéon
panteista (la indigena). Esta asentada sobre el dolor cos-
mico, aquella asentada sobre el instinto de salvacién. El
mexicano vive una religiosidad superficial y fanatica. Su-
persticion y catecismo. Mito y esperanza. Su fe es milagre-
ray por esto va al templo a pedir lo que le falta y a ofrecer
la poca vida que le queda.

6.- La solidaridad.- A diferencia de otros pueblos indi-
ferentes a la necesidad o sufrimiento ajeno (desorientados
por el egoismo politico-econémico y una lucha agresiva
por la existencia), el mexicano responde rapido, es sen-
sible y presta ayuda generosa al prdjimo cuando esti en
apuros. Ante la urgencia economica, la enfermedad, el sis-
mo, el huracan, el desastre, una crisis nacional o amenaza
extranjera, el mexicano responde. Dotado de empatia an-
cestral responde con generosidad y hasta sacrificio ante un
llamado angustioso del amigo, la familia, la comunidad o
del gobierno. (Continuara).

seportil@prodigy.net.mx

Segan Octavio Paz, el mexicano se
arrastra solitario por el mundo, sin
credo en qué apoyarse. No pisa firme,
en lugar de realizarse, huye de si para
refugiarse en un mundo ficticio. Su
soledad es un aislamiento superficial
y profundo al mismo tiempo.

Editorial

Drogadiccion

NTE organizaciones so-

ciales, el fiscal general

del estado, Gabriel Ver-

duzco Rodriguez, dio a

conocer que Manzanillo
registra el mayor consumo de dro-
gas a nivel estatal, lo cual afecta la
salud de quienes las consumen, asi
como la tranquilidad de sus fami-
lias.

El funcionario indic6 que, ade-
mas de la salud, el problema perju-
dica en gran medida el patrimonio
de cientos de familias del municipio,
ya que muchas de las ocasiones, para
obtener dinero, quienes consumen
drogas cometen delitos, principal-
mente robos a casas habitacion, de
automoviles o asaltos a transetntes.

Aunque el Fiscal mencion6 los

avances que ha habido respecto a las
medidas de prevencién para comba-
tir la delincuencia, como la instala-
cion de 275 cadmaras de vigilancia
que son monitoreadas por el Centro
Estatal de Control, Comando, Co-
municaciones y Computo (C4), la
aprehension de delincuentes y el de-
comiso de armas, ciertamente que
el municipio sigue registrando un
incremento de violencia e inseguri-
dad que afecta la tranquilidad de los
portenos.

Por ello, hace bien en anunciar
que llevard a cabo proyectos por
los cuales tengan un acercamiento
directo con las personas, quienes
todos los dias son victimas de dis-
tintos delitos que necesitan ser bien
encauzados por las autoridades.

Bien harian también los gobier-
nos estatal y municipal en trabajar
juntos para fortalecer campanas
contra las adicciones, pero sobre
todo en el rescate y atenciéon de
las personas que padecen la enfer-
medad, buscando que éstas poste-
riormente se inserten a la sociedad
como gente productiva.

Seria un error minimizar el pro-
blema, pues es deber de las autori-
dades procurar una sociedad sana,
pero también de los padres de fa-
milia, quienes tienen la obligacion
de fomentar y fortalecer valores y
educacion en sus hogares, que coad-
yuven a que sus hijos no se sumen a
las lamentables estadisticas de dro-
gadiccion, que tanto dano hacen al
nucleo familiar.

Y ESTE SERA EL LOGO

http:/lcaricaturistapacote.blogspot.com
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ELSA I. GONZALEZ
CARDENAS

A son de mar

Una mala
alimentacion asegura
problemas de salud

RAS varios afios de estar trabajando de aqui

para alla, Marcela decidi6 dejar a un lado la es-

peranza de tener una base en instituciones de

salud publica. Ella es médico con especialidad
en bariatria: primero estudié Medicina general y des-
pués se especializ6 para tratar a personas con proble-
mas de obesidad. Dejo de trabajar en el Seguro Social,
donde labord por algtn tiempo, para luego abrir su con-
sultorio en su casa. Eligi6 el mejor cuarto del inmueble
para atender a los futuros pacientes.

En México, el 70 por ciento de los mexicanos tienen
sobrepeso y la tercera parte obesidad. Aunque el pro-
blema de la obesidad va en aumento, pocas son las per-
sonas que tratan de combatirlo. A nivel Latinoamérica:
“En México, consumimos en promedio 214 kilogramos
de alimentos ultraprocesados por persona al afio, ubi-
candonos con ello en el primer lugar respecto a este
consumo a nivel”, declara la doctora Teresa Shamah
Levy, directora adjunta del Centro de Investigaciéon en
Evaluacion y Encuestas (CIEE) del Instituto Nacional
de Salud Puablica (INSP).

Mientras que en las instituciones del sector salud
tratan de alguna manera de prevenir a la poblacion de
tener obesidad, llevando una dieta balanceada y rea-
lizando actividad fisica al menos 30 minutos diarios,
enfermedades que conlleva la obesidad como diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial, pie diabético o
enfermedad de los pequeiios vasos, enfermedades car-
diovasculares, apnea obstructiva del suefio, trastornos
del sueno, cancer (de pancreas, seno, prostata, pulmon

y colon), no han sido eficientes tales medidas.

Por otro lado, aunque la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico impuso en 2014 el impuesto a produc-
tos azucarados, paradojicamente ha subido el doble de
su consumo. “La produccion de fructosa se incrementd
5 por ciento a tasa interanual entre 2017 y 2018, para
ubicarse en un millon 39 mil toneladas”, de acuerdo al
articulo de Vanguardia. Pero, ¢como es posible resar-
cir parte de este problema de salud puablica, cuando hay
mas muertes de personas con diabetes y demas enfer-
medades a causa de la obesidad?

Por fortuna, la organizacion civil no gubernamental
El Poder del Consumidor no ha bajado la guardia en la
lucha de hacer posible un etiquetado frontal sin irregu-
laridades —el actual disefio, las presenta— en todos los
“alimentos” que se venden al publico con iconos gran-
des, sencillos, entendibles, regulados por donde indi-
quen las cantidades que contienen tanto en sodio, calo-
rias, fructuosa, entre otros.

Hoy en dia, ya no podemos darnos el lujo de adquirir
productos sin saber qué es lo que llevaremos a la boca.
iComemos a ciegas y en la caridad de Dios! Podemos
ver un decorado estupendo de un pastel, con distintos
colores, betunes y accesorios, al comerlo disfrutamos su
excelente sabor, sin embargo, no deja de ser una tarta
con poco porcentaje nutricional, y lo peor, ibastante da-
nino para la salud por los ingredientes ultraprocesados
y el exceso de aztcar!

Si cada ciudadano hiciera conteo de cuantos alimen-
tos procesados consume hoy en dia, se llevaria la sorpre-
sa que son mas de los alimentos naturales, razén por la
que existen en la actualidad muchas enfermedades. Lo
mismo ocurre en los dulces consumidos en su mayoria
por nifios. Mientras que en Chile prohibieron el Kinder
Sorpresa (el huevo de chocolate que esconde un juguete)
y modificara la Cajita Feliz de McDonald’s (este ultimo
contiene sal, azticar y grasas saturadas) en 2016, en Mé-
xico se multiplican las ofertas de productos similares.

Los padres de familia son los responsables de ofre-
cerles a sus hijos una mejor calidad de vida, inculcarles
buenos habitos alimenticios, no prohibirles los carame-
los, pero si regularlos. Marcela sabe que no todos los
clientes pueden pagar una consulta particular, por eso
no cobrari més de 500 pesos con la intencion de que los
pacientes sigan el tratamiento al pie de la letra y regre-
sen felices con avances en el cambio de habitos y estilo
de vida. Al final de cuentas, ella cree que todo pasa por
algo. Administrar su tiempo, estar al pendiente de sus
dos hijos y generar sus propios ingresos, es lo mejor que
ha experimentado en su vida. Por eso, no duda que més
temprano que tarde tendra muchos pacientes esperan-
do su turno para ser orientados sobre el problema de
sobrepeso y obesidad.
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Tendra Tecoman Museo de
[aVirgen de la Candelaria

Se expondrdn mds de 100 vestidos de la imagen, entre ellos, el que portada cuando
ocurrié el maremoto de 1932; “muy respetado ese vestido, tiene unas manchas de
agua que no saben como llegaron ahi”, senala Teéfilo Cervantes Pisano, cronista

parroquial

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- Fue aprobada
la creacion del Museo de la
Virgen de la Candelaria, Tra-
diciones y Costumbres, suefio
anhelado por muchos afios,
inform6 Teodfilo Cervantes
Pisano, cronista parroquial,
quien dijo que desde muy jo-
ven trabajo en este proyecto
para dejarlo a las nuevas ge-
neraciones.

Reconoci6 que cuando
llegan visitantes al munici-

pio, muchos preguntan sobre
la historia de Tecoman, pero
“nadie sabe responder, sobre
todo cuando es relacionado a
nuestra patrona, la Virgen de
la Candelaria”.

Dijo que se busca rescatar
toda esta parte de la historia
que dejo el padre Roberto Ur-
z(a, misma que aventajo mu-
cho para el proyecto de hoy.

Indic6 que se estd recu-
perando para plasmarlo en
el museo, donde dispondran
de las piezas con las que ya
cuenta, ademas del vestuario

de la virgen y como se ha de-
sarrollado la tradicién de la
imagen, a sus 218 afios que
ha sido venerada por los teco-
menses.

Reconoci6é que gracias a
que la Direccion de Educa-
ci6n y Cultura, asi como al al-
calde José Guadalupe Garcia
Negrete lo invitaron a invo-
lucrarse para pedir apoyo fe-
deral, “ahora es un hecho (el
proyecto)”.

Afiadi6 que asistieron
para pedir apoyo y vio el valor
que le dieron al proyecto, ya

que fue bien recibido.
Cervantes Pisano adelan-
to6 que cuenta con 100 ves-
tidos de la Virgen de la Can-
delaria, aunque aclar6 que
no todos son antiguos, ya que
algunos se fueron perdiendo.
No obstante, coment6 que
tiene vestuarios que datan de
1933 vy que son la clave del
museo; “tenemos el que cree-
mos que es el del maremoto
de 1932, un traje que ella (la
virgen) portaba y siempre se
dio cuenta que no se lo mo-
vian para nada, muy respe-

PREVENCION

Con motivo del Mes del
Cancer de Mama y del Dia
Internacional de la Lucha
contra esta patologia, la Se-
cretaria de Salud realizara
la campana “El cancer de
mama #Date Una Mano”.

P

Foto de Juvenal Martinez

Teofilo Cervantes, cronista parroquial de Tecoman.

tado ese vestido, tiene unas
manchas de agua que no sa-
ben cémo llegaron ahi”.

En general, explico, in-
cluirain mas sobre la historia
de Tecomén, como ha evo-
lucionado, la agricultura,

“de todo un poco; es como el
museo que est4 en Talpa, que
es religioso, que sea popular,
de hecho, antes del proyecto,
la misma gente le ha llevado
fotografias y articulos anti-

guos”.

Aumenta niimero de trabajadores
colimenses en Canada

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- Este afio, au-
mentd el nimero de trabaja-
dores que viajaron a Canada
a laborar en el campo, apo-
yados por la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social
(STyPS), informo el titular de
la dependencia, Vicente Rei-
na Pérez.

Destac6 que la idea es
disminuir el namero de
desempleados; “por ello se
trabaja con las Ferias del
Empleo y en la bolsa de tra-
bajo que se tiene en todos
los municipios, ademas de

las gestiones necesarias”.
En ese sentido, el funcio-
nario dijo que la tasa de des-
ocupacion actualmente es del
2.6, que es un promedio de 10
mil 114 desocupados, de un
total de 385 mil personas.
Coment6 que no son
sblo las Ferias o bolsas de
trabajo, o el portal de em-
pleo, sino que con la suma
de esfuerzos se contemplan
programas de fomento al
autoempleo, ademas de los
micro negocios y la dispo-
sicién de apoyar y arrancar
micro empresas que con el
tiempo también permitan la
generacion de mas empleos.

“Hay otros mecanismos,
como la movilidad laboral
externa, donde apoyan a
trabajadores para que vayan
a Estados Unidos.

“Ahorita tenemos 36 tra-
bajadores beneficiados alla
en Florida, pero también 263
personas jornaleras que estan
en campos de Canad4, y este
namero se ha incrementado
a diferencia de 2016, que fue-
ron 245”, apunto.

Reina Pérez destaco que
estan gestionando para que
haya maéas espacios y que
cada vez més trabajadores
agricolas interesados se va-
yan a Canada.

EDUARDO GUTIERREZ NAVARRETE

Afecta crisis venta de viviendas

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- De febrero
a la fecha hemos tenido un
incremento en el costo de
los materiales bastante sig-
nificativos, principalmente
del cemento y muchos ma-
teriales que utilizamos para
la construccion.

Lo anterior lo declar6
Eduardo Gutiérrez Nava-
rrete, presidente de la Aso-
ciacion de Ingenieros y Ar-
quitectos, quien reconoci6
que la crisis ha afectado la
venta de vivienda.

“Se ha estado dejandose
de vender de la manera que
en algin momento se hizo;
se esta pasando por una pe-

quena crisis, se puede de-
cir, también las elecciones
generan cierta incertidum-
bre.

“En general, hubo una
pequeiia  desaceleracion;
esperamos que al final del
aflo repunte esta parte”.

Abund6 que el tema
de los salarios también es
muy importante, porque la
mayoria de las viviendas se
hacen mediante créditos de
Infonavit y, para obtenerlo,
se tiene que lograr cierta
puntuacion.

Detalld6 que eso esta
relacionado con el ingreso
que tiene la persona, en-
tonces, esa parte es en la
cual considera que se esta
impactando, porque la vi-

vienda estd creciendo en
precio y, a la vez, los crédi-
tos siguen manteniéndose
igual.

No obstante, coment6
que con el nuevo Gobierno
Federal, no saben realmente
lo que pueda suceder; “hay
mucha expectativa de cierta
manera por lo que se vino
prometiendo en campaiia.

“Pero todavia no entran,
se les debe dar oportunidad
de que lleguen y empiecen
a trabajar”, menciono.

Consideré que las cosas
van a estar bien, pues el
presidente electo, Andrés
Manuel Lépez Obrador ha
mesurado su discurso y
dado mensaje de tranquili-
dad al grupos empresarial.

Foto de Juvenal Martinez
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Foto de Juvenal Martinez

Construimos un

mejor Colima

Con una inversion de cas:i
19 millones y medio

de pesos se construyen

3 puentes en la comunidad
de San Joaquin.

www.tercerinforme.col.gob.mx
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INNOVACION

El Centro de Investigacion en
Quimica Aplicada organizo el

Primer Foro Laniauto 2018
Innovacion y Desarrollo de
Materiales Ligeros para la
Industria Automotriz.

e
Foto de Carlos Lemus

ATRASADOS

Estamos a 5 de oc-
tubre y en el Ayun-
tamiento de Villa de

Alvarez parecen no
estar enterados, el
edificio de la Presi-
dencia Municipal y el
jardin siguen ador-
nados con motivos
patrios.

salomon Salazar anuncio obra
que no hizo en Zacualpan

Dijo que construyé un jardin, pero no hicieron nada, denuncia la diputada Araceli Garcia; ;donde

estd ese recurso, qué se le hizo?; pregunta; anuncia que llamara al Alcalde para que le rinda cuentas

al Congreso del Estado
Carlos GARCIA LEMUS

El presidente municipal de Co-
mala, Salomén Salazar Barragan,
sera llamado a rendir cuentas al
Congreso del Estado, pues dijo
que se hizo el jardin de Zacualpan,
pero no han hecho nada, entonces
¢donde esta ese recurso, qué se le
hizo?.

Asi lo afirm6 la diputada por

ese municipio y parte de Villa de
Alvarez, Araceli Garcia Muro,
quien indic6 que en Comala hay
mucha desigualdad y hay comu-
nidades con severas carencias de
todo tipo.

“Lo vemos en El Remate, El
Remudadero, falta agua en La No-
galera y en Zacualpan, y hay gra-
ves deficiencias en la prestacion
de los servicios de salud practica-

mente en todas las comunidades”,
expreso.

Dijo que desde el Congreso del
Estado coadyuvar4 con el proximo
alcalde de Comala, Donaldo Zufi-
ga, lo mismo que con el de Villa
de Alvarez, Felipe Cruz Calvario,
para buscar beneficios para la po-
blacion.

Indic6 que en el caso de Coma-
la, de inmediato se debe trabajar a

favor de los habitantes de Zacual-
pan, que es una de las comunida-
des méas lastimadas y pisoteados
los Derechos Humanos de quienes
viven ahi.

“Esta comunidad le brinda el
agua a Villa de Alvarez y Colima
y ahi no tienen el vital liquido,
se quedan sin él durante muchos
dias. Hacen falta las bombas”, co-
mento.

Foto de Carlos Lemus
Araceli Garcia.

Agregb que ahi y en otras co-
munidades de Comala se debe
mejorar el servicio en los Centros
de Salud que estan abiertos uni-
camente medio dia, como en su
momento ella lo denuncié ante la
Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Colima.

“La salud no es un derecho a
medias, los Centros de Salud de-
ben estar abiertos dia y noche”,
concluyd.

Carlos GARCIA LEMUS

La Delegacion Regional del
IMSS en Colima, implement6 el
Programa Operativo de Capaci-
tacion sobre Atenciéon Integral
de la diabetes mellitus Tipo 2 en
el primer nivel de atencion.

La capacitacién esta dirigi-
da a los médicos familiares, asi
como al personal de enfermeria
especialista.

El objetivo es que los asis-
tentes cuenten con las compe-
tencias necesarias para diag-
nosticar y dar manejo integral

al paciente con esa enfermedad.

De igual forma se capacitod
al personal de trabajo social y
médicos pasantes de Servicio
Social con el fin de que realicen
de forma sistémica pesquisa a
pacientes sospechosos de dia-
betes.

La meta es capacitar al 100
por ciento del area médica y
personal de enfermeria que se
encuentran adscritos a la Uni-
dad de Medicina Familiar No.
19.

La directora de la unidad,
Luz Angélica Ahumada Lopez,

Foto Agencia.
En la Clinica 19 del IMSS se capacita al personal en el manejo integral de la diabetes mellitus.

Capacita IMSS a personal sobre
atencion de la diabetes mellitus

record6 que la evolucion de esa
enfermedad es silenciosa, pro-
gresiva e irreversible.

Dijo que la diabetes se consi-
dera un problema de salud pt-
blica a nivel mundial.

Derivado de la trascendencia
y el impacto de esta enfermedad
cronica, se requiere unificar el
proceso de atencién que se otor-
ga en las unidades médicas.

Afirm6é que se debe contar
con las competencias necesarias
para diagnosticar y dar manejo
integral al paciente con diabetes
mellitus tipo 2.

EL DOMINGO, EN CUAUHTEMOC
Esperan a 25 mil personas

en la Entrada de la Musica

Carlos GARCIA LEMUS

CUAUHTEMOC.- Se espera la
asistencia de 25 mil personas a la
tradicional Entrada de la Musica,
el préximo domingo, para lo que
el Ayuntamiento esta preparando
todos los detalles.

Asi lo informo6 el presidente mu-
nicipal, Rafael Mendoza Godinez,
quien indicé que es muy importante
garantizar la seguridad de los cuau-
htemenses y de las miles de perso-
nas que ese dia visitan la cabecera
municipal, provenientes de otros
municipios y de comunidades cer-
canas de Jalisco y Michoacan.

Mendoza Godinez dijo que
“trataremos que todo salga bien,
vamos a poner nuestro maximo
esfuerzo y nos coordinaremos con
el Gobierno del Estado en el asun-
to de la seguridad publica para
que haya tranquilidad y la gente
disfrute.

Explico que sigue abierta la con-
vocatoria para contratar policias au-
xiliares tanto para la Entrada de la
Misica como para las fiestas.

En total sera alrededor de 50
policias auxiliares para apoyar en
estos eventos, quienes trabajaran
en coordinacién con la Policia Mu-
nicipal y el apoyo que reciban del
Gobierno del Estado.

Record6 que en los dos ahos
anteriores se han logrado erradi-
car las peleas masivas que en un
tiempo eran comunes en la En-
trada de la Musica, gracias a una
campana de convencimiento a los
asistentes a guardar compostura.

Reconoci6 que también ha ser-
vido colocar las mantas en las que
se informa sobre las multas a que
se hacen acreedores aquellos que
participan en rifas o hacen sus
necesidades fisiologicas en la via
publica.

Lo mismo la revision que se le
hace ala gente antes de ingresar al
jardin principal, donde se prohibe
introducir botellas.

Finalmente, el Alcalde invit6 a
los colimenses a disfrutar de esta
fiesta de Cuauhtémoc y hacerlo en
un ambiente sano, familiar y de
respeto a nuestras tradiciones.

Reconoce Cabildo de la
Villa a nuevo sindicato

Carlos GARCIA LEMUS

VILLA DE ALVAREZ.- Por
unanimidad, el Cabildo recono-
ci6 al Sindicato de Trabajadores
del Honorable Ayuntamiento de
Villa de Alvarez y sus Organis-
mos Publicos Descentralizados
(Sthavaopd), durante la pasada
Sesion Ordinaria.

Esto, ante la solicitud expe-
dida por el secretario general
de dicho organismo, Eduardo
Domingo Ramirez Dimas, quien
entregara la Toma de Nota con
copia debidamente certificada
por el Tribunal de Arbitraje y
Escalafon del Estado de Colima
en el expediente 01/2018.

En la presentacion de dicha
documentacion, la alcaldesa,
Yulenny Cortés Leon, solicitd
se anexara a dicho dictamen el
analisis detallado de los alcances
financieros y administrativos an-

tes de aprobarse la armonizacién
de trabajadores de base a sindi-
calizados.

Cortés Leon abundé que
segin los documentos presen-
tados, la agrupacion de trabaja-
dores cuenta con 35 integrantes,
de los cuales 4 ya pertenecian al
otro Sindicato, 2 son trabajado-
ras del DIF Municipal y el resto
pertenecen al personal de base.

“Ahorita iriamos nada maés
por el reconocimiento del Sindi-
cato toda vez que el Tribunal asi
lo defini6 y que la propia Unién
de Sindicatos a nivel nacional ya
le tomaron protesta.

“Entonces les solicitemos a la
Oficialia Mayor y a la Tesoreria
Municipal, hagan el anélisis co-
rrespondiente y en la proxima se-
sion pudiéramos estar valorando
la homologacion de prestaciones
y en su momento la aceptacion
de las mismas”, concluyo.
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EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Luego de 5 anos desde su
dltima visita a la Ciudad de
México, Nick Cave and the
Bad Seeds logr6 provocar
emociones encontradas en-
tre sus _fans mexicanos.
Poco més de siete mil
700 fans, de acuerdo a ci-
fras de los organizadores,
se dieron cita la noche del
martes en las instalaciones

lgnora
Galilea Montijo
comentarios
BN su contra

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Galilea Montijo ha aprendi-
do aignorar los comentarios
en su contra, pero para no
estar en contacto con éstos
-al menos en su cuenta de
Instagram- los desactivo.

Esto tras una declara-
ci6on que niega haber dicho
y que tenia que ver con irse
del pais en caso de que ga-
nara Andrés Manuel Lopez
Obrador.

“Si yo lo hubiera hecho
pues seria como pensar que
para qué abro la boca, pero
si de algo me he jactado
siempre es que no me gusta
hablar de politica, no sé, no
me interesa. No sé de don-
de venga porque si se ve que
lo hicieron con la intenci6n.
Tampoco sé para qué, no me
interesa, no sé por qué tanto
ataque y es muy feo que lo
hagan més cuando td no hi-
ciste nada”.

En uno de los programas
de Hoy se ve como la con-
ductora encara a una mujer
que la cuestion6 al respecto.

Una de las razones por
las que decidi6 bloquear los
comentarios de gente con la
que no se siga mutuamente
es porque no quiere que su
hijo, mas grande, lea ese
tipo de cosas.

“El hecho de que cierta
gente te ataque me da risa,
he aprendido a que no me
duela. Me dolia més ver llo-
rar a mi mama y a mi abue-
lita, pero me ha hecho una
mujer mas fuerte y si me he
encerrado un poquito maés,
ya no soy tan abierta”, de-
clar6”.

EN 2019

Vuelve
Lacrimosa
a México

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
La agrupacién alemana La-
crimosa vuelve a la Rept-
blica Mexicana para estar
cerca de sus fans con una
serie de presentaciones que
realizaran en diferentes ciu-
dades del pais.

El grupo liderado por
Tilo Wolff y Anne Nurmi
publico a través de redes
sociales un cartel donde dan
a conocer las fechas de sus
presentaciones en marzo de
2019.

La primera fecha que
tienen para México es el dia
14 en el Teatro Morelos, en
Toluca. Un dia después sera
su presentacion en el Cir-
co Volador, espacio que ha
acogido a los alemanes en
ocasiones diversas.

Oaxaca, Puebla, Que-
rétaro, Guadalajara y Ledn
son las otras ciudades en la
que se presentara la agrupa-
cion.

El disco mas reciente
de Lacrimosa es Testimo-
nium, que fue lanzado en
2017. Le siguen Hoffnung
(2015), Revolution (2012) y
Sehnsucht (2009).

Otros de sus discos més
aplaudidos son Lichgestalt
(2005), Echos (2003), Fas-
sade (2001) y Elodia (1999).

La banda fue formada
en el afio de 1990 por Tilo
Wolff.

del Pepsi Center para hacer
un breve repaso por los éxi-
tos del cantante australiano.
Con un ambiente un tan-
to lagubre y nostalgico, que
desentonaba con la energia
expectante de los presentes,
fue que Cave logr6 compla-
cer a sus fans con temas
como Jesus alone, Magneto
y Do you love me, canciones
con las que inici6 la velada.
Més de una ocasién, la
proximidad del artista con

Complace Nick Cave a sus fans con sus canciones

el puablico caus6 la euforia
colectiva, ya que entre tema
y tema aprovecho para acer-
carse a algunos afortuna-
dos, quienes llenos de emo-
cién, tocaban las manos del
intérprete.

Al cantar The ship song,
Cave aprovecho6 para acercar-
se al piano, hecho con el que
arrancO aplausos y chiflidos,
situaciéon que se repitio6 al re-
cordar los hechos del 68 antes
de interpretar Into my arms.

Distant sky, Tupelo y
Push the sky away, fueron
otras canciones que for-
maron parte del repertorio
con el que tanto el cantante
como la banda se ganaron
los aplausos del publico
mexicano, dejando un mo-
mento incluso, a que parte
del publico los acompafia-
ra sobre el escenario, y en
donde los afortunados que
subieron, cantaron a todo
pulmoén al lado de su idolo.

En los Departamentos DE HOGAR,
MUEBLES, LINEA BLANCA,
ELECTRONICA, TECNOLOGIA,
ENTRETENIMIENTO Y
DEPORTES™

Vigencia del 5 al 8 de octubre de 2018,

El Universal

Nick Cave and the Bad Seeds.
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ACCION - A - 96 min.
ESPANOL
CINEPOLIS ZENTRALIA
13:45 18:45

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

14:20 18:35

Dibujando el cielo

COMEDIA - B - 84 min.

ESPANOL
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:20 19:20 21:25

El depredador

ACCION - B15 - 107 min.
3D ESPANOL
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:00 19:00

3D SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
16:30 21:45

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:30 16:00 17:30 18:30
21:00 22:45
CINEPOLIS

SAN FERNANDO
13:15 14:45 15:30
17:40 20:00 22:15
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:40 17:10 19:45 22:30
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

19:15 21:30

El diade [a union

DRAMA - B - 110 min.

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:00 20:10

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

15:40 19:45

Eljefedela
mafia, Gotti

CRIMEN - B15 - 110 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
16:15 21:15

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

22:00

Johnny English 3.0

ACCION - A - 89 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:15 17:40 19:55
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

14:35 16:40 18:50 21:00
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
22:10

Jovenes titanes
enaccion

ANIMACION - AA - 84 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:25 17:50 20:20
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

13:45 17:50

Lamarcha de
l0s pingiiinos 2

DOCUMENTAL - A - 84 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
17:15

La monja

TERROR - B15 - 96 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
19:35 22:00
CINEPOLIS

SAN FERNANDO
14:00 16:10 17:25
20:15 21:45 22:20
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:30 16:50 19:10 21:35

iTe atrape!

COMEDIA - B - 100 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:15 15:40 20:40
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

13:00 15:15 19:30
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
18:10

17:00

18:10

=

A LOS 74 ANOS

ESCENARIO

www.diariodecolima.com
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El artista pldstico nacié en Cuernavaca, Morelos, el 25 de septiembre de 1944

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
El artista plastico José
Sacal falleci6 ayer, segun
informaron en la cuenta
de Twitter de la Sociedad
Mexicana de Autores de las
Artes Plasticas.

Al pésame se unid la
secretaria de Cultura, Ma-
ria Cristina Garcia Cepeda,
quien lament6 la muerte
del escultor, cuyas obras se
encuentran en los espacios
publicos de todo el pais

José Sacal naci6 en
Cuernavaca, Morelos, el 25
de septiembre de 1944.

El artista acudio a la Es-
cuela de Artes del Instituto
Nacional de Bellas Artes
de Cuernavaca, ahi tiene
su primer encuentro con la
pintura y el modelado.

Ingres6 ala UNAM don-
de comenzo sus estudios en
medicina, ahi destac6 como
experiencia las précticas en
el anfiteatro, lo cual le pro-
porciona un destacado co-
nocimiento de la anatomia

humana.

Durante su estancia en
la universidad aprovecho
una parte importante de
su tiempo para acudir a to-
mar clases en la Escuela de
Pintura y Escultura de La
Esmeralda, en este recin-
to toma catedra de pintura
y escultura con diferentes
maestros, entre los que
destaca el escultor Francis-
co Zuniga.

A los 24 anos comienza
a trabajar como disefiador
de moda y visita para este
fin las grandes capitales
como Paris, Roma y Nueva
York. Estos viajes le impac-
tarian de manera determi-
nante en su vida.

Su obra posee ciertas
particularidades, algunas
son un tanto futuristas que
hacen recordar a Buccio-
ni; otras estan cargadas de
sensualidad y erotismo, ro-
manticas, comicas y armo-
niosas, pero algunas irreve-
rentes y provocativas.

Hasta la fecha, sus pie-
zas han sido aplaudidas,

El Universal

José Sacal, artista plastico.

causando polémica y ex-
pectacion en sus mas de 40
exposiciones individuales y
otras tantas decenas de co-
lectivas dentro de su pais y
el mundo.

Gané premios como:
La Bienal Internacional de
Florencia, Italia en 1998;
Mencion Honorifica Cen-

tro de Bellas Artes, Sacra-
mento, California, Estados
Unidos, 2000; Mencion de
Honor en la Bienal Inter-
nacional, Toyamura, Ja-
pon, 2002; Premio Institu-
to Cultural México-Israel,
Arte, Ciencia y Cultura en
México, 2006, por mencio-
nar algunos.

Llegan Longoria y Martin a la CDMX

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Por 5 minutos, el segundo
piso de un hotel capitalino
se volvié una locura por la
presencia de Eva Longoria
y Ricky Martin, quienes en-
cabezaron una gala a bene-
ficio.

La actriz de la serie Es-
posas desesperadas y el
intérprete de La vida loca
llegaron para apoyar la
Fundacion Global Gift, una
organizacion benéfica no
lucrativa, enfocada en crear
impacto positivo en la vida
de nihos, mujeres y familia.

En breve platica con la

prensa, Eva Longoria agra-
deci6 tener la cuarta gala en
Meéxico, al que considera su
segundo hogar.

Y habl6 de su pequeiio
bebé, Santiago, producto de
su relacion con el ejecutivo
de Televisa, José Baston.

“Mi bebé muy feliz, muy
guapo”, dijo emocionada.

EN YOUTUBE

Foto Internet

Si bien tiene mas de 4 décadas de carrera en donde su voz se ha vuelto su
sello distintivo, Maria del Sol no quiso dormirse en sus laureles y decidio

llegar al publico a través de su canal de YouTube.

“Estoy tratando de hacer
ejercicio, es muy temprano
todavia, pero lo estoy dis-
frutando mucho, Pepe es un
amor y me estd ayudando
mucho”.

Ricky, en tanto, solo
ofreci6 una breve platica
a 10 minutos donde esta-
ba Eva, lo que dividi6 a la
prensa que no sabia a quién
dirigirse.

El boricua felicito6 la rea-
lizacién de eventos como al
que asistia y aprovecho, a
pregunta expresa, para pe-
dir ayuda a su tierra, atn
con los estragos ocasiona-
dos por el huracan Maria el
afo pasado.

“Hacemos lo necesario
para reconstruir mi tierra. El
mundo de la filantropia cre-
ce y hacemos una alianza, en
Puerto Rico todavia estamos
batallando”, expreso.

Paulina Goto, Cecilia
Suarez, Barbara de Regil,
Esmeralda Pimentel, Osval-
do Benavides, Claudia Alva-
rez, Mariana Ochoa, Sofia
Castro y Billy Rovzar desfi-
laron por la alfombra.
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Canta arlha
Higareda y se
golpea la caheza

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Martha Higareda hizo reir a
sus fans al compartir un di-
vertido video en Instagram.

La actriz de 35 afos
aparece gesticulando una
cancion mientras se toca su
cabello.

Pero justo en el climax
de la cancién, hace un mo-
vimiento brusco y se golpea
fuertemente la cabeza.

El momento quedé cap-
turado e Higareda decidio
compartirlo con sus segui-
dores.

“Porfa véanlo hasta el fi-
nal... Y cuando piensas que
todo va a estar Ok... termina
estando mejor que nunca”,
escribi6 junto a la publica-
cion.

Recuerda
Bracamontes
experiencia

dolorosa

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXI-
CO.- Se llevo a cabo la se-
gunda conferencia anual
de Mothers Front, la plata-
forma hecha para mamas
y conformada por mamés,
que intenta cambiar los es-
tereotipos y redefinir el con-
cepto de “madre”.

Entre sus invitadas espe-
ciales estuvo la actriz, mo-
delo y conductora Jacqueli-
ne Bracamontes.

Durante la conferencia,
la también ex reina de belle-
za relata con detalle una de
las experiencias mas dolo-
rosas de su vida, cuando en
su primer embarazo uno de
los dos bebés (nifio y nina)
que esperaba, sufri6 muerte
intrauterina.

Desafia Niurka a Instagram

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Niurka desafié la censura
en Instagram al compar-
tir una fotografia en la que
muestra desnudo su torso.

En la instantanea, la

actriz cubana de 50 afos
de edad luce sus curvas en
tono bronceado mientras
que cubre sus senos con su
cabello.

Sus fans se deleitaron
con la publicacién y hala-
garon su ejercitada figura.

Existe una gran intensidad afectiva en este
dia y es un resultado de la poderosa

J alineacion celestial. Este evento planetario

21 MAR-20ABR

21ABR-20 MAY

22 MAY-21 JUN

22 JUN-23.JUL

te insta a que consideres enfocar de vuelta
tu atencion en tu espacio para la
comunicacion.

Tu punto débil esta en tu familia, y
descubrirds que cualquier amenaza
relacionada con esta area de tu vida sera
respondida con mucho enojo y pasion de fu
parte. Saltaras rapidamente en defensa de
fupersonay de los cercanos afi.

Tienes un impulso dinamico hacia fu carrera
en este momento, y posiblemente no te
rindas en tu lucha por conseguir el éxito. Tus
emociones estaran todas mezcladas y
moverdan las cosas en undia como hoy.

Hoy enfoca las cosas de una manera
filoséfica. Descubriras que encontraras las
respuestas mas facilmente de lo que
pensabas. Intenta no endurecer las cosas
mas de lo necesario.

24 JUL-23 60

2AAGO-23 SEP

ap

24 0CT-22 MoV

Una energia fuerte y dinamica hacia algo
que te movilizara espiritualmente se pondra
en accion con mucha emocion inconsciente
que saldra de lo profundo de tu ser.

Emociones sinceras relacionadas a una
pareja cercana a ti seran retadas por ese
instinto guerrero que tienes en tu interior. El
volumen se ha subido y las personas
podran violentarse al menorinsulto.

Existira mucho enojo dentro de ti y no
sabras exactamente por qué. Los
pensamientos y sentimientos de tu
inconsciente brotaran dentro de ti en este
momento y tendran un efecto profundo en
fus emociones conscientes.

Hoy es un gran dia para plantar las semillas
del futuro. Planta unas lindas florecitas en la
ventana de la cocina. Al mismo tiempo que
las ayudas a crecer, asegurate que también
estas enfocando tu atencion en tu
crecimiento interior.

23 HOV-21DIG

22 DIC-20 ENE

20 FEB-20 MAR

La energia astral te esta invitando a que
realices un nuevo compromiso con tu vida
profesional o privada. En realidad, la
alineacion planetaria esta estableciendo un
nuevo tono afectivo.

La configuracion planetaria te podria ayudar
a establecer algunas metas personales. Si
hay algo que te gustaria mejorar en tu vida,
un poder planetario exira te ayudara a
levantar tus animos. Podrias motivarte para
empezar un plan de enfrenamiento fisico.

La actual alineacion astral te esta pidiendo
que elimines tus traumas para darle lugar a
nuevas y positivas energias. Este evento
astral te permitira concentrarte en tus
relaciones y en la forma en que te juntas con
ofros.

Aveces no te gusta tomar decisiones ya que
puedes ver todos los posibles resultados.
Pero ahora mismo deberias tener claridad
por una meta que es importante para fi. La
energia astral en juego te ayudara a juntar
confianza.
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