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O P I N I Ó N

No hay mañana para una 
expresión honesta de cariño. 
Una hermana, el tío que poco o 
nada ve el teléfono, una amiga, 

Foto de Mario Solís 
Una copiosa votación se registró ayer en las Asambleas Distritales de Morena en Colima, Tecomán y Manzanillo. En la imagen, los terrenos de la Feria, en esta capital.

Sergio URIBE ALVARADO

El joven José Francisco R., 
quien había sido reportado 
desaparecido desde el pasado 
miércoles, ayer por la tarde fue 
localizado con vida, por lo que 
familiares retiraron el bloqueo 
que habían montado en el libra-
miento Ejército Mexicano.

La gobernadora Indira Viz-
caíno Silva y la Fiscalía Gene-
ral del Estado (FGE) confi rma-
ron la localización con vida de 
José Francisco, que había sido 
reportado desaparecido en el 
municipio de Villa de Álvarez.

La Mandataria informó en 
sus redes sociales: “Quiero 
informarles que el joven José 
Francisco, que había sido re-
portado como desaparecido, 
ya fue localizado y se encuen-
tra bien. Agradezco a sus fa-

miliares por su confi anza en 
las autoridades, y a todas las 
corporaciones de procuración 
de justicia y seguridad por su 
trabajo en este caso. ¡Colima 
necesita de todas y todos!”.

La FGE informó que el miér-
coles los familiares de José 
Francisco habían reportado su 
desaparición y a partir de ese 
momento, se realizó la denun-
cia y de inmediato se difundió 
una fi cha de búsqueda; asimis-
mo, se procedió a dar acompa-
ñamiento y asesoramiento a 
sus familiares.

La FGE informó, a través 
de la Fiscalía Especializada en 
Desaparición de Personas, y en 
coordinación con el resto de 
corporaciones que integran la 
Mesa de Coordinación Estatal 
para la Construcción de Paz y 
Seguridad, que se dio segui-

 Localizan con vida al
joven José Francisco
La denuncia fue interpuesta el pasado miércoles y se emitió una fi cha de búsqueda, se rea-
lizaron recorridos, operativos, labor de inteligencia, entrevistas y otras diligencias

Manolika SILVA ROSALES

Colima ocupa el sexto lugar en 
cáncer de mama y el cuarto en 
cervicouterino, por lo que es ne-
cesario un mayor trabajo para 
atender a quienes enfrentan la 
enfermedad.

El Primer Foro por un Vida 

sin Cáncer Colima 2022 se 
llevó a cabo ayer, donde pres-
tigiados especialistas compar-
tieron información sobre cómo 
disminuir el impacto causado 
por el cáncer y mejorar la vida 
de las personas.

Entre los especialistas estu-
vieron el doctor Jorge Osornio 

Labra, cirujano oncólogo; la doc-
tora Dinorah Elizabeth Cárdenas 
Olvera, médica radióloga; la doc-
tora Nelly Macías, especialista en 
diagnóstico y asesoramiento ge-
nético, y la doctora Olga Georgina 
Álvarez Krauss con especialidad 
en patología.

Informaron que este foro 

surge de la necesidad de com-
partir información confi able a 
toda la población y formar un 
grupo interdisciplinario con los 
diferentes especialistas que 
pueden contribuir con sus co-
nocimientos a informar y aten-
der a pacientes con cáncer.

LOCAL/A2

Foto de Sergio Uribe
Luego de que fue localizado el joven José Francisco R., fue retirado el bloqueo en el 
libramiento Ejército Mexicano.

miento puntual al caso,  des-
plegaron diversos operativos 
de localización inmediata por 
la zonas en la que se supo que 
fue visto físicamente, en los 
municipios de Villa de Álvarez 
y Comala.

En coordinación con autori-

dades de Jalisco se realizaron 
operativos de búsqueda y el 
rastreo vía satelital de los luga-
res que marcaban de geo-refe-
rencia las llamadas del número 
celular por donde se comunicó 
con familiares.

ORDEN PÚBLICO/A14

 Colima, sexto lugar en cáncer de mama y cuarto en cervicouterino
Realizan Primer Foro por una Vida sin Cáncer

Mario Alberto SOLIS ESPINOSA

Con una copiosa votación y sin 
incidentes mayores se llevaron 
a cabo las Asambleas Distri-
tales de Morena, que tuvieron 
como sedes Colima, Tecomán 
y Manzanillo.

En este proceso se eligie-
ron 20 consejeros estatales, 
10 hombres e igual número de 
mujeres, mismos que a su vez 
fungirán como congresistas na-
cionales y locales.

En el caso de Colima, desde 
temprana hora, los militantes y 
simpatizantes de ese instituto 
político se dieron cita en los 
módulos empresariales de los 
terrenos de la Feria, donde se 
realizó la votación.

En el Distrito I, con sede en 
Colima, se inscribieron candi-
datos a consejeros estatales 
y congresistas, entre los nom-
bres destaca Arnoldo Vizcaíno 
Rodríguez, así como funciona-
rios del Gobierno Estatal.

Rosa Nieto, coordinadora de 
logística de la Asamblea Distri-
tal, comentó que la votación co-
menzó a las 9 de la mañana y 
cerró a las 5 de la tarde.

LOCAL/A3

 Copiosa votación 
en Asambleas 
de Morena

ESCANEA Y
CONOCE MÁS

Checo Pérez, Checo Pérez, 
fuera de la Q2fuera de la Q2
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Foto de Manolika Silva
Participantes del Primer Foro por un Vida Sin Cáncer Colima 2022, donde prestigiados especialistas compartieron información sobre 
cómo disminuir el impacto causado por el cáncer y mejorar la vida de las personas.

Manolika SILVA ROSALES

Se llevó a cabo ayer el Primer 
Foro por un Vida Sin Cáncer 
Colima 2022, donde prestigia-
dos especialistas compartie-
ron información sobre cómo 
disminuir el impacto causado 
por el cáncer y mejorar la vida 
de las personas.

Entre los especialistas estu-
vieron el doctor Jorge Osornio 
Labra, cirujano oncólogo; la doc-
tora Dinorah Elizabeth Cárdenas 
Olvera, médica radióloga; la doc-
tora Nelly Macías, especialista en 
diagnóstico y asesoramiento ge-
nético, y la doctora Olga Georgina 
Álvarez Krauss con especialidad 
en patología.

Este foro surge de la nece-
sidad de compartir información 
confi able a toda la población y 
formar un grupo interdiscipli-
nario con los diferentes espe-

cialistas que pueden contribuir 
con sus conocimientos a infor-
mar y atender a pacientes con 
cáncer, pues actualmente Coli-
ma ocupa el lugar número 6 en 
cáncer de mama y el cuarto en 
cervicouterino, por lo que es ne-
cesario generar este tipo de es-
pacios para atender a quienes 
enfrentan la enfermedad.

También con el propósito 
de comentar acciones preven-
tivas para evitar o disminuir el 
riesgo de cáncer en cualquier 
persona, principalmente entre 
las mujeres.

Ante la respuesta y la acep-
tación que tuvo este primer 
foro, las doctoras organizado-
ras y ponentes no descartan 
que se abran más espacios en 
los próximos meses para man-
tener actualizada la informa-
ción y los avances de la ciencia 
en el combate al cáncer.

 Realizan Primer Foro 
por una vida sin cáncer

Foto de Manolika Silva
Como parte del impulso a la cultura y las bellas artes, la Orquesta Filarmónica y Coro Gandhi concretó un convenio de colaboración 
con la Fundación Azteca del Grupo Salinas, que incluye el préstamo de instrumentos para todas las secciones de la orquesta, capa-
citación a maestros, partituras para repertorio y la participación de diversas actividades a través del Instituto Superior de Música 
Esperanza Azteca.

Manolika SILVA ROSALES

La Unidad Estatal de Protec-
ción Civil (UEPC) informó que, 
de acuerdo al reporte más re-
ciente del Servicio Meteoro-
lógico Nacional (SMN), este 
fi n de semana continuarán las 
precipitaciones pluviales en di-
versos municipios del estado 
de Colima.

Por lo que exhortó a la po-
blación para estar pendiente de 
los avisos que emitan las auto-
ridades y atenderlos oportuna-
mente, y evitar pérdidas huma-
nas y materiales.

El organismo de la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua) in-
formó que el pronóstico meteo-
rológico para hoy, es de lluvias 
fuertes (de 25 a 50 milímetros) 
en zonas de Colima, Chiapas, 
Chihuahua, Estado de México, 
Guerrero, Quintana Roo, Tabasco, 
Yucatán y Zacatecas.

Debido a la saturación de 
los suelos, las lluvias pronos-
ticadas para este día pueden 
provocar inundaciones en zo-
nas bajas, deslaves y desborda-
miento de ríos y arroyos, por lo 
que se recomienda a la pobla-
ción seguir las indicaciones de 
Protección Civil en cada locali-
dad.

Las rachas de viento y llu-
vias estarán acompañadas de 

descargas eléctricas, posible 
caída de granizo y serán oca-
sionadas por la permanencia 
del monzón mexicano en el no-
roeste del país; canales de baja 
presión sobre la Sierra Madre 
Occidental y suroeste del Golfo 
de México, además de la Onda 
Tropical No. 17 por el occidente 
de México e inestabilidad en ni-
veles altos de la atmósfera.

En el Océano Pacífi co, la 
tormenta tropical Frank se in-
tensifi có a huracán categoría 
1 en la escala Saffi  r-Simpson y 
la mañana de ayer, su centro se 
localizó a 965 kilómetros al su-
roeste de Cabo San Lucas, Baja 
California Sur. 

Al igual que la tormenta tro-
pical Georgette, se encuentra 
muy distante de las costas na-
cionales, por lo que no genera 
efectos en México.

Para el Pacífi co Centro se 
pronostican bancos de niebla 
matutinos en zonas serranas, 
cielo nublado, ambiente cálido 
por la tarde en la región y calu-
roso en zonas costeras. 

El viento será de dirección 
variable de 10 a 25 kilómetros 
por hora (km/h), mientras que 
las zonas con lluvia se acompa-
ñarán de descargas eléctricas, 
condiciones para la caída de 
granizo y rachas de viento de 
40 km/h.

Manolika SILVA ROSALES

La Orquesta Filarmónica y Coro 
Gandhi concretó un convenio 
de colaboración con la Funda-
ción Azteca del Grupo Salinas, 
el cual incluye el préstamo de 
instrumentos para todas las sec-
ciones de la orquesta, capacita-
ción a maestros, partituras para 
repertorio y la participación de 
diversas actividades a través del 
Instituto Superior de Música Es-
peranza Azteca (ISMEA).

Así lo dieron a conocer en una 
rueda de prensa, Juan Antonio 
Cuéllar, director operativo de Es-
peranza Azteca, y Víctor Manuel 
Lara Rodríguez, presidente de la 
fundación Amigos de la Cultura y 
las Artes Gandhi A.C.

Acompañados por los 

maestros Adrián Guedes Ro-
dríguez y José Antonio Fraus-
to Zamora recordaron que la 
Orquesta Filarmónica y Coro 
Gandhi ha tenido una buena 
respuesta por parte de la so-
ciedad colimense y a un año de 
su fundación, ha recibido apo-
yo de las autoridades estatales, 
universitarias y empresas de la 
Iniciativa Privada.

Cuentan con 60 alumnos en 
las diferentes secciones de ins-
trumentos y cerca de 50 coris-
tas. Los alumnos toman clases 
de lunes a jueves, de 4 a 6 de 
la tarde, en las instalaciones del 
Colegio Gandhi Plantel Juárez.

En esta nueva etapa, se 
abrirán las inscripciones para 
niñas, niños, y jóvenes de 8 a 21 
años, cualquier escuela pública 

o privada que quieran integrar-
se a la orquesta. No es nece-
sario tener experiencia musical 
previa y, gracias a este nuevo 
convenio, tampoco será nece-
sario contar con instrumento 
musical.

En breve, se dará a conocer 
la convocatoria con las fechas 
de ingreso, dirigida a las fami-
lias colimenses que deseen 
participar en una agrupación 
musical de alto nivel, “ya que el 
impacto de la disciplina musi-
cal no solo queda en el alumno 
que lo aprende, sino que per-
mea a todo su entorno, favore-
ciendo así la integración social 
y reduciendo la marginación 
cultural que tanto padecemos 
en nuestras comunidades”, ma-
nifestó Juan Antonio Cuéllar.

 Firma convenio Orquesta Filarmónica y Coro 
Gandhi con Fundación Azteca del Grupo Salinas

 PROTECCIÓN CIVIL

Continuarán lluvias fuertes 
en Colima este fi n de semana
Frank se intensifi có a huracán, pero al igual 
que la tormenta tropical Georgette, está 
lejos de las costas nacionales y no genera 
efectos en nuestro país
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Manolika SILVA ROSALES

El Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS) continúa 
con la implementación de la 
estrategia de recuperación de 
servicios médicos ordinarios 
en áreas de consulta externa, 
medicina preventiva y realiza-
ción de cirugías que se vieron 
diferidas por la pandemia de 
Covid-19.

Las realiza a través de la 10ª 
Jornada Nacional de Recupera-
ción de Servicios “Con el águila 
bien puesta”, que se efectúa del 
29 al 31 de julio en las Unidades 
Médicas del IMSS en Colima.

En un comunicado, el IMSS 
informó que el coordinador 
de Prevención y Atención a la 
Salud, doctor Rogelio Ramos 
Naranjo, mencionó que se aten-
derán especialidades como 
Medicina Interna, Traumatolo-
gía y Ortopedia, Cirugía Gene-
ral, entre otras, que se vieron 
disminuidas por la atención de 
la emergencia sanitaria.

En las Unidades de Medici-
na Familiar (UMF) y Hospitales 

del Instituto se continúa con los 
esfuerzos para abatir el rezago 
en servicios programados, con-
sultas de especialidades e in-
tervenciones quirúrgicas, para 
lo cual se realizarán estrategias 
de vinculación y sumar esfuer-
zos entre primero y segundo ni-
vel a fi n de agilizar la atención a 
la derechohabiencia.

Ramos Naranjo dijo que 
durante esta Jornada Nacional 
de Recuperación de Servicios 
“Con el águila bien puesta”  se 
intensifi ca el proyecto de aten-
ción a grupos vulnerables y 
señaló que se trabaja en el for-
talecimiento  de la estrategia 
PrevenIMSS.

Consiste en la atención pre-
ventiva integral con acciones 
de promoción de la salud, eva-
luación del estado de nutrición, 
prevención, detección y control 
de enfermedades, así como de 
salud sexual y reproductiva por 
grupo de edad y sexo y accio-
nes de tamizaje para la detec-
ción oportuna y canalización a 
tratamiento del virus de la he-
patitis C entre otros.

Manolika SILVA ROSALES

El Instituto de Capacitación y Edu-
cación Profesional (ICEP) tiene 
una amplia trayectoria en la enti-
dad, pues ya cuenta con 33 años 
de ofrecer educación y transfor-
mando la vida de los estudiantes, 
explicó la subdirectora Bertha Ali-
cia Rivera Sánchez, quien agregó 
que actualmente tienen planteles 
en ocho ciudades.

“Nos apegamos a nuestra 
misión, que es creer en las per-
sonas, fomentar su crecimiento 

para que transformen su vida”.
En esta escuela hay oportu-

nidades tanto para los jóvenes 
que egresan de preparatoria 
como a quienes ya están incor-
porados a la vida laboral, pero 
desean continuar con su edu-
cación profesional. 

Se cuenta con horarios fl exi-
bles de lunes a viernes, o en 
fi nes de semana, dependiendo 
de las necesidades del alumno.

Actualmente, ofrecen siete 
licenciaturas, que se cursan en 
3 años, como Administración 

de Empresas, Contabilidad Fi-
nanciera, Psicología Organiza-
cional, Educación, Lengua Ingle-
sa, Derecho, Comercio Exterior 
y Administración de Aduanas. 
También se tiene ingenierías en 
Sistemas Computacionales y 
en Gestión Empresarial.

Los posgrados, son dos 
maestrías en Dirección de Em-
presas y en Educación. Tienen 
una duración de un año 4 meses.

El domicilio de este instituto 
es avenida San Fernando #369, 
en la ciudad de Colima.

El ICEP ofrece siete licenciaturas, 
dos ingenierías y dos posgrados

Realiza IMSS Colima 
10ª Jornada de servicios 
 “Con el águila bien puesta”

Foto de Efraín Medina
A través de la 10ª Jornada Nacional de Recuperación de Servicios “Con el águila bien 
puesta”, el IMSS continúa con la estrategia de recuperación de servicios médicos ordi-
narios en áreas de consulta externa, medicina preventiva y realización de cirugías que 
se vieron diferidas por la pandemia de Covid-19.

Mario Alberto SOLÍS ESPINOSA

Se realizaron ayer las dos 
Asambleas Distritales de Mo-
rena, en la que militantes y 
simpatizantes de ese instituto 
político eligieron consejeros es-
tatales, así como congresistas 
nacionales y locales.

La jornada de votación se 
realizó en calma y sin mayores 
incidentes, con una importante 
participación de ciudadanos, 
algunos de ellos identifi cados 
con Morena desde hace tiem-
po, pero muchos otros que ape-
nas se afi liaron.

Los procesos electivos se 
realizaron en tres sedes: Co-
lima, Tecomán y Manzanillo, 
donde la votación comenzó a 
las 9 de la mañana y concluyó 
pasadas las 5 de la tarde.

Desde temprana pudieron 
observarse largas fi las en los 
centros de votación, mismas 
que fl uyeron de manera ordena-
da, sin que se presentaran dis-
turbios, como sucedió en otros 

estados.
En las sedes de Colima y Te-

comán la votación transcurrió 
sin contratiempos, en tanto que 
en Manzanillo solo se registró 
un leve conato de bronca, justo 
cuando comenzaba el conteo, 
dado que fueron cerradas las 
puertas del recinto donde se 
realizó el escrutinio. 

En este proceso se eligie-
ron 20 consejeros estatales, 
10 hombres e igual número de 
mujeres, mismos que a su vez 
también fungirán como congre-
sistas nacionales y locales.

Para el proceso se inscribie-
ron 142 personas. En el Distrito 
I, con sede en Colima, se anota-
ron 64 aspirantes; en tanto que 
en el II, correspondiente a Man-
zanillo, hubo 78 candidatos.

Las 20 personas electas 
participarán en la Asamblea 
Estatal del 6 de agosto, cuando 
se elija al presidente de Morena 
en el estado, así como a los in-
tegrantes del Comité Ejecutivo 
Estatal.

 Realiza Morena jornada 
electiva sin incidentes
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L EXINGTON es la segunda ciudad más poblada 
del estado de Kentucky, en los Estados Unidos de 
América, está localizada en una región conocida 
como Blue Grass, que quiere decir “hierba azul”, 

debido al color de la fl or de poa, que es una variedad local 
que literalmente tiñe los prados de este lugar. También 
es llamada “la capital mundial del caballo” y es aquí en 
donde hace algunos años reside mi invitado de esta cola-
boración: Noé Osvaldo Fonseca Corona. 

Fue en el año de 1991 cuando sus papás, Javier Fon-
seca y Victoria Corona, decidieron, en busca construir un 
mejor futuro, emigrar a los Estados Unidos, para el año de 
1994 Noé pudo visitarlos, pero no fue hasta que concluyó 
su carrera que decidió irse a vivir con ellos.

Pero empecemos por el principio, Noé realizó sus 
estudios de educación primaria en la Escuela Balbino 
Dávalos, los primeros años y los últimos tres en la “Doc-
tor Miguel Galindo”; cursó la secundaría en el grupo C de 
la escuela “Manuel Sandoval Vallarta”, mejor conocida 
como “la ochenta”; realizó su preparatoria en el Bachille-
rato #1, para fi nalmente titularse como Licenciado en Co-
municación Social, egresando de la Facultad de Letras y 
Periodismo de la Universidad de Colima. 

Pese a que en un principio su idea de irse a Estados 

Unidos era sólo para trabajar, juntar algo de dinero, regre-
sar a Colima y continuar con sus planes, una vez allá, le 
gustó la ciudad y su forma de vida. Pues dice que, a pe-
sar de no contar con mucha comunidad latina, la ciudad 
de Lexington es un lugar super tranquilo, con muy poco 
tráfi co, lo que hace que los trayectos sean muy cortos. 
Además de tener una similitud muy particular con Coli-
ma: sus habitantes son muy amables, su trato siempre es 
cordial, pues, aunque no te conozcan, siempre te sonríen 
o te saludan. 

Las estaciones del año son muy marcadas y en el 
tiempo de verano, como es este, los paisajes son simple-
mente espectaculares. En mucho, debido a esas imáge-
nes de inmensas praderas verdes en las que se pueden 
observar impresionantes ejemplares de caballos pura 
sangre, que han hecho justamente que esta ciudad sea 
reconocida por su vocación para la cría de caballos de 
carreras y pura sangre.

Desde hace 17 años, Noé trabaja en un fabrica dedi-
cada a producir “quemacocos” para autos, en donde es 
capitán del equipo de producción. Aunque su horario es 
pesado, ya que ingresa todos los días a las tres y media 
de la mañana y sale a las cuatro de la tarde. Dice que ya 
está habituado y disfruta hacerlo, pues a pesar del tiempo 
que lleva ahí, cada día aprende algo nuevo.

Quizá en un futuro, pero de momento no tiene ningún 
plan de regresar a vivir a Colima. Sebastián, su hijo, hoy 
tiene 18 años y estudia Ciencias Políticas en la Univer-
sidad de Kentucky. Además, su lugar de residencia está 
a unos 20 minutos de donde viven sus papás, por lo que 

le resulta muy conveniente quedarse un tiempo en este 
lugar; pero eso sí, cada vez que puede, regresa a nues-
tra ciudad a disfrutar de los amigos, de nuestras playas y, 
como buen colimense, a disfrutar de unos ricos sopitos y 
unas deliciosas enchiladas dulces. Y, como todos nues-
tros paisanos que emigran, ha tenido temporadas muy 
buenas y otras no tanto, como cuando por cuestiones de 
su situación migratoria tuvo que esperar 12 años para po-
der regresar, lo que dice fue muy duro; sin embargo, este 
período le dio oportunidad de añorar esta tierra que lo vio 
crecer. Hoy, Noé está casado con Elsa Voskuhl, con quien 
también comparte su gusto por el ejercicio, porque es un 
deportista nato.

La disciplina y el gusto por el deporte lo han acompa-
ñado a lo largo de toda su vida; es un excelente jugador de 
básquet, igual que su hermana Mónica, y de fútbol en sus 
años estudiantiles. Hoy es un consumado y súper discipli-
nado deportista que, por ningún motivo, deja de ejercitar-
se todos los días. Muchas gracias, Noé, por compartir tu 
historia; una historia que nos recuerda cómo la vida nos 
va redireccionando hasta ubicarnos en el lugar indicado. 
Sin esperarlo o planearlo, Noé encontró su destino lejos 
de nuestras fronteras a miles de kilómetros, pero por muy 
lejos que se encuentre, a donde quiera que va, lo dice sin 
titubear: como Colima no hay dos. Y tiene razón….

¿Deseas compartir tu historia o conoces a alguien que 
quiera hacerlo? Escríbeme, me encantará compartirla con 
los lectores de Colimenses por el mundo.

nana_cortes@hotmail.com

DE AYER Y DE AHORA

Habilidades de 
afrontamiento

L A vida siempre nos presenta o nos puede pre-
sentar cambios, desafíos o retos que pueden ser 
previstos o buscados, como: irme a estudiar o 
trabajar a otra ciudad o país; casarme; cambiar 

de residencia, etcétera. También puede haber sucesos 
completamente inesperados como: pérdidas; carencias; 
obstáculos o difi cultades como la muerte de un ser que-
rido; un accidente; una liquidación o despido laboral; una 
enfermedad o un divorcio. 

¿Qué es lo que les sucede a las personas cuando de-
ben enfrentar eventos indeseables, desafortunados que 
implican retos? ¿Cómo afronta una persona las infl uen-
cias o eventos estresantes? ¿O cómo se enfrentan los 
cambios sean buenos o malos? Son preguntas muy gene-
rales que implican primero el análisis de cada situación y 

de la persona que lo está viviendo.
En mi vida he enfrentado, por ejemplo, el cambio de 

ciudad, de Colima a la Ciudad de México cuando me fui 
a estudiar de joven (1971) mi carrera profesional a la 
UNAM. Implicó cambio de ambiente, de una ciudad pe-
queña a una grande, lejos de mi familia y amigos, a la gran 
metrópoli gigantesca, distante y anónima. Y a pedalearle: 
hacer nuevas amistades, conocer más la ciudad, adaptar-
te a los tiempos de recorridos, a las largas fi las, a las pri-
sas; también a dónde voy a vivir, sea en casa de asistencia 
o en un depa; dónde voy a comer, cómo va a estar la la-
vada de ropa. Y lo más difícil: cómo lidiar con la soledad, 
la nostalgia, la falta de afecto, de amor; con quién pasar 
el domingo o el fi n de semana; la necesidad de sentirte 
parte de un grupo, de una familia. 

En ese período pasé por episodios de ansiedad, esa 
sensación vaga de inquietud, miedo o incertidumbre ante 
situaciones que percibes como amenazantes o que pue-
den rebasar tus fuerzas, a veces con problemas digesti-
vos o desasosiego. Con el tiempo hice amistades, aprendí 
a comunicar mejor mis necesidades, mejoré en mis estu-
dios, tuve algunos logros. Empecé a conocerme más a mí 
mismo; mis fortalezas, mis limitaciones; mis debilidades. 
También a ponerme metas más realistas y a dividir las 
grandes en micro metas más accesibles.

Ahora que recuerdo ese período de vida, pienso en las 
habilidades de afrontamiento que tiene una persona y que 
son las formas características para manejar las difi culta-

des que se te presentan, y que tienen infl uencia en la ma-
nera en que identifi camos y tratamos de resolver los pro-
blemas. Muchos son problemas de adaptación al cambio. 
Se dice que un rasgo de madurez es la capacidad de fl exi-
bilidad y adaptabilidad a los cambios en tu entorno. 

Según el diccionario afrontar quiere decir hacer cara 
a un peligro, problema o situación difícil o comprometi-
da. En el afrontamiento las personas utilizan sus recursos 
personales para dominar un problema, vencer o evitar un 
obstáculo, resolver un dilema, salir de una difi cultad.

Muchas veces, la principal habilidad para salir adelan-
te es la previsión. Por ejemplo, para evitar un accidente en 
un viaje la preparación previa al evento reduce las posibi-
lidades de dicho accidente al revisar las condiciones me-
cánicas, la ruta a seguir, el horario, el clima, etc. El antici-
par los problemas y pensar en la forma de manejarlos nos 
hace salir airoso de ellos. Otro ejemplo son los accidentes 
de alpinismo y excursionismo, fruto de una mala prepara-
ción: no se contó con guía experto, no se llevó ropa ade-
cuada, herramienta, no se previó el clima, los alimentos. El 
resultado: accidente, desaparición o muerte.

Cada quien tiene su historia de difi cultades. El asunto 
está en cómo las afrontamos. Ante todo tener la mayor 
información del asunto; compartir preocupaciones y en-
contrar consuelo; redefi nir una situación para facilitar su 
solución; considerar alternativas y analizar consecuen-
cias; decidir el curso de acción y tener sentido del humor 
para hacer menos tensa una situación.  

ROGELIO PORTILLO
 CEBALLOS

ADRIANA CORTÉS
 ÁLVAREZ

COLIMENSES POR EL MUNDO

El lugar indicado

Noé Fonseca Corona, pese a sus muchos años fuera de nuestro estado, si-
gue pensando que como Colima no hay dos y cada vez que puede regresa 
a esta su tierra.

Noé y su esposa Elsa acompañando a Sebastián el día de su graduación, quien está fl anqueado por sus abuelos Javier y Victoria.
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MARÍA EUGENIA 
GONZÁLEZ PEREYRA*

OSCAR LLAMAS
SÁNCHEZ

ANTONIO CABRERA

E SCRIBÍ en el aparato telefónico al salir de la tien-
da… no tardé más de diez segundos en desear 
parabienes a un amigo en el foro virtual donde 
concurrimos una comunicad creada a propósito 

de ya no sé de qué… y también albergaba algunas dudas 
si el receptor de mi cálida felicitación se hallaba en condi-
ciones de ser feliz o no. Es más, tengo un par de años fe-
licitándolo, pero guardo mis reservas si es quien creo que 
es o es su hermano que es a quien realmente conozco y 
con quien he tratado un par de veces en mi vida.

Las comunicaciones ahora, como la información, sur-
can caudalosos cada segundo por todos los cauces ima-
ginables; un fl uir de letras, imágenes fi jas y en movimien-
to, cual torrentes de luz, se trasladan de tantos millones 

de puntos como de personas.
Ignoramos la infl uencia de lo que decimos o hacemos 

en la comunidad, la región, en nuestro país o el mundo, 
dependiendo el foro y la oportunidad de la difusión del 
contenido, pero al fi nal tiene una. 

Vivimos en un mundo en el que todos queremos ser 
percibidos y estamos atentos a percibir todo del exterior.

Mientras esta refl exión hacía, el tantas veces felicita-
do agradeció los halagos y se manifestó conmovido por 
las expresiones escritas y gráfi cas en que le hacían sentir 
importante en el día de su aniversario.

Agregó, enseguida, que lamentaba no celebrar mucho 
ese día por la reciente pérdida de su padre, quien vivió una 
batalla extraordinaria contra una penosa enfermedad. 
Dijo sentirse desolado, pues apenas unos meses vivió su 
separación tras años de matrimonio, luego de que su es-
posa se sintió marginada por la atención que durante un 
año había prodigado a su padre enfermo. 

Su mensaje fue hablado, así que era notorio que al 
explicar todo esto se le quebraba la voz. Completó su 
comunicación para decir que, cuando menos ese día, 
no se sentía solo, se sentía abrazado por nosotros sus 
amigos.

Me senté un momento en la acera, vi caminar un hom-
bre balanceándose un poco, lo vi cruzar la calle un tanto 

imprudentemente y a punto estuvo de ser atropellado. 
Con una maniobra digna de un torero consagrado, esqui-
vó la embestida de un automóvil, llegó a la acera opuesta 
y siguió en su feliz condición. Me preguntaba si iba es-
cuchando música o si solo estaba feliz, levantando sus 
brazos a la altura de la cintura, chasqueando los dedos 
mientras se alejaba por las calles del día nublado.

Algunas gotas comenzaban a caer, intermitentes, a lo 
lejos un trueno anunciaba una pronta lluvia. Una bicicleta 
roja, reluciente, cruzó la avenida montada por un conduc-
tor que, sin prisas, disfrutaba el paseo.

Volví a ver la pantalla, respiré profundamente y apa-
gué el teléfono mientras lo guardaba, me levanté y seguí 
mi camino.

Esta vez no me importó mojarme bajo la lluvia que 
arreciaba en ese momento, los charcos fueron irrelevan-
tes y volvió por un momento la emoción infantil de sentir-
me empapado, claro que hubiera querido que mamá me 
esperara en casa con el chicote… con ese agridulce pen-
samiento me perdí en la tarde.

No hay mañana para una expresión honesta de cari-
ño. Una hermana, el tío que poco o nada ve el teléfono, 
una amiga, tus padres tal vez, alguien está esperando un 
abrazo, una llamada, un mensaje. Mejor que sea ahora, 
cuando es posible.

C UANDO la raíz está herida, la rama enferma, 
mirar con respeto y sin juicio el origen de esto 
sana las consecuencias. Lo que hoy duele, 
sana comprendiendo lo pasado. A veces, el 

destino de un ancestro se repite en nuestra vida y eso 
ocurre por amor al clan; un amor no romántico que 
amalgama, del tipo al que yo llamo vida.

Vivir es un privilegio que nos ha sido regalado y que 
incluye un legado ancestral con todo lo bueno y lo no tan 
bueno también; por ejemplo, enfermar no es maldición 
y sí una manifestación de aquello que no hemos mira-
do en nosotros que somos la fusión de dos sistemas 
familiares. 

Aquello a lo que no se le da su buen lugar, como 
los secretos callados del pasado, regresan en formas 
de situaciones complicadas. Es así como la fuerza del 
clan trata de dar reconocimiento y honra. De tal suerte 
que, enfermedades y confl ictos se pueden mejorar si 
atendemos la raíz y tenemos la paciencia para ver las 
ramas dar nuevos frutos y sanos. Y si te estás pregun-
tando el cómo es que podemos saber de esas cosas de 
las que nadie nos ha hablado, la respuesta es sencilla: 
todo está en tu interior y para descubrir eso que ha sido 
enterrado existen técnicas para mirar. En especial hay 
una que, desde la humilde aceptación de aquello que es 
más grande, nos aporta información de dichos enredos 
sistémicos y nos da nuevas miradas y nos ayudan a me-
jorar. Me refi ero a las Constelaciones Familiares, la que 
mediante un facilitador acompañan a la persona a su 
mirada que sana.

He visto, durante ya muchos años, que las Constela-
ciones funcionan y ayudan sin supersticiones ni magias; 
como facilitadora de dicha técnica, puedo asegurar que 
todos aquellos a quienes la consciencia del clan los lle-
va a sesionar y a buscar el orden, todos, han modifi cado 
su vida a mejores condiciones y mayores esplendores. 
Lo que con el corazón se ve, a veces con la mente no se 
comprende, mas los resultados no nos dejarán faltar a 
la verdad.

Familias reconciliadas; enemigos que se respetan; 
atados que se liberan; síntomas que revierten; empre-
sas que fl orecen; profesiones que despegan; miradas 
iluminadas; vientres llenos de vida; amores que se ha-
cen pareja. Sí, emociones sanas y familias ordenadas; 
alivio, amor y orden, lo he visto poder ser. Es tiempo de 
mirar, innovemos algo ¡Ya!

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com

L AS palabras de Jesús en el Evangelio de hoy 
se pronuncian fuertemente contra la ambición 
egoísta, insaciable, de amontonar riquezas, ha-
ciendo a un lado deberes primordiales para con 

Dios y con el prójimo.
Jesús nos propone la parábola de aquel hombre rico 

que obtuvo una gran cosecha; planeaba construir gran-
des graneros para almacenar, y se decía: “Ya tienes bie-
nes para muchos años; descansa, come, bebe y date a 
la buena vida”. Pero Dios le dijo: “¡Insensato! Esta misma 
noche vas a morir. ¿Para quién serán todos tus bienes?”.

La parábola evangélica termina diciendo: “Lo mismo 
le pasa al que amontona riquezas para sí mismo y no se 
hace rico de lo que vale ante Dios”.

En todos los tiempos, el espíritu del hombre ha sido 
corroído por la ambición de poseer más y más. En nuestra 
sociedad actual son miles los estímulos que mantienen 
y avivan en nosotros el ansia de tener abundancia de co-

sas. Esta locura se va adueñando de individuos y nacio-
nes, y nos hace olvidar que existen en todas partes, tantas 
y tantas gentes que mueren de hambre.

Cada generación tiene sus problemas. Es necesario 
que pongamos atención a los signos de nuestro tiempo, 
interpretándolos a la luz del Evangelio y ajustándonos a 
los planes de Dios que creó todos los bienes de la tierra 
para benefi cio de todo ser humano.

No es que tengamos que despreciar los bienes del 
mundo, sino que no debemos dejarnos esclavizar por 
ellos. Es sabio distinguir los valores trascendentales. El 
dinero tiene su función humana y divina. La vida cristiana 
seria fi cticia si nuestra fe no se tradujera en obras concre-
tas de ayuda efi caz a nuestro prójimo.

Jesús no condena la riqueza, sino la idolatría de la ri-
queza. Jesús no llamó insensato al rico porque era rico, 
o porque hubiera trabajado con afán, sino porque había 
programado su vida prescindiendo de Dios y olvidando 
los valores de vida eterna.

Si los bienes que tenemos están encaminados a ha-
cer la voluntad de Dios, sabremos utilizarlos inteligente-
mente, con generosidad, con desprendimiento. Sabremos 
ser felices en la abundancia y en la escasez, porque los 
bienes materiales no serán nunca el objeto supremo de 
la vida, y lo poco o lo mucho que tengamos, sabremos 
trabajarlo y compartirlo con los necesitados.

Amigo(a): es importante reconocer que hemos nacido 
para cosas más altas. Jesús nos llama a enriquecernos 
con los valores espirituales y morales de arriba. Vivir en 
gracia de Dios, consciente y creciente; oración, estudio, 
Eucaristía, y lanzarnos con alegría a dar testimonio de  la 
verdad y el amor de Dios, riquezas que tienen valor de vida 
eterna.

¡Felicidades!

INNOVEMOS ALGO ¡YA!

Raíces

LA PALABRA DEL DOMINGO

¿Somos ricos ante 
Dios? (lc 12, 13-21)
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EN EL ABANDONO El busto del exgobernador Rodolfo Chávez Carrillo, ubicado en el bulevar del mismo nombre, 
en la ciudad de Colima, se encuentra en pésimas condiciones.

Foto Agencia ID
Con el objetivo de construir su propia base orbital, Rusia se retirará de la Estación Espacial Internacional después de 2024.

Foto Internet
Don Goyo es el volcán que representa la mayor amenaza para millones de personas, 
pues una erupción afectaría a los habitantes de Ciudad de México, Estado de México, 
Puebla, Morelos y Tlaxcala.

Foto de Efraín Medina

Manolika SILVA ROSALES

Para que colimenses puedan 
prevenir las adicciones y evitar 
pensamientos depresivos y sui-
cidas, particularmente durante 
la infancia y adolescencia, la 
Secretaría de Salud del Gobier-
no del Estado de Colima reco-
mendó un decálogo.

Esta tarea en donde resulta 
fundamental la participación y 
la responsabilidad de las ma-
dres y padres de familias.

La Coordinación del Cen-
tro de Atención Primaria de 
las Adicciones (Uneme-Capa) 
Colima se refi rió a 10 puntos 
para prevenir las adicciones: el 
primero es poner el ejemplo a 
hijas e hijos, ya que pesa más 
en la conducta de ellos lo que 
haga la madre o el padre de fa-
milia, que lo que digan.

Segundo, hay que conocer 
las amistades de hijas e hijos 
y saber quiénes son los mejo-
res amigos y cómo se llaman, 
así como poner atención a los 
mensajes de los ciberamigos.

Mientras que el tercero es 
educarlos con valores positivos 
hacia la vida, para que tengan 
salud mental y emocional y 

sepan ser resilientes, indepen-
dientemente de las circunstan-
cias que vivan como familia.

El cuarto es motivarles a 
tener amistades positivas con 
personas saludables y el quin-
to es escuchar a hijas e hijos, 
ponerles atención, abrazarlos y 
felicitarlos cuando hagan bien 
las cosas, para hacerlos sentir 
mejor.

El sexto punto es fortalecer 
su autoestima, para mantener-
se tranquilos, sin guardar resen-
timientos; el séptimo es hablar 
con ellos sobre las drogas en 
el sentido de que son dañinas 
y que no debieran consumir; el 
octavo es enseñarlos a decir no 
cuando alguien les invita a algo 
que ya conocen.

El noveno se refi ere a pro-
mover actividades sanas para 
evitar el ocio y mantener la men-
te ocupada en acciones sanas. 
Y el décimo punto es identifi car 
señales de alarma de depresión 
y lo que está pasando con ellas 
y ellos, como observar si tienen 
menos hambre o mucho sueño, 
si bajan de peso, si son más an-
siosos o hiperactivos, con pen-
samientos de fuga y lenguaje 
incoherente.

AGENCIA ID

Científi cos del Instituto de Fí-
sica (IF) de la Universidad Na-
cional Autónoma de México 
(UNAM) se encuentran desarro-
llando un detector de muones 
con el objetivo de crear una 
radiografía del Popocatépetl, 
para determinar las dimensio-
nes de la chimenea volcánica y 
poder monitorear con mejores 
condiciones el volcán.

Arturo Menchaca Rocha, in-
vestigador y exdirector del IF, in-
dicó que el sistema funcionará 
por medio de rayos cósmicos 
que llegan a nuestro planeta 

desde el universo y están com-
puestos de 90 por ciento de 
núcleos de hidrógeno, ese tipo 
de radiación podrá crear una 
“radiografía” del volcán.

El Popocatépetl o también 
conocido como Don Goyo es el 
volcán que representa la mayor 
amenaza para millones de per-
sonas, pues una erupción afecta-
ría a los habitantes de Ciudad de 
México, Estado de México, Pue-
bla, Morelos y Tlaxcala, por ello 
es vital que se monitoree cons-
tantemente su comportamiento.

Los expertos se dedican a 
medir diversos aspectos de los 
volcanes; sin embargo, la chime-

nea volcánica es difícil de deter-
minar, pues es un “conducto por 
donde asciende el magma y el 
‘humo’ hasta llegar al cráter, y que 
en muchos volcanes consiste en 
un complejo sistema de fi suras”, 
comentó Menchaca Rocha.

Jaime Urrutia Fucugauchi, 
encargado del proyecto, comen-
tó que con los rayos se podrán 
obtener datos de la dimensión 
y la estructura de la chimenea, 
también se podrá monitorear 
el domo y conocer si hay algún 
cambio en el sistema de con-
ductos magmáticos. Los rayos 
cósmicos permiten tener una 
resolución de 20 metros.

AGENCIA ID

Rusia se retirará de la Estación 
Espacial Internacional (EEI) 
después de 2024 y se centrará 
en construir su propia base or-
bital, anunció el viernes el nue-
vo jefe de la agencia espacial 
de ese país.

Yuri Borísov, designado a 
principios de este mes jefe de 
Roscosmos, hizo el anuncio du-
rante una reunión con el presi-
dente ruso, Vladimir Putin.

Afi rmó que Rusia cumplirá 
sus obligaciones con los de-
más socios de la EEI antes de 
retirarse del proyecto. “La deci-
sión de abandonar la estación 
después de 2024 está tomada”, 

Trabajan científi cos en aparato para 
obtener radiografía del Popocatépetl

DESPUÉS DE 2024

Anuncia Rusia su retiro de la Estación Espacial Internacional

Recomienda Secretaría 
de Salud decálogo para 
prevenir las adicciones

aseguró Borísov.
No obstante, Estados Uni-

dos no recibió “notifi cación 
ofi cial” de Rusia sobre sus pla-
nes de abandonar la central, de 
acuerdo con una funcionaria de 
la Administración Nacional de 
Aeronáutica y el Espacio de Es-
tados Unidos (NASA).

Funcionarios espaciales 
rusos ya habían declarado con 
anterioridad la intención de 
Moscú de retirarse del puesto 
espacial después de 2024 y Bo-
rísov la confi rmó en medio de 
crecientes tensiones entre Ru-
sia y Occidente por la incursión 
de ese país a Ucrania.
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EVACUACIÓN
El presidente de Ucrania, Volodymir 
Zelenski, pidió ayer en la noche a la pobla-
ción que evacue la región de Donetsk, una 
zona cuyas ciudades son constantemente 
bombardeadas por los rusos.

AGENCIAS

PEKÍN.- China anunció ayer un 
ejercicio militar con “munición 
real” en el estrecho de Taiwán, 
en medio de las crecientes ten-
siones por la posible visita de la 
presidenta de la Cámara de Re-
presentantes de Estados Uni-
dos, Nancy Pelosi, a la isla, aun-
que aseguró que las maniobras 
serán limitadas y tendrán lugar 
muy cerca de la costa china.

Las autoridades chinas de 
seguridad marítima informa-
ron que se realizaría mañana 
un “ejercicio militar” frente a la 
isla de Pingtan, en la provincia 
china de Fujian (este), frente a 
Taiwán.

“Se disparará munición real 
(...) entre las 8 y 21 horas y se 
prohibirá toda entrada” a las 
aguas, se señaló en un comu-
nicado, fechado el jueves, pero 
del que sólo se hicieron ayer 

eco los medios chinos.
Pelosi realizará un viaje a 

Asia que incluirá paradas en 
Japón, Indonesia y Singapur, 
así como potencialmente en 
Malasia, indicó Bloomberg. Sin 
embargo, todavía no está claro 
–ni ella ni la Casa Blanca lo han 
confi rmado– si visitará Taiwán.

Desde 1979, Estados Unidos 
reconoce el principio de “una 
sola China” con capital en Pekín. 
Aunque no reconoce ofi cialmen-
te a Taiwán, lo apoya militarmen-
te. China considera la visita de 
Pelosi una provocación, que alte-
ra el tenso statu quo.

El anuncio de los ejercicios 
militares ocurre un día después 
de que el presidente chino, Xi 
Jinping, advirtió al mandatario 
estadounidense Joe Biden en 
una larga llamada telefónica 
que Estados Unidos no debería 
“jugar con fuego” cuando se tra-
ta de Taiwán. 

AGENCIAS

CIUDAD DE GUATEMA-
LA.-  Militares guatemaltecos 
repelieron ayer un “posible” ata-
que contra la comitiva del presi-
dente de Guatemala, Alejandro 
Giammattei, quien cumplía una 
gira de trabajo en una aldea 
occidental cerca de la frontera 
con México, informó el vocero 
del Ejército, Rubén Tellez.

El funcionario dijo a perio-
distas que el enfrentamiento 
entre soldados y desconocidos 

armados ocurrió en un puesto 
de registro a menos de 2 kiló-
metros de la aldea La Laguna, 
municipio de Jacaltenango, 
donde se encontraba Giammat-
tei.

“Unidades del ejército de 
Guatemala le marcaron el alto 
a un vehículo que se aproxima-
ba a su ubicación, sin embargo, 
los integrantes del mismo al 
notar la presencia del personal 
militar iniciaron una serie de 
disparos a lo cual respondieron 
los soldados”, indicó.

Foto Internet
Alrededor de 141 haitianos que buscaban llegar a Estados Unidos recalaron en una playa al sureste de Cuba, en medio de un creciente 
fenómeno de migración irregular de caribeños que están atravesando el Estrecho de la Florida.

Foto Internet
Militares guatemaltecos repelieron ayer un “posible” ataque contra la comitiva del 
presidente de Guatemala, Alejandro Giammattei, quien cumplía una gira de trabajo 
en una aldea occidental cerca de la frontera con México, informó el vocero del Ejército, 
Rubén Tellez.

CERCA DE FRONTERA CON MÉXICO

Militares repelen “posible” ataque 
contra presidente de Guatemala

AGENCIAS

TEHERÁN, IRÁN.- Al menos 80 
personas murieron y otras 30 
están desaparecidas tras las 
inundaciones que han provocado 
estragos desde hace más de una 
semana en Irán, informaron ayer 
medios estatales.

Desde el 23 de julio “59 per-
sonas murieron y 30 se dan por 
desaparecidas en incidentes 
provocados por las recientes 
inundaciones”, dijo Yaghub So-
leimani, secretario general de la 
Media Luna Roja, según indicó 
la agencia estatal IRNA.

Esto se suma a los 22 muer-
tos que dejaron las inundacio-
nes provocadas por las fuertes 
lluvias en la seca provincia de 
Fars (sur).

Soleimani subrayó que 60 
ciudades, 140 pueblos y más 
de 500 aldeas en el país, de 83 
millones de habitantes, fueron 
afectados por las inundaciones.

Lluvias e 
inundaciones 
en Irán dejan 
80 muertos

AGENCIAS

LA HABANA, CUBA.- Alrededor 
de 141 haitianos que buscaban 
llegar a Estados Unidos recalaron 
en una playa al sureste de 
Cuba, en medio de un creciente 
fenómeno de migración 
irregular de caribeños que están 
atravesando el Estrecho de la 
Florida.

Medios noticiosos locales 
publicaron ayer que entre las 
141 personas que viajaban en 
la embarcación sobrecargada 
iban 22 niños y varias mujeres 
embarazadas. La llegada se 
produjo la víspera por la playa 
La Tatagua, en la central provin-

cia de Cienfuegos.
Los migrantes salieron de 

Gonâve, al oeste de Puerto Prín-
cipe, y habían navegado duran-
te 8 días antes de encallar en 
el litoral cienfueguero a unos 
50 kilómetros de la ciudad 
cabecera, indicó el periódico 
digital 5 de Septiembre de esa 
localidad, información que fue 
replicada por el portal oficial 
Cubadebate.

Fotografías publicadas en 
sitios virtuales cubanos mos-
traron a los haitianos cuando 
eran recibidos por personal de 
la Cruz Roja cubana en un cen-
tro de acogida temporal, y es-
pecialistas vestidos con trajes 

protectores les realizaban prue-
bas de hisopado nasal.

Según uno de los haitianos 
identifi cado como Maxell, de 33 
años, el grupo salió hacia Mia-
mi pero fue azotado por un mal 
tiempo que los arrastró hacia 
Cuba.

Cubadebate indicó que se 
dio aviso a un “equipo” con-
formado por funcionarios de 
Gobierno, Inmigración, Salud y 
Cruz Roja destinado a atender 
el fl ujo de migrantes haitianos, 
“un fenómeno que desde el ve-
rano pasado se ha incrementa-
do tras el alza de la violencia 
social que conmociona a la so-
ciedad de la vecina nación”.

Recala bote en Cuba con 
141 migrantes haitianos

Anuncia China ejercicio 
militar a 120 km de Taiwán
En medio de las crecientes tensiones por la 
posible visita de la presidenta de la Cámara 
de Representantes de Estados Unidos, Nan-
cy Pelosi, a la isla
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CUADRANGULARES
Aaron Judge, de Yanquis, se convirtió 
en el segundo jugador que más rápida-
mente ha llegado a 200 jonrones en las 
Grandes Ligas.

LEÓN AMÉRICA

SANTOS

MONTERREY

ATLAS

PUMAS

LIGA MX FECHA 6
APERTURA 2022

RESULTADOS
Cruz Azul             Necaxa 
Tigres           Querétaro 
Chivas             Pachuca 
Puebla             San Luis 
Tijuana             Mazatlán

1-0

2-1

0-0

0-0

2-0

PARA HOY 

12:00

19:05

21:05

Ángel CONTRERAS MARTÍNEZ

Pocos minutos han registrado 
hasta el momento los colimen-
ses dentro de la Jornada 5 del 
Apertura 2022 de la Liga de Ex-
pansión MX, una Fecha que se 
ha caracterizado por tener mu-
chos empates.

El más destacado Jesús Ve-
negas que fue titular y jugó los 
90´, en el triunfo de su equipo 
Atlante 3-0 sobre Dorados de 
Sinaloa, duelo llevado a cabo 
en la Ciudad de Los Deportes 
de la CDMX

En el transcurso de la sema-
na sus compañeros colimenses 
no tuvieron mucha actividad, 
Atlético La Paz empató sin go-
les con Celaya y en este duelo 
dos jugadores rodillones entra-
ron de cambio, Jesús Miranda 
ingresó al 59´, por los Toros y 
Jesús Ochoa se presentó al 68’,  
por Atlético La Paz.

EXPANSIÓN

Con pocos 
minutos 
colimenses 
en Fecha 5

AGENCIAS 

BUDAPEST, HUNGRÍA.- Sergio 
Pérez y Red Bull no encuentran 
la solución a su auto. El mexi-
cano fue eliminado en la Q2 
del Gran Premio de Hungría, 
donde los comisarios de la F1 
protagonizaron un error con el 
tapatío al quitarle su tiempo y 
devolvérselo después.

La pista lució diferente para 
la califi cación, donde los tiem-
pos de los pilotos mejoraron 
con respecto a la tercera prác-
tica.

En la Q2, los comisarios del 
GP de Hungría tuvieron un error, 
cuando le quitaron el tiempo a 
Sergio Pérez por supuestamen-
te salirse de la pista. Minutos 
después, rectifi caron y le devol-
vieron el crono.

El mexicano no pudo mejo-
rar y quedó eliminado en la Q2, 
al fi nalizar en la onceava posi-
ción, a +0.813 del mejor tiempo 
que había marcado Max Versta-
ppen (1:17.703).

LA POLE 

George Russell sorprendió 
con su última vuelta para arre-
batarle la Pole Position a Carlos 
Sainz en la califi cación del Gran 
Premio de Hungría de la F1, 
donde Max Verstappen sufrió 
en los últimos momentos con 
la potencia de su auto.

El piloto de Mercedes le dio 
su primera Pole de la tempora-
da a su escudería con un tiem-
po de 1:17.377, donde Sainz se 
quedó a +0.044.

Charles Leclerc fue cuarto, 

mientras que Verstappen fi nali-
zó en la décima posición. Lando 
Norris y Esteban Ocon comple-
taron el Top 5. Lewis Hamilton 
fi nalizó en la séptima posición 
y Checo Pérez, undécimo.

EL REGAÑO

El asesor principal del equi-
po Red Bull Racing de Fórmula 
1, Helmut Marko, volvió a arre-
meter contra el piloto mexicano 
Sergio Pérez, insinuando que 
el tapatío pareciera encontrar-
se de vacaciones luego de los 
malos resultados obtenidos 
durante las prácticas y la cla-
sifi cación del Gran Premio de 
Hungría.

“Las vacaciones de verano 
aún no han comenzado, pero él 
(Pérez) ya parece estar en ese 

modo. Tenemos que hablar con 
él”, comentó Marko para Sky 
Sports.

El expiloto austriaco no 
dudó en criticar la diferencia 
que ha existido entre el rendi-
miento de Max Verstappen y el 
del mexicano a bordo del RB18, 
señalando que el neerlandés, 
vigente campeón del mundo, 
logró adaptarse mejor a las 
modifi caciones realizadas a su 
monoplaza.

Tiene que ceñirse a las 
configuraciones de Versta-
ppen y estar ahí desde el pri-
mer entrenamiento. Está de-
masiado por detrás de Max 
Verstappen en este momento. 
Lo pasó mal en todos los en-
trenamientos, así que tendre-
mos que sentarnos”, agregó el 
asesor de Red Bull.

Eliminado de la Q2Eliminado de la Q2
Sergio Pérez no encuentra la solución a su auto; lo regañan diciéndole que aún no son las 
vacaciones; la Pole fue de Russell

Francisco ESPÍRITU GÓMEZ 

La categoría Sub-16 del equipo 
Pachuca Tuzos Comala de futbol 
anda enrachadas en la Liga de 
Fuerzas Básicas del Bajío, luego 
de golear a Valle Santiago León 
4-0, ayer, en el Estadio Colima. 
El duelo corresponde a la cuarta 
Jornada del campeonato regular. 

Los pupilos de Héctor Cárde-
nas llevan tres encuentros gana-
dos y un empate. En la victoria 
ante Valle Santiago, las anotacio-
nes corrieron a cargo de Santia-
go Michel (2) a los minutos 11 y 
44, así como Enrique Franco al 5´ 
y Alexander Rodríguez, al 79´. 

El juez central fue Omar Gu-
tiérrez quien fue acompañado 
en las bandas por Héctor To-
rres y Alejandro Rivera, con un 

buen desempeño de los tres. 
SUB-20 
En cuanto a la categoría Sub-

20 de Tuzos Comala, empataron 
1-1 con Valle Santiago de León, 
equipo que marcha como líder 
del campeonato después de la 
quinta Jornada disputada. 

El encuentro se realizó en el 
Estadio Colima, donde Brandon 
Núñez abrió el marcador para el 
cuadro local, apenas al minuto 
3 de juego. Sin embargo, Edson 
Rubio emparejó los cartones al 
minuto 18. 

El juego tuvo como juez cen-
tral a Alejandro Rivera, acompa-
ñado en las líneas por Héctor 
Torres y Omar Gutiérrez. Los 
pupilos de César Luna tienen 
una marca de tres victorias, un 
empate y una derrota.

GP DE HUNGRÍAGP DE HUNGRÍA

Se enracha Tuzos 
Comala en la Liga 
de Fuerzas Básicas

Foto de Francisco Espíritu 
Pachuca Tuzos Comala goleó en la Sub-16 y empató en la Sub-20 con Valle Santiago 
León, en la Liga de Fuerzas Básica del Bajío. 

Foto Internet 
Colimenses tuvieron poca participación 
en la Liga de Expansión. 
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Francisco ESPÍRITU GÓMEZ 

Colima destacó a nivel interna-
cional tras conseguir 14 meda-
llas en el Campeonato Paname-
ricano de Natación Máster (con 
tres tritones colimenses), que 
se llevó a cabo del 19 al 27 de 
julio, en Medellín, Colombia, re-
presentando también a México. 

Así lo informó la maestra 
María del Pilar González Ra-
mos, entrenadora del Club Co-
limaster, quien agregó que esta 
competencia estaba pactada 
desde el 2020 y por motivos de 
pandemia, se pospuso. 

Enfatizo que esa situación 

tuvo como consecuencia que 
algunos nadadores perdieran 
sus boletos de avión, siendo 
imposible volver a reunir los 
recursos, sin embargo, los tres 
que asistieron dieron buenos 
resultados para México y Coli-
ma. 

El mejor colimense fue Jor-
ge Urreta de la categoría 70-74 
años, colgándose 6 medallas 
de oro en las pruebas de 200 y 
800 libres, 100 dorso, 50 mari-
posa, 200 combinado individual 
y Aguas Abiertas.

Arturo Campillo colaboró 
con una presea de plata en 50 
metros mariposa; una de bron-

ce en los 200 mariposa;  un 
cuarto lugar en 200 combinado 
individual y 2 quintos lugares 
en 100 mariposa y 400 combi-
nado individual. 

En tanto, Israel Ontiveros su-
bió al pódium con un segundo 
lugar en 400 metros libres y 2 
quintos lugares en 800 metros 
libres y en Aguas abiertas. 

González Ramos aclaró que 
por el carácter y tipo de compe-
tencia se premia hasta el sexto 
lugar, de ahí que se lograran las 
14 medallas para el representa-
tivo azteca. 

INFANTIL 
María del Pilar añadió que 

el nadador Santiago Unda Ro-
dríguez, de la categoría 11-12 
años, brilló en el Campeona-
to Nacional de Verano Curso 
Largo, en Guadalajara, Jalisco, 
obteniendo el primer lugar en 
100 metros mariposa; tercero 
en 50  pecho y cuarto, en  50 
mariposa. 

Por su parte, Emiliano Mora 
fue campeón en 200 pecho y 
segundo, en el 100 pecho; Ce-
sia Dueñas categoría 13-14 
años, segunda, en 50 pecho y 
tercer lugar en 100 pecho. Par-
ticiparon más de mil 300 nada-
dores de todos los estados de 
la República Mexicana. 

Se cuelgan colimenses 14 preseas
en el Panamericano de Natación

Francisco ESPÍRITU GÓMEZ 

Los equipos M. Diéguez y Toros 
FC serán los protagonistas de 
la fi nal del Futsal Libre del Cen-
tro Juvenil San Francisco, tras 
eliminar en semifi nales a La 
Popular y Barrio Chino, respec-
tivamente, en tanda de penales 
hace unos días. 

Los encuentros fueron a un 
solo encuentro, M. Diéguez y 
La Popular empataron 2-2 con 
dianas de Kevin García y Miguel 
González, del segundo concre-
taron Brayan Alcaraz y Ramón 
Alcaraz, por lo que se tuvieron 
que ir a penales. 

En esta defi nición M. Dié-
guez fue más certero ganando 
2-1. Los tantos del pase a la fi -
nal fueron de Miguel González 
y Geovany Pineda, falló Kevin 
García; de La Popular marcó 
Édgar Gutiérrez y erraron Bra-
yan Alcaraz y Luis Robles. 

En la otra serie Barrio Chino 
y Toros FC empataron 3-3 en el 
tiempo reglamentario, los goles 
del primero fueron obra de Emi-
lio Rentería (2) y Jonathan Gon-
zález; de los astados lo hicieron 
Rubén Cabrera (2) y Cristopher 
Ochoa.

En la tanda de penales ga-
naron los Toros 2-1 con tantos 
de Cristopher Ochoa y Luis Ra-
mírez, fallaron Kevin Gutiérrez 
y Juan Ochoa; por Barrio Chino 
concretó Benjamín Gutiérrez 
y erraron, Jonathan González, 
Emilio Rentería y Daniel Rolón. 

El martes culminará el tor-
neo, pues a las 8 de la noche ju-
garán por el tercer lugar Barrio 
Chino contra La Popular y a las 
8:40, la fi nal entre M. Diéguez y 
Toros FC. El torneo es organiza-
do por Ulises Gamaliel Nava. 

M. Diéguez-Toros 
FC, fi nal del 
Futsal Libre del 
CJ de Placetas

Fotos Cortesía 
Tritones colimenses lograron 14 preseas 
en el Panamericano de Natación Máster, 
en Colombia. En las imagenes Jorge Urre-
ta e Israel Ontiveros, quienes también su-
maron para la Selección de México. 
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AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Desde 
hace un par de meses, la can-
tante colombiana Shakira se 
ha visto envuelta en una serie 
de polémicas. Desde la separa-
ción con su esposo, el seleccio-
nado nacional, Piqué hasta su 
los problemas fi nancieros que 
ha presentado en España.

La Fiscalía en Barcelona 
solicitó más de ocho años de 
cárcel y una multa de cerca de 
24 millones de euros para la 
cantante. Ahora se suma una 
nueva polémica con uno de 
los máximos exponentes de 
la música pop y mariachi en 
México.

En medio de todas las po-
lémicas que atraviesa Shakira, 
la revista Mira compartió datos 

sobre una supuesta mala rela-
ción entre Luis Miguel y la intér-
prete de Te felicito.

“Hace algunos años, Luis 
Miguel tuvo la intención de co-
laborar con Shakira para que 
ella participará en la realiza-
ción de uno de sus discos. La 
idea de Luis Miguel era que la 
cantautora colombiana le com-
pusiera tres canciones pero 
ambos artistas jamás pudie-
ron llegar a un acuerdo”, citó el 
programa Chisme No Like a la 
revista Mira.

Todo parece indicar que la 
propuesta económica así como 
el estilo de temas solicitados 
por el cantante puertorriqueño 
fueron las razones por las que 
Shakira decidió no aceptar la 
colaboración, provocando el 
enojo de Luis Miguel.

Nueva polémica de Shakira; 
Luis Miguel, el involucrado

Foto Internet 
Shakira, envuelta en otra polémica, ahora con Luis Miguel.

AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Madonna 
es una de las mujeres artistas 
más reconocidas en la industria 
musical, el trabajo que ha pues-
to en su carrera la mantiene se-
gura en que nadie en el mundo 
podrá contar mejor su historia 
que ella misma. Recientemente 
la Reina del Pop reveló que ella 
misma dirige su propia película 
biográfi ca.

La intérprete de Hung up 
se negó a que “hombres misó-
ginos” estuvieran encargados 
de la dirección de su propia 
película. Durante una reciente 
entrevista con la revista Va-
riety contó que busca ofrecer 
a sus seguidores lo mejor de 

sí misma con este nuevo pro-
yecto.

“He tenido una vida ex-
traordinaria, debo hacer una 
película extraordinaria. Tam-
bién fue un golpe preventivo 
porque mucha gente quería 
hacer películas sobre mí. La 
mayoría eran hombres misó-
ginos. Así que puse el pie en 
la puerta y dije: ‘Nadie va a 
contar mi historia, mejor que 
yo”, dijo durante la entrevista.

No es la primera vez que 
Madonna externa esta situa-
ción pues anteriormente du-
rante un programa de Jimmy 
Fallon mencionó que había di-
rectores que habían escrito pe-
lículas sobre ella pero la Reina 
del Pop busca garantizar una 

versión realista sobre su propia 
historia.

“La razón por la que lo hago 
es porque mucha gente ha tra-
tado de escribir películas sobre 
mí, pero siempre son hombres”, 
reconoció en ese entonces. 
Incluso habló sobre un guion 
presentado por Universal Pictu-
res pero dijo que “fue la basu-
ra más espantosa y superfi cial 
que jamás haya visto”.

Aunque la Reina del Pop di-
rigirá su propio biopic, ella no 
será la protagonista por lo que 
ya comienzan los rumores so-
bre la posible persona que se 
quedará con el importante pa-
pel. Entre los nombres que más 
destacan se encuentra Julia 
Garner y Florence Pugh.

Dirigirá Madonna su propia película
Foto Internet 

Madonna tendrá su propia película y la dirigirá. 
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SIN ACUERDO
El líder de la fracción parlamentaria de Mo-
rena en el Senado, Ricardo Monreal Ávila, 
reveló que aún no hay acuerdo para elegir al 
próximo presidente de la Mesa Directiva para 
el siguiente Periodo Ordinario de Sesiones.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El presiden-
te Andrés Manuel López Obrador 
y Mauricio Vila (PAN), goberna-
dor de Yucatán, se reunieron ayer 
por la mañana para supervisar el 
tramo del Tren Maya que pasa 
por esa entidad.

En su cuenta de Twitter, el 
gobernador yucateco señaló que 
con el titular del Ejecutivo federal 
también revisó el proyecto del 
gran Parque “La Plancha”.

Mauricio Vila señaló que am-
bas obras fortalecen la economía 
y los empleos para los habitantes 
de esa entidad.

“Hoy tuvimos una reunión en 
Yucatán con el presidente An-
drés Manuel López Obrador, para 
darle seguimiento a proyectos 
que trabajamos en equipo para 
el desarrollo de Yucatán como el 
Tren Maya y el gran Parque de ‘La 
Plancha’, obras que fortalecen la 
economía y los empleos de los 
yucatecos”, escribió en la red so-
cial.

Tras estar en Yucatán, como 
parte de su gira de trabajo de fi n 
de semana, estaba previsto que, 
por la tarde, el presidente López 
Obrador supervise los avances 
del Tramo 5 del Tren Maya, que 
va de Cancún a Tulum, Quintana 
Roo, suspendidos por amparos 
presentados por ambientalistas, 
pero declarado como obra de se-
guridad nacional para continuar 
con los trabajos.

Por la mañana, desde un ho-
tel en Mérida, Yucatán, el jefe del 
Ejecutivo federal difundió una 
fotografía en su cuenta de Twit-
ter, en donde informó que previo 
que a iniciar la supervisión de la 
obra ferroviaria estaba desayu-
nando huevos motuleños y tenía 
como fondo, en mural pintado 
por varios artistas dirigidos por el 
maestro Ariel Guzmán en enero 
de 1995.

“Vamos también el domingo a 
iniciar obras en Cancún, el puente 
que va a comunicar la zona turís-
tica con Cancún con un puente de 
casi 10 kilómetros sobre la lagu-
na, es una inversión de alrededor 
de 8 mil millones de pesos.

“Ya se está trabajando, se va 
a iniciar toda la repavimentación 
con concreto hidráulico de la ave-
nida Luis Donaldo Colosio, que 
siempre ha sido un problema ahí 
por los baches, y dos o tres obras 
más, urbanas. Se van a invertir en 
Cancún como 12, 15 mil millones 
de pesos”, informó.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El prome-
dio mensual de niñas, niños y 
adolescentes víctimas de trata 
de personas en México ha au-
mentado de 15.5 entre 2015 y 
2018 a 25.3 entre 2019 y 2022, 
informó la Red por los Dere-
chos de la Infancia en México 
(Redim).

“Dicho de otro modo, en 4 
años de la administración de 
Enrique Peña Nieto se registra-
ron 745 casos de personas de 
0 a 17 años que habían sido 
víctima de trata de personas en 
el país, mientras que en 3 años 
y 6 meses de la administración 
de Andrés Manuel López Obra-
dor esta cifra ha aumentado a 
1 mil 63 casos; un incremento 
de 42.7 por ciento en una me-
nor cantidad de tiempo”, detalló 
la organización civil que dirige 
Tania Ramírez.

Supervisa 
AMLO avances 
de la obra en 
Yucatán

Crece 42.7% 
trata de 
menores de 
edad en México

Foto Internet
Algunos incidentes se registraron durante la elección de consejeros de Morena, como en Veracruz, Hidalgo, Zacatecas y Sinaloa.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Durante la 
elección de consejeros de More-
na, se registraron incidentes en va-
rios estados, entre ellos, Veracruz, 
Hidalgo, Zacatecas y Sinaloa.

Jessica Ramírez Cisneros, 
diputada de Morena en Veracruz, 
fue liberada después de haber 
sido detenida por unas horas acu-
sada de causar destrozos durante 
la elección de consejeros de ese 
partido en Minatitlán, señalamien-
tos rechazados por la legisladora 
local.

Ramírez Cisneros dijo que 
duró detenida, junto con dos de 
sus colaboradores, 3 horas, y que 
fue asistida por el presidente de 
la Mesa Directiva de la Cámara 
de Diputados, Sergio Gutiérrez 
Luna. La diputada asegura que en 
Minatitlán se registraron varias in-
consistencias en la elección para 
consejeros de Morena.

HIDALGO

En medio de acusaciones de 
acarreo, uso de recursos públicos 
y presión para votar por algunas 
propuestas se realizó el proceso 
de afi liación a Morena y la vota-
ción de 70 consejeros para el es-
tado de Hidalgo.

Durante la elección se denun-
ció desorganización, tumultos 
y acarreos en varios municipios 
como Nopala, Ixmiquilpan, Pro-
greso, Tula y Tizayuca; en estos úl-
timos dos municipios se registró 
un incidente de violencia entre los 
morenistas.

ZACATECAS

En Zacatecas, se realizaron 
las asambleas distritales, donde 
se instalaron subsedes en los mu-
nicipios de Fresnillo, Sombrerete, 
Jerez, Jalpa, Tlaltenango, Guada-

VARIOS ESTADOS

Se registran incidentes durante 
elección de consejeros de Morena

lupe, Loreto, Concepción del Oro, 
Río Grande y Zacatecas, donde 
había seis mil 250 boletas.

SINALOA

Los simpatizantes de Morena, 

muchos de ellos trasladados en 
autobuses urbanos o de organi-
zaciones que acudieron a votar 
para la elección de 70 consejeros, 
la mitad eran mujeres, entregaron 
copias de su credencial para votar 
y un formato de inscripción.
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VENDO casa  Tecomán,
C o l .  C e n t r o ,  3
r e c á m a r a s ,  c o c i n a ,
b a ñ o ,  s a l a .  3 1 3 - 1 0 2 -
4 0 - 5 0 .

BONITO  l o c a l  p l a n t a  a l t a ,
t o d o s  s e r v i c i o s .  B u e n a
u b i c a c i ó n ,  c e r c a  A v .
P a b l o  S i l v a  e n  V i l l a  d e
Á l v a r e z .  C e l . 3 1 2 - 1 0 1 -
0 8 - 3 7 .

G I P S A ,  r e n t o  l o c a l  c o n
amp l i o  t e r r eno ,  Av .  20  de
N o v i e m b r e ,  1 5 0 0  m 2 .
Tel .312-314-13-09.

P E Q U E Ñ A  c a s a ,  u n a
r e c á m a r a ,  p e r s o n a  s o l a
o  p a r e j a .  P a s o s  A v .
P a b l o  S i l v a ,  V i l l a  d e
Á l v a r e z .  I n f . 3 1 2 - 1 0 1 -
0 8 - 3 7 .

R E N T O  a p a r t a m e n t o ,  2
recám aras ,  M igue l  V i r gen
Morf ín  No.  264,  Centro,  V i l la
de  Á l va rez .  312 -271 -22 -39 ,
312-320-48-88.

R E N T O  d e p a r t a m e n t o ,
c o l o n i a  G u a d a l a j a r i t a .
T e l . 3 1 2 - 1 4 8 - 3 9 - 9 0 .  2
recámaras.

A D E L A N T I T O  c o s t a d o
Z e n t r a l i a ,  v e n d o  t e r r e n o
1 1 * 3 0 ,  v i s t a  n o r t e ,  l u g a r
exc lus i vo .  Ce l  312 -314 -02 -
04.

V E N T A  1  h e c t á r e a
c a m p e s t r e ,  c e r c a  d e
T e c o m á n ,  c o n  l u z  y
a g u a .  T o m o  c a s a  e n
C o l i m a .  3 1 3 - 1 0 2 - 4 0 -
5 0 .

V E N T A  T E R R E N O
C A M P E S T R E  E N
C H I V A T O .  V ILLA DE
ÁLVAREZ. 2 HECTÁREAS,
A 500 METROS DEL
POBLADO, $390 POR M2.
INFORMES. 553-899-85-
63.

E M P R E S A  d e  s e g u r i d a d
p r i v a d a  s o l i c i t a  v i g i l a n t e
ambos sexos,  sue ldo $6,000
y  $ 6 , 4 0 0  m e n s u a l e s  m á s
p r e s t a c i o n e s  d e  l e y .
I n t e r e s a d o s  a c u d i r  c o n
so l i c i t ud  e labo rada  N i co lás
B r a v o  # 1 0 4 9 ,  c o l o n i a  E l
M o r a l e t e ,  C o l i m a .
Teléfono.312-690-45-66.

ESTAMOS  CONTRATANDO
PROMOTORES:  VENTA DE
PRÉSTAMOS Y SISTEMA DE
P A G O S  P A R A  T I E N D A S
D E  A B A R R O T E S ,  E T C . ,
C O M I S I O N E S  P O R
V E N T A S  E N  P A G O S
S E M A N A L E S .  I N C L U Y E
V E H Í C U L O .  H O R A R I O S
F L E X I B L E S .
W H A T S A P P : 3 1 2 - 5 9 3 - 3 4 -
52.

P O S T R E S  D e i k e  s o l i c i t a
c h o f e r - v e n d e d o r  p a r a
cub r i r  r u t as  en  e l  es tado  de
C o l i m a .  S e x o  m a s c u l i n o .
I n t e r e s a d o s  c o m u n i c a r s e
a l  3 1 2 - 3 1 8 - 0 2 - 1 2 .

S O L I C I T A  c h o f e r ,  h o r a r i o
9 : 0 0 a m  6 : 3 0 p m ,  l u n e s  a
v i e r n e s ,  p r e s t a c i o n e s  d e
l e y ,  d i s p o n i b i l i d a d  v i a j a r ,
E m p r e s a  F e r r e t e r a  L ó p e z
R a y ó n  # 7 6 ,  C e n t r o ,  V i l l a
d e  Á l v a r e z .  3 1 2 - 1 4 3 - 9 6 -
07.

S O L I C I T O  c h o f e r
r e s p o n s a b l e  p a r a  t a x i ,
d o c u m e n t o s  v i g e n t e s ,
segu ro  CNOP.  312 -137 -54 -
84.

C O N S T R U C C I Ó N ,
r e m o d e l a c i o n e s ,
f o n t a n e r í a ,  p i n t u r a ,
e l e c t r i c i d a d ,
i m p e r m e a b i l i z a c i ó n ,
herrería,  presupuestos
s i n  c o m p r o m i s o .
C e l . 3 1 2 - 9 4 3 - 8 2 - 2 8 ,
Tel .312-312-22-13.

S E R V I C I O S  de  a l bañ i l e r í a ,
f o n t a n e r í a ,  p i n t u r a ,
i m p e r m e a b i l i z a m o s ,
v i t r o p i s o ,  e l e c t r i c i d a d .
Presupuestos.  Cel :312-142-
37-49.

V E N D O  t anque  de  ox ígeno
g rande  y  o t r o  pequeño  de
ca r r i t o .  I n f o rmes .312 -133 -
18-13.

TIC
KET

TIC
KET

TIC
KET
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ASPIRINA
Investigadores de instituciones cientí-
fi cas de Estados Unidos revelaron que 
las plantas producen su propia aspirina, 
el nombre comercial del ácido salicílico, 
como medio de regulación y protección. 

Brandon ENCISO
ALCARAZ

VILLA DE ÁLVAREZ.- El gobier-
no municipal que encabeza la 
alcaldesa Esther Gutiérrez An-
drade, en equipo con la ciudada-
nía, continuaron con la limpieza 

de 42 jardines del municipio, 
como parte de la campaña La 
Villa es, entornos seguros, para 
el empoderamiento ciudadano 
de los espacios públicos.

Con personal y equipo de las 
distintas áreas del Ayuntamien-
to, así como de las funcionarias 

y funcionarios e integrantes de 
los comités de barrio y ciuda-
danía que se sumó, se realizan 
trabajos de limpieza, desmonte, 
poda, retiro de ramas de árbo-
les secos, pinta de bancas, des-
broce y la recolección de los 
residuos resultantes.

Limpian 42 jardines en Villa de Álvarez

Luis ROSALES 
CHÁVEZ 

TECOMÁN.- Luego de las in-
conformidades de personas 
que quieren acceder a crédi-
tos y que han manifestado que 
existen muchas trabas para 
obtenerlos, la diputada federal, 
Carmen Zúñiga, dijo que, des-
graciadamente, “la gente esta-
ba acostumbrada sólo a estirar 
la mano para recibir el dinero”.

Al referirse a los progra-

mas sociales de la organiza-
ción María Trinitaria, dijo que 
tiene sus propios candados 
“porque les acercan los apo-
yos a bajo costo, y tiene sus 
candados porque mucha gen-
te se aprovechó en épocas 
anteriores para comercializar, 
por ejemplo, negociaban con 
ferreterías y con ciertos nego-
cios particulares, lo adquirían 
a bajo costo y se lo vendían a 
la gente más caro”.

Carmen Zúñiga señala que 
los trámites para acceder a 
créditos no son tan complica-

dos “la gente tiene que apren-
der a organizarse, la gente cree 
que sólo con ir a una ventanilla 
a entregar su solicitud ya es 
todo, tiene que presentar un 
proyecto”.

Aclaró qué hay otro tipo de 
créditos que son más accesi-
bles, como los de bienestar, que 
van a empezar a abrirse más 
“porque en temporada pasada 
tuvimos la pandemia y sólo en 
zonas afectadas estuvieron lle-
gando, y aquí en Colima fue uno 
de los estados que más crédi-
tos se dieron” afi rmó. 

La gente estaba 
acostumbrada 
a estirar la 
mano: Zúñiga
La diputada federal 
refi rió que los trá-
mites para acceder 
a créditos de la or-
ganización María 
Trinitaria no son tan 
complicados

Foto de Luis Rosales
El seguro de vida de taxistas en Tecomán aplica también para los concesionarios, informa el líder, Carlos Samuel Serrano.

Foto de Luis Rosales
La diputada federal, Carmen Zúñiga, aclaró que anteriormente la gente estaba acos-
tumbrada “nomás a estirar la mano para pedir dinero”.

Luis ROSALES 
CHÁVEZ 

TECOMÁN.- “La Unión de ra-
dio taxis en este municipio 
cumple con sus agremiados 
al mantener vigente las pó-
lizas de seguro por gastos 

funerarios y de vida para sus 
familiares y concesionarios, 
así como gastos a terceros 
cuando la autoridad lo dicta-
mine”.

Así lo informó Carlos 
Samuel Serrano Cabrera, diri-
gente de la Unión de taxistas, 

Luis ROSALES 
CHÁVEZ 

TECOMÁN.- Con el objetivo de 
capacitar en primeros auxilios 
y prevención de accidentes, ele-
mentos de la Unidad Municipal 
de Protección Civil, en conjunto 
con el 88° Batallón de Infante-
ría, y coordinados por el médico 
municipal, Marco Antonio Gar-
cía Benítez, se impartieron cur-
sos de capacitación de Primero 
auxilios y RCP a restauranteros 

y comerciantes. 
Al respecto, el alcalde Elías 

Lozano dijo que  “el saber nunca 
estorba, todas estas herramientas 
son importantísimas porque uno 
nunca sabe cuando lo va a nece-
sitar, con el hijo, con el primo, con 
el amigo, y el saber nos va a dar la 
oportunidad de salvar una vida”.

Restauranteros y comer-
ciantes agradecieron al perso-
nal de Protección Civil y a la 
autoridad municipal por facili-
tarles este tipo de cursos.

Gastos funerarios 
y de vida están 
garantizados 
para taxistas

quien señaló que la atención a 
los trabajadores del volante ha 
sido una prioridad desde que 
asumió el cargo.

Se informó que la Unión 
apoya con 12 mil pesos para 

gastos funerarios, 50 mil pesos 
corresponden al seguro de vida, 
20 mil pesos para gastos fune-
rarios del concesionario, y 50 
mil pesos de seguro de vida si 
iba manejando al momento de 

fallecer.
El seguro de la Unión de 

taxistas abarca reparación de 
daños a terceros cuando la au-
toridad competente determine 
responsabilidades. 

Empresarios de Tecomán son 
capacitados en primeros auxilios
Restauranteros y comerciantes agradecie-
ron al personal de Protección Civil y a la 
autoridad municipal por facilitarles este tipo 
de cursos



EXTORSIÓN
Mather “N”, de 39 años, y Jeff erson “N”, de 33, ambos 
de nacionalidad colombiana, fueron vinculados a proceso 
luego de que la Fiscalía General de Justicia del Estado de 
México acreditó su probable participación en el delito de 
extorsión en contra de un comerciante de Tlalnepantla.

ORDEN PÚBLICO
ESTATAL
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Sergio URIBE ALVARADO

Fueron dadas a conocer las 
tareas que la Fiscalía Gene-
ral del Estado (FGE), a través 
de la Vicefiscalía de Justicia 
Familiar y Civil, Soluciones Al-
ternas, Prevención del Delito y 
Atención a Víctimas, continua-
mente realiza para atender a 
la ciudadanía colimense.

La Dirección de Justicia 
Familiar y Civil, mediante los 
agentes del Ministerio Público 

adscritos a los juzgados fami-
liares, civiles y mixtos en el es-
tado, tuvieron intervenciones 
en 39 órdenes de protección 
en favor de mujeres, niñas, ni-
ños y adolescentes, así como 
en la participación de tres dili-
gencias de restitución de me-
nores de edad.

Igualmente, la Dirección 
General de Control de Pro-
cesos, Ejecución de Penas y 
Medidas de Seguridad obtuvo 
una sentencia condenatoria 

por el delito de omisión de 
cuidado e incumplimiento de 
las obligaciones de asistencia 
familiar. 

Asimismo, se consiguieron 
dos extradiciones solicitadas 
en proceso por el delito de ho-
micidio calificado.

Cabe desatacar que como 
resultado de los trabajos, fue 
recuperada la cantidad de 809 
mil 399.05 pesos como repa-
ración del daño en favor de las 
víctimas.

Fue recuperada la cantidad de 809 mil 399.05 pesos como repara-
ción del daño

Trabaja FGE en mecanismos a favor 
de las víctimas de algún delito

Sergio URIBE ALVARADO

El joven José Francisco R., 
quien había sido reportado 
desaparecido el pasado miér-
coles 27 de julio en el muni-
cipio de Villa de Álvarez, fue 
localizado con vida, informó 
la Fiscalía General del Estado 
(FGE).

Por medio de un boletín 
de prensa, la FGE informó 
que los familiares de José 
Francisco R. habían reporta-
do su desaparición el mismo 
día por la tarde, y a partir de 

ese momento, se realizó la 
denuncia y de inmediato se 
difundió una ficha de búsque-
da.

Asimismo, se procedió a 
dar acompañamiento y ase-
soramiento a sus familiares.

La FGE, a través de la Fis-
calía Especializada en Des-
aparición de Personas, y en 
coordinación con el resto de 
corporaciones que integran 
la Mesa de Coordinación Es-
tatal para la Construcción de 
Paz y Seguridad, donde se dio 
seguimiento puntual al caso, 

desplegaron diversos opera-
tivos de localización inme-
diata por la zonas en la que 
se supo que este fue visto fí-
sicamente, en los municipios 
de Villa de Álvarez y Comala.

En coordinación con auto-
ridades de Jalisco se realiza-
ron operativos de búsqueda 
y el rastreo vía satelital de 
los lugares que marcaban de 
geo-referencia las llamadas 
del número celular por donde 
se comunicó con familiares.

Entre los actos de inves-
tigación efectuados por esta 

Fiscalía, se realizó la inspec-
ción del lugar de los hechos, 
la búsqueda y localización 
de cámaras de videovigilan-
cia, así como entrevistas a 
testigos presenciales, con la 
finalidad de obtener datos de 
prueba que permitieran dar 
con el paradero de esta per-
sona, así como para identifi-
car a quien o a quienes tam-
bién resulten responsables 
de este hecho.

Es importante señalar que 
gracias a estos protocolos de 
búsqueda se pudo localizar 

al joven con vida y ya se en-
cuentra con sus familiares.

La FGE, en colaboración 
con la Comisión Estatal de 
Búsqueda, policías ministe-
riales, la Policía Estatal Pre-
ventiva, la Sedena, Semar, 
Guardia Nacional y autorida-
des estatales refrendan su 
compromiso con la sociedad 
de continuar trabajando de 
manera permanente para ga-
rantizar la paz y para comba-
tir aquellos delitos que ponen 
en riesgo la integridad de las 
y los colimenses.

La denuncia fue interpuesta el pasado miércoles y se emitió una fi cha de búsqueda

Localizan con vida a joven desaparecido
En la zona conurbada abundan los inmuebles abandonados, como los de la imagen, en el bulevar Rodolfo Chávez Carrillo, en la ciudad de Colima.
MUCHOS Foto de Efraín Medina
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EL UNIVERSAL

CULIACÁN, SIN.- En medio de 
una fuerte lluvia, un joven mo-
tociclista de nombre Ángel “N”, 
de 23 años de edad, fue alcan-
zado por un rayo, por lo que fa-
lleció en forma fulminante. 

El motociclista circulaba 
por la carretera Ahome-Mochis 
cuando el fenómeno natural le 
quitó la vida.

La Policía Municipal de Aho-
me que acudió al lugar del de-
ceso fue notifi cada que la víc-
tima transitaba de norte a sur, 
rumbo a la ciudad de Los Mo-
chis y casi al llegar a los topes, 
ubicados en el ejido Los Mo-
chis, fue alcanzado por un rayo, 
por lo que perdió el control de 
su motocicleta y derrapó varios 
metros por la cinta asfáltica.

El hecho fue notifi cado a los 
servicios de emergencia y los 
paramédicos que lo atendieron 
determinaron que el hombre 
había fallecido de forma ins-
tantánea por la fuerte descarga 
eléctrica que recibió en todo su 
cuerpo.

La víctima fue identifi cada 
como vecino de la comunidad 
del Guayabo.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- La volca-
dura de un camión en la Calza-
da Tlalpan dejó sin servicio por 
varios minutos a la Línea 2 del 
Metro en el tramo que va de Xola 
a Tasqueña, debido a que derribó 
una malla de contención.

Los hechos ocurrieron la 

mañana de ayer, cuando fue 
reportada la volcadura de un 
camión de carga.

Debido a que perdió el 
control, el chofer se impactó 
ligeramente con una malla 
de la Línea 2, derribándola. 
Al lugar acudieron cuerpos 
de emergencia para retirar la 
unidad.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Rafael 
Caro Quintero, fundador del 
Cártel de Guadalajara y apre-
hendido hace 2 semanas por la 
Secretaría de Marina (Semar), 
fue considerado como un “hé-
roe” y tuvo simpatías de la po-
blación porque el llamado “Nar-
co de Narcos” no había robado 
al pueblo como sí lo hacían fun-
cionarios públicos en el poder, 
según la Dirección Federal de 
Seguridad (DFS), órgano de in-
teligencia del Estado mexicano 
en la década de los 80.

En un reporte de inteligencia 
fechado el 19 de abril de 1985 
-dos semanas después de que 
fuera detenido en Costa Rica 
-, bajo el titulo “RAFAEL CARO 
QUINTERO ES TOMADO COMO 
UN HÉROE EN ESTA LOCALI-

DAD”, se indica que se entrevis-
tó a diversas personas de Chil-
pancingo, Guerrero.

Ellas aseguraron que apoya-
ban al narcotrafi cante porque 
había creado empleos para los 
campesinos.

En el documento incluido 
en el expediente desclasifica-
do de la DFS, al cual tuvo ac-
ceso El Universal, se encontró 
que la población guerrerense 
señalaba que si el gobierno del 
entonces presidente Miguel 
de la Madrid quería sentar un 
precedente de combatir la co-
rrupción, debería de encarce-
lar a funcionarios corruptos y 
“no a gentes productivas que, 
si bien cometieron un delito, 
deben de formárseles juicios 
populares.

“En un consenso realizado 
entre la población joven y adul-

ta en esta localidad, se logró 
saber que Rafael Caro Quintero 
se ha convertido en un héroe 
debido a la excesiva publici-
dad que se le ha dado por los 
diferentes medios de comuni-
cación manifestando alguna de 
las personas entrevistadas que 
Caro Quintero no ha robado al 
pueblo como algunos funcio-
narios que se encuentran en el 
poder.

“Por el contrario, creó mu-
chas fuentes de trabajo para 
campesinos, ya que los Ban-
cos de Crédito Agrícola no dan 
garantías para la siembra a las 
clases más desposeídas que 
son las del campo.

“Dijeron también que si el 
gobierno quiere sentar pre-
cedentes, debe comenzar a 
encarcelar a los funcionarios 
corruptos y no a gentes produc-

tivas que, si bien cometieron un 
delito, deben de formárseles 
juicios populares”.

En el reporte de la DFS se 
señala que la población de esa 
entidad consideraba que la de-
tención de Caro Quintero se 
debió a las presiones ejercidas 
por el gobierno de Estados Uni-
dos porque de lo contrario, se 
indica, políticos mexicanos se 
hubieran seguido enriquecien-
do a costa de dádivas del nar-
cotrafi cante.

“Esas medidas las tomó el 
gobierno por las presiones que 
ejercieron los políticos y gobier-
no norteamericano porque de 
lo contrario, algunos políticos 
mexicanos se hubieran seguido 
enriqueciendo a costa de dádi-
vas de Rafael Caro Quintero”, 
indica el reporte de inteligencia 
escrito en máquina de escribir.

Vecinos de la avenida Venustiano Carranza, al norte de la ciudad, señalan que las ramas de este árbol son un peligro, pues podrían caer en esta temporada 
de lluvias.RIESGO

Foto de Efraín Medina

Rafael Caro Quintero, considerado 
un “héroe” por crear empleos

Volcadura de camión 
deja sin servicio 
Línea 2 del Metro
El accidente ocurrió en el tramo que va de 
Xola a Tasqueña, en la Ciudad de México

PIRATAS
A unas horas de que arranque la tempo-
rada de pulpo, gente armada e identifi ca-
da como piratas atacó a un pescador y 
asaltó su embarcación cuando estaba en 
alta mar, en las costas de la comisaria de 
Chuburná puerto, en Yucatán.

Foto Internet

Asaltan 
negocios en la  
Villa y Colima

Sergio URIBE ALVARADO

En diferentes hechos, anoche 
fueron asaltados dos negocios 
en Villa de Álvarez y en Colima.

De acuerdo a información 
extraofi cial, uno de los asaltos 
ocurrió en una tienda denomi-
nada Las Fresas, en la colonia 
Liberación.

Otro atraco ocurrió en la ca-
lle Paseo de la Revolución de la 
colonia Francisco Villa, en Coli-
ma.

En ambos hechos, los asal-
tantes amenazaron a los em-
pleados para despojarlos de 
dinero en efectivo y mercancía; 
no hubo detenidos.

Mata rayo a un 
motociclista 
en Sinaloa
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Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

La Secretaría de Marina-Arma-
da de México informó que en 
el marco de la implementación 
del Plan Marina, Operación sal-
vavidas, verano 2022, personal 
perteneciente a la Décima Re-
gión Naval, en coordinación con 
la Estación Naval de Búsqueda, 
Rescate y Vigilancia Marítima 
(ENSAR), se encuentra realizan-
do el programa Entrenamiento 
salvavidas de playa. 

El objetivo de citado adies-
tramiento es reforzar las técni-
cas de natación del personal, 
tanto en el área teórica como 
práctica, a fi n de desempeñarse 
como rescatistas, al ser desple-

gados en los diferentes pues-
tos de socorro.

Algunos de los tópicos 
que se están tratando son los 
primeros auxilios y el rescate 
acuático, que en su conjunto 
tiene como misión salvaguar-
dar la vida humana en la mar.

Cabe mencionar que la Ope-
ración salvavidas dio inicio ayer 
y concluirá hasta el próximo 28 
de agosto, con el objetivo de 
proporcionar seguridad y vigi-
lancia a los vacacionistas na-
cionales e internacionales que 
visiten el puerto.

En relación a lo anterior, y 
para casos de emergencias en la 
mar, la Sexta Región Naval pone 
a disposición de la ciudadanía el 
teléfono 314-333-64-91.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN 

Este fi n de semana arrancó el 
torneo de Surf Reyes del vera-
no, con la participación de más 
de 80 deportistas amantes de 
las olas.

Cesar Feliz Quintero, mejor 
conocido como Roscoman, re-
saltó que en esta ocasión están 
participando además surfi stas 
experimentados de Ucrania, 
Brasil y California, por lo que 
cada vez este torneo va reto-
mando mayor relevancia entre 
el mundo del surf como una 
sede importante para practicar 
este deporte.

Indicó que están participan-
do categorías desde los 6 años 

en adelante, además de que se 
cuenta con una categoría espe-
cial de expertos, en la que están 
midiendo sus habilidades con 
la tabla 20 participantes.

“Estamos muy contentos 
no solo por la respuesta de 
los deportistas que vienen de 
todos lados de la República 
y que incluso nos han hecho 
saber que esperan cada año 
la realización de este torneo 
para venir a participar porque 
aseguran que en las costas de 
Colima se tienen de las mejo-
res olas para surfear; sino que 
también estamos muy conten-
tos por la respuesta de la po-
blación, donde las familias se 
dan cita para ver el espectácu-
lo deportivo”, agregó.

Foto Cortesía
Este fi n de semana arrancó el torneo de Surf Reyes del verano, con la participación de más de 80 deportistas amantes de las olas.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

El delegado federal de la Se-
cretaría del Medio Ambiente y 
Recursos Naturales en Colima 
(Semarnat), Alberto Eloy García 
Alcaráz, recibió a las uniones 
de sombrilleros y vendedores 
ambulantes con el fi n de defi -
nir acciones en benefi cio del 
cuidado del medio ambiente, 
recursos naturales y el uso co-
rrecto de la zona federal maríti-
mo- terrestre.

En este primer encuentro se 
logró el acuerdo de uniformar 
el color de las sombrillas en 
Manzanillo, y limitar el espacio 

de uso de playa en benefi cio de 
los turistas.

Se permitirá la colocación 
de dos hileras de sombrillas en 
zona federal, permitiendo que 
el ciudadano y el turista puedan 
hacer uso de las playas y transi-
tar sin problemas, y éstas serán 
de color gris arena. 

Estas acciones se verán en 
un período no mayor a 3 me-
ses, asimismo, el Ayuntamiento 
apoyará a los sombrilleros me-
diante el uso de fondo de zona 
federal, cuyo ejercicio es com-
petencia suya, con el apoyo del 
50 por ciento del costo total de 
las sombrillas autorizadas al ti-
tular del permiso. 

Esto sin dejar de lado el uso 
de uniforme por parte de los 
vendedores ambulantes, y la 
limpieza constante de las zo-
nas de playa.

Todo esto con el fi n de ga-
rantizar el libre acceso a zonas 
de playa y la permanencia en 
estas de manera segura.

Además, con el apoyo de la 
Profepa y la Policía Municipal, 
se vigilará el no uso de vehícu-
los todoterreno en las playas, 
como medida de protección 
a las tortugas marinas que en 
esta temporada hacen su arri-
bazón a las costas colimenses 
a desovar, y evitar así acciden-
tes entre ciudadanos y turistas.

Arranca torneo de 
surf Reyes del verano

César Quintero informó que 
hoy seguirá el torneo con las 
eliminatorias, y posteriormente 

la fi nal, donde destacó que el 
buen clima y las buenas olas 
han permitido que los surfi s-

tas hagan su mejor faena, y 
los asistentes puedan tener un 
buen espectáculo.

Anuncia Semarnat plan de ordenamiento de playas
El delegado federal de la Secretaría del Medio Ambiente, Alberto 
Eloy García, recibió a las uniones de sombrilleros y vendedores am-
bulantes

VOTACIONES Cientos de ciudadanos acudieron a la unidad Tubo Gómez a emitir su voto, para defi nir quienes serán 
los consejeros nacionales de Morena.

Foto de Guillermo Romero

MUSEO
Se inauguró ayer el museo del Faro de Campos, donde los visitantes podrán conocer 
este histórico lugar, y aprender más de él y de Manzanillo.

Foto de César González

Intensifi can salvavidas de 
Semar su entrenamiento
El objetivo del adiestramiento es reforzar las 
técnicas de natación del personal, tanto en 
el área teórica como práctica


