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Se va Salcido dolido de Chivas

El defensa del cuadro rojiblanco, Carlos Salcido, dijo en
rueda de prensa que se retira del Rebano Sagrado por
malos tratos que tuvo con el actual cuerpo técnico, que

Un hombre fue baleado ano
viajaban en una Suburban bla
toros de Pueblo Juarez, en Coc

encabeza José Saturnino Cardozo.

“YDEPORTES

DOS LESIONADOS

Impacta trailer
a dos autos,
vuelca y bloquea
autopista

Sergio URIBE
ALVARADO

Dos personas resultaron lesio-
nadas, luego de que un tréiler
impact6 los vehiculos en los que
viajaban, en el puente de Aten-
quique, de la autopista Colima-
Guadalajara.

El choque por alcance pro-
vocd que el camién volcara y
bloqueara por completo la via
por mas de una hora, resultando
cientos de personas afectadas.

De acuerdo con el reporte de
la Unidad Estatal de Proteccion
Civil y Bomberos de Jalisco, el
accidente ocurri6 a la 1:30 de la
tarde.

Las dos personas heridas
fueron trasladadas a una clini-
ca de Ciudad Guzmaén, donde se
reportan estables.

ORDEN PUBLICO/C6

DETIENEN
MILITARES A

SUJETO ARMADO

Militares detuvieron a un
sujeto y aseguraron dos ar-
mas de fuego, la madrugada
de ayer, en una de las bre-
chas de la comunidad de Las
Guasimas, en el municipio
de Colima.

ORDEN PUBLICO/C6

ORDENPUBLICO
ESTATAL

Foto de Serglo Uribe

Cientos de automovilistas se vieron afectados, luego de que un camion volcd en la autopista, a la altura del puente de Atenquique,
con direccion a Colima, y bloqueara la via por mas de una hora. Antes, el trailer habia impactado por alcance a dos autos, resultando
una mujer y un hombre lesionados.

AUMENTOS EN CASCADA

Incumple AMLO a |a

gente con gasolinazo

Los lideres nacionales del PAN y PRD coinciden en senalar que bajar el precio de los combustibles fue
una de sus principales promesas; al retirar subsidio, la gente pagard mds a partir del 1 de enero

EL UNIVERSAL

El presidente Andrés Manuel Lo-
pez Obrador da la espalda a los
mexicanos con el gasolinazo que
se dara el 1 de enero, al eliminar
los estimulos a las gasolinas y al
elevar las cuotas del IEPS de estos
energéticos.

Lo anterior lo afirmaron los li-
deres nacionales del PAN y PRD,
Marko Cortés y Angel Avila, res-
pectivamente, luego de que los
consumidores pagaran completo
el Impuesto Especial sobre Pro-
duccién y Servicios para las gaso-
linas y el disel.

Incluso, las cuotas del IEPS

para las gasolinas seran mas altas
con relacion a la Gltima semana de
2018, lo que provocara aumentos
en cascada.

El panista Marko Cortés asegu-
r6 que el regalo de Afio Nuevo de
Loépez Obrador sera que los mexi-
canos pagaran el primer gasolina-
zo de 2019

Por su parte, el presidente del
PRD, Angel Avila, reiter6 que el
Mandatario federal falt6 a su pa-
labra de reducir los precios de las
gasolinas, pues Morena lo aprobd
en la Ley de Ingresos.

NACIONAL/AS

Foto Agencia

El gobernador José Ignacio Peralta Sanchez, acompanado del secretario de Planeacion y Finanzas, Carlos Noriega Garcia, y del
titular de Administracion y Gestion Publica, Kristian Meiners, anuncié a los demas integrantes de su Gabinete que el plan de aus-
teridad se mantendra en 2019, por lo que los llamd a aprovechar cada peso en beneficio de la gente.
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SUPLEMENTO

Manuel Sanchez Sitva
Carlos Ceballos S|lva

CONGRESO DEL ESTADO

Eleccion extraordinaria en
Puebla seria el 2 de junio

También de cinco de sus municipios

EL UNIVERSAL

PUEBLA, PUE.- La eleccién ex-
traordinaria de gobernador en Pue-
blay de cinco de sus municipios se-
ria el 2 de junio, segiin la propuesta
que hasta anoche atn se discutia en
el Congreso de esa entidad.

El presidente de la Mesa Direc-
tiva del recinto Legislativo, José
Juan Espinosa, inform6 que el 2 de

junio también habr4 renovacion de
gubernaturas en Aguascalientes,
Durango, Tamaulipas, Quintana
Roo y Baja California.

“Més de 450 millones de pesos
para solventar la operacion enfoca-
da a la eleccion extraordinaria para
Gobernador, y también los cinco
Consejos Municipales que no tie-
nen Alcaldes”, explico.

NACIONAL/AS

OPINION

Anuincia
Gobernador que
56 mantendra
plan de austeridad

Cada peso debe aprove-
charse al maximo, dice
Jestis TREJO MONTELON

El gobernador José Ignacio Peral-
ta Sanchez anunci6 a los integran-
tes de su gabinete, que el plan de
austeridad se mantendra en 2019.

En la Sala de Juntas de Casa
de Gobierno, el Mandatario y las
y los secretarios analizaron como
se percibe el presupuesto federal
para Colima, en 2019.

Pidi6 a los funcionarios que
cada peso del presupuesto en las
diferentes dependencias, debe
aprovecharse al maximo en bene-
ficio de la poblacion.

Por su parte, el secretario de
Planeacion y Finanzas, Carlos No-
riega Garcia, detall6 el paquete
econémico del estado y el federal,
para el ejercicio fiscal 2019.

“ La primera forma
de fidelidad debe
ser para con uno mismo.
Si ya no quiero estar con
mi actual pareja, o quie-
ro estar con otra persona,
ser directo y terminar la
relacion®@.

GERARDO OCON DOMINGUEZ A 5

LOCAL/A2
Oscar LLAMAS SANCHEZ Ab
Arnoldo KRAUS A5
Ramén LARRANAGA TORRONTEGUI A6
Ma. Eugenia GONZALEZ PEREYRA Ab
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SE MANTIENE AUSTERIDAD EN 2019

Pide N_EICIIO aprovechar
al maximo cada peso

En beneficio de la gente, afirma Gobernador

Jesus TREJ (0]
MONTELON

El gobernador José Ignacio
Peralta Sanchez llevo a cabo
el anlisis del Presupuesto de
Egresos del Estado de Colima
para el Ejercicio Fiscal 2019
en reunion con el Gabinete
Estatal, a quienes adelant6
que el afo que esta por iniciar
mantendra la austeridad en
el gasto que ha caracterizado
a la administraciéon estatal
que encabeza.

El Presupuesto de Egre-
sos 2019 contempla un
monto de 18 mil 137 millo-

nes 670 mil pesos, sin que
esto implique el cobro de
nuevos impuestos o el incre-
mento de los ya existentes.

En la Sala de Juntas de
Casa de Gobierno, el Man-
datario y las y los secreta-
rios analizaron como se per-
cibe el Presupuesto Federal
para Colima en 2019.

En este contexto, el Go-
bernador solicit6 a los fun-
cionarios estatales que cada
peso de presupuesto en las
diferentes dependencias debe
aprovecharse al maximo en
beneficio de la poblacion.

Ademas, en esta ultima

reunion del Gabinete Esta-
tal de 2018, se abordaron
otros temas presupuestales,
como el andlisis del pre-
supuesto federal, tanto los
programas que desaparecen
como los que se crearan.

En su intervencion, el
secretario de Planeacion y
Finanzas, Carlos Noriega
Garcia, detalld el paquete
economico del estado de
Colima para el ejercicio fis-
cal 2019 y el paquete econd-
mico federal 2019, realizan-
do una comparaciéon con el
Presupuesto de Egresos del
presente afo.

Jestis TREJO
MONTELON

A partir de las 12:30 del me-
diodia, del 31 de diciembre,
se suspender4 el servicio en
las Receptorias de Renta y
en los Kioscos de Servicios
y Tramites Electronicos de
Gobierno de Colima, infor-
mo la Secretaria de Planea-
ciéon y Finanzas (Seplafin)
en un comunicado.

De igual forma, la p4gina

web de la Seplafin cerrara mo-
mentaneamente a partir de las
12:30 del mediodia del 31 de
diciembre, pero reanudara el
servicio el 1de enero de 2019, a
través del enlace http://www.
col.gob.mx/finanzas.

Por consiguiente, el 1 de
enero de 2019 todas las ofi-
cinas de atenci6on permane-
ceran cerradas, prestandose
el servicio inicamente a tra-
vés de la pagina de Internet
de la Seplafin.
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Foto de Elena del Toro

TRABAJO DE ALTURA

Personal de la Comision Federal de Electricidad realiza labores de

mejora de infraestructura en la calle Matamoros, en el centro de Villa
de Alvarez. El trabajador se persigna antes de subirse al elevado poste

a cambiar el equipo.

GOBIERNO DEL ESTADO

Sin servicio, Receptorias y Kioscos, por cierre de afio

Los servicios en las Re-
ceptorias de Renta y en los
Kioscos de Servicios y Tra-
mites Electronicos de Go-
bierno de Colima se reanu-
daran el 2 de enero, en los
horarios de 8:30 de la ma-
flana a 4:30 de la tarde.

La Seplafin invita a los
contribuyentes a beneficiarse
con los descuentos, subsidios
y demés incentivos fiscales
vigentes hasta mafana, con
el pago oportuno en impues-

to predial, derechos por con-
sumo de agua, impuestos y
multas estatales.

Como parte de los in-
centivos que promueve el
gobierno estatal, en el pago
del agua se aprobaron des-
cuentos del 50 por ciento en
servicios y 100 por ciento en
recargos y multas.

Los pagos se pueden
realizar a 6 meses sin inte-
reses con tarjetas de crédi-
to, a través de los modulos

de Ciapacov, en los horarios
normales de atencion.

De igual forma, la de-
pendencia informa a los
contribuyentes que la fecha
limite para pago de la Cal-
comania Fiscal Vehicular,
es el 31 de diciembre, con
lo cual se obtiene el 100 por
ciento del subsidio a la te-
nencia, asi como el subsidio
del 100 por ciento en multas
y recargos, al momento del
pago respectivo para el pre-

sente afio y so6lo se pagara
un 40 por ciento del adeudo
de 2017 y anteriores.

El estado de cuenta del
holograma vehicular se
puede consultar en la pagi-
na wuwuw,.finanzas.col.gob.
mx/finanzas/vehicular/in-
dexV3.php, donde se puede
realizar el pago.

Para méas informacion el
contribuyente puede comu-
nicarse al nimero 3162000,
extension 21321.

:VIVOS!

Fotos de Elena Torres

Algunos transeuntes consideran que la carretera a La Reserva, esquina con Lapislazuli, en Villa
de Alvarez, es uno de los cruces mas riesgosos, por ello sugieren la presencia de elementos de
Vialidad o se coloquen semaforos peatonales.

Beber alcohol aumenta
el riesgo de sufrir
accidentes vehiculares

El 60 por ciento de percances estd
relacionado con el consumo de bebi-
das embriagantes, y el 28 por ciento,
con el exceso de velocidad, informa
la Secretaria de Salud

Elena TORRES
GUTIERREZ

El 60 por ciento de los
accidentes vehiculares
estan relacionados con el
alcohol y el 28 por cien-
to de los mismos, con el
exceso de velocidad, in-
formé6 la Secretaria de
Salud del Gobierno del
Estado.

Refiere que, en tanto
el 30 por ciento tienen
que ver con distractores
como el teléfono movil.

La dependencia esta-
tal sefiala que con infor-
macién técnica de la Co-
misién Nacional contra
las Adicciones (Conadic),
el 60 por ciento de las
personas que consumen
bebidas alcohoélicas expe-
rimentaron al menos un
episodio de consumo ex-
cesivo de alcohol al mes,
siendo mayor en el grupo
de 20 a 24 anos de edad,
con lo que se incrementa
el riesgo de padecer acci-
dentes y violencia.

Subraya que el alco-
hol se elimina de la san-
gre s6lo con el tiempo y
que se necesita una hora
para desechar una cerve-
za, una “cuba” o un “ca-
ballito” de tequila, por lo
que es falso que la bebida
desinhiba, ya que esto
s6lo ocurre al principio.

En este sentido, citd
que un grado de 0.10 a

0.15 en mg/L de alcohol
en la sangre tiene efec-
tos y alteraciones en los
conductores de vehiculos
como lo son sensacién de
bienestar, reduccién del
tiempo de reaccion, lige-
ra alteracion del juicio y
la memoria.

No obstante, se pre-
senta una serie de difi-
cultades y alteraciones
en el conductor alcoho-
lizado que registre un
grado de 0.70 0.75, como
el deterioro de todas las

funciones intelectuales
y fisicas, conducta irres-
ponsable,  sentimiento

general de euforia, difi-
cultad para permanecer
de pie, caminar y hablar.

Agregb que en con-
ductores jovenes o inex-
pertos se incrementa no-
tablemente el riesgo de
sufrir un accidente aun
con niveles bajos de al-
cohol, aun cuando el 5.9
por ciento de los jovenes
de entre 18 y 21 afos de
edad conducen bajo los
efectos del alcohol.

La Secretaria de Salud
reitera que para evitar
accidentes viales, los au-
tomovilistas deben usar
el cinturén de seguridad
y sillas porta-infantes (en
el asiento posterior de
los vehiculos), asi como
utilizar casco protector
para los motociclistas y
sus acompanantes.
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Cbituario Semanal

"Hay personas que se quedan en nuestro corazon,

11l

fp e—

La Guadalupana

CASA FUNERAL

porque no pueden quedarse para siempre en nuestra vida“

Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.

Alicia Magafia Munguia

Alma Rosa Reyes Velasco

Antonia Melchor Velazquez

Araceli Gabriela Rodriguez Rodriguez
Carmen Nieto Torres

Celia Delgado Orozco

Edubiges Rincon Valdovinos

Eugenia Garcia Adunas

Joven Rubén Araiza Rosas

Sra. Ma. Dolores Ramirez Camacho
Sra. Maria de Jesus Urzua Chéavez
Sra. Maria Piedad Garcia Contreras
Sra. Maria Rivera Molina

Sra. Socorro Romero Segura

Sr. Enrique Lopez Mejia

Sr. Francisco Jiménez Miranda

Sr. J. Jesus Barragan Almejo

Sr. José Antonio Tadeo

Sr. José de Jesus Luna Molina

Sr. José Maria Ramirez Gutiérrez
Sr. José Marin

Sr. Ramiro Cardenas Moreno

Sr. Roberto Rosales Rodriguez
Sr. Roberto Torres Valdovinos

CONTACTANOS
® (312)3136300
0 www.laguadalupana-casafuneral.com
9 info@laguadalupanacasafuneral.com
@ La Guadalupana Casa Funeral

Sra. Eusevia Topete Ochoa Sr. Hugo Garcia Contreras Sr. Samuel Mariscal Moreno
ESTAMOS CONTIGO. Sra. Jovita AEU”?f Carqpos Sr. Ignacio Guerra Espinoza Sr. Sixto Garcia Guzman
Sra. Juana Anguiano Lopez Sr. l. Dolores Solérzano Sanchez

Por siempre en nuestrss csragenes. ..
DICE LEONCIO MORAN

Festival no le costara ni un peso a la gente

Elena TQRRES
GUTIERREZ

El alcalde de Colima, Leon-
cio Moran, inform6 que a
casi un mes de que se lleve
a cabo el SaboraFest 2019,
se ha considerado que en
esta edicion el festival sera
autofinanciable y no le cos-
tara a la administracion el
desarrollo del mismo.

“No costarle a la ciuda-
dania, significa que de los
recursos que se capten a
través de patrocinios y de lo
que genere el propio Sabo-
raFest, se paguen los costos
que tiene el evento y que no
tenga que salir recurso pro-
piamente municipal para
que se lleve a cabo”.

Destacdé que siguiendo
con el orden y apegados a la
transparencia, a méas tardar
45 dias después del térmi-
no del SaboraFest, la Teso-

reria municipal presentara
un informe a la ciudadania,
sobre las condiciones del
recurso sobre esta fiesta.

“Quiero resaltar que he-
mos incluido en el grupo de
toma de decisiones de este
Festival, a diferentes areas
del Ayuntamiento de Co-
lima y a sectores de la so-
ciedad civil, para que todos
sean verificadores de como
ingresa y como se maneja el
recurso que generara, éste
y otros eventos el munici-
pio de Colima”.

El SaboraFest se llevara
a cabo del 31 de enero al 3
febrero, con la presenta-
cion, en la inauguracion,
del Grupo Colorado Naran-
jo, y las otras tres noches se
contara con la presentaciéon
de artistas de talla nacional
e internacional.

En esta edicion partici-
paran més de 20 empresas

—_— =

Fotos de Elena Torres

PIROTECNIA

Los vendedores,de cohetitos, instalados en Co-
lima y Villa de Alvarez, se reportan listos para

las ventas de fin de ano.

vitivinicolas, superando la
cantidad de afos anterio-
res; ademaés, sigue abierta
la convocatoria del Pre-
mio Joven a la Innovaciéon
Gastrondémica, el cual tiene
como objetivo reconocer e
impulsar profesionalmen-
te, a los jovenes colimen-

ses.

Se contard con la pre-
sencia de la reconocida chef
y sommelier, Pilar Meré,
presidenta de la Asociaciéon
Mexicana de Sommeliers
A.C., periodista y conduc-
tora gastronOmica en pren-
sa, radio y television, y ac-

tualmente Sommelier de
LA Cetto.

Se realizara un homena-
je poéstumo, al reconocido
escritor y poeta colimense,
Victor Manuel Cardenas
Morales.

Habra 25 espacios para
expositores gastronémicos,

restaurantes, cafés, repos-
terias y vendedores de que-
sos y carnes frias. Ademas,
se realizara “Experiencias
de Paladar”, en el kiosco
del Jardin de la Libertad,
catas guiadas y cenas ma-
ridaje en conjunto con las
casas vinicolas.

MEXICO

GOBIERNO DE LA REPUBLICA

ANIVERSARIO
MUSEO REGIONAL
DE HISTORIA DE COLIMA

NIDOS
QQ%»'\J" 1\;‘#@
4% CULTURA
ezl INAH
g}\'ﬁ }%;W SECRETARIA DE CULTURA o

La Secretaria de Cultura a traves

del Instituto Nacional de Antropologia
e Historia invita a la inauguracion de
la exposicion:

TIEMPOS
DEVELADOS

Antiguas culturas de COLIMA

)

DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO

De martes a sabado de 9:00 a 18:00 horas
Domingo de 15:00 a 18:00 horas

Entradalibre

EDUCACIONcon
RESPONSABILIDAD

SOCIAL
UNIVERSIDAD DE COLIMA

Museo Regional de
Historia de Colima

n el programa

cultura/inah




A4 Domingo 30 de Diciembre de 2018

DIARIO=COLIMA

REPORTAJE

GLENDA LIBIER MADRIGAL TRUJILLO

Con metas reales, se
cumplen propdsitos de
Ano Nuevo

*La motivacion y la circunstancia per-
sonal definen los planes exitosos, dice el
psicologo Gerardo Ocon

AJAR de peso, hacer dieta y/o ejercicio, ahorrar,

viajar, dejar malos habitos, son algunos de los

tantos propésitos que la gente suele hacer a

finales de diciembre, para ponerlos en practica
a partir de la llegada del Afio Nuevo.

Pero también hay quienes, durante la medianoche del
31 de diciembre y los primeros minutos del 1 de enero,
llevan a cabo rituales para atraer la buena suerte, el amor,
el dinero yla salud. En tales casos est4, por ejemplo, usar
ropa interior de color rojo si se desea encontrar el amor;
o amarillo, silo que se quiere es dinero. O comerse las 12
uvas, en punto de las 12 de la noche, para que cada mes
del ano esté lleno de parabienes.

Como sea, la velada con motivo de la llegada de un
Nuevo Ano no sé6lo es de convivencia entre familiares y
amigos, es también el momento que mucha gente conside-
ra propicio para mejorar sus habitos o cambiar, para bien,
su estilo de vida. El problema es cuando tales propdsitos
no se logran cumplir porque, por alguna razén o bajo
cualquier pretexto, se abandona el plan a medio camino.

CICLOS DEL TIEMPO

El psic6logo Gerardo Océn Dominguez explica que
las sociedades estamos regidas por ciclos, los cuales nos
ayudan a entender el tiempo y su avance, que a su vez se
define como la sucesién de eventos en los que, de una u
otra forma, los seres humanos estamos inmersos.

Por ese proceso de ciclos existen, por ejemplo, las
cuatro estaciones del afio: primavera, verano, otofio e
invierno. En esta altima es cuando ocurren dos acon-
tecimientos importantes para la sociedad creyente: el
nacimiento de Jesus y el Afio Nuevo, enmarcado éste
dentro de las celebraciones de la Nochebuena.

Para determinar los estilos de vida de acuerdo a la
época del afio, nuestros antepasados observaban la natu-
raleza, el cielo, los astros; los reconocian y comprobaban
sus movimientos y efectos. Todo ello sirvi6 para definir
inicios y términos de periodos, que después se fueron
puliendo, hasta llegar a las estaciones, pero también al
establecimiento de fechas y celebraciones.

De tal forma que, dice el psicélogo, las sociedades han
adoptado determinados periodos para cosas especiales.
Por ejemplo, el Afio Nuevo se considera el inicio de algo o
para algo, cuando en realidad bien puede haber comien-
zos en cualquier época del afio.

“En Afio Nuevo se hacen planes para bajar de peso,
para hacer ejercicio, para ahorrar, para tener disciplina,
para cambiar habitos como dejar de fumar, etcétera,
pero, lamentablemente, muchas veces se hace esto sin un
plan, sin método o sin apoyo profesional”, comenta Oc6én
Dominguez, para luego referir que es ahi donde muchas
personas dejan sus propodsitos a medias.

LAS MOTIVACIONES

Las personas suelen hacerse propositos de Afio Nue-
vo por motivaciones internas, que son cuando lo que se
persigue realmente se desea; o externas, que tienen que
ver con la presion social. Pero también se entra en este
proceso de modificar la conducta o cambiar algo que no le
gusta a la persona porque, simplemente, asi lo establece
la tradicion.

“Cuando hablamos de tradiciones o de hacerlo porque
si, estamos hablando de rituales dogmaticos donde no
importan razones, motivos ni circunstancias”, explica
Gerardo Ocoén, y agrega que en cierta forma se han
perdido los motivos o razones principales de por qué se
quiere hacer aquello que se maneja como un propdsito
del afio que empieza.

Lo mejor que le puede pasar a cualquier persona que
se haga un propdsito este Aho Nuevo es que tenga moti-
vaciones intrinsecas, esto es, que decidan por si mismas
llevar a cabo aquello porque les interesa, porque va a
mejorar su salud, porque quieren mas dinero, porque lo
que van a modificar es para mejorar. “Hay que razonar,
porque una razon tiene un fundamento de tipo mental”,
sostiene el psicdlogo.

Lo anterior significa que “si voy a bajar de peso, es
porque es bueno para mi salud, y la razon tiene que ver
con mis emociones y conmigo. Es decir, voy bajar de peso
porque me voy a ver mejor y me sentiré mejor”. Cuando
el proposito tiene ese fundamento, hay que sostenerlo y
defenderlo de “saboteadores internos y externos”.

Al respecto, explica que los saboteadores internos
provienen de la misma persona, que si decidié someterse
auna dieta, la rompe porque “la comida esta rica”, “nada
mas por hoy”, “como la voy a desperdiciar”, etcétera;
mientras que los saboteadores externos estan integrados
por miembros de la familia, amigos o compafieros de
trabajo, que en vez de ayudar, echan abajo la intencién
con frases como: “¢qué tanto es tantito?”, “¢para qué te
pones a dieta en esta temporada?”.

El psicologo recomienda a quienes tengan un propo-
sito para el préximo afio, que apliquen la maxima de la
comunidad de Alcohdlicos Anénimos: “Sélo por hoy”. Y
asi, cada dia, no cejen en su empeio de avanzar en su
intencion de lograr lo que desean.

ANO NUEVO, UNA OPORTUNIDAD

Elinicio de cada ano es un parteaguas de mucho peso
para la sociedad porque brinda la sensacion de una nueva
oportunidad. Y aunque cualquier dia es bueno para co-
menzar la dieta y hacer ejercicio, lo cierto es que muchas
personas prefieren empezar en Afio Nuevo.

Sin embargo, ¢qué pasa en la mente cuando ese pro-
posito se deja de lado y no se cumple? Océn Dominguez
refiere que entonces, “hay remordimiento, frustracion,

Foto: Archivo/Diario de Colima.

Elinicio de cada Ano Nuevo, es la oportunidad que mucha gente espera para hacer cambios en

su vida y mejorar habitos.

Foto: Cortesia.

Uno de los rituales mas comunes es comer 12 uvas, justo cuando termina el Aho Viejo e inicia

el Aho Nuevo.

-

Foto: Alberto Medina.

Para empezar bien el ano, no falta el sano propdsito de hacer ejercicio.

sentimientos negativos, de desamparo e impotencia.
La persona siente que la dieta no funciona, cuando es
sabido que una dieta efectiva se lleva de la mano con
un profesional”. Y resalta que la mayoria de mexicanos
requerimos apoyos psicoldgicos para combatir objeciones
individuales y de la sociedad.

En términos generales, la recomendacion del especia-
lista en psicologia es que si la persona desea cumplir sus
propositos en 2019, ya sea que se los impongan a prin-
cipios o en cualquier otro mes del afio, “debe establecer

metas reales, tangibles, de acuerdo a las condiciones y
circunstancias de cada quien”.

Ademés, hay que ser constante y establecer sistemas
de recompensa que ayuden a cumplir el plan, no a eli-
minarlo. Por ejemplo, dijo finalmente Oc6n Domingez,
“si bajé 2 kilos, puedo ir al cine, no darme un atascon.
Lo importante es que las recompensas no estén rela-
cionadas con un sabotaje personal ni social”, pues eso
entorpeceria, o de plano cancelaria, la buena marcha del
proposito anhelado.
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GERARDO OCON
DOMINGUEZ*

Psico-tips
La fidelidad,

version 2019

lo largo del Siglo XX y parte del Siglo XXI, hemos

sido bombardeados por el cine con imigenes que

nos relatan historias romanticas poco probables,

donde generalmente el chico bueno y guapo se
queda con la chica guapa y buena. Miles de libros se escri-
ben relatando las aventuras que vive la pareja antes de lo-
grar reunirse, a pesar de todas los obstaculos que les pone el
villano o villana, para formar una relacién de amor eterno
(pero ése es otro tema).

Al gremio de psicologos nos estresa un poco este con-
cepto, pues cada vez es menos frecuente en la vida real. Nos
visitan personas (hombres y mujeres) atribuladas porque
“la pelicula de su vida” no se parece a lo que quisieran: una
pareja tnica, permanente para el resto de sus vidas y hasta
que la muerte los separe, como en el cine. Por si esto fuera
poco, también lo comparan con las parejas de antes, como
sus abuelitos o sus papés, cuando las parejas eran para

siempre. Ya hace 20 afios, cinco de cada 10 parejas termi-
naban en separacion. La mitad de las familias son monopa-
rentales. Es decir, hay familias donde el padre cuida de los
hijos e hijas sin ayuda de la conyuge, asi como también sa-
bemos que hay familias donde la madre se encarga de todo:
trabaja y cuida de hijos e hijas.

Este fendmeno, pese a lo que creen la mayoria de las
personas, no existe de 50 anos para aca, sino que sucede
desde el inicio de la humanidad.

Ahora que termina este afio, me gustaria describir y pre-
cisar lo que es el surgimiento de una nueva modalidad de
infidelidad, lo que a su vez y como consecuencia, plantea
una nueva forma de fidelidad.

La infidelidad antes significaba verse a escondidas, es-
cribirse cartas postales o recados hechos a mano y tener
relaciones sexuales. La infidelidad al dia de hoy, ademas,
incluye el flirteo o coqueteo sexual a través de las redes so-
ciales existentes, mismo que se conoce como sexting. Este
coqueteo puede ser con palabras, o envio de pornografiay/o
de fotos personales de desnudos parciales o totales. Total,
que a veces los matrimonios se terminan antes de las bodas.

Independientemente de eso, como mencionaba, antes no
era mejor. Solo era diferente. Muchos matrimonios sobrevi-
vian a las infidelidades, a las golpizas, al maltrato y las humi-
llaciones para evitar un “qué diran” si nos divorciamos. Y al
dia de hoy, también. Pero el “qué diran” es inevitable, pues no
hablaran de un divorcio sino de que la pareja sigue casada y
viviendo en la misma casa, a pesar de las condiciones.

Como podran darse cuenta, no he mencionado para
nada quién es mas infiel, si los hombres o las mujeres. Y
es que resulta que de acuerdo a una encuesta nacional he-
cha hace algunos afios, la infidelidad esta pareja. Pero ése
es otro tema.

Hace mucho tiempo atendi a cierto cliente que saltaba
de una relacion a otra, lo cual para él no era malo. Llegado
un momento, él iniciaba otra relaciéon sin terminar la actual,

puesto que no se habian establecido las condiciones de la
relacion, una de ellas, la monogamia.

La segunda (si, la segunda) forma de fidelidad en el Si-
glo XXI debe ir mas all4 de no tener sexo fuera de la pareja,
sino también la fidelidad cibernética y por lo tanto, la fide-
lidad emocional.

La primera forma de fidelidad debe ser para con uno
mismo. Si ya no quiero estar con mi actual pareja, o quiero
estar con otra persona, ser directo y terminar la relacion. Es
mas triste, menos saludable, permanecer en una relaciéon
que no se quiere y estar enviando mensajes a escondidas.
Como decia cierto personaje cuyo nombre no quiero recor-
dar, “el primero que miente, es el corazén”. Por cierto, ese
personaje no era Don Quijote.

Y usted, amigo, amiga, épuede dejar su teléfono sin cla-
ve al alcance de su pareja?

Si deseas que escriba de algiin tema, asesoria, dudas o
comentarios, puedes contactarme. Psico-tips esta en Face-
book.

*Integrante del Colegio de Psicélogos de Colima

Whatsapp 3121206867

La infidelidad antes significaba verse
a escondidas, escribirse cartas posta-
les o recados hechos a mano y tener
relaciones sexuales. La infidelidad al
dia de hoy, ademas, incluye el flirteo o
coqueteo sexual a través de las redes
sociales existentes, mismo que se co-
noce como sexting.

ARNOLDO
KRAUS*

México, cuna de
otros surrealismos

@® UN afio més, un afilo menos? Todo depende desde
donde se mire y con quién se mire. A punto de finali-
C' zar el afio, me permito, como lo hice en 2017, con la
venia de los editores de alterar la cadencia de mis ar-
ticulos y compartir tres breves relatos. Al romper las temati-
cas de mis colaboraciones, comparto, por placer y diversion,
otro tipo de trabajo. ¢Un articulo maés, un articulo menos?
No lo sé. Quizas los lectores lo sepan. Todo depende desde
donde se mire y con quién se mire.

¢Surrealismo: realismo magico o realidad? El titulo es
confuso —lo reconozco—. El relato, creo, no lo es. No hay en
el mundo quien no haya escuchado las palabras “surrealis-
mo” y “kafkiano”. En México hemos oido que el origen del
surrealismo, segiin André Breton, uno de sus creadores, se
origind en Europa. En 1938, invitado por la Universidad
Nacional para dar una conferencia sobre arte y surrealis-
mo, Breton inici6 su discurso diciendo: “Yo no sé a qué he
venido, yo no tengo nada qué ensenarles, México es el pais
maés surrealista del mundo” —la cita es veraz—. Similar es la
historia de Kafka: muchos aseguran que en nuestro pais el
checo no seria un escritor original, sino uno costumbrista.

Hace anos, por amor a mi pais, me sentia muy irritado
cuando escuchaba esas afirmaciones: “no tolero el malin-
chismo”, le decia a mi perro; “no soporto a los connaciona-
les que denuestan a nuestra patria”, le aseguraba a mi gato.

Siete dias atras cambié de opini6n. Sentado en una playa de
La Paz, Baja California, vi a un sefior paletero caminando con su
carrito dentro del mar; el mar cubria parte de sus piernas, no lle-
gaba alas rodillas. La imagen era increible. Me acerqué y le pre-
gunté: “équé vende?”; “paletas, helados y cervezas”, respondio.

Una hora después, mientras tomaba una cerveza en otra
playa, lejos de la gente, avisté de nuevo al paletero empu-
jando su carrito en el mar. De nuevo me acerqué: “écoOmo
vala venta?”, pregunté; “mal, mal, no he vendido nada en el
mar...”, respondid; “éen el mar?”; “en el mar nada, pero, por
fortuna, he tenido suerte...”; “ésuerte?”; “si, regrese usted a
la playa y observe, la mayoria de la gente tiene hieleras con
planta eléctrica propia...”. Incrédulo, interrumpi el dialogo
y me dirigi a la playa.

Me quedé atoénito. Algunas hieleras tenian planta pro-
pia, otras estaban enchufadas a la arena y unas maés a las
palapas. iCaray, me dije, como México no hay dos!

Decidi acercarme otra vez al seior de las paletas. “Perdone,
una ultima molestia, debe estar harto de mi, épuedo hacerle
otra pregunta?”; “iSi, si!, no se preocupe, parte de mi oficio es
atender a los vacacionistas”; “équé hace si no vende nada?, me
imagino que con el calor que hace el hielo se derretira y las
paletas se echaran a perder... no comprendo porque habla de
suerte”. “Le confieso algo, aqui entre ‘nos’ —respondi6 ufano—
todas las hieleras con planta propia y todos los contactos en
palapas, en camastros y en la arena son mios”.

Después de comprarle dos cervezas a los socios del se-
fior paletero, me dije, “seguro Breton y Kafka deben sentirse
mexicanos”.

SURREALISMO MEXICANO. VERSION I

Tras el dltimo sismo que devast6 a México, el Gltimo
Presidente exclamoé frente al Congreso: iMéxico sigue en
pie!, inadie, ni la naturaleza enemiga, ni los narcotrafican-
tes compadres, ni los gringos odiosos, y ni siquiera la litera-
tura pueden contra este glorioso pais!...

Ni un aplauso, ni una ovaciéon, ni un senador de pie, ni
un diputado emocionado. Nadie, nada. Sélo el dltimo Pre-
sidente.

SURREALISMO MEXICANO. VERSION II

-No es mi culpa, asegur6 Jaime, senador en activo del
partido en el poder, el mismo partido de siempre, pero dife-
rente al mismo de ayer.

-¢Entonces?, éde quién es la culpa?-, pregunt6 el juez.
-Usted ha robado; suficientes situaciones y documentos lo
comprueban. No mienta, si dice la verdad, la condena sera
menor: 2 dias a lo sumo, y un dia en una suite de lujo si...
usted sabe.

-La culpa es de los senadores de los otros partidos. No se
robaron todo, lo hicieron mal y dejaron mucho dinero en el
banco para las victimas del terremoto. Ellos, sefor juez, son
los responsables, ¢éme entiende?

*Médico

SANCHEZ

La palabra del domingo

Una familia diferente

NTRE los catélicos se defiende casi instintiva-
mente el valor de la familia, pero no siempre nos
detenemos a reflexionar el contenido concreto de
un proyecto familiar, entendido y vivido desde el
Evangelio. ¢Como seria una familia inspirada en Jesuis?

La familia, segtin El, tiene su origen en el misterio del
Creador que atrae a la mujer y al vardon a ser “una sola car-
ne”, compartiendo su vida en una entrega mutua, animada
por un amor libre y gratuito. Esto es lo primero y decisivo.
Esta experiencia amorosa de los padres puede engendrar
una familia sana.

Siguiendo la llamada profunda de su amor, los padres
se convierten en fuente de vida nueva. Es su tarea mas
apasionante. La que puede dar una hondura y un horizon-
te nuevo a su amor. La que puede consolidar para siempre
su obra creadora en el mundo.

Los hijos son un regalo y una responsabilidad. Un reto
dificil y una satisfaccion incomparable. La actuacién de
Jesus, defendiendo siempre a los pequenos y abrazando
y bendiciendo a los nifios, sugiere la actitud bésica: cuidar
la vida fragil de quienes comienzan su andadura por este
mundo. Nadie les podra ofrecer nada mejor.

Una familia cristiana trata de vivir una experiencia ori-
ginal en medio de la sociedad actual, indiferente y agnos-
tica: construir su hogar desde Jests. “Donde dos o tres se
reinen en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos”. Es

Jests quien alienta, sostiene y orienta la vida sana de la
familia.

El hogar se convierte entonces en un espacio privilegia-
do para vivir las experiencias mas bésicas de la fe cristia-
na: la confianza en un Dios bueno, amigo del ser humano;
la atraccidn por el estilo de vida de Jesus; el descubrimien-
to del proyecto de Dios, de construir un mundo mas digno,
justo y amable para todos. La lectura del Evangelio en fa-
milia es, para todo esto, una experiencia decisiva.

En un hogar donde se le vive a Jests con fe sencilla,
pero con pasién grande, crece una familia siempre aco-
gedora, sensible al sufrimiento de los més necesitados,
donde se aprende a compartir y a comprometerse por un
mundo més humano. Una familia que no se encierra solo
en sus intereses sino que vive abierta a la familia humana.

Muchos padres viven hoy desbordados por diferentes
problemas, y demasiado solos para enfrentarse a su tarea.
¢No podrian recibir una ayuda mas concreta y eficaz desde
las comunidades cristianas? A muchos padres creyentes
les haria mucho bien encontrarse, compartir sus inquie-
tudes y apoyarse mutuamente. No es evangélico exigirles
tareas heroicas y desentendernos luego de sus luchas y
desvelos.

Amigo(a): Dios no nos juzgara por nuestros éxitos, sino
por nuestros esfuerzos. No tengamos miedo. Al que ama a
Dios, todo lo que le sucede es para su bien. La vida es bre-
ve, la tarea es corta, la recompensa es eterna.

El hogar se convierte entonces en un
espacio privilegiado para vivir las
experiencias mas basicas de la fe cris-
tiana: la confianza en un Dios bueno,
amigo del ser humano; la atraccion
por el estilo de vida de Jesus; el des-
cubrimiento del proyecto de Dios, de
construir un mundo mas digno, justo
y amable para todos.

GUSTAVO

ALANIS*

Viabilidad del
Tren Maya

UCHO se ha especulado con respecto a uno

de los principales proyectos de la admi-

nistraciéon del presidente Andrés Manuel

Lopez Obrador: el Tren Maya. El cual pre-
tende construirse en el sur/sureste de nuestro pais con
una longitud de alrededor de mil 500 kilémetros, con la
intencion de traer progreso, empleo, crecimiento, desa-
rrollo e inversiones que ayuden a mejorar las condicio-
nes econémicas y sociales de la region.

Para que una obra de esta naturaleza pueda ir ade-
lante, sera una condicién sine qua non el cumplir es-
crupulosamente con el procedimiento de evaluacion de
impacto ambiental contemplado en la Ley Ambiental
Federal para que los efectos que pudiera llegar a tener
dicha obra sean prevenidos, minimizados, mitigados y
compensados en tiempo y forma. Se recomienda amplia-
mente que dentro de este procedimiento, se lleve a cabo
la consulta publica y la reunion publica de informacién
que estan contempladas en la misma ley ambiental.

Conforme al Acuerdo 169 de la OIT, en proyectos
como el que nos ocupa, donde se puedan ver afectadas
las comunidades indigenas, éstas deberan ser consul-
tadas de manera previa, libre, informada y de manera
culturalmente adecuada, y asi estar en posibilidad de
manifestarse al respecto.

En adicién a lo anterior, la Ley General de Desarro-
llo Forestal Sustentable sehala que el cambio de uso del
suelo de terrenos forestales (CUSTF) solamente puede
autorizarse por la Semarnat, de manera excepcional y
previa opinién del Consejo Consultivo Estatal Forestal
(de aquellas entidades por las cuales se planee atrave-
sar). Para ello, se deben presentar estudios técnicos jus-
tificativos que demuestren que con el proyecto se man-
tiene la biodiversidad y no hay afectacion a cuerpos de
agua.

Ademas, en caso de autorizar el CUSTF, se tiene que

aplicar un programa de rescate y reubicacion de espe-
cies de la flora y fauna afectadas, y dicha autorizaci6on
debe sujetarse a lo que dispongan los diversos ordena-
mientos ecoldgicos del territorio y las normas oficiales
mexicanas.

Habran de contemplarse también los cambios de
usos de suelo que en su oportunidad se tendrian que
hacer a nivel local (municipal), regulados tanto por la
Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamien-
to Territorial y Desarrollo Urbano, como por las leyes
locales de desarrollo urbano por donde pase el trazo
del proyecto. Estas solicitudes deberan ser presentadas
ante las Comisiones de Desarrollo Urbano Municipales
para su estudio y dictamen correspondiente.

De acuerdo con lo que establecen la Ley General
del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambien-
te (LGEEPA) y su Reglamento en materia de Ordena-
miento Ecolodgico, este proyecto debera ser acorde con
lo previamente establecido en los instrumentos de or-
denamiento ecoldgico territorial tanto general (a nivel
nacional) como regionales, locales y marinos.

Las areas naturales protegidas (ANP) tienen como
objetivo preservar los ambientes naturales representa-
tivos de las diferentes regiones biogeograficas y de los
ecosistemas méas fragiles, para asegurar su equilibrio,
preservacion y aprovechamiento sustentable de la bio-
diversidad del territorio nacional. Las actividades que
pretendan realizarse dentro de ellas no deberan provo-
car una afectacion significativa a los ecosistemas y su
infraestructura deberéa ser acorde con el entorno natural
y con el decreto de creacidon de las mismas y el Programa
de Manejo del ANP. Toda obra y actividad que preten-
dan realizarse en ANP de competencia federal, deberan
contar con una Autorizacién en Materia de Impacto
Ambiental.

Debera considerarse que en los estados por los que
pretende cruzar el proyecto se encuentra una gran di-
versidad de especies de flora y fauna, por ejemplo: ar-
bol de ramén, cedro, especies de mangle, especies de
palmas; jaguar, tlacuache, cacomixtle, mapache, puma,
cocodrilo, especies de serpientes, especies de murcié-
lagos, especies de iguanas, guacamaya, flamenco, quet-
zal, tucan, aves residentes y migratorias, entre muchas
otras. Varias de esas especies estan catalogadas como
amenazadas por la NOM-059 en México y a nivel inter-
nacional.

Se espera que las autoridades competentes estén ya
contemplando estos y muchos otros aspectos para que
de ir adelante el proyecto, éste se haga cumpliendo la
ley y respetando el entorno.

*Presidente del Centro Mexicano de Derecho Ambien-
tal, A.C.
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Filosofia marismena

En lo que se cree

OY una persona comun que aun cree en la bondad

de los seres humanos, en los valores familiares, na-

cionales, que pretende que no se pierdan o se dete-

rioren rapidamente, sino que cuando menos preva-
lezcan mientras la vida me sostenga. Naci en un pueblo en
donde las personas nos enseflan a ver lo bueno de las cosas,
donde la gente se quiere y respeta y se ve como una familia,
sin siquiera tener sangre genética. Alli esta el respeto y los
secretos ancestrales en costumbres. Sali a estudiar y me di
cuenta que la vida en la ciudad es muy diferente y sus pun-
tos de vista son diversos. Posteriormente emigré a la capital
del pais y encontré una vida totalmente diferente, en que
se lucha para sobrevivir y se mantiene uno solo contra el
mundo.

Soy un ser feliz que logrd terminar su cometido, que
hizo realidad su suefo con un titulo en la mano, que sigue
siendo modesto en su entender y que a pesar de ser multi-
ples veces abatido por la necesidad, supe salir sonriendo,
arafiado por miles de gatos, pero feliz. Quise regresar a la
tierra que me vio nacer y ser lo que ahora soy. Surgié un

nuevo choque sobre lo que habia dejado atras, sabia que lo
buscado tendria su costo y no debia olvidar de donde habia
salido, sobre la base de la nifiez y el juicio que la Universi-
dad me entregd. Tiene sus ventajas, ofrece popularidad en-
tre las muchachas, pero al mismo tiempo, obliga para abrir
la puerta de alcances alejados.

No se trata de conquistar la cima ni dejarse llevar por
el mundo por el conocimiento que se adquiere, mucho me-
nos olvidar lo aprendido cuando nifio. Las personas estan
acostumbradas a su forma de pensar, a su calidad de vida
y es maravilloso el saber integrarte nuevamente. Ese es un
buen resultado para vivir la vida a profundidad, ese camino
que afrontas de frente y muestras de que estas hecho, ese
regreso que hace llorar el alma o te hace fiesta en tu retorno.

La vida nos da copas amargas y dulces, y hay que be-
ber en ambas, ése es un precio que se debe pagar. Es dificil,
pero hay que empezar pagando antes que disfrutar, asi em-
pieza todo con travesuras y al final ataques injustificados.
Caminas y vas dejando lo mejor de ti en boca de quienes
estén cerca. Caminas con humildad con los pies sobre la tie-
rra y el corazon en el cielo, hasta que alguien te tumba de
la nube el corazdn y los pies que te sostienen en la tierra,
eso ayuda para que te des cuenta que s6lo son en barro des-
moronandose. Todos terminamos cargados en problemas
cotidianos, en recuerdos y admiraciones por lo que cada
uno logra, por la belleza en las personas, lo amargo en sus
situaciones, lo frustrante en su critica.

Aprendes a amar lo que haces, es el camino en la realidad
de cada ser humano. Significa perseguir lo que realmente
te importa, dedicas tu tiempo a amar, estudiar, mejorar tu
espiritu. Se hace con voluntad, con amor, apreciando cir-
cunstancias pasadas, actuales, futuras. Puede que no estés
satisfecho con lo que ha sido tu vida o tu trabajo, pero siem-
pre existe la posibilidad de cambiar o comprometerte atin
mas para salir airoso y aprovechar al maximo el tiempo de-

dicado a ello. Claro, es mas facil decirlo que hacerlo. Pero si
usted tiene que estar con una persona a la que no ama o en
el trabajo frustrante, también podria encontrar maneras de
hacer que la vida sea placentera y mantenerse estimulado.

Muchas de las veces, uno se equivoca al decidir la perso-
na con la que deseamos compartir las emociones placente-
ras y terminan en frustrarnos. O tomamos un trabaja para
tener dinero y pagar lo que se ocupa, es por eso que si va a
“amar” antes de entregar sus sentimientos o trabajar, bus-
que lo que a usted le guste hacer, la persona bien valorada
que no sea soélo fisico o por el placer, sino seleccionar aque-
1la con la que se sienta pleno.

Somos creadores de una personalidad que habla por no-
sotros durante nuestra estancia en la vida, que nos ofrece y
ala vez nos quita con fuerza la voluntad, lo maravilloso que
sembramos.

Jamas he buscado derrumbar pensamientos viejos ni
dar lecciones en moral para que me valoren correctamen-
te, mas bien, me veo involucrado con la gente en su y mi
comportamiento, en la forma en la que nos convencemos
mutuamente o lo que nos hace ser correctos. A veces siento
que soy dificil en tratar con las personas que convivo, luego
me hago a la idea en que la gente confia en mi y esperan
me dibuje “me consumen al leer”. Eso me hace feliz, es alli
cuando muestro mi agradecimiento, el ser. No soy grosero
ni arrogante, pero si presto atencion a las cosas buenas, a
las personas que me predisponen a mejorar.

La vida nos hace saber el papel que pesan los problemas
que paseamos, nos da la experiencia, los fracasos en recuer-
dos, pero el pueblo queda con su propio vestuario, en espe-
ra de los que siguen nutriéndolo en emociones, como si con
ello deseara, a través del tiempo, probar su suerte después
de miles de noches en el ensuefio de aquellos que quieren
escuchar la voz de sus hijos muertos o de los que salieron y
ya no retornan.

MA. EUGENIA
GONZALEZ PEREYRA*

Innovemos algo jya!

Tus uvas

E alguna forma, todo y todos estamos entrete-
jidos; en lo profundo de nuestra humanidad y
hasta en la particula mas pequena de la nano-
ciencia —la particula de Dios— existe un aparta-
do de conciencia universal que nos comunica a unos con
otros; reflexion que me invita a re-citar a John Donne,
cuando dice que: “Nadie es una isla, completo en si mis-
mo...”.
Si nos simpatizamos en conciencia, también hemos
de coincidir con su buena tinta, cuando nos dice que “la
muerte de cualquier hombre me disminuye porque estoy
ligado a la humanidad, por eso nunca preguntes por quién
doblan las campanas: (porque) doblan por ti”. Luego en-
tonces, si th estas bien, lo estaré yo, y viceversa; por eso
hoy, yo quiero hacerte una propuesta.

Durante estas fechas nos movemos entre expectativas
de dulces carinos y alegres festejos. Nos gusta recibir re-
galos, provocar una alegria al darlos y queremos que se
nos cumplan los 12 deseos que estridente o discretamente
exigimos que nos sean otorgados al universo, a la vida, ala
suerte, o incluso a Dios, y a solas o en bullicio, estamos por
pedir los 12 tradicionales deseos de Afio Nuevo; también
sé que si por alguna jugarreta de la vida éstos no se dan,
ocurrira una frustracién y quizas por ello hasta culpemos
a otros de nuestro triste vivir, incluso hasta nos tropezare-
mos con nuestras agujetas al pensar que no somos lo su-
ficientemente amados, reconocidos o bendecidos. Y, por
favor, créeme que si lo vemos asi, y si ademas desde ese
sentir elegimos decir y hacer, nada bueno nos ha de traer.

Si, sé que sabes que la vida no es toda miel, pero re-
cuerda que todo obra a bien; te pido, por favor, que ante lo
adverso te detengas, y aprecies que unicamente nosotros
somos los responsables de que dichos deseos se cumplan o
no.Y aunque desde la mirada de nuestro ego esto ha de ser
combatido, siempre habra una mejor forma de reaccionar
ante lo incomodo, de tal suerte que no tenga por precio el
desamor.

Nos creemos maduros porque podemos brindar y salir
hasta tarde, pero al no hacer y si pedir, demostramos lo
contrario. La vida es hacer, y es justamente asi como se
logra que el cosmos confabule a nuestro favor. Te pido que
tatides en ti la conviccion de que la accion mas importante
de todas, para lograr abundancia y buena salud, esta en
darle valor y en reconocer la bendiciéon que ya se nos en-
trego; es darle el crédito a la situacién o a la persona que
ha traido a nosotros dicho bien.

iSi, asi de facil!, si quieres riquezas en todo ambito,

Efemérides

30 de diciembre

Fiestas en Minatitlan, en honor de la Purisima Concep-
cion.

1836.- Colima es incorporado a Michoacéan, como Dis-
trito del Sudoeste, junto con las zonas de Coalcoman y Apa-
tzingan. El 16 de agosto de 1846 logra su “independencia”,
al secundar la sublevacion del general Salas, quien, ya como
Presidente, restituye a Colima su categoria de Territorio Fe-
deral, el 18 de septiembre de 1846.

1853.- Se firma el Tratado por el que Estados Unidos
“adquiere” el Territorio de la Mesilla, que formaba parte de
los estados de Chihuahua y Sonora.

1943.- Se forma el Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion, en la Ciudad de México. En 1944 se integra
la Seccion 6 de Colima del SNTE, siendo nombrada primera
secretaria general, la profesora Susana Ortiz Silva.

31 de diciembre

1885.- Natalicio del maestro Rafael Ramirez, pionero en
la educacién indigena y rural.

1947.- El prestigiado pintor y escritor tapatio, Gerardo
Murillo (Doctor Atl), se propone fundar el Pihuamo, “La Ca-
pital del Mundo”, considerando que existen en ese lugar las
condiciones geograficas ideales para disfrutar plenamente
de la vida. A pesar de su avanzada edad y delicado estado
de salud, realiza recorridos, motivando a las autoridades y
vecinos, para que apoyen su fantastico proyecto.

1 de enero

Honestamente

Carton de Robi

U]

Tu oRINION

. DEL AomeNTp
SALARIAL

OTOEADD ?

agradece lo que ya tienes, aprende a ver la ganancia en la
amargura, y da gracias por todo lo bueno y lo no tan bueno
también.

Asi que mafiana, justo a la medianoche y cuando redo-
blen las campanas que despiden y reciben, yo te propongo
y agradezco, si td, por favor, conviertes cada una de tus
uvas en un agradecimiento consciente y meditado desde
hoy. Te estoy proponiendo e invitando a que cambiemos el
pedir, por la gratitud; celebremos lo nuevo con la gratitud
de lo viejo, para que se siembre lo nuevo; si lo haces td,
lo haces en mi; si lo hago yo, lo hago para ti. Si te sumas,
abriras la abundancia que llegara, incluyendo todo aquello
que estabas por exigir, bajo la forma de un deseo, s6lo que
ahora lo habras creado ta para ti, para mi, para todos. Te

Afio Nuevo. Descanso obligatorio. Iniciacion del Afio
Fiscal.

1915.- El general Manuel M. Diéguez, mediante Mani-
fiesto dirigido al Pueblo de Colima, nombra al ciudadano
coronel Juan José Rios, gobernador provisional y coman-
dante militar del estado.

1948.- Comienza a operar el Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS), como un servicio publico nacional y
obligatorio.

1956.- A la una de la mafana, un grupo de alcoholizados
partidarios del candidato a presidente municipal indepen-
diente, Hermenegildo Gutiérrez, tratan de tomar por asalto
la Presidencia Municipal de Tecomén. La policia dispara
contra la multitud y causa seis muertes, cinco de ellas muje-
res, y varios heridos. El mismo dia del atentado, el Goberna-
dor y el Congreso del Estado en Pleno, dan posesiéon como
alcalde al priista Antonio Gonzalez Fernandez.

2 de enero

1871.- Muere Margarita Maza de Juarez, esposa del ex
presidente Benito Juarez.

1879.- Se declaran obligatorias la ensefianza primaria y
la vacuna antivariolosa en el estado de Colima.

3 de enero
_1599.- En la Villa de Colima, Alonso de Terrera vende a
Alvaro Garcia Grijalva en 48 pesos, un esclavo negro criollo,
sujeto a la servidumbre, llamado Jer6nimo, de 20 afios de
edad.

1811.- Se establece el servicio de correo semanal Manza-
nillo-Guadalajara. En Colima, se instalan buzones en 1886.

1900.- Se inicia la construcciéon del rompeolas, malecon
y canales de saneamiento en las lagunas Cuyutlan y San Pe-
drito. Estas obras son inauguradas por el presidente Diaz, el
12 de diciembre de 1908.

1912.- Pascual Orozco desconoce al presidente Madero y

pido ayuda para crear nuestra prospera y abundante vida
desde la gratitud.

Veamos los anhelos como posibles, conectando con la
conviccion del merecimiento; hagamos lo préspero para
todos sin atropellar, sin reclamar, sin lastimar, sin arre-
batar; hemos de saber que el orgullo indigno engafia y nos
convierte en tiranos demandantes, incapaces para agrade-
cer, convirtiéndonos en mancos para el bien.

Por favor, innovemos algo iya!, y modifiquemos las ca-
tacumbas emocionales, para ser amantes amados.

*Terapeuta

innovemosalgoya@gmail.com

proclama el Plan de la Empacadora, en Chihuahua.

1914.- Fusilamiento de Felipe Carrillo Puerto, en Méri-
da, Yucatan.

1957.- En la ciudad de Colima, se constituye la Federa-
cion local de la CROM.

4 de enero

1842.- Inicia sus actividades la fabrica de Hilados y Te-
jidos “San Cayetano”, al norte de la ciudad de Colima. Utili-
zan el algoddn cultivado en la planicie costera de Tecomén
y Coahuayana. Posteriormente, se instalaron otras fabricas
similares: “La Atrevida”, en 1850, y “La Armonia”, en 1867.

1955.- Se forma la Federacion de Estudiantes Colimen-
ses, en una convencion estudiantil efectuada en el parque
Hidalgo. Finalmente, al incrementarse la poblacién estu-
diantil, se fortaleci6 la FEC, formando parte de la comuni-
dad universitaria.

1980.- Se publica la Ley de Responsabilidades de los
Funcionarios y Empleados de la Federacion y de los Altos
Funcionarios de los Estados.

5 de enero

1968.- En Tecoman, inicia sus actividades la Sociedad de
Produccion Rural Citricultores Unidos de R.L. Selecciona,
calibra y empaca un promedio de 200 mil rejas anuales de
lim6n, mismo que es enviado a Guadalajara y Monterrey.
Fue fundada por los sefiores Gonzalo Ruiz, Benjamin Villa-
gran, Ignacio Vaquero, Rafael Pinto, Gilberto Cruz, Sergio
Martinez, Fortunato Gallegos y Francisco Ruiz.

1976.- Silvestre Rodriguez Olivares es autor del son Ca-
mino Real de Colima, da a conocer el profesor Ricardo Guz-
man Nava.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México,
del profesor Juan Oseguera Velazquez)
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El Hotel Costefio de Colima y
Autoservicios Costeno

personal que laboramos, nos unimos
a la pena que embarga a la familia:

MORENO WONCHEE
por la irreparable pérdida del Sr.

RAUL MORENO ORDORICA

Nuestro muy querido patron,
quien muri6 el dia 29 de diciembre de 2018
en la Ciudad de México

La Familia
Ramos Vargas

Profr. Felipe
Ramos Padilla

En el 10° Aniversario de su encuentro con el Senor.

Sigues siendo parte de nuestros planes, ejemplo en

nuestras L’I.dﬁb' y un ilﬂﬂEﬂSl’J amor en nuestros corazones.

Los invitamos a participar en la Eucaristia que

se celebrara el dia 1° de enero, a las 12:00 horas,

en la Parroquia de Nuestra Sefiora de la Salud.

Colima, Col., 30 de diciembre de 2018.

Pide Yeidckol a gobernantes que aprendan a cobrar impuestos

EL UNIVERSAL

SAN PEDRO GARZA
GARCIA, N.L.- La presi-
denta nacional de Morena,
Yeidckol Polevnsky, sefiald
que todos los gobernadores
y presidentes municipales
del pais “tienen que apren-
der a cobrar impuestos,
porque no es correcto que
se hable de (mas) recursos y
crean que del Gobierno Fe-
deral puede salir todo”.
Entrevistada al final de
la conferencia en donde el
presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador firmé el de-
creto de Estimulos Fiscales
para la Region de la Fron-
tera Norte, comenté que
el Gobierno Federal ha re-
cortado en todas las areas
y tiene un plan para sacar
adelante al pais; “mientras

2 DE ENERO
Anuncia ISSSTE
primer pago de
pension de 2019

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
El Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado
(ISSSTE) inform6 a todos
los pensionados que podran
cobrar la primera pension
mensual de 2019 a partir
del proximo miércoles 2 de
enero.

En un breve comunica-
do, Luis Antonio Ramirez
Pineda, director del insti-
tuto, también dio a conocer
que en esa fecha todos los
pensionados y jubilados de
la dependencia podran co-
brar la segunda parte del
aguinaldo.

El titular del ISSSTE
asegur6 que las pensiones
para los mas de 1.2 millones
de adultos mayores pensio-
nados y jubilados estan ga-
rantizadas.

NEGLIGENCIA
Dirige CNDH tres
recomendaciones
al IMSS

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Por acciones y omisiones
atribuibles a personal de tres
hospitales por las que dos pa-
cientes murieron y provoco
que otro sufriera una ciru-
gla innecesaria, la Comision
Nacional de Derechos Hu-
manos (CNDH) dirigi6 tres
recomendaciones al director
general del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS),
Germén Martinez Cazares.

En las recomendaciones
73/2018, 75/2018 y 77/2018
se sefnal6 a personal médico
del Hospital Regional 25 en
Iztapalapa, en la Ciudad de
México; del Hospital Rural-
Prospera 54, ubicado en Tlal-
tenango de Sanchez Romaén,
en Zacatecas; y del Hospital
General Naucalpan, en el Es-
tado de México, se informo a
través de un comunicado.

Aunque se hace la acla-
raciéon de que cada uno de
los hechos ocurrié en dis-
tintas fechas, previas a la
llegada de las nuevas auto-
ridades del IMSS.

algunos gobernadores ante
las pésimas condiciones

de los hospitales, en lugar
de cobrar impuestos para

ponerlos a funcionar bien,
pretenden devolverlos a la
Federacion”.

Ademas, senalé que los

paises que mejores servi-
cios dan a su poblacion son
también los que cobran mas
impuestos, aunque el pro-

blema no esta ahi, sino tam-
bién en que se gasten bien,
y seréd tarea muy celosa de
los legisladores de Morena a

escala nacional y estatal que
haya transparencia y rendi-
cién de cuentas en el uso de
los recursos publicos.
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NACIONAL

combustibles
EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
El dirigente nacional del
Partido Accion Nacional
(PAN), Marko Cortés, ase-
gur6 que el regalo de Ano
Nuevo del presidente de la
Republica, Andrés Manuel
Lopez Obrador, sera que
los mexicanos pagaran el
primer gasolinazo de 2019.

Esto debido a que se
eliminaron los estimulos a
las gasolinas y se elevaron
las cuotas del Impuesto Es-
pecial sobre Produccién y
Servicios (IEPS), gravamen
que se paga por la produc-
cion y venta o importacion
de gasolinas, alcoholes, cer-
veza y tabacos.

En tanto, el dirigente
nacional del Partido de la
Revoluciéon ~ Democratica

(PRD), Angel Avila, reitero
que Lopez Obrador falté a
su palabra de reducir los
precios de las gasolinas vy,
por el contrario, aplicar un
incremento en los impues-
tos, aumento que estad en
marcha, afirmd, puesto que
Morena lo aprobd en la Ley
de Ingresos 2019.

En su cuenta de Twitter,
el lider partidista escribio:
“Otra promesa incumplida
del Presidente @lopezo-
brador_, los impuestos a
las gasolinas seguiran ele-
vandose y los terminard
pagando la gente. El #Ga-
solinazoMoreno estd en
marcha. El @PRDMexico
seguira insistiendo en que
baje el precio de las gasoli-
nas, ésta es nuestra causa”.

Sobre el tema, Cortés
Mendoza insisti6 en que

PAN

Presidente regalara gasolinazoen Ao Nueve

En tanto, el dirigente nacional del PRD, Angel Avila, reiteré que Lopez Obrador falté a su palabra de reducir los precios de los

Lopez Obrador incumplio
su promesa de bajar el pre-
cio de las gasolinas, con lo
que le dio la espalda a los
mexicanos debido al incre-
mento en los precios de los
combustibles e hidrocarbu-
ros.

“El Presidente no s6lo
incumpli6 su promesa de
bajar el precio de las ga-
solinas, sino que, dando la
espalda al pueblo, incre-
ment6 los impuestos a los
combustibles. La gasolina
es detonante de inflacién y
no hay nada mas contrario
al bien comun que produc-
tos y servicios caros. Cuan-
do hay una alta inflacion,
siempre los més pobres ter-
minan pagando”, explic el
dirigente panista en un co-
municado.

De acuerdo con la Se-

cretaria de Hacienda vy
Crédito Publico (SHCP), a
partir de enero los consu-
midores pagaran completo
el IEPS para las gasolinas y
el disel, incluso, las cuotas
de este gravamen para las
gasolinas serdn maés altas
con relacion a la dltima se-
mana de este afo.

Cortés Mendoza sefa-
16 que la decision del nue-
vo gobierno representa un
duro golpe al bolsillo de la
mayoria de los mexicanos,
ya que tendran que pagar
los aumentos que vendran
en “cascada” en los produc-
tos de primera necesidad,
lo cual también generara
mayor pobreza entre la po-
blaciéon de escasos recur-
S0S.
Como dato refiri6 que el
ex presidente panista Fe-

lipe Calderén le entreg6 a
Enrique Pena Nieto en 10
pesos 80 centavos el litro
de gasolina magna, quien
a su vez entregd a Lopez
Obrador en 20 pesos el li-
tro, pero ahora se adelanta
que en enero los mexicanos
pagaran completo el IEPS.
“(El Partido) Accién
Nacional insistirA en su
iniciativa de disminuir en
50 por ciento el IEPS a las
gasolinas. Es una lucha que
hemos emprendido desde
2017 cuando se liberd el
precio de las gasolinas.
“Apenas en septiembre
pasado, la bancada del PAN
en el Senado volvi6 a pre-
sentar una iniciativa sobre
el tema, porque estamos
convencidos de que si se
puede bajar el precio de las
gasolinas”, destaco.

El Universal

El dirigente del PAN,
Marko Cortés (en imagen
de febrero 2016), critico
a Lopez Obrador, puesto
que, en su opinidn, dio la
espalda a los mexicanos
al aumentar los impues-
tos.

MONREAL

Con Guardia
Nacional no se
busca militarizar
al pais

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
El presidente de la Junta de
Coordinacion Politica del
Senado de la Republica, Ri-
cardo Monreal, asegur6 que
con la creacion de la Guardia
Nacional no se va a militari-
zar al pais.

Ademas, garantizd6 que
la Camara Alta se tomara su
tiempo y reflexionara sobre
la minuta que les envien los
diputados, en caso de que la
avalen el préximo 16 y 17 de
enero en el periodo extraor-
dinario.

En un comunicado, Ri-
cardo Monreal dijo que los
cambios constitucionales
que definiran la creacion de
la Guardia Nacional se ini-
ciaran con un proceso de
analisis para buscar conciliar
posiciones y tranquilizar a los
ciudadanos que han mani-
festado su preocupaciéon por
considerar que la propuesta
militariza al pais.

En este contexto, el coor-
dinador del Grupo Parlamen-
tario de Morena, Ricardo
Monreal, insisti6 en la urgen-
cia de contar con un cuerpo
policiaco eficiente ante el
estado de emergencia que
esta viviendo México en ma-
teria de inseguridad, dijo que
en el marco del parlamento
abierto tendran que tomar en
cuenta las valoraciones de los
expertos.

Respecto a las opiniones
que estan en contra de estas
reformas  constitucionales,
el senador Monreal se dijo
respetuoso de sus puntos de
vista y se comprometi6 a que
en el proceso legislativo se es-
cuchara a todas las voces para
que enriquezcan la propuesta
y construir una reforma que
permita enfrentar el grave
problema de delincuencia
que en México existe.

“Creemos y sentimos que
los cuerpos policiacos fueron
permeados por la corrupcion
y por el crimen organizado y
que temporalmente es con-
veniente que las Fuerzas Ar-
madas puedan intervenir, sin
que eso sea una medida per-
manente”, explico.

Monreal Avila senal6 que
la creacion de ésta no signifi-
ca la militarizacion del pais.

“La Guardia Nacional sera
una institucién confiable, con
alto grado de eficacia, alejada
de la corrupcion y de ser ten-
tada con dinero de proceden-
cia ilicita”, puntualizo.
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El Universal

REPUNTA TURISMO

Vacacionistas disfrutan de las playas de Quintana Roo, en donde el recale

masivo de sargazo no impidio que el nimero de paseantes para este fin de
ano repuntara 2 por ciento mas que en las vacaciones decembrinas de 2017.

PUEBLA
Elecciones extraordinarias

costarin 450 millones de pesos

EL UNIVERSAL

PUEBLA, PUE.- La elec-
cion extraordinaria de Pue-
bla de gobernador y de cinco
municipios tendra un costo
aproximado de 450 millones
de pesos.

El presidente de la Mesa
Directiva del Congreso del
Estado, José Juan Espinosa,
inform6 que esos recursos
fueron etiquetados en el an-
teproyecto de Ley de Egre-
sos de Puebla 2019, que se
votard ante el pleno en las
siguientes horas.

El diputado local del PT
adelant6 que también pro-
pondran para el 2 de junio
las elecciones, cuando tam-

bién habra renovacion de
gubernaturas en Aguasca-
lientes, Durango, Tamau-
lipas, Quintana Roo y Baja
California.

“Més de 450 millones de
pesos para solventar la ope-
racion enfocada a la eleccion
extraordinaria para gober-
nador y también los cinco
consejos municipales que no
tienen alcaldes”, explico.

El recurso se distribuye
de la siguiente manera: un
poco mas 150 millones de
pesos para la nueva eleccion
a gobernador de Puebla y
votaciones extraordinarias
en Ahuazotepec, Mazapilte-
pec, Santa Clara Ocoyucan,
Canada Morelos y Tepeoju-

Daran 140 mdp a afectados
por Willa en Nayarit

EL UNIVERSAL

TEPIC, NAY.- El Gobier-
no Federal destinard 140
millones de pesos en apo-
yos para las familias afec-
tadas por el huracan Willa
y el desbordamiento de los
rios San Pedro y Acaponeta
en el norte de Nayarit.

En gira por el munici-
pio de Tecuala, la secre-
taria de Bienestar, Maria
Luisa Albores, explicd que
entre diciembre y enero se

destinaran 70 millones de
pesos que corresponden a
los apoyos del Programa de
Empleo Temporal Inme-
diato (PETI) y 70 millones
de los apoyos que otorga la
Sedatu en enseres domésti-
cos.

Durante su visita a Te-
cuala se entregaron apoyos
por mas de 5 mil pesos a las
6 mil 257 familias censadas
hasta el momento por la re-
presentacion del Gobierno
Federal en Nayarit.

ma.
Un total de 243 millo-
nes 956 mil 221 pesos que
corresponden a prerrogati-
vas de partidos politicos y
56 millones 43 mil 779 pe-
sos para gasto ordinario del
propio Instituto Electoral
del Estado de Puebla (IEE).

El Instituto Nacional
Electoral (INE) calcul6 que
serian 309 millones de pe-
sos los que se necesitarian
en caso de ser ellos y no el
IEE, los que organicen el
proceso comicial de Puebla.

Impulsa AMLO estimulos
fiscales en frontera con EU

EL UNIVERSAL

SAN PEDRO GARZA,
N.L.- El presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador firmé
ayer el decreto de Estimulos
Fiscales para la Region de la
Frontera Norte.

Con la presencia del go-
bernador de Nuevo Leén,
Jaime Rodriguez Calderon, el
titular del Ejecutivo Federal
encabez6 también la presen-
tacion del programa de la Se-
cretaria de Economia que se
mudara a Monterrey.

De acuerdo con el secreta-
rio de Hacienda y Crédito Pa-
blico, Carlos Urzha, con este
decreto Nuevo Ledn recibira
aportaciones de 11.4 millones
de pesos, es decir, un incre-
mento del orden del 15 por
ciento en participaciones.

La titular de la Secreta-
ria de Economia, Graciela
Marquez, detallé que los tres
pilares del programa son la
innovacién, diversificacion de
mercado y la inclusion.

PROTESTAN
CONTRA
EL BRONCO

El presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador dijo que
para 2019 le va a ir muy bien
al pais porque -afirmoé- ya no

hay corrupcion.

La declaracién se regis-
tré tras un evento oficial de
Lopez Obrador mientras ciu-
dadanos de Monterrey se ma-
nifestaban y le exigian ayuda
por el presupuesto aprobado
por el gobernador de Nue-
vo Lebdn, Jaime Rodriguez
Calder6n, conocido como EI
Bronco, que incluye alza en
impuestos.

Una decena de personas
esperaron en el hotel Holi-
day Inn a que concluyera el
evento para firmar el decreto
de Estimulos Fiscales para la
frontera norte del pais, para
gritar consignas al mandata-
rio estatal.

Los manifestantes llega-
ron hasta la camioneta del
presidente de la Republica,
Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, para pedirle que inter-
venga en este asunto perso-
nalmente.

El politico de Tabasco res-
pondié que vera ese tema y
que para Nuevo Lebn se han
aprobado un 15 por ciento
mas de aportaciones federa-
les.

Sin embargo, los manifes-
tantes reviraron que tomara
las cosas de manera perso-
nal y que no delegue el tema
porque “El Bronco se roba el
dinero”.

El Universal

Luego de la firma del decreto de Estimulos Fisca-
les para la Region de la Frontera Norte, ciudadanos
le reclamaron al presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador por la gestion de Jaime Rodriguez Calderon,
gobernador de Nuevo Leon.
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