Sube a 251 casos e Covid-19

El nimero de casos confirmados
de Covid-19 en México subio a
251, dijo ayer José Luis Alomia,
director general de Epidemiolo-

gia.

Murio Rogers

Kenny Rogers, cantante de musica
country, murio a los 81 anos por
causas naturales, informo su fami-
lia a través de un comunicado.
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No debemos apanicarnos ante
el Covid-19: Lopez Obrador

Asegura que su gobierno tiene un plan para

enfrentar la pandemia
EL UNIVERSAL

OAXACA, OAX.- El presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador
pidi6 no apanicarse respecto a la
contingencia por Covid-19.

Al supervisar la obra carretera
Mitla-Tehuantepec, en San Pablo
Villa de Mitla, Oaxaca, el Manda-
tario dijo que él tiene que seguir
trabajando a pesar de la amenaza
por coronavirus y asegurd que su
gobierno ya tiene un plan para
enfrentar la pandemia.

“Tenemos que seguir traba-
jando a pesar de la amenaza del
coronavirus, creo que hariamos
mal si nos apanicamos, si nos
detenemos y no hacemos nada,

tenemos un plan para enfrentar
la epidemia que tiene etapas y
no podemos adelantar visperas”,
€xpuso.

El jefe de Ejecutivo llamo a
mantener la calma y no caer en
especulaciones sobre la emer-
gencia sanitaria. “Tenemos que
guardar la calma y esperar es-
tar atentos de la informacion de
los médicos, de los cientificos,
de los especialistas, no caer en
la trampa de la especulacion, de
los rumores, de los que siembran
miedo, los que se dedican al ama-
rillismo, tenemos que actuar con
responsabilidad”.
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Analiza Nacho la
infraestructura de
salud ante Covid-19

Insiste en mantener medidas de aislamiento

social

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

Para analizar la infraestructura y
equipamiento médico que se tiene
en instituciones del Sector Salud,
para enfrentar los diversos esce-
narios ante la llegada del nuevo
coronavirus Covid-19 a Colima,
ayer el gobernador José Ignacio
Peralta Sanchez sostuvo una reu-
ni6n de trabajo con la secretaria
de Salud y Bienestar Social, Leti-
cia Delgado Carrillo, y su equipo

de trabajo.

El Mandatario apunt6 que Co-
lima debe llevar a cabo las accio-
nes necesarias para estar lo mejor
preparados ante cualquier escena-
rio posible.

Dijo que se debe trabajar para
que los hospitales tengan el es-
pacio y equipamiento necesarios
para brindar atencién; ademas, el
personal de salud debe estar dota-
do del equipo suficiente para tra-
tar a enfermos de Covid-19.
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El gobernador José Ignacio Peralta Sanchez y la secretaria de
Salud, Leticia Delgado Carrillo, analizaron la infraestructura
que se tiene en el estado para hacer frente al coronavirus.
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CIUDAD DESIERTA

En atencion a las recomendaciones del Gobierno del Estado de quedarse en casa, para
evitar contagios de coronavirus, las calles de la ciudad y espacios publicos lucen va-
cios. Aqui, los portales del centro.

8 Gonfirma sequndo Gas
o coronaviru en Calim

Se trata de una paciente de 34 anos con antecedente de viaje reciente a Es-
tados Unidos y que inicio con sintomas el pasado 12 de marzo; la persona
con la que tuvo contacto en el estado no ha manifestado sintomatologia

Alberto MAGALLON
ESTRADA

La Secretaria de Salud del Gobier-
no del Estado, mediante el Sistema
Estatal de Vigilancia Epidemiol6-
gica, confirmé el segundo caso de
coronavirus (Covid-19) en Colima.

Esto luego del resultado emi-
tido por el Laboratorio del Centro
Médico La Raza del IMSS que in-
dico positivo a SARS-CoV2, nom-
bre especifico de la enfermedad
conocida como Covid-19.

En un comunicado, la depen-
dencia detall6 que se trata de una
paciente de 34 afios con antece-
dente de viaje reciente a Estados
Unidos y que inici6 con sintomas
el pasado 12 de marzo.

“Dos dias después se presen-

t6 a una unidad de salud a recibir
atencion médica y el resultado fue
liberado el 21 de marzo por el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social.
La paciente esta clasificada como
no grave y desde que acudi6 a con-
sulta médica se ha mantenido en
aislamiento preventivo”, cita el
boletin.

Asimismo, refiere que la per-
sona con la que tuvo contacto en
el estado no ha manifestado sin-
tomatologia, se tiene monitoreo
sanitario hasta el dia 28 de marzo
y se encuentra en aislamiento so-
cial.

Ademés, se identificaron a
otros dos contactos que tuvo en
Jalisco, los cuales estan en aisla-
miento preventivo y en monitoreo
constante.

La Secretaria de Salud informa
que hasta ayer, Colima tenia siete
casos descartados (uno en Manza-
nillo, dos en Villa de Alvarez y cua-
tro en Colima); cinco sospechosos
(uno en Tecoman, dos en Villa de
Alvarez, uno en Armeria y uno en
Colima) y dos casos confirmados
(uno en Colima y uno en Cuauh-
témoc).

La Secretaria de Salud desta-
ca la importancia de extremar las
medidas preventivas de lavado de
manos frecuente, estornudo segu-
ro, la no automedicacion y recupe-
racion en casa siguiendo las indi-
caciones médicas.

Reiter6 en su llamado a la res-
ponsabilidad ciudadana de mante-
nerse en casa para evitar riesgo de
transmision.

Descarta Sefome que haya
desabasto de alimentos

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

Habra abasto de productos bési-
cos para la poblacion en distintos
comercios, por lo que no debe
existir situacion de panico, sefiald
el secretario de Fomento Econd-
mico del estado, Walter Olden-
bourg Ochoa.

SUPLEMENTOS

Manuel Sanchez Silva
Carlos Ceballos Silva

En entrevista con Diario de
Colima, el funcionario estatal
explicb que con las principales
cadenas de autoservicio y de con-
veniencia en la entidad se ha enta-
blado un di4logo para que se man-
tenga el abasto.
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TEMPLOS CERRADOS

Como lo anuncio el Obispado, los templos de la Didocesis de Colima permaneceran ce-

rrados durante la contingencia del Covid-19. En esta imagen, la fachada principal de la
Catedral Basilica Menor.
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CONTINGENCIA POR CORONAVIRUS

Por las recomendaciones que emitio el Gobierno del Estado para evitar los contagios de Covid-19, la gran mayoria de colimenses ha decidido

Fotos de Alberto Medina

resguardarse en sus casas. Son pocos los que salen a hacer sus compras de alimentos y medicinas. La mayoria de las calles, avenidas y espacios
publicos, estan solos. (1) Poco trafico en el bulevar Rodolfo Chavez Carrillo. (2) A todas horas luce desierta la Calzada Galvan. Es minimo el nu-
mero de autos que circulan. (3) Aspecto de la calle Madero, del centro. Unas cuantas personas transitan de camino a las sucursales bancarias o a
adquirir productos de primera necesidad. (4) En los mercados publicos también ha bajado la afluencia de consumidores.

AL CONFIRMARSE OTRO CASO

Endurecer mas las medidas para

prevenir, propone sindicato municipal |

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El Sindicato de Trabajado-
res al Servicio del Ayunta-
miento de Colima (STSAC)
inform6 que aumentan las
previsiones conforme se da
a conocer por las autorida-
des estatales el estatus que
se guarda con respecto al
Covid-19.

Através de un comunica-
do, el secretario general del
STSAC, Héctor Arturo Le6n
Alam, consider6 que deben
tomarse medidas més enér-
gicas de aislamiento y de hi-
giene tanto para la sociedad
como para los trabajadores
de distintas instancias y or-
denes de gobierno.

Record6 que ya el Go-
bierno del Estado confirm6
un segundo caso positivo
con coronavirus, ademaés
del seguimiento que se da a

los casos sospechosos, por
lo que, dijo, no debe bajarse
la guardia en las medidas.

En el caso del Ayunta-
miento de Colima, llam6 a la
autoridad a tomar medidas
“mas enérgicas para proteger
a los trabajadores en gene-
ral”, salvo los casos de excep-
cién como cajeros, vialidad y
seguridad publica.

Asi como establecer las
guardias minimas en el Re-
gistro Civil, Pante6n y Lim-
pia y Sanidad, “el resto de
las oficinas ya deberian es-
tar sin trabajadores, ya que
no existe razén para arries-
gar mas gente”.

Solicitdé que el area de
Parques y Jardines se tiene
que reducir al minimo la
presencia de trabajadores y
de manera urgente y prio-
ritaria a las que son madres
de familia.

Aplaudi6 la orden para

que se le entregue y por-
te el personal de Limpia y
Sanidad guantes de latex y
cubrebocas al realizar sus
labores diarias, los cuales
seran desechados al con-
cluir su jornada y recibir
nuevo al siguiente dia.

Por ello, también solici-
t6 que a los camiones se les
realice al final de cada turno
una desinfecciéon y dotar a
los choferes de gel antibac-
terial, lo cual, dijo, se hablo,
pero no se ha hecho efecti-
vo, espera que se regularice
el lunes.

No dudd en llamar al
Ayuntamiento en que to-
mar esas medidas reducen
los riesgos porque ademas
de los trabajadores, sus fa-
milias pudieran ser suscep-
tibles de contagiarse, lo que
seria una complicacion que
debe evitarse con las medi-
das mas duras.

RECOMIENDAN EVITAR COMPRAS DE PANICO
No habra problema de
asegura Sefome

abasto,

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El secretario de Fomento
Econémico, Walter Olden-
bourg Ochoa, confirmé que
habra abasto de productos
basicos para la poblacion
en distintos comercios, por
lo que no debe existir situa-
cion de panico.

En entrevista con Dia-
rio de Colima, el funciona-
rio estatal explicdé que con
las principales cadenas de
autoservicio y de conve-
niencia en la entidad se ha
entablado un didlogo para
que se mantenga el abasto.

Detall6 que en el caso
de las dos empresas de
conveniencia, que tienen
el mayor alcance por metro
para la poblacion, “ellos me

confirman que no hay nin-
gin problema para que se
dé el desabasto”.

Explico6 que ambas em-
presas ya estaban prepara-
das para el periodo vaca-
cional de Semana Santa y
Pascua, por ello han man-
tenido su inventario en
anaquel sin problemas.

“Aun asi, ya se activaron
directamente con sus mis-
mos sistemas de logistica,
lo cual estdn aumentando
el reparto de esas mismas
tiendas de conveniencia,
para que tengan un resurti-
do de algunos articulos que
se estén terminando”, dijo.

Indic6 lo mismo con
una de las cadenas de au-
toservicio, donde en un
momento la poblaciéon se
dejo llevar por la compra

de panico, pero que ya se
ha coordinado en todas sus
tiendas para mantener el
abasto.

“En Walmart, sus cade-
nas de suministro son un
poco mas esparcidas en sus
tiempos, que en una tienda
de conveniencia, pero ellos
también nos garantizan
que el suministro va seguir
llegando de manera ade-
cuada”, apunto.

Por ello insisti6 a la po-
blacién “guardar la calma,
mientras menos salgan de
sus casas, que eso es tam-
bién importante, es mejor
actuar con serenidad, con-
ciencia, la Declaracion de
Emergencia es una invita-
cion para que permanezcan
en sus casas”, para bajar la
contingencia.

L
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MISA SIN FIELES

Osiris Juan Pablo Aguilar, rector de la Cate-

dral de Colima, acata las indicaciones que el
gobierno de Colima sugirio para evitar la pro-
pagacion del coronavirus y oficio una misa sin
fieles, a puerta cerrada.

NO hiay (803 (8 coronavirus en
Goquimatlan: Salvador Fuentes

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El regidor del Cabildo de
Coquimatlan, Salvador
Fuentes, public6 ayer en su
red de Facebook: “En sesién
de Cabildo nos informan
que tenemos 4 casos de co-
ronavirus”, esto alrededor
de las 10:10 de la noche.

Sin embargo, més tarde
subi6 un video, donde acla-
ré que no habia tales casos
de Covid-19.

En su mensaje, el tam-
bién ex alcalde de Coqui-
matlan dijo que conforme
se fue desarrollando la
sesion, les llegd mas infor-
macién y se aclaré que no
habia tales casos de corona-
virus.

Inform6 a Diario de Co-
lima que ayer sesionaron,
para analizar la contingen-
cia del coronavirus y las
medidas que se estan adop-
tando en el municipio para
evitar contagios.

Llaman a poblacion
a DIESErvar comercio
popular, siguiendo
protocolos de Salud

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El diputado local por el PT,
Carlos César Farias Ramos,
llam6 a la poblacién a no
dejar caer la economia po-
pular, con la debida aten-
cion de los protocolos y
medidas de higiene y salud
contra el Covid-19.

Destac6 que algunos
rumores o falsa informa-
cion genero6 una psicosis en
la poblacion, que promovio
compras de panico, por lo
que solicit6 calma y mayor
responsabilidad, para evi-
tar otros problemas socia-
les ante la contingencia.

En ese sentido, consi-
der6 también que es el mo-
mento “para impulsar opor-
tunamente el comercio en lo
local, asi como en los mer-
cados de abasto popular,
donde hay frutas, verduras y
carnes de primera calidad”.

Ejemplifico el caso del
Mercado Alvaro Obregon, en
el centro de la capital del es-
tado, donde siguen abiertos
los distintos locales y tanto
comerciantes como publico,
atienden las medidas y pro-
tocolos que autoridades de
salud recomiendan.

Senal6 que otros merca-
dos de la ciudad siguen dan-
do servicio y también son
visitados por el publico, lo
que ha permitido mantener
a flote la economia basica,
que ayuda a todos, por el cir-
culante de dinero que existe.

APLAUDIO MEDIDAS DEL GOBIERNO DEL ESTADO
AMLO fue rebasado por le emergencia: Riult Rivera

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El consejero Politico Estatal
y coordinador Nacional de
Medio Ambiente del CEN
del PAN, Riult Rivera Gutié-
rrez, critico la falta de capa-
cidad de respuesta del Go-
bierno de la Republica ante
la emergencia que significa
el coronavirus.

Por otro lado, aplaudi6

que gobiernos estatales,
como el que encabeza José
Ignacio Peralta Sanchez,
haya asumido medidas in-
mediatas ante la amenaza
que ha tomado esta pande-
mia sanitaria.

“Al presidente Andrés
Manuel Loépez Obrador la
sociedad ya lo rebaso6 y por
mucho”, dijo al sefialar que
la poblacion tuvo que or-
ganizarse para contener la

emergencia sanitaria, ante
las dudas del Gobierno Fe-
deral y su permisividad a
seguir alentando reuniones
masivas para entrega de
apoyos.

“Eso es irresponsabili-
dad, eso va en contra de las
reglas sanitarias de todo sis-
tema de salud y contencién
frente a un problema como
el que tenemos en el mun-
do, no s6lo en México”, dijo.
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Advierten nuevos sintomas, como
vomitos y diarreas, por coronavirus

AGENCIAID

Los problemas digestivos
como la diarrea, los vomi-
tos y la pérdida de apeti-
to podrian ser un sintoma
de coronavirus, segin una
investigacion. El estudio
realizado a 204 pacientes
en Wuhan, punto de par-
tida del brote de Covid-19,
encontré que 99 pacientes
(48.5 por ciento) fueron al
hospital con problemas di-
gestivos como su principal
dolencia.

La mayoria de estas per-
sonas no tenian enfermeda-
des digestivas subyacentes.

La pérdida de apetito
(83 por ciento) y la diarrea
(29 por ciento) eran los
principales sintomas de los
pacientes que presentaban
problemas digestivos. Otros
problemas digestivos notifi-

cados son los vomitos (0.8
por ciento) y el dolor abdo-
minal (0.4 por ciento).

La mayoria de los pa-
cientes también experimen-
taron problemas respira-
torios —como una tos seca
persistente o problemas
para respirar (los sintomas
mas comunes del virus), asi
como digestivos, pero siete
pacientes del estudio mos-
traron sélo sintomas diges-
tivos.

El estudio, realizado por
investigadores chinos, ha
sido examinado por otros
académicos y publicado
esta semana en el American
Journal of Gastroenterolo-
gy.

Los investigadores es-
tudiaron a 107 hombres y
a 94 mujeres con una edad
promedio de 55 afios que
dieron positivo en la prueba

de Covid-19 entre el 18 de
enero y el 28 de febrero. No-
venta y nueve tenian sinto-
mas digestivos y 92 de ellos
también sufrian problemas
respiratorios como resulta-
do de la infeccion.

“De los 105 pacientes sin
sintomas digestivos, 85 se
presentaron solo con sinto-
mas respiratorios, y 20 no
tenian sintomas respirato-
rios ni digestivos como su
principal queja”, detallaron
los especialistas.

El estudio también en-
contr6 que los problemas
digestivos empeoraron al
aumentar la gravedad de la
enfermedad. Los pacientes
sin sintomas digestivos en
este estudio tenian méas pro-
babilidades de curarse y ser
dados de alta que los pacien-
tes con sintomas digestivos,
explicaron los cientificos.

Sr. José Antonio Ramos Tejeda

Alrededor de un tercio
(34.3 por ciento) de los pa-
cientes que si experimen-
taron problemas digestivos

Por siempre en nuestros coragones...

fueron dados de alta para el

5 de marzo, cuando el estu-

dio dej6 de recabar datos.
Esta cifra de tratamiento

Agencia ID
Un nuevo estudio reveld que los problemas digestivos como la diarrea, los vo-
mitos y la pérdida de apetito podrian ser un sintoma de coronavirus. La investi-
gacion realizada a 204 pacientes en Wuhan, encontro que 99 pacientes (48.5 por
ciento) fueron al hospital con problemas digestivos como su principal dolencia.

satisfactorio se eleva al 60
por ciento en el caso de las
personas que no experimen-
taron sintomas digestivos.

Analiza JIPS infraestructura de salud

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El gobernador José Ignacio
Peralta Sanchez se reunid
con la secretaria de Salud y
Bienestar Social, Leticia Del-
gado Carrillo, y su equipo de
trabajo, para analizar la in-
fraestructura y equipamiento
médico que se tiene en ins-
tituciones del Sector Salud,
para enfrentar los diversos

escenarios ante la llegada del
nuevo coronavirus Covid-19 a
Colima.

El Mandatario refiri6 que
Colima debe llevar a cabo las
acciones necesarias para es-
tar lo mejor preparados ante
cualquier escenario posible.

Indicé que debe trabajarse
para que los hospitales ten-
gan el espacio, equipamiento
y personal necesarios para
brindar atenci6n, ademas, el

personal de salud debe estar
dotado del equipo suficiente
para tratar a enfermos de Co-
vid-19.

Se hablé también sobre
la importancia de mantener
y fortalecer las medidas pre-
ventivas, que permitan evitar
un crecimiento exponencial
de casos, lo que podria gene-
rar saturacion del sistema de
salud estatal.

Para ello, es necesario

insistir en medidas como el
aislamiento social, la sana
distancia y el higiene perso-
nal, en casa y en centros de
trabajo.

Luego de una presenta-
ci6n de la infraestructura y
equipo con el que cuenta el
Sistema de Salud Estatal,
la titular de la dependencia
comentd que es necesario
mantener estrategias de sa-
lud puablica que permitan ha-

cer frente y aplanar la curva
epidémica de la enfermedad
mediante la contencién y la
mitigacion.

Lo principal, finalizd, es la
participaciéon de la sociedad,
haciendo caso a las recomen-
daciones de quedarse en casa,
de higiene de manos, de sana
distancia y, sobre todo, man-
tenerse informados por fuen-
tes oficiales y no hacer caso a
rumores 0 especulaciones.

Cuenta IMSS con
188 servicios
para sindrome

de Down

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

En el marco del Dia Mun-
dial del Sindrome de
Down, que se conmemora
el 21 de marzo, el Institu-
to Mexicano del Seguro
Social (IMSS) informa que
cuenta con 188 servicios
de rehabilitacién en todo
el pais para la atencion de
pacientes con sindrome de
Down, a fin de que reciban
programas de intervenciéon
temprana que favorezcan
su integracion a la vida
social y que puedan desa-
rrollar autonomia, realizar
actividades de la vida coti-
diana e ir a la escuela.
Mediante boletin de
prensa, la doctora Catalina
Valencia Hernandez, coor-
dinadora de Programas
Médicos de la Divisidon de
Unidades de Rehabilita-
cion del IMSS, sefialé que

\
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) infor-
ma que cuenta con 188 servicios de rehabilitacion en
todo el pais para la atencion de pacientes con sindro-

me de Down.

estos servicios estan ubica-
dos en 49 Unidades de Me-
dicina Familiar, 115 hospi-
tales de segundo nivel, 19
Unidades Médicas de Alta
Especialidad (UMAE) vy
tres Unidades de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

En estos, cada ano se
brindan unas 40 mil con-
sultas (medicina fisica, es-
pecialidades y urgencias),
asi como 2 mil de rehabili-
tacién, en promedio.

Indic6é que la atencion
para los menores con sin-
drome de Down se divide
en etapas que comienzan

con la terapia fisica: con-
trol del cuello, que el menor
consiga estar sentada(o) y
lograr equilibrio, arrastre,
gateo y marcha.

La terapia ocupacional,
dijo, consiste en la estimu-
lacion multiple temprana
del desarrollo motor fino
de la mano; el manejo de la
cavidad oral parala correc-
ta deglucion de alimentos,
pues tienen la lengua con
un tono disminuido; y
posteriormente, ejercicios
para el habla y mejorar
destrezas lingiiisticas (fo-
noaudiologia).

Por Covid-19, Locho firma
comunicado con Alcaldes del pais

Elena DEL TORO

El presidente municipal de
Colima, Leoncio Moran,
sostuvo una reunion ayer,
a través de videollamada,
con Alcaldes de importan-
tes ciudades de diferentes
regiones del pais.

En esta firmaron un
comunicado especial para
compartir con la ciudada-
nia, en el que se compro-
meten a realizar distintas
acciones durante esta emer-
gencia de salud, para be-
neficiar a las personas mas
vulnerables de los munici-
pios que gobiernan.

Ademas, entre los pun-
tos que destacan en el co-
municado refieren que
debido a que el Gobierno
Federal no tiene sentido de
urgencia, determinacion
y contundencia necesaria
para proteger a la pobla-
cién, hacen un llamado ur-
gente y exigen:

Mayores controles sa-
nitarios en aeropuertos,
puertos y centrales de au-
tobuses; medidas urgentes

para apoyar a las cadenas
productivas y de comercio
del pais, ante la evidente
crisis econdémica que pone
en peligro el empleo y con
ello el ingreso de decenas
de millones de familias en
México.

También solicitan esta-
blecer programas de apoyo
temporal para la poblacion
que perdi6 su empleo e in-
greso y hacer una campaiia
de concientizacién unica,
clara y contundente, que ex-
plique a la poblacién sobre
su indispensable participa-
cién en la aplicaciéon de las
medidas de la contingencia.

Este grupo, ademés del
alcalde Leoncio Moran, lo
integra la alcaldesa Maria
Jiménez, de Aguascalientes;
el presidente César Garza, de
Apodaca, Nuevo Ledn; Re-
nan Barrera, presidente mu-
nicipal de Mérida, Yucatan.

Asi como el alcalde Ma-
nolo Jiménez, de Saltillo
Coahuila; Xavier Nava, de
San Luis Potosi, y Miguel
Trevifio, de San Pedro Gar-
za Garcia, Nuevo Ledn.

Unicamente permanecerdn abiertos un banco y una farmacia

Elena DEL TORO

Por la contingencia del Co-
vid-19, Plaza San Fernando
anuncié ayer que cerrara
temporalmente sus instala-
ciones, a partir del préoximo
lunes 23 de marzo y reabri-
ran sus puertas “hasta que

A PARTIR DEL LUNES
Anuncia San Fernando cierre temporal de sus instalaciones

las condiciones sean ade-
cuadas para salvaguardar la
salud de nuestros clientes y
colaboradores”.

En un comunicado emi-
tido ayer, San Fernando
senala que “estamos preo-
cupados por la dificil situa-
cion por la que atravesa-

mos, y queremos sumarnos
a los esfuerzos de toda la
poblacién para minimizar
los riesgos de contagio”.
Asimismo, sefiala “te
informamos que junto con
nuestros locatarios hemos
decidido hacer un cierre
temporal de nuestras insta-

laciones, a partir del lunes
23 de marzo y reabriremos
hasta que las condiciones
sean adecuadas para salva-
guardar la salud de nues-
tros clientes y colaborado-
res”.

Cita que tnicamen-
te permaneceran abiertos

Banamex y Farmacia Za-
potlan, con entrada por el
estacionamiento 2, exclusi-
vamente.

“Te pedimos tu com-
prensiéon a esta decisi6on
y esperamos podernos
ver pronto, una vez que la
emergencia haya pasado”.

baen 80%
ventas en
[estaurantes
e Colima

Hugo RAMIREZ
PULIDO

Debido a la contingencia
por el Covid-19, en Coli-
ma las ventas en restau-
rantes han disminuido 80
por ciento, ya que la gente
prefiere hacer caso al lla-
mado de no salir de casa.

El presidente de la Ca-
mara Nacional de la In-
dustria de Restaurantes
y Alimentos Condimenta-
dos (Canirac) en Colima,
Felipe de Jests Santana
Linares, record6 que has-
ta el momento la decla-
ratoria de emergencia en
Colima para contener el
coronavirus Covid-19 no
obliga al cierre de restau-
rantes.

Sin embargo, dijo que
la contingencia ha pro-
vocado una disminucion
importante de clientes
en restaurantes, y en los
ultimos dias, de hasta un
80 por ciento, por lo que
los propietarios han opta-
do por ofrecer un “Bono
Restaurantero” para po-
der pagar el sueldo a sus
empleados.

Indic6 que este bono
significa una compra ade-
lantada de consumo en
restaurantes que se podra
hacer vélida en 30 dias.

“Ve y compra ahorita
antes de que la contin-
gencia nos haga encerrar-
nos, se trata de comprar
un vale de fuerza social,
porque todo lo que se re-
cabe a través del ‘Bono
Restaurantero’ es para
pagar la néomina de los
empleados de los restau-
rantes”, dijo.

El lider empresarial
destacd que con este bono
se obtiene el beneficio de
un 30 por ciento extra
en el consumo, es decir,
quien compre un bono
de 500 pesos, en 30 dias
tendra un valor de 650
pesos.
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Las antiguas
boticas de Colima

ACE aproximadamente 163 afios, en la Botica

Americana vendian “drogas”, productos quimi-

cos, medicinas de patente, anilinas, aceite de

coco, mostaza en polvo y pastillas bronquiales
con la formula del doctor Carlos Morril, el propietario del
establecimiento.

De acuerdo al libro Crénicas del Comercio en Colima.
Una mirada al pasado, del autor José Oscar Guedea y
Castafeda, que se encuentra en el Archivo Historico del
Municipio de Colima, segin los datos, esta Botica Americana,
propiedad de Morril, fue de las primeras establecidas en la
ciudad capital, en 1857.

Las actuales farmacias, afios atras eran boticas, en las
cuales daban remedios naturales, los encargados de dar con-
sultas eran los boticarios que “sabian un poco de todo”. Ahi
vendian drogas, productos quimicos, medicinas de patente,
anilinas, aceite de coco, mostaza en polvo, como referia la
publicidad de la época de la antigua Botica Americana. Tam-
bién formulas galénicas y sodas de uva, pifia, fresa y durazno.

El libro Cronicas del Comercio en Colima. Una mirada
al pasado, en el capitulo Las viejas boticas de Colima, escrito
por Hilario Cardenas Jiménez, refiere una treintena de bo-
ticas y farmacias durante mas de 100 afios en la ciudad de
Colima, en la actualidad sobreviven tres de estos antiguos
establecimientos, sus puertas permanecen abiertas a pesar
de la competencia de las cadenas nacionales.

La farmacia Del Refugio, que ha mantenido sus puertas
abiertas durante 78 afos, fundada por J. Jesias Macedo Lo-
pez, apodado de manera carifiosa como EI Pollo, actualmente
esta al frente del negocio su hijo Jests Macedo Alcaraz.

En 1951 abri6 sus puertas la Farmacia Guadalupana,
ubicada en la esquina de Madero y Medellin, casi 70 afios
después el establecimiento sigue abierto. Esta al frente su
propietario Gabriel Morales, quien con su paso lento pero
su agil mente, administra y atiende a los clientes.

Por 54 afios, la farmacia San Felipe, ubicada frente al
viejo Hospital Civil, sigue abierta. Venden medicamentos,
productos de la region y alimentos hechos por las personas
con discapacidad visual y motriz. Fue fundada por el sacer-
dote Ricardo Vazquez Lara Centeno.

LAS HISTORICAS

El documento sefiala que entre las viejas boticas fundadas
en las primeras décadas del siglo pasado esta la Imperial,
que abri6 sus puertas en 1932, la fundo el joven Guillermo
Cardenas Gutiérrez, quien tan sé6lo tenia 19 afios de edad. El
establecimiento originalmente estaba en la esquina de More-
los y Juarez, costado sur del Jardin Nanez. Posteriormente,
en 1946, se cambi6 a la esquina de Madero y Juarez, donde
funcion6 por mas de 40 afios.

La mas grande de las farmacias de origen colimense fue
la que en principio de llam6 Botica de la Sangre de Cristo.
La fund6 Juan Cardenas Gutiérrez, en 1924. Le comproé los
enseres de la Botica Fénix de Alfonso Herrera. La nombré
asi en honor de la cercana parroquia de La Preciosa Sangre
de Cristo. Este negocio en un principio estuvo ubicado en la
esquina de Filomeno Medina y Zaragoza.

“En 1925 la botica se cambi6 de lugar justo frente al tem-
plo por la misma calle Filomeno Medina, llegando 1927, en
plena Guerra Cristera, entre toques de queda y ejecuciones,
labotica reabri6 sus puertas en un pequeno local unos pasos
debajo dela precedente, en donde permanecio por siete dece-
nios”, detalle del documento. En esta importante botica, los
jovenes Jests Macedo y Guillermo Cardenas aprendieron el
oficio bajo la direccién de su patrén Juan Cardenas Gutiérrez.
Después, ellos abrieron sus propios establecimientos.

EL PASO DEL TIEMPO

Fundada en 1928, por la vieja calle Real se ubicaba la
Farmacia Moderna, de Miguel Andrade, en la esquina de
Madero y de la Vega. Ahi vendian, aparte de medicinas de
patente y formulas galénicas, unas deliciosas sodas de fresa,
durazno, uva y pifia.

En la calle Libertad, en donde actualmente est4 la Teso-
reria Municipal, se encontraba desde 1915, una botica cuyo
propietario era el doctor Ciro Hurtado. El establecimiento
desparecié a mediados de los afios 30.

Sobre la calle Madero o Real, como se le decia en el si-
glo pasado y antepasado, se encontraba en 1925, la Botica
de Nuestra Sefiora de Guadalupe, propiedad de Federico
Linares.

Por 1930, el doctor Radl Cardenas Gutiérrez abri6 la
botica Pasteur por el rumbo de las Siete Esquinas en Emilio
Carranza y General Nufez.

Por la calle Reforma, a media cuadra de Palacio de Go-
bierno, existia desde 1934 la farmacia Silva, propiedad de las
hermanas Carmen Silva y Maria Luisa La Chiri Silva Torres.
Esta pequena botica cerrd sus puertas en 1965.

Frente a lo que fue la famosa papeleria La Palma, estaba

CALL B MADERA ™ -
Fotos cortesia de Colima de Ayer

Imagen del centro de la ciudad de Colima, donde se ubicaban algunas de las boticas mas reco-
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Boticarios bien vestidos, ataviados con camisas de manga larga, corbata y tirantes, se encar-
gaban de recetar a las personas los medicamentos apropiados para curar las enfermedades.

la farmacia Galeno, propiedad de Salvador Barrera, fundada
en 1936. A su fallecimiento, sus hijos Herminio y Ramoén
Barrera la convirtieron en una importante tienda de ropa.

En 1951, la Farmacia Guadalupana, ubicada en la esquina
de Madero y Medellin, en aquel afio era propiedad de los
doctores Enrique Antonio Voges, Miguel de la Madrid Béjar
y Felipe Santana Carrillo, quienes la vendieron al sefor Ga-
briel Morales, quien permanece hasta la fecha al frente de
su establecimiento.

Por la calle Revolucion, esquina con Diaz Mir6n, existié
la Botica del Perpetuo Socorro, fundada por el sefior Antonio
Gutiérrez Escarefio, en 1945. La botica cerrd sus puertas en
2002, hace 20 afios.

La farmacia De Dios estuvo més de 20 anos en la avenida
de Los Maestros, esquina con Venustiano Carranza. Cerr6
en 1985, su propietaria era Amanda Gutiérrez.

En 1965, Jests Torres Gallardo, fund6 su farmacia Améri-
ca. Primero en Nigromante y 5 de mayo, frente al Cine Diana,
posteriormente en el barrio de San Francisco en la esquina
de Maclovio Herrera y Pino Suérez.

En el nimero 83 de la calle Real, se encontraba la botica
La Mexicana, fundada en 1935, por Bernardo Farias Espi-
noza, cerr6 sus puertas en 1959.

En 1929, Fernando Aguirre fundé la farmacia Cruz
Roja, y en 1945, las hermanas Clementina, Laura y Josefina
Fernandez la compraron, y la llamaron De la Cruz, estaba
en la esquina de Zaragoza y Filomeno Medina. Al contraer
matrimonio las tres en 1948, se disolvio la sociedad y la
vendieron al senor Julio Ramirez, quien a su vez la vendio
al sefior Guillermo Lesslie Zamora. Por la calle Madero,
estaba otra pequefia farmacia propiedad del sefior Adolfo
Lesslie Mendia, que abri6 sus puertas en 1958, fue cerrada
12 afos después.

La Botica Nueva, fundada en 1940, se encontraba en la
esquina de Libertad, hoy llamada Torres Quintero y Gildardo
Gomez. Su propietario era el doctor Felipe Salazar Carrillo,
y era administrada por Agustin Ceballos. Por la misma calle
Libertad, estaba la botica De la Salud, propiedad de José R.
Anzar.

En 1959, el matrimonio formado por Alfredo Isais Galvan
y Josefina Cardenas Gutiérrez, fundé la botica del Sagrado
Corazon, en la calle 27 de Septiembre y Matamoros. Cuarenta
afios trabajo esta botica.

En la avenida San Fernando frente al viejo Hospital Civil,
actualmente se encuentra la farmacia San Felipe, fundada
el 5 de octubre de 1966 por el estimado sacerdote y gran
benefactor de ciegos y personas con discapacidad, Ricardo
Vézquez Lara Centeno.

Pascual Robles fue un fiel empleado en la Botica de la
Sangre de Cristo, de Juan Cardenas Gutiérrez. Labor6 por
mas de 20 afos en la botica, pero en 1982 se independizé y
fundé la Farmacia San Rafael, por la avenida San Fernando.

Por la calle Maclovio Herrera se encontraba, en 1975,
la farmacia Avenida, propiedad de J. Jests Aguilar, y en el
primer cuadro, en la esquina de las calles Morelos y De La
Vega, su hermano Fidel administraba otra farmacia. Ambos
negocios cerraron sus puertas.

La Farmacia Aguila, ubicada cerca del popular barrio
de San José, en la esquina 5 de Mayo y Aquiles Serd4n, fue
propiedad del sefior Ignacio Aguila, el popular Nacho Aguila.
Abri6 sus puertas en 1948, y estuvo ahi hasta 1970, pero el
sefior Aguila se fue a vivir a Tecoman, en donde fund6 otra
farmacia.

FARMACIA DEL REFUGIO

La botica del Refugio fue y sigue siendo una de las més
populares de Colima. Fue propiedad de J. Jests Macedo
Lopez, ubicada originalmente en la esquina de Guerrero y
Filomeno Medina. Fue fundada el 15 de enero de 1942.

Don Jests era muy estimado por el pueblo por sus cono-
cimientos de la medicina, actualmente la administra su hijo
Jesus Macedo Alcaraz, quien sigue los pasos de su inolvidable
padre, El Pollo, su carifioso apodo; fue durante méas de 50
anos el “doctor de los colimenses de todas las clases sociales”.

En 1935, Miguel Barajas Pimienta fund6 la farmacia
Cuauhtémoc en el nimero 1 de la calle Madero, y en 1959 la
vendi6 a Guillermo Céardenas Gutiérrez, pero Hilario Carde-
nas Jiménez le cambid el nombre a farmacia Colima, quien
la administré hasta 1979, cuando se la vendi6 a Emigdio
Salgado, y éste la vendi6 a sus actuales propietarios, la cadena
de farmacias Zapotlan.

Colima tiene una gran historia de maestros boticarios y
vendedores quimicos practicos, pero con el paso de los afnos
desparecieron los personajes de las viejas boticas de Colima,
quienes vestian de blanco, manga larga, tirantes y corbata.

Efemérides

22 de marzo

1858.- El presidente Juarez y sus ministros, escoltados
por el general Francisco Hiniestra, llegan a Sayula, donde
son recibidos por las fuerzas leales del general Juan N. rocha.

1861.- Fallece don Miguel Lerdo de Tejada, abogado,
liberal y coautor de las Leyes de Reforma.

1978.- Se establece en Colima la Delegacion General
de la SEP, bajo la direccion de la profesora Aurora Ru-
valcaba Gutiérrez. A partir del 1 de febrero de 1983, es
director general de la Delegacién denominada Unidad
de Servicios Educativos a Descentralizar, el profesor
Ricardo Guzméan Nava. El 12 de marzo, con la presencia
del titular de la SEP, Miguel Gonzélez Avelar y del go-
bernador Elias Zamora Verduzco, es instalado el Consejo
Estatal de Educacién Puablica, siendo nombrado director
el profesor Ricardo Guzméan Nava. Se inicia asi la des-
centralizacion de la educacion ptiblica en la entidad.

1984.- Por resolucién presidencial, la ensefianza
Normal es elevada a nivel de licenciatura.

23 de marzo

Dia Mundial de 1a Meteorologia.

1519.- Veinte mujeres, entre ellas La Malinche, le son
obsequiadas a Hernan Cortés, en Tabasco.

1858.- El presidente Juarez y su comitiva llegan a
Zapotlan; posteriormente salieron con rumbo a la ciudad
de Colima.

1984.- Se iniciaron los trabajos de la carretera Coli-
ma-Jiquilpan, en el tramo Colima-Pihuamo.

24 de marzo
1829.- Nace Ignacio Zaragoza, general y politico,
vencedor de la Batalla de Puebla.

1858.- El presidente Juarez y sus ministros, cuando
se dirigian a la ciudad de Colima, procedentes de Guada-
lajara, custodiados por una escolta al mando del general
Francisco Hiniestra, pernoctan en la poblacion de Tonila.
La casa donde descans6 (esquina Madero y Prisciliano
Sanchez), se conoce como “La Esquina del Parlamento”.

1911.- El Gabinete de Porfirio Diaz Mori renuncia,
como resultado de la Revolucién comandada por Fran-
cisco I. Madero Gonzalez.

25 de marzo

1837.- Como parte del Departamento de Michoacéan,
la provincia de Colima pasa a ser denominada Distrito
del Sudoeste, dividido en Partido de Almoloyan y Partido
de Coalcoméan y Apatzingan.

1858.- Llega el presidente Juarez a Colima, acompa-
fiado de sus ministros: Manuel Ruiz, Melchor Ocampo,
Guillermo Prieto y Leon Guzméan. Durante 13 dias, Co-
lima es la capital de la Republica.

26 de marzo

Promulgaciéon del Plan de Guadalupe por Venus-
tiano Carranza, quien desconoce al general Huerta
como legitimo Presidente y da origen a la Revolucion
Constitucionalista (1913). Se iza la Bandera Nacional
a toda asta.

1962.- El director estatal de Turismo, profesor Jorge
Chavez Carrillo, sugiri6 que se llamara “El Paraiso” al
nuevo balneario que surgi6 en el lugar conocido como
“Las Boquillas”. El pionero en brindar servicio (1961)
fue Eduardo Michel Fontecha; enseguida, José Ruiz
Vallalbazo, Marcelino Castellanos, Ramon Soto, Fernan-
do Michel, Jests Aguilera y Daniel Ifniguez Diaz, quien
inicio, en 1963, la principal instalacidon turistica.

27 de marzo
1858.- Antes de salir hacia Manzanillo, donde

se embarca con destino a Veracruz, via Panama-
Cuba-Nuevo Orleans, el presidente Juarez nombra
en Colima ministro de la guerra, al general Santos
Degollado.

1858.- El presidente Juarez, durante su estancia en
Colima, acompanado por don Ramén R. De la Vega,
visita la fabrica de manta “San Cayetano”, al norte de la
capital del estado.

1979.- A iniciativa del licenciado Jorge A. Gaytan
Gudifio, se aprueba el escudo del municipio de Man-
zanillo. Fue elaborado por el arquitecto Joaquin Pefia
Valdovinos.

28 de marzo

1916.- La Congregacion de San Miguel de la Union
es elevada a la categoria de Pueblo, con el nombre de
“Los Tepames”.

1916.- A iniciativa de don Basilio Vadillo, funda la
Escuela Normal Mixta de Colima, el gobernador Juan
José Rios, nombrando director al maestro Marcelino
Renteria, y subdirectora a la maestra Maria Guadalupe
Vizcarra. Trajeron de la Ciudad de México un selecto
grupo de catedraticos egresados de la Escuela Normal
de Maestros.

1946.- Se funda la Hemeroteca Nacional.

1977.- Se restablecen las relaciones diplomaticas
entre México y Espana.

1982.- Erupcion del Voledn El Chichonal, que se-
pulta el pueblo Francisco Le6n y una amplia zona de
los estados de Tabasco, Campeche y Chiapas, y deja
més de 10 mil damnificados. Sus cenizas llegaron a
Canada y a gran parte del continente. Se afirma que
ese fenémeno ocasion6 cambios en la temperatura
climatolégica mundial.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México,
del profesor Juan Oseguera Veldzquez).
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Psico-tips
Qué hacer para no
morir de aburrimiento

ACE 100 anos la vida era menos acelerada,

pero también, nuestros abuelos (para al-

gunas personas, bisabuelos) tenian menos

opciones de diversién. La jornada laboral
comenzaba antes que los primeros rayos del sol apa-
recieran en el horizonte, pero también terminaba tem-
prano por la tarde, asi que las personas se tendian en la
hamaca a sestear (quiza derive de tomar la siesta, pero
aqui en Colima significa descansar a la sombra).

Hoy dia, dependiendo del giro y nivel de ingresos,
asi como los ahorros, tenemos a nuestra disposicion he-
rramientas y materiales para aprovechar este tiempo en
nuestras casas, sin ofender a quienes vivimos al dia y
no podremos guardar la cuarentena estrictamente.

Obviamente muchos prefeririamos pasar la cuaren-
tena en la playa, pero entonces no seria cuarentena y
el riesgo de contagio seria atin mayor que yendo a sus
centros de trabajo o de estudios, pues la exposicion a
desconocidos de diferentes lugares amplifica la proba-
bilidad de que contagiemos a nuestros hijos(as) o pa-
dres, madres, abuelitos y abuelitas.

Si consideramos el aislamiento social como una res-
ponsabilidad, la podemos pasar no menos que produc-
tivamente. La fanaticada de Marie Kondo, la fundadora
del Método Konmari, diria que esta es una oportuni-
dad para limpiar el closet... y la casa completa. ¢Quién
no tiene un rincén con trebejos? Aqui en Colima les
llamamos “telebrejos”, pero para el caso es lo mismo.
Después de todo, ¢quién no tiene cosas, herramientas,
materiales o ropa que pensamos vamos a poder aprove-
char en mejor oportunidad? Medio triciclo oxidado, por
ejemplo, diria el conferencista y trabajador social Yokoi
Kenji. Ah, pero no lo tiramos porque tiene llantas que
sirven o podrian servir.

Algunos de los principios Konmari son deshacernos
de lo que no nos hace felices o lo que no se ha usado en
més de un afio. De hecho, he aqui el punto por el cual se
puede comenzar: la ropa incluyendo ropa de playa y de
invierno que en muchas ocasiones ni siquiera nos que-
da o que ya se encuentra en mal estado. Si atn consi-
deras que las prendas se encuentran en estado de uso y
sientes que tirarla a la basura es un desperdicio, inves-
tiga: existen albergues, patronatos o asociaciones que
concentran la ropa y después la entregan a quien més
la necesita. Asi no estaras desperdiciando y, dicho sea
de paso, un entorno ordenado y limpio transmite paz.

Otras opciones no menos productivas pueden ser

tomar algun curso online, como los de cierta fundaciéon
de cierta compania telefénica que no voy a mencionar
aqui, porque no se trata de hacer publicidad. Pero no es
el tinico. Existen en internet sitios de videos con miles
de tutoriales y podemos encontrar técnicas para prac-
ticamente cualquier actividad: hacer velas, reparar una
aspiradora, maquillaje, tocar un instrumento, apren-
der origami (figuras con papel). Obviamente se trata
de aprovechar lo que ya tenemos como herramientas o
materiales a mano. Asi que otras opciones pudieran ser
aprender un poema o canciéon de memoria.

Leer. Pero no me refiero a las fakenews o las redes
sociales. Leer ampliamente y con la menor cantidad de
dibujitos implica un esfuerzo importante y si no que-
remos visitar la biblioteca o es un poco costoso visi-
tar la libreria en estos momentos, existen decenas de
bibliotecas virtuales para descargar los mas populares
ebooks. Por otro lado estan los audiolibros, que ya exis-
tian desde hace més de 40 anos en formato de cassettes.
Después en disco compacto y ahora en audio digital,
nuevamente, en cierta plataforma de video en internet.

Tal vez sea momento de desempolvar los viejos ta-
bleros de ajedrez, damas chinas, serpientes y escaleras,
maraton o el juego de la oca. También estan el domi-
nd, baraja espanola, baraja inglesa y cubilete. Si no los
tienes en casa, quiz4 valga la pena una carrerita para
adquirirlos para pasar un rato ameno y ademas que
disminuiremos la probabilidad de infeccién en nuestra
familia.

*Psicologo

Whatsapp: 312 1206867

ALFREDO ARANDA
FERNANDEZ

Ciencia nuestra de cada dia

Pandemia

E puede parecer exagerado. Quizas crea que no

es necesario poner tanta atencion al problema.

Es posible que le hayan convencido plenamen-

te de que en tierras tropicales no pasara nada,
porque tenemos tanta biodiversidad, porque no hace
frio, o porque sabra la freg... o todas juntas, ipa’ que
amarre!

Si usted cae en el grupo de personas que sienten
y/o piensan algo similar a lo que acabo de describir,
poco podré agregar a todo lo que los centros y organi-
zaciones de salud, universidades y algunos gobiernos
del mundo nos han estado diciendo para que cambie de
parecer. No lo haré y s6lo espero que no haya ninguna
razon para que se arrepienta.

El 4ltimo enunciado si me invita a comentar lo si-
guiente. Cuando hay una pandemia (y en general, la ex-
pectativa de un fenémeno potencialmente catastroéfico)
existen inicamente dos posibles futuros. Uno, en el que
la catastrofe se consuma con su caracteristico efecto
devastador en términos de vidas, pérdida de infraes-
tructura social y fisica, y con la subsecuente dosis de
dolor y sufrimiento. El otro futuro es que no pasa nada,
o casi nada, que no es lo mismo, pero es igual.

En el primer caso quedari evidenciado que no se
llevaron a cabo las medidas necesarias para que los
efectos de la pandemia fuesen controlados. Gobiernos
e instituciones responsables quedaran en deuda con la
sociedad a la que debieron servir. Es posible que, de-
pendiendo de la situacion y el pais, se deslinden res-
ponsabilidades y existan castigos ejemplares. Es muy
probable que personas que inicialmente no creyeron
demasiado en los avisos y alertas emitidas por los di-
ferentes sectores involucrados, olviden que no creye-
ron y demanden, ahora si, el castigo ejemplar. Desde
luego que podemos también imaginar el caso en que la
situacién era tan devastadora y peligrosa que incluso
habiendo hecho todo lo posible, no se pudo conseguir
nada, sin embargo, no sera dificil saber la diferencia.

En el segundo caso, cuando si se evit6 la catastrofe,
lo que invariablemente sucedera es que sentiremos que
se exager6. “Ya ven, no pas6 nada”, “iSe los dije!”.

Nos atreveremos a decir cosas como que, el hecho de
que la pandemia no tuvo efectos catastréficos enormes,
es una “clara evidencia” de que no era necesario hacer
nada. Dificilmente reconoceremos que fue gracias a to-
das las medidas tomadas que el resultado fue bueno.
Sera dificil reconocerlo sobre todo de las medidas que
nos afectan directamente en el dia a dia y de las que nos
estuvimos quejando todo el tiempo. No sé ustedes que
prefieran. Yo prefiero la segunda.

A mi no me importa si usted cree que se exagera.
Tampoco me importa que, en caso de lograr evitar un
severo problema de contagio masivo descontrolado que
imposibilite a los de por si insuficientes sistemas de sa-
lud del pais, usted al final diga “ya ven, no pas6 nada”.
Prefiero eso a que, por no molestarle, pongamos en
riesgo caer en el primer futuro descrito arriba.

Por favor no vaya usted a pensar que considero que
sea facil y trivial. No, no es facil y estas medidas afectan
a todos en diferente medida. Si, todas estas medidas
nos afectan y mucho. Sé que un aislamiento impacta la
vida cotidiana, que muchas personas se veran afectadas
en su economia personal, en sus actividades laborales,
escolares, que el pais entero bajara su productividad,
etcétera (un larguisimo etcétera). No es cosa menor.
Por eso, precisamente por eso, deberiamos entender
que el riesgo de no tomar esas dolorosas medidas es
aun mayor. Si, seguramente habra quienes aprovechen
el momento y la situacién para llevar agua a su moli-
no. Si, como siempre. Que eso no sea la causa que a
usted le impida contribuir a que la situacién no empeo-
re. Hay muchas otras maneras de expresarse y actuar
contra sus adversarios politicoides e/o ideologicoides.
Gracias.

*Coordinador General de Investigacion Cientifica de
la Universidad de Colima

Blog #HablemosDeCiencia: http://fefino.com
Twitter: @alfredoaranda
Facebook: Fefo Aranda
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La palabra del domingo

Cristo ilumina
nuestra ceguera

N el Evangelio de este domingo, Jesus se manifies-

ta y se proclama hijo de Dios al darle la visita a un

ciego de nacimiento. Jesus dijo: “Este hombre, ya

naci6 asi para que en él se manifestaran las obras
de Dios. Es necesario que yo haga las obras de mi padre
que me envid. Mientras esté en el mundo, yo soy la luz del
mundo”.

Jesus cur6 a aquel ciego de nacimiento y al mismo tiem-
po le abrié los ojos del alma, ddndole la luz de la fe. El ciego,
al ser curado, salt6 de gozo y proclamo sin miedo su testi-
monio ante los hombres, expres6 su agradecimiento y su
adoracidn al sefior y lo sigui6 en su camino.

En cambio, los jefes de los judios, cegados por el orgullo,
no quisieron aceptar aquel prodigio, sino que cerraron sus
ojos a la evidencia y se obstinaron en la negacion. Veian y
no veian. Paradoja de lo absurdo.

Cristo, luz de luz, Dios y hombre verdadero, ilumina a
los hombres, quiere con vehemencia nuestra salvaciéon y
nos busca. Pero él nos hizo libres y somos libres de aceptar
o negar su luz, en doctrina, su amor. Ante el milagro de los

Si nos dejamos iluminar por Cristo, es
necesario que se note claramente nues-
tras obras. ¢Son luminosas? éSon jus-
tas? La justicia es la verdad, la bondad,
la preocupacion por el prégjimo y todo
lo que es expresion auténtica de la fe y
del amor. Todos somos, de alguna ma-
nera, espiritualmente ciegos a quienes
el senor tiene que dar o aumentar la fe.

ciegos de nacimiento, los fariseos rechazaron a Cristo y el
ciego lo acepto y dijo a Jesus: “Sefior, yo creo, y postrandose
lo adoré”.

También hoy, en nuestro tiempo, vemos que cada vez
mas se dividen los caminos de la gente entre creyentes e in-
crédulos. También hoy hay que decir: por Cristo o contra él.

Nos proclamamos cristianos, pero, ¢nos dejamos ilumi-
nar y orientar por Cristo en nuestro diario vivir, en nuestros
planes, en nuestras obras? ¢Nos sentimos ciegos y necesita-
mos de su luz, o nos parece que vemos muy bien, que nadie
nos puede ensefar nada? ¢Somos ciegos o nos tapamos los
0jos?

Si nos dejamos iluminar por Cristo, es necesario que se
note claramente nuestras obras. ¢Son luminosas? ¢Son jus-
tas? La justicia es la verdad, la bondad, la preocupacién por
el prgjimo y todo lo que es expresion auténtica de la fe y del
amor. Todos somos, de alguna manera, espiritualmente cie-
gos a quienes el sefor tiene que dar o aumentar la fe.

Este cuarto domingo de Cuaresma debe ser un dia de
reflexién y decision, para renovar nuestra vida en el segui-
miento de Cristo. El sefior se proclama: “Yo soy la luz del
mundo, el que me sigue no camina en tinieblas, sino que
tiene luz de vida. Ustedes son luz del mundo para que las
gentes vean sus obras y den gloria al Padre de los cielos”.

Amigo(a): La luz de Cristo nos iluminara y nos impul-
sara a ser coherentes con nuestra fe, luchando seriamente,
con amor, con alegria por el reino de Dios y su justicia.

JAIME ROGELIO
PORTILLO CEBALLOS

De ayer y de ahora

Cada quien viviendo
su momento

veces voy a un jardin o parque a caminar. Apar-
te de hacer algo de ejercicio me relaja. En dias
pasados fui a un jardin del norte de la ciudad.
mpecé a darle vueltas con un paso moderado
que me permitiera observar el entorno. Cada quien cap-
ta en su mente lo que entra en sus intereses y campo de
percepcion. Me di cuenta que ahi en ese jardin estaban
presentes todas las etapas de la existencia humana. Al ir
caminando me topé con unos niflos pedaleando en sus
bicicletas y otros jugando a la pelota. Me dije: “ahi est4
lo propio de la infancia, los juegos, ese ejercicio prepara-
torio, de desfogue de energia, de ‘simulacion’ de lo que se
haré de adulto y en donde se van expresando las caracte-
risticas morales de cada quien”. A distancia prudente un
padre y una madre conversaban, al tiempo que dirigian
sus miradas hacia sus pequefios. Los padres de infantes
ponen en juego sus capacidades para guiar y educar a su
prole y al mismo tiempo que ellos se ejercitan como edu-
cadores, sus hijos se ejercitan en su crecimiento.

Seguia caminando y observando. De pronto a lo lejos
veo jovenes efusivos e inquietos platicando y, en bancas
solitarias, parejas con posturas e interacciones intimas
como de quien no quiere desprenderse de algo rico y
placentero. Uno y otro sexo estan a veces fusionados en
inesperadas posiciones. Ella sentada en sus piernas o él
recostado y posando su cabeza en las piernas de ella. En
otra, fundidos en beso apasionado que parece no va a
terminar nunca.

Y en mi caminar pienso: “aqui estan explorando un
mundo atractivo y desafiante pero atiin desconocido para
ellos y ellas. Y ensayan, prueban y caminan por la vida
con sus ilusiones, inquietudes y pasiones que a veces los
desbordan pero que son pasos y etapas que, de un modo
u otro, todos los jévenes experimentan”.

También veo a lo lejos un corrillo de jovenes, de ado-

lescentes ensayando tanto en su cuerpo como en su com-
portamiento las formas de los adultos. En mas de alguno
salen de sus bocas el humo del cigarro y se escucha su
peculiar forma de hablar: “no wey”, “esta bien chido”,
“no ma...”.

Y yo sigo caminando, dando vueltas en aquel jardin
con sus arboles frondosos, con sus crotos y bugambilias,
con toda la vegetaci6on propia del trépico colimense. Y
alla en unas bancas estan algunos y algunas que ya pei-
nan canas aunque se tifian el pelo, que en sus caras apa-
recen ya las arrugas y expresiones de la vejez; estan ahi
los que han transitado casi todas las etapas de la vida y
que ven con aplomo y a veces con sabiduria lo que son
los secretos de nuestro paso por este mundo. Pero tam-
bién hay otros y otras que en sus caras se ven surcos de
penas y angustias sufridas, en donde asoma la resigna-
cion en sus semblantes.

La edad madura es la edad de la plenitud, la edad en
que se obtiene el fruto de muchos esfuerzos. Es en otofio
cuando se cosecha el fruto y los colores son brillantes,
pero suaves. No todos obtienen el fruto de su trabajo y
en algunos se acrecientan la desilusién y las lamentacio-
nes, frecuentemente mezcladas con un amargo resenti-
miento al ver que la vida se ha escurrido entre los dedos.
Pero hasta para los afortunados, el balance favorable tie-
ne la contrapartida de la conciencia de que el tiempo va
pasando y se aproximan los limites de la vida.

Yo camino y camino y le doy vueltas y vueltas al jar-
din tal si fuera el circuito de la vida y en donde me alegro
de haber recorrido varias de sus etapas. A mis 67 afios
tengo reacciones diversas: siento ternura al observar in-
fantes y padres; energia y arrojo en jovenes; sorpresa y
emocion sensible en parejas, e identificacion y solidari-
dad en adultos con o sin plenitud.

Después de muchas vueltas y ya con indicios de can-
sancio, decido terminar mi caminata y proseguir mi vida,
ya en su atardecer.

Debemos tomar precauciones, los gel
antibacterianos ayudan, contienen
alcohol, pero no hay un gel antivirus.
Lavarse las manos es lo mas efectivo,
el jabon efectivamente mata el virus. La
explicacion es muy sencilla. Los virus no
son células vivas como las bacterias, no
comen ni defecan. Los virus necesitan
un hospedaje para crecer y multipli-
carse.
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ROLANDO CORDERA
CAMPOS

El abandono
del tiempo

E cara a una de las peores desgracias a las que el

hombre, como especie, puede verse enfrentado,

quienes en México seguimos creyendo en la prac-

tica del andlisis y la critica como fundamentales
para entender y abordar los asuntos publicos tenemos mo-
tivos para decepcionarnos, o simplemente para rendirnos y
arrojar la toalla. Ni el lenguaje ni los usos del poder consti-
tuido permiten el menor vislumbre, por no decir avance, en
la comprension racional de sus propositos y razonamien-
tos, el sentido de su discurso. Tampoco los quejidos que
vienen de la oposicién nos permiten suponer que, por lo
menos, una alternativa semantica y retorica esta en curso.
Para qué hablar de la politica propiamente dicha.

Asisto al espectaculo de la mafana del miércoles 18 de
marzo y me topo con un Presidente que catequiza a sus in-
terlocutores con la propuesta de que la mejor defensa que
México tiene ante las amenazas del entorno es la honesti-
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dad, a pesar de la abrumadora evidencia de que es y sera
mucho lo que tengamos que hacer y aprender para evitar
que la pandemia se torne holocausto. Para rematar su men-
saje, Lopez Obrador habla del “detente” y muestra una tar-
jeta a la usanza de aquellos cristeros quienes, con su esca-
pulario, decian “detente bala, detente” porque el Corazon
de Jesus esti conmigo.

Detente, detente pues, aunque el planeta gire al son de
una tragedia terrible. Detente pandemia porque en México
no puede ocurrir tal antes de que su Cuarta Transformaciéon
culmine en la ereccién de algin reino de Dios extraido de
las ensehanzas evangélicas o afrocaribefias. Ningan virus
pasara, de ello se encargara quien pudo haber derrotado a
cuanta mafia se le atravesé y superado todo tipo de com-
plots y manipulaciones gestadas en los so6tanos de la mal-
dad politica donde anida el enemigo. En contraste con la
desmesura, se nos dice que la economia va, por lo pronto,
primero y que el show must go on.

Esperemos, sin embargo, que este fideismo presidencial
sea bien acomodado en el Consejo Nacional de Salud que,
por fin, fue convocado. Buen primer paso para hacer valer,
en beneficio de todos, los compromisos constitucionales del
Estado con el derecho a la salud. Y de paso, para poner en
primera fila eso de hacer “medicina conforme a la evidencia”.

Entre el 17y el 18 de marzo mueren 475 italianos; la OIT
advierte sobre la posibilidad de que 25 millones de perso-
nas pierdan el empleo. La tan temida como rechazada rece-
sidn, se abre paso y se superpone a las tendencias negativas
del Covid-19. No se tratara esta vez de un “parén” debido a
los muchos desajustes de oferta que el virus global provo-
ca; habra una recesion en toda forma, de la que ni siquiera
Estados Unidos o el coloso chino podran librarse del todo.
Pandemia y recesion extensa hablan asi sin tregua de esta-
dos de excepcidn, se declaren o no.

El mundo esté frente a un claro e inminente peligro: la

sefiora Merkel anuncia que ésta sera la méas grave circuns-
tancia que enfrente su pais desde el fin de la Segunda Gue-
rra. Macron habla de una guerra abierta contra el virus y
Pedro Sanchez anuncia un programa de rescates, protec-
cién y promocion social y econdémica basado en fondos pi-
blicos y privados, de 300 mil millones de euros. Trump, no
podia ser de otra manera, ofrece “trillones” de ddlares y asi
pal’ real.

¢Podemos inscribirnos en este concierto y glosar esta
circunstancia apelando a nuestras fortalezas histéricas for-
jadas de cara a la austeridad, pero centralizindolas en la
corrupcion como el supremo enemigo? ¢Se puede terminar
una conferencia de prensa presidencial, unas horas después
de realizada una reuni6n de gabinete ampliado, mostrando
estampas de origen cristero con la leyenda “detente enemi-
go que el corazdn de Jests esta conmigo”?

Mas alla del laicismo y el respeto que el Presidente y su
gobierno le deben, la invocacién presidencial de este miér-
coles parece sobre todo una invitacion a hacer de la irracio-
nalidad la forma de hacer y entender la politica. De ser el
caso, entonces si que estamos en peligro, mas alla del tiem-
po. “El Apostol nos dice que en el principio era la palabra”
pero, prosigue el recientemente fallecido George Steiner,
“no nos da garantia alguna sobre el final” (El abandono de
la palabra).

La perspectiva econdémica y la coyuntura multidimensio-
nal abierta por la pandemia reclaman una politica de gran
calado; racional y basada en la ciencia y, sin duda, inspirada
en la historia y una sensibilidad global primordial dirigida a
impulsar y proteger un multilateralismo de extrema urgen-
cia. Asi se nos pusieron las cosas y es mucho lo que habra
que caminar para evitar derrumbarnos en abismos de des-
esperacion y negacion de la realidad. De donde no puede
emanar politica alguna, mucho menos una transformadora
y con aspiracion historica.

CARLOS
RAMIREZ

Indicador politico

El Covid-19y
los Presidentes

A todos mis amigos espafioles y a mis
queridos amigos y colegas de El Imparcial,
con abrazo de apoyo.

NTE la crisis del coronavirus, cada jefe de Esta-

do o de Gobierno tuvo una reaccion diferente y

se noto la falta de prevision de sus organismos de

inteligencia y seguridad nacional, la sorpresa por
la pandemia, la baja letalidad respecto de otras pestes y las
presiones sociales crecientes en modo panico. Pero cuan-
do la crisis subi6 de tensiéon por infectados, y el contagio
aument6 de manera geométrica, la enfermedad rebas6 a
la politica y puso a los gobernantes detras de los aconteci-
mientos.

Ningtn Presidente pudo liderar la crisis, todos trataron
de administrar los efectos negativos. Faltaron discursos,
convicciones: los medios y las redes potenciaron los efectos
de la enfermedad y contribuyeron a escalar el panico so-
cial, porque ademas no hubo estrategias de comunicacion.
Todos los Mandatarios quisieron esconder sus responsabi-
lidades.

El presidente de Espana, Pedro Sanchez, no se movi6 en
tanto no tuviera claro los acuerdos, y ganancias de poder
partidista en su gobierno de coalicion con Unidas Pode-
mos. Anunci6 tarde el estado de alarma, lo hizo sin tener en
operacidn los primeros mecanismos y su lenguaje corporal
el dia en que lo dio a conocer fue de panico inocultable. Si
Sanchez buscaba cierta capitalizacién politica para su men-
guada aprobacion, los efectos podrian ser desastrosos para
su gobierno bipartidista.

Los gobernantes de Italia se adelantaron a la crisis y ce-
rraron las fronteras antes de que hubiera mas contamina-
cion foranea. La frase que se utilizé fue muy significativa:
“nadie sale y nadie entra”. La informacion sobre los meca-
nismos sanitarios no se conoce, pero las cifras de muertos
colocaron a Italia entre los tres primeros. La decisiéon de ce-
rrar el pais y decretar sin decretarlo estado de sitio para que
salieran a las calles solo servicios indispensables, ayudo a
tranquilizar un poco a los italianos.

El presidente ruso, Vladimir Putin, reacciondé como
dictador: decisiones sin pasar por los mecanismos legales.
Hasta mediados de marzo no se percibieron intenciones
politicas de represiéon contra disidentes al amparo del en-
durecimiento de las medidas sanitarias, lo cual ayud6 a dis-
minuir el efecto critico: cerr6 el pais, acuartel6 a las tropas,
encerr6 a los turistas y movilizo los servicios de salud. El
problema de Rusia son sus fronteras extensas, pero hubo
un eficaz cinturén sanitario autoritario.

En China el gobierno comunista no oper6 con eficacia, el
virus sali6é de control, las medias sanitarias fueron tardias.
Y, como dato que debe probarse y analizarse, el lider del
Partido Comunista ordené la compra de acciones en Wall
Street, que le daria influencia sobre el capitalismo estadou-
nidense. China dio prioridad a sus enfermos con la cons-
truccién en tiempo corto de impresionantes hospitales para
miles de pacientes.

El presidente Donald Trump reaccion6 tarde, inmerso
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a fondo en el inicio informal —pero intenso— del proceso
de eleccidon presidencial, con los demoécratas en las dos
Camaras solo intensificando sus criticas. Su decisién mas
radical fue la prohibicion de recibir vuelos de Europa, con
excepcion de Gran Bretaiia, su gran aliado. Sin embargo, en
Gran Bretafia el gobierno conservador de Boris Johnson se
declar6 incompetente para operar una estrategia sanitaria y
se conformado con manejar control de danos politicos en el
parlamento. Y al dejar abiertos los vuelos ingleses, se qued6
una puerta para el ingreso a EU de ciudadanos de otros pai-
ses que toman a Inglaterra como puente aéreo.

El caso de México es muy especial. El presidente Lo-
pez Obrador centraliz6 en su figura y en su conferencia de
prensa de todas las mafianas la informacion sanitaria y de
gobierno, prohibi6é a funcionarios entrar en contacto con
la prensa y asumi6 al coronavirus como una enfermedad
infecciosa controlable. Cuando el 12 de marzo se conocie-
ron los datos de la expansion de la enfermedad, las deci-
siones comenzaron a cerrar reuniones en lugares ptblicos.
El temor mexicano radica en que el virus afecte de manera
severa al turismo, una de las fuentes de divisas més impor-
tantes.

En México el efecto serd doble: en salud, porque el pais
se encuentra en un proceso de reorganizacion desordena-
da de los servicios gubernamentales, con el abandono de
importantes segmentos de personas antes protegidas y so-
bre todo con insuficiencia en la disponibilidad y entrega de
medicinas para enfermedades graves. El aparato sanitario
publico carece de eficacia ante pandemias de avance rapido,
los médicos estan enojados con las medidas y no ha habido
un acuerdo de emergencia para atender al coronavirus.

Asimismo, en México ya se asent6 el temor de que el vi-
rus sea atacado con medidas de enorme impacto produc-
tivo: la caida de la Bolsa de Valores, el congelamiento de

inversiones, la disminucién de actividad econémica y la es-
peculacion con divisas esta afectando el binomio inflacion-
devaluacion. Y aunque en Palacio Nacional hay un desdén
hacia lo que representa el PIB, habri efectos negativos: an-
tes de la pandemia el PIB oficial para 2020 fue fijado en 2
por ciento, a finales de enero los analistas lo habian bajado
a 0.9 por ciento y a mediados de marzo, en plena crisis de
coronavirus, las expectativas del PIB para este afio se colo-
caban entre 2 y 4 por ciento.

La crisis del coronavirus estalld en una fase politica
de bajos liderazgos sociales y politicos y con gobernantes
ajenos al pensamiento estratégico que debiera tener todo
Mandatario. Sin embargo, como toda pandemia, las reac-
ciones de los ciudadanos se mueven en modo panico social
que ya no reconoce figuras politicas, sino que exige solucio-
nes radicales para impedir que la pandemia —la expansion
de manera geométrica de una enfermedad infecciosa— se
convierte en una peste —enfermedad contagiosa y grave que
causa gran mortandad, segin la Real Academia Espaiiola
de la Lengua— que tarde en ser controlada y meta al mundo
en un colapso econémico y social de cuando menos 2 afos.

Hasta mediados de marzo, ningtin Presidente ni ningin
organismo internacional habian logrado liderar la lucha
global contra el coronavirus y menos atn habia logrado
cuando menos crear un grupo especial multinacional para
establecer estrategias coordinadas. La crisis se extendera a
abril y luego... a ver qué ocurre.

Las enfermedades pandémicas son algo similar, en el
corto plazo y en la impotencia humana, el fin del mundo.
Esa seria una de las metéforas de las enfermedades que nos
leg6 Susan Sontag.

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh

MA. EUGENIA
GONZALEZ PEREYRA*

Innovemos algo, ;Ya!

Un solo rincén

N estos dias de resguardo nos tocar4 lidiar hastios y

demonios, sin embargo, si lo sabemos aprovechar,

nos puede ayudar a detectar los conflictos emocio-

nales y relacionales no resueltos por mi, por los
otros y entre nosotros. Cuando estemos aburridos y contan-
do ovejas, veremos también a las ovejitas negras y quizas po-
damos identificar aquello que vale la pena modificar.

Ser la oveja negra no es sencillo porque eso duele todo el
tiempo, el apestado quiere traer un beneficio y es rechaza-
do por costumbre, criticado y menospreciado; todo lo que
venga de la negrita es dado por menos. A veces, los sistemas
familiares tienden a crear un culpable de todo, a quien se
le atribuyen los conflictos, se le repudia, rechaza, castiga,

critica, no se le escucha y se le sefiala en todo momento. Se
cree que son rebeldes, que confrontan sin ton ni son, pero
larealidad es que de alguna manera esa persona es la encar-
gada de ayudar a su sistema a sanar y a evolucionar, incluso
cuando eso le cueste ser el apestado, la loca, el excluido o la
verglienza de una familia; créamelo, nada puede doler mas
que crecer siendo esa persona que nunca encaja, la que no
es suficiente y que siente que no es protegida, amparada o
aceptada. Es crecer y vivir siempre con culpa por existir.
Cuando la oveja negra crece, a veces, atina en buscar ayuda
y sana sus heridas, crea su propia vida y aunque siempre anhe-
la un resguardo familiar, ha aprendido a crear su propio bien-
estar, suelta su enfermiza dependencia y aprende a vivir con
sus carencias. Sin embargo, otras veces, por temor a ser ain
mas pisadas, a quedarse solas o0 a no poder ser, no salen del
cerco que las retiene y no van a terapia, se quedan a equilibrar
la neurosis del grupo, dejando pasar su vida sin vivirla, aten-
diendo las criticas y necesidades de los demés por encima de
si mismos, intentando siempre congraciarse con todos, para
idealmente ser finalmente aceptados y suficientes, pero cuan-
do esto no sucede, montan en colera y son rebeldes, defensivos
y confrontan. iAy, cuanta carencia de amor en un solo rincon!
Que traten bien a la ovejita negra no es su responsabi-
lidad, ella no puede hacer nada mas por ellos de lo que ya
hace, le toca a cada uno buscar sanar para dejar de mal-
tratar y menospreciar. A toda la familia le toca poder ser
consciente de los patrones que los han llevado a ser una
familia tdxica, si supieran que todos quieren lo mismo: sen-
tirse amados, que pertenecen y que cuentan con un espacio
seguro llamado familia, para poder llorar y para poder reir.

Las encargadas de hacer notar al clan que algo anda
chueco son las ovejas negras, ellas nos muestran que es
tiempo de reparar, de abrazar las diferencias, de respetarse,
de evolucionar, de poder ser dichosos y de incluir a todos.
Ella, la apestada, es un buscador nato de caminos de libera-
cién para el arbol genealégico.

Bert Hellinger, creador de las constelaciones familia-
res —técnica de apoyo terapéutico para sanar las dinami-
cas ocultas que nos causan malestar—, decia que gracias a
estos miembros, la familia renueva sus raices. Su rebeldia
es tierra fértil, su locura es agua que nutre, su terquedad es
nuevo aire. El clan, por inercia querra seguir manteniendo
el curso castrador y toxico de su tronco, lo cual hace la tarea
de nuestras ovejas negras una labor dificil y conflictiva.

El miembro sacrificado en tu familia, para tu beneficio,
es aquel que ha pasado por situaciones dificiles como las
drogas, ansiedad, enfermedades graves o cronicas, relacio-
nes conflictivas y carencias, por poner algunos ejemplos. Es
aquel miembro al que conscientes o no nunca le llaman, no
lo invitan, no le comunican nada, lo dejan al margen y si les
incomoda lo exilian por un tiempo o por siempre, pues nos
incomoda lo que nos viene a mostrar de nosotros con su
actuar. Innovemos algo, iYa!, por favor, atendamos las dife-
rencias y cimentemos la pertenencia, porque todos, seamos
como seamos, somos parte y tenemos cada uno derecho a
nuestro buen lugar y trato dentro del clan.

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com
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CORONAVIRUS
Tiene Hidroxicloroquina

una tasa de curacion de 100%

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.-
Se ha encontrado que la
Cloroquina y la Hidroxi-
cloroquina son eficientes
en el SARS-CoV-2, y repor-
to6 ser eficiente en pacien-
tes chinos con Covid-19,
sin embargo, al analizar la
combinacion de Hidroxi-
cloroquina con azitromi-
cina, también se tuvieron
resultados favorables.

De acuerdo con un
estudio publicado por el
bidlogo Didier Raoult, del
Instituto Mediterraneo de
Infecciones en Marsella,
20 pacientes confirmados
en Francia con Covid-19 se
incluyeron en un protocolo
de prueba desde principios
de marzo.

Hasta el pasado 16 de
marzo, los pacientes re-
cibieron 600 miligramos
de Hidroxicloroquina dia-
riamente y se anadi6 Azi-
tromicina al tratamiento,
y las 20 personas volun-
tarias que participaron en
la muestra, mostraron una
reduccion significativa del
virus.

Cabe destacar que se
trata de un farmaco que se
encuentra disponible en el
mercado mundial y podria
ser una via para enfrentar
el coronavirus.

El estudio revela que se
encontr6 que la Cloroqui-
na y la Hidroxicloroquina
son eficientes en el SARS-
CoV-2, y reporto ser efi-
ciente en pacientes chinos
con Covid-19, por lo que
los cientificos evaluaron el
papel de este quimico en
pacientes con cargas vira-
les respiratorias.

De la prueba seis pa-

cientes eran asintomaticos
y 22 tenian sintomas de
infeccion en el tracto res-
piratorio superior y ocho
presentaron sintomas en el
tracto respiratorio inferior.
20 casos suministrados
con la mezcla mostraron
una reduccion significativa
del virus.

Asi, la Azitromicina
anadida a la Hidroxiclo-
roquina fue significativa-
mente mas eficiente para
la eliminacion del virus.

INTERFERON
ALFA 2B

El Interferon Alfa 2B
Recombinante, medica-
mento que Cuba produce
y que se elabora también
con tecnologia cubana en
la empresa mixta Chang
Heber, tiene un amplio
alcance en el tratamiento
de la Covid-19 en China y
otras naciones.

Santiago Duenas Ca-
rrera, vicegerente general
de Chang Heber (ubicada
en China), especifico que
el farmaco es uno de los
méas empleados para tra-
tar actualmente el nuevo
coronavirus en la nacion
asiatica, sobre todo en el
formato aerosol, por su
mecanismo de accion an-
tiviral que se relaciona con
el sistema inmunoldgico
del organismo.

Explic6 que, a raiz del
llamado de la Comision
Nacional de Salud de Chi-
na de liberar el Interferon
para combatir la nueva
epidemia de coronavirus
a principios del afio 2020,
Chang Heber se sumo6 al
enfrentamiento de la en-
fermedad.

AMLO

PLAYA SOLA

El Universal

Cancun, uno de los destinos turisticos mas importantes de México, presenta poca afluencia de visi-
tantes, por la contingencia mundial por el coronavirus.

suman ya 251 casos
de Covid-19 en Meéxico

Ademas, hay 697 sospechosos y mil 463 fueron descartados, senalé José Luis Alo-
mia, director general de Epidemiologia

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
La Secretaria de Salud in-
form6é que en México hay
251 casos de coronavirus
confirmados, 48 mas que el
viernes, ademéas de 697 sos-
pechosos y mil 463 fueron
descartados.

En conferencia de pren-
sa anoche, José Luis Alo-
mia, director general de
Epidemiologia, resaltd que
“felizmente” en el pais se
mantiene la cifra de dos de-
funciones.

Hariamos mal si nos apanicamos

A pesar de la amenaza del coronavirus, se tiene que seguir
trabajando, senalé el Presidente

EL UNIVERSAL

SAN PABLO VILLA DE
MITLA, OAX.- El titular
del Ejecutivo sefialé que la
pandemia tiene etapas y no
podemos adelantarlas, “ade-
mas de que eso afecta econo-
micamente al pais, asi como
socialmente y en lo personal”

El presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador asegurd
que a pesar de la amenaza
del coronavirus, tiene que
seguir trabajando porque
“harfamos mal si nos apani-
camos, si nos detenemos y
no hacemos nada”.

Al supervisar la cons-
truccion del tramo carretero
Mitla-Tehuantepec, el titular
del Ejecutivo record6 que su
administracion tiene un plan
para enfrentar la pandemia
del Covid-19 que tiene eta-
pas y no podemos adelantar
visperas.

Porque si en vez de apli-
car medidas de la primera
nos brincamos hasta la ter-
cera etapa, nos vamos a des-
gastar, ademés de que eso
afecta econdémicamente al
pais, asi como socialmente y
en lo personal.

“Por eso tenemos que

it ot e 3830

COMUNICACIONES |

et

El Univérsal

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador encabe-
z6 ayer la supervision de una obra en el tramo carre-
tero Mitla-Tehuantepec, en Oaxaca.

guardar la calma y esperar,
estar atento de la informa-
cion, de los médicos, cienti-
ficos y los especialistas, no
caer en la trampa de la es-
peculacion, de los rumores,
de los que siembran miedo,
los que se dedican el amari-
Ilismo.

“Por eso como gobierno
debemos seguir trabajando,
cuidando que no haya gran-
des concentraciones, pero
podemos hacer esto por re-
comendacion de los encarga-
dos de conducir el plan para
enfrentar el coronavirus”.

En el recorrido, el Presi-

dente estuvo acompafiado
por el gobernador Alejandro
Murat (PRI), el titular de la
SCT, Javier Jiménez Esprid;
el subsecretario de Infraes-
tructura, Cedric Escalante; el
titular del INPI, Adelfo Regi-
no, y unos 50 trabajadores y
directivos de la constructora
Impulsora del Desarrollo y
el Empleo en América Latina
(IDEAL) de Grupo Carso.

Ahi, al pie del puente de
la stper carretera, el Presi-
dente pidi6 autoridades y
empresa terminar la obra
antes de los 36 meses en que
esta programada.

Regresan mas de 400
mexicanos varados en Peru

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Al menos 405 mexicanos
que permanecian varados
en Pert regresaron este fin
de semana a México.

Los connacionales se
encontraban varados en
Cusco, Pert, y se vieron im-
posibilitados para salir del
lugar, luego de que el go-
bierno peruano implemen-
tara medidas sanitarias ante
la propagacién del Covid-19,
lo que llevo a cancelacion de
vuelos.

La Secretaria de Rela-
ciones Exteriores (SRE) y
el Instituto Nacional de Mi-
gracion (INM) implemen-
taron un operativo para la
repatriacion de los mexica-
nos.

Se enviaron tres aviones
para repatriar a los conna-
cionales quienes -por consi-
deraciones logisticas- tuvie-
ron que ser trasladados por
via terrestre desde Cusco a
Arequipa, para abordar los
vuelos charter.

Unos 23 connacionales
se quedaron hospedados

en Arequipa y 26 viajaron
a Lima, donde se sumaron
a otros que aun esperan re-
torno.

“Nos encontramos ne-
gociando nuevos operativos
con las autoridades perua-
nas, ante las restricciones
que genera la pandemia”,
indic6 Relaciones Exterio-
res en un comunicado.

Anadio que todo se llevo
a cabo en coordinacién con
el Ministerio de Relaciones
Exteriores en Perti y la Em-
bajada de ese pais en Méxi-
co.

“En la grafica observa-
mos que 85 por ciento de
las personas que tuvieron la
enfermedad contintan en
aislamiento, 15 por ciento ya
fueron dados de alta por me-
joria y 1 por ciento se refiere
a las defunciones”, dijo.

Agreg6 que de los 251
casos confirmados, 70 por
ciento han sido atendidos
por la Secretaria de Salud y
20 por ciento por hospitales
privados.

En cuanto a las medidas
de prevencion. Hugo Lopez-
Gatell Ramirez coment6 que

Y

Ahor

MasIDURA

la primera opcion para el
lavado de manos debe ser
agua y jabon, llamoé a los co-
merciantes a no incrementar
de manera exorbitante los
precios de este insumo.

“En casos de no tener
agua o jabon, el sustituto
puede ser alcohol gel, esto
empieza a ser sujeto de es-
peculacién comercial, se en-
carece, y medio litro que cos-
taba 50 pesos se vende hasta
en 300 pesos, es un abuso
porque se especula con la
necesidad en momento de
crisis, ojala los comercios

15aNnos

Acabados

a|Mucho

BLE

tengan responsabilidad so-
cial y no quieran lucrar en un
momento de necesidad de
proteger a poblacion”, dijo.

El pasado viernes, la Se-
cretaria de Salud habia ac-
tualizado el ntimero de ca-
sos positivos de coronavirus
Covid-19 en 203, ademas de
contar con 606 casos sospe-
chosos.

Hasta el jueves se tenian
164 casos de coronavirus.
De esta forma, del jueves a
este sabado los casos con-
firmados aumentaron en 87
casos.

—Z"Berelex
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Foto Internet
Kenny Rogers, considerado el maximo exponenete de la musica country, fallecid
a los 81 anos, por causas naturales.

FalleceKennyRogers:a
10881 anos; la estrella
country se.apaga

EL UNIVERSAL

WASHINGTON, E.U.-
El cantante y actor Kenny
Rogers ha muerto a los 81
afios. El también gana-
dor del Grammy cultivo el
jazz, el folk, el country y el
pop con éxitos como Luci-
lle, Lady y Islands in the
Stream y encarn6 su perso-
na The Gambler (El juga-

dor) en television.

Se informé que el vier-
nes por la noche que muri6
en Sandy Springs, Georgia,
segin su agente Keith Ha-
gan a The Associated Press.

Kenny se encontraba
alojado en un hospicio y
muri6é de causas naturales,
dijo Hagan.

El cantante de voz ronca
y barba plateada vendi6 de-

cenas de millones de discos,
gan6 tres Grammy y estelarizo
peliculas para TV basadas en
The Gambler y otros temas.

Ademas, fue un
superastro de los afios 70 y
80. En 2017 se retir6 de las
giras al cabo de 6 décadas. A
pesar de su éxito en tantos
géneros, siempre preferia
que se lo conociera como
cantante country.

ESCENARIO

www.diariodecolima.com

BREVES

EL UNIVERSAL

UN ENCUENTRO
VIRTUAL

Comenzo el encuentro vir-
tual Poesia en tu sofd, una
iniciativa de la escritora y
traductora Elvira Sastre,
con lecturas en vivo por
el Dia Internacional de la
Poesia, desde el viernes
hasta del dia de hoy.

Las instrucciones son
estas: entrar a la cuenta
@poesiaentusofa en
Instagram que tiene ya 28
mil 200 seguidores. Ahi
estan las imagenes con
el programa de cada dia
con la hora y la cuenta de
quien estard leyendo en
vivo.

SONIDO
ANTIVIRAL

“iTodo el mundo
estd espantado con una
enfermedad, se llama el
coronavirus y es una alarma
mundial!”, canta Mister
Cumbia en La cumbia del
coronavirus.

A estas alturas de la
emergencia sanitaria,
muchos mexicanos ya
habran recibido un
fragmento de ese cumbién
bien loco via WhatsApp,
que es el medio por el cual
se viralizo, para después ir
a buscarla en plataformas y
comprobar lo pegajoso que
es el estribillo.

El autor es mexicano y
se llama Ivan Montemayor,
originario de Reynosa y
radicado en Estados Unidos

desde hace 9 afios, cuyo
proyecto Mister Cumbia
naci6 hace 4 afios que hizo
La cumbia de Rubi, en
alusion a la famosisima
quinceafera que invit6o a
todo mundo a su fiesta en La
Joya, San Luis Potosi.

TODO LO

POSIBLE

Patricio Borghetti
y Odalys Ramirez se

encuentran bien de salud y
recuperandose en su casa
tras ser diagnosticados con
coronavirus.

A través de su cuenta
de Instagram, el conductor
postedb un video de su tercer
dia de reclutamiento, y
respondi6é algunas dudas
sobre como es ser portador
del Covid-19.

El  argentino  hizo
hincapié en seguir las
recomendaciones de las

autoridades de permanecer
en casa, y aprovecho para
agradecer al  personal
de salud por el enorme
esfuerzo que estan haciendo
en este momento en el que
la pandemia es un asunto de
preocupacién mundial.

FUTBOLISTA
BRASILENO

El brasileno Hulk volvid
a casarse, pero ahora con su
sobrina politica, Camila.

El delantero, quien hoy
juega con el Shangéi SIPG,
se separ6 hace poco de
su entonces esposa, Iran
Angelo de Souza, y prontd
volvib a contraer nupcias.

El mismo comparti6 la
noticia del casamiento con
Camila quien es sobrina de
Iran y fue por esa relacion
que se conocieron Yy
enamoraron.

Dona Rihanna 5 mdd para
combatir al coronavirus

CIUDAD DE MEXICO.-
La cantante Rihanna ha de-
cidido donar 5 millones de
dolares, a través de su fun-
dacién Clara Lionel Foun-
dation, para ayudar a com-
batir el coronavirus.

Con el dinero que dar4,
la cantante de 32 afnos
quiere apoyar a que cier-
tas comunidades que se
encuentran en alto riesgo
tengan méas equipo médico
y suplementos para hacer-

le frente a esta pandemia,
segun informacion de Ex-
celsior.

“Hemos respondido al
Covid-19 donando 5 millo-
nes de ddlares para prepa-
rar a las comunidades mas
vulnerables con medicina,
equipo y acceso a alimen-
tos”, dieron a conocer a tra-
vés de sus redes sociales.

De esta manera, la ar-
tista de Barbados se une a
otras celebridades que han

donado dinero para comba-
tir este virus. Anteriormen-
te fueron Blake Lively, Ryan
Reynolds, Kim Kardashian,
Kanye West, Lady Gaga,
Chiara Ferragni, Justin
Timberlake y Miley Cyrus.

La fundacién de Ri-
hanna surgié en honor a
sus abuelos Clara y Lionel
Braithwaite. Busca ayudar
en educacién, salud y pro-
gramas de emergencia alre-
dedor del mundo.

Foto Internet
La cantante Rihanna dondé 5 millones de délares, a
través de su fundacion Clara Lionel Foundation, para
ayudar a combatir el Covid-19.

EVA ADRIANA

SOTO FERNIZA

Con palomitas

como no podemos, por lo pronto, trasladarnos
a las salas de cine; aunque claro eso no significa
que dejemos de disfrutar de peliculas, series y do-
cumentales interesantes ya sea en nuestra tele o
hasta en el mismo celular, iqué viva la tecnologia! Asi que
aqui les tengo unas buenas ideas para continuar haciéndo-
lo desde la comodidad de nuestra casita. En YouTube por
ejemplo, hay muy buenas opciones, sobre todo de cintas
que generalmente no encontramos en Netflix, Amazon Pri-
me o HBO y demas opciones en la red. Asi que busquen en
YouTube la cinta Yesterday, no les va a defraudar, es una
carta de amor a la belleza de los momentos e instantes sen-
cillos de la vida y un homenaje a la musica de Los Beatles.
Jack Malik (Himesh Patel) es un musico britanico de poca
monta, que ha dedicado su vida a cumplir con su suefio que
es ser exitoso en lo que mas le gusta hacer. A Jack inicamen-
te le acompafia en su aventura, su amiga de la infancia, ma-
nager y unica fan: Elli Appleton (Lily James). Pareciera, sin
embargo, que la suerte estd por cambiarle cuando la opor-

tunidad de tocar en un festival finalmente se
le presenta. Desafortunadamente, para él,
la convocatoria es muy reducida. Para Jack,
entonces, la musica ha terminado... O eso,
por lo menos, parecia ser asi hasta que un
curioso accidente le cambia a él —y a todo el
mundo- la vida para siempre. Yesterday es
el més reciente largometraje del realizador
britdnico Danny Boyle, reconocido por sus
iconicos trabajos: Transpotting: Sin Limi-
tes, La Playa, Quisiera ser Millonario y 127
Horas entre otros.

Ahora de regreso, con una historia que
se centra en el amor en general y que vuelve
a retomar el azar como una fortuna, pero a
la vez también como un punto de inflexion.
Boyle es genial al regalarnos una cinta cuya
motivacion es sencilla. El accidente que le
sucederd a su personaje protagonico Jack
es insodlito: La desaparicion en la memoria
mundial de la existencia de Los Beatles. Si asi
es, y Jack Malik es el inico quien les recuerda,
y si, también él quien saque provecho de ello.

En tono de comedia romantica,
Yesterday nos va presentando la astucia
de Jack quien para cumplir con su suefio,
“tomara prestados” los temas clésicos de
Los Beatles. Y aqui el éxito consiste en que
Richard Curtis, el guionista de la cinta y
coescritor de la historia junto con Jack
Back, en lugar de caer desde el inicio en el
camino facil de otorgarle una genialidad
inmediata a la musica del célebre cuarteto

inglés, Yesterday nos permite desentrafiar
junto al personaje de Jack lo que realmente
ha hecho de estos temas lo que finalmente
son en nuestra cultura popular.

Asi que a través de una trama ingeniosa
nos vamos dando cuenta de los pasos que
nos han hecho abrazar por mas de 50
anos la musica de John, Paul, George y
Ringo. Se disfruta mucho la musica de
Los Beatles a lo largo de la cinta, pero
ademaés del maravilloso soundtrack vemos
que el elemento central no es realmente
la musica, sino el amor. Porque, como ya
arriba lo mencioné, toda la pelicula es una
carta de amor a la belleza de los momentos
e instantes sencillos, que en una vida
tan alocada como la que tenemos, se nos
olvidan en muchas ocasiones por cosas
a las que les damos mayor importancia.
Qué mejor momento que este que estamos
viviendo por la emergencia sanitaria, para
reflexionar sobre ello y aligerarnos de la
tensiéon con la maravillosa musica de los
iconicos chicos de Liverpool.

Un dato: Bajo el anuncio de la pelicula
en YouTube viene la leyenda: alquilar o
comprar, so6lo hay que “cliquear” en la
opcidén preferida y seguir las instrucciones
que ademas nos muestran una oferta muy
buena y atractiva. Ya saben, icon palomitas
(caseras)!

bigotesdegato@hotmail.com

Murié el padrastro de Enrique Iglesias

EL UNIVERSAL

MADRID, ESPANA.- Fa-
lleci6 el padrastro de Enri-
que Iglesias, Carlos Falco,
marqués de Grifidn, luego
de ser hospitalizado hace
3 dias en la Fundacién

Jiménez Diaz de Madrid,
Espaifia, tras dar positivo en
las pruebas que detectan el
coronavirus Covid-19.
Trascendié que su hija,
Tamara Falc6, la tnica
que procre6 durante su
matrimonio con Isabel

Preysler, madre de Enrique
Iglesias, le dedic6 un
emotivo mensaje en redes
sociales antes de su deceso.
“Ayer (el viernes) fue San
José y se me olvido postear...
Esta foto describe mi relacion
con mi padre. Papi, ti no

tienes redes sociales, pero
como siempre te enteras de
todo lo que hago, que sepas
que te quiero y eres el mejor
padre que jamas podria
desear”, expreso6 la hermana
de Enrique Iglesias.

Fue en 1980 cuando

Carlos Falco e Isabel Preysler
contrajeron nupcias. Y a pesar
de ser la relacion sentimental
mas corta que sostuvo el
marqués, se comenta que la
madredelintérprete de Stibeme
la radio fue considerada como
la mujer de su vida.
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