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S ube a 251 casos de Covid-19Murió  Rogers
El número de casos confi rmados 
de Covid-19 en México subió a 
251, dijo ayer José Luis Alomía, 
director general de Epidemiolo-
gía.

Kenny Rogers, cantante de música 
country, murió a los 81 años por 
causas naturales, informó su fami-
lia a través de un comunicado.
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Alberto MAGALLÓN
 ESTRADA

La Secretaría de Salud del Gobier-
no del Estado, mediante el Sistema 
Estatal de Vigilancia Epidemioló-
gica, confi rmó el segundo caso de 
coronavirus (Covid-19) en Colima.

Esto luego del resultado emi-
tido por el Laboratorio del Centro 
Médico La Raza del IMSS que in-
dicó positivo a SARS-CoV2, nom-
bre específi co de la enfermedad 
conocida como Covid-19.

En un comunicado, la depen-
dencia detalló que se trata de una 
paciente de 34 años con antece-
dente de viaje reciente a Estados 
Unidos y que inició con síntomas 
el pasado 12 de marzo.

“Dos días después se presen-

tó a una unidad de salud a recibir 
atención médica y el resultado fue 
liberado el 21 de marzo por el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social. 
La paciente está clasifi cada como 
no grave y desde que acudió a con-
sulta médica se ha mantenido en 
aislamiento preventivo”, cita el 
boletín.

Asimismo, refi ere que la per-
sona con la que tuvo contacto en 
el estado no ha manifestado sin-
tomatología, se tiene monitoreo 
sanitario hasta el día 28 de marzo 
y se encuentra en aislamiento so-
cial.

Además, se identifi caron a 
otros dos contactos que tuvo en 
Jalisco, los cuales están en aisla-
miento preventivo y en monitoreo 
constante.

La Secretaría de Salud informa 
que hasta ayer, Colima tenía siete 
casos descartados (uno en Manza-
nillo, dos en Villa de Álvarez y cua-
tro en Colima); cinco sospechosos 
(uno en Tecomán, dos en Villa de 
Álvarez, uno en Armería y uno en 
Colima) y dos casos confi rmados 
(uno en Colima y uno en Cuauh-
témoc).

La Secretaría de Salud desta-
ca la importancia de extremar las 
medidas preventivas de lavado de 
manos frecuente, estornudo segu-
ro, la no automedicación y recupe-
ración en casa siguiendo las indi-
caciones médicas. 

Reiteró en su llamado a la res-
ponsabilidad ciudadana de mante-
nerse en casa para evitar riesgo de 
transmisión.
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Se trata de una paciente de 34 años con antecedente de viaje reciente a Es-
tados Unidos y que inició con síntomas el pasado 12 de marzo; la persona 
con la que tuvo contacto en el estado no ha manifestado sintomatología
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OAXACA, OAX.- El presidente 
Andrés Manuel López Obrador 
pidió no apanicarse respecto a la 
contingencia por Covid-19. 

Al supervisar la obra carretera 
Mitla-Tehuantepec, en San Pablo 
Villa de Mitla, Oaxaca, el Manda-
tario dijo que él tiene que seguir 
trabajando a pesar de la amenaza 
por coronavirus y aseguró que su 
gobierno ya tiene un plan para 
enfrentar la pandemia.

“Tenemos que seguir traba-
jando a pesar de la amenaza del 
coronavirus, creo que haríamos 
mal si nos apanicamos, si nos 
detenemos y no hacemos nada, 

tenemos un plan para enfrentar 
la epidemia que tiene etapas y 
no podemos adelantar vísperas”, 
expuso. 

El jefe de Ejecutivo llamó a 
mantener la calma y no caer en 
especulaciones sobre la emer-
gencia sanitaria. “Tenemos que 
guardar la calma y esperar es-
tar atentos de la información de 
los médicos, de los científi cos, 
de los especialistas, no caer en 
la trampa de la especulación, de 
los rumores, de los que siembran 
miedo, los que se dedican al ama-
rillismo, tenemos que actuar con 
responsabilidad”.

NACIONAL/A7

 No debemos apanicarnos ante 
el Covid-19: López Obrador

Asegura que su gobierno tiene un plan para 
enfrentar la pandemia

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

Para analizar la infraestructura y 
equipamiento médico que se tiene 
en instituciones del Sector Salud, 
para enfrentar los diversos esce-
narios ante la llegada del nuevo 
coronavirus Covid-19 a Colima, 
ayer el gobernador José Ignacio 
Peralta Sánchez sostuvo una reu-
nión de trabajo con la secretaria 
de Salud y Bienestar Social, Leti-
cia Delgado Carrillo, y su equipo 

de trabajo.
El Mandatario apuntó que Co-

lima debe llevar a cabo las accio-
nes necesarias para estar lo mejor 
preparados ante cualquier escena-
rio posible.

Dijo que se debe trabajar para 
que los hospitales tengan el es-
pacio y equipamiento necesarios 
para brindar atención; además, el 
personal de salud debe estar dota-
do del equipo sufi ciente para tra-
tar a enfermos de Covid-19. 
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Analiza Nacho la
infraestructura de 

salud ante Covid-19
Insiste en  mantener medidas de aislamiento 
social

Foto de Boletín
El gobernador José Ignacio Peralta Sánchez y la secretaria de 
Salud, Leticia Delgado Carrillo, analizaron la infraestructura 
que se tiene en el estado para hacer frente al coronavirus.

TEMPLOS CERRADOS
Como lo anunció el Obispado, los templos de la Diócesis de Colima permanecerán ce-
rrados durante la contingencia del Covid-19. En esta imagen, la fachada principal de la 
Catedral Basílica Menor.

Foto de Alberto Medina

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

Habrá abasto de productos bási-
cos para la población en distintos 
comercios, por lo que no debe 
existir situación de pánico, señaló 
el secretario de Fomento Econó-
mico del estado, Walter Olden-
bourg Ochoa.

Descarta Sefome que haya 
desabasto de alimentos

GERARDO OCÓN DOMÍNGUEZ GERARDO OCÓN DOMÍNGUEZ A 5A 5

Si consideramos el 
aislamiento social 

como una responsabili-
dad. La fanaticada de Ma-
rie Kondo diría que esta 
es una oportunidad para 
limpiar el closet… y la casa 
completa        .
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Alfredo ARANDA FERNÁNDEZ  Alfredo ARANDA FERNÁNDEZ  A 5A 5
Rogelio PORTILLO CEBALLOS  Rogelio PORTILLO CEBALLOS  A 5A 5
Rolando CORDERA CAMPOS  Rolando CORDERA CAMPOS  A 6A 6
Ma. Eugenia GONZÁLEZ PEREYRA  Ma. Eugenia GONZÁLEZ PEREYRA  A 6A 6

En entrevista con Diario de 
Colima, el funcionario estatal 
explicó que con las principales 
cadenas de autoservicio y de con-
veniencia en la entidad se ha enta-
blado un diálogo para que se man-
tenga el abasto.

 LOCAL/A2

CIUDAD DESIERTA
En atención a las recomendaciones del Gobierno del Estado de quedarse en casa, para 
evitar contagios de coronavirus, las calles de la ciudad y espacios públicos lucen va-
cíos. Aquí, los portales del centro.

Foto de Alberto Medina



  

Fundador Manuel Sánchez Silva / Presidente del Consejo de Administración Héctor Sánchez de la Madrid / Coordinador General Lic. Guillermo Aguilar Palencia / Director 
General Armando Martínez de la Rosa / Subdirectora General Patricia Sánchez Espinosa / Director de Información Carlos García Lemus / Director Editorial Alberto Ma-
gallón Estrada / Director General de Medios Digitales Héctor Sánchez Espinosa / Coordinador de Medios Digitales Pedro Rosas Alatorre / Gerente General Lic. Enrique 
Zárate Canseco / Contador General C.P. Raymundo Gómez Pérez. Los artículos son responsabilidad de quienes los fi rman.
Diario de Colima, periodicidad: diario. Editor responsable de Información: Carlos García Lemus. Responsable Editorial: Alberto Magallón Estrada. No. Certifi cado de 
Reserva Otorgado por el Instituto Nacional de Derecho de Autor: 04-2018-050813475900-203, No. Certifi cado de Licitud de Título 13781, Número de Certifi cado de Licitud 
de Contenido 11354. Domicilio de la publicación, imprenta y distribución: Av. 20 de Noviembre 580, Col. San Pablo, C.P. 28060, Colima, Colima.
Fundado el 8 de noviembre de 1953. Registrado como artículo de segunda clase en la Administración de Correos el 20 de enero de 1954. Representante de Publicidad en 
la Ciudad de México, D.F., Medios Masivos Mexicanos, Tel. 0155-53-40-24-50 Servicios Informativos: Notimex/SUN. http:www.diariodecolima.com Consulte nuestro Aviso 
de Privacidad http://www.diariodecolima.com/aviso-de-privacidad/ TELÉFONOS: DIRECCIÓN GENERAL (312) 312-56-88 / PUBLICIDAD (312) 316-1800 ext. 230-232 Email: 
gventas@pucoma.com / SUSCRIPCIONES (312) 316-1800 ext. 161 / REDACCIÓN (312) 316-1800 ext. 107, 108/ DENUNCIAS CIUDADANAS (312) 316-1800 ext. 107, 108/ 
Email: redaccion@diariodecolima.com / reda.diariodecolima@gmail.com

A2  Domingo 22 de Marzo de 2020

CONTINGENCIA POR CORONAVIRUS
Por las recomendaciones que emitió el Gobierno del Estado para evitar los contagios de Covid-19, la gran mayoría de colimenses ha decidido 
resguardarse en sus casas. Son pocos los que salen a hacer sus compras de alimentos y medicinas. La mayoría de las calles, avenidas y espacios 
públicos, están solos. (1) Poco tráfi co en el bulevar Rodolfo Chávez Carrillo. (2) A todas horas luce desierta la Calzada Galván. Es mínimo el nú-
mero de autos que circulan. (3) Aspecto de la calle Madero, del centro. Unas cuantas personas transitan de camino a las sucursales bancarias o a 
adquirir productos de primera necesidad. (4) En los mercados públicos también ha bajado la afl uencia de consumidores. 

Fotos de Alberto Medina

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El Sindicato de Trabajado-
res al Servicio del Ayunta-
miento de Colima (STSAC) 
informó que aumentan las 
previsiones conforme se da 
a conocer por las autorida-
des estatales el estatus que 
se guarda con respecto al 
Covid-19.

A través de un comunica-
do, el secretario general del 
STSAC, Héctor Arturo León 
Alam, consideró que deben 
tomarse medidas más enér-
gicas de aislamiento y de hi-
giene tanto para la sociedad 
como para los trabajadores 
de distintas instancias y ór-
denes de gobierno.

Recordó que ya el Go-
bierno del Estado confi rmó 
un segundo caso positivo 
con coronavirus, además 
del seguimiento que se da a 

los casos sospechosos, por 
lo que, dijo, no debe bajarse 
la guardia en las medidas.

En el caso del Ayunta-
miento de Colima, llamó a la 
autoridad a tomar medidas 
“más enérgicas para proteger 
a los trabajadores en gene-
ral”, salvo los casos de excep-
ción como cajeros, vialidad y 
seguridad pública.

Así como establecer las 
guardias mínimas en el Re-
gistro Civil, Panteón y Lim-
pia y Sanidad, “el resto de 
las ofi cinas ya deberían es-
tar sin trabajadores, ya que 
no existe razón para arries-
gar más gente”.

Solicitó que el área de 
Parques y Jardines se tiene 
que reducir al mínimo la 
presencia de trabajadores y 
de manera urgente y prio-
ritaria a las que son madres 
de familia.

Aplaudió la orden para 

que se le entregue y por-
te el personal de Limpia y 
Sanidad guantes de látex y 
cubrebocas al realizar sus 
labores diarias, los cuales 
serán desechados al con-
cluir su jornada y recibir 
nuevo al siguiente día.

Por ello, también solici-
tó que a los camiones se les 
realice al fi nal de cada turno 
una desinfección y dotar a 
los choferes de gel antibac-
terial, lo cual, dijo, se habló, 
pero no se ha hecho efecti-
vo, espera que se regularice 
el lunes.

No dudó en llamar al 
Ayuntamiento en que to-
mar esas medidas reducen 
los riesgos porque además 
de los trabajadores, sus fa-
milias pudieran ser suscep-
tibles de contagiarse, lo que 
sería una complicación que 
debe evitarse con las medi-
das más duras.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El consejero Político Estatal 
y coordinador Nacional de 
Medio Ambiente del CEN 
del PAN, Riult Rivera Gutié-
rrez, criticó la falta de capa-
cidad de respuesta del Go-
bierno de la República ante 
la emergencia que signifi ca 
el coronavirus.

Por otro lado, aplaudió 

que gobiernos estatales, 
como el que encabeza José 
Ignacio Peralta Sánchez, 
haya asumido medidas in-
mediatas ante la amenaza 
que ha tomado esta pande-
mia sanitaria.

“Al presidente Andrés 
Manuel López Obrador la 
sociedad ya lo rebasó y por 
mucho”, dijo al señalar que 
la población tuvo que or-
ganizarse para contener la 

emergencia sanitaria, ante 
las dudas del Gobierno Fe-
deral y su permisividad a 
seguir alentando reuniones 
masivas para entrega de 
apoyos.

“Eso es irresponsabili-
dad, eso va en contra de las 
reglas sanitarias de todo sis-
tema de salud y contención 
frente a un problema como 
el que tenemos en el mun-
do, no sólo en México”, dijo.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El secretario de Fomento 
Económico, Walter Olden-
bourg Ochoa, confi rmó que 
habrá abasto de productos 
básicos para la población 
en distintos comercios, por 
lo que no debe existir situa-
ción de pánico.

En entrevista con Dia-
rio de Colima, el funciona-
rio estatal explicó que con 
las principales cadenas de 
autoservicio y de conve-
niencia en la entidad se ha 
entablado un diálogo para 
que se mantenga el abasto.

Detalló que en el caso 
de las dos empresas de 
conveniencia, que tienen 
el mayor alcance por metro 
para la población, “ellos me 

confi rman que no hay nin-
gún problema para que se 
dé el desabasto”.

Explicó que ambas em-
presas ya estaban prepara-
das para el periodo vaca-
cional de Semana Santa y 
Pascua, por ello han man-
tenido su inventario en 
anaquel sin problemas.

“Aun así, ya se activaron 
directamente con sus mis-
mos sistemas de logística, 
lo cual están aumentando 
el reparto de esas mismas 
tiendas de conveniencia, 
para que tengan un resurti-
do de algunos artículos que 
se estén terminando”, dijo.

Indicó lo mismo con 
una de las cadenas de au-
toservicio, donde en un 
momento la población se 
dejó llevar por la compra 

de pánico, pero que ya se 
ha coordinado en todas sus 
tiendas para mantener el 
abasto.

“En Walmart, sus cade-
nas de suministro son un 
poco más esparcidas en sus 
tiempos, que en una tienda 
de conveniencia, pero ellos 
también nos garantizan 
que el suministro va seguir 
llegando de manera ade-
cuada”, apuntó.

Por ello insistió a la po-
blación “guardar la calma, 
mientras menos salgan de 
sus casas, que eso es tam-
bién importante, es mejor 
actuar con serenidad, con-
ciencia, la Declaración de 
Emergencia es una invita-
ción para que permanezcan 
en sus casas”, para bajar la 
contingencia.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El diputado local por el PT, 
Carlos César Farías Ramos, 
llamó a la población a no 
dejar caer la economía po-
pular, con la debida aten-
ción de los protocolos y 
medidas de higiene y salud 
contra el Covid-19.

Destacó que algunos 
rumores o falsa informa-
ción generó una psicosis en 
la población, que promovió 
compras de pánico, por lo 
que solicitó calma y mayor 
responsabilidad, para evi-
tar otros problemas socia-
les ante la contingencia.

En ese sentido, consi-
deró también que es el mo-
mento “para impulsar opor-
tunamente el comercio en lo 
local, así como en los mer-
cados de abasto popular, 
donde hay frutas, verduras y 
carnes de primera calidad”.

Ejemplifi có el caso del 
Mercado Álvaro Obregón, en 
el centro de la capital del es-
tado, donde siguen abiertos 
los distintos locales y tanto 
comerciantes como público, 
atienden las medidas y pro-
tocolos que autoridades de 
salud recomiendan.

Señaló que otros merca-
dos de la ciudad siguen dan-
do servicio y también son 
visitados por el público, lo 
que ha permitido mantener 
a fl ote la economía básica, 
que ayuda a todos, por el cir-
culante de dinero que existe.

Llaman a población 
a preservar comercio 

popular, siguiendo 
protocolos de salud

APLAUDIÓ MEDIDAS DEL GOBIERNO DEL ESTADO

AMLO fue rebasado por le emergencia: Riult Rivera

No habrá problema de 
abasto, asegura Sefome

AL CONFIRMARSE OTRO CASO

Endurecer más las medidas para 
prevenir, propone sindicato municipal

1

3 4

2

RECOMIENDAN EVITAR COMPRAS DE PÁNICO Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El regidor del Cabildo de 
Coquimatlán, Salvador 
Fuentes, publicó ayer en su 
red de Facebook: “En sesión 
de Cabildo nos informan 
que tenemos 4 casos de co-
ronavirus”, esto alrededor 
de las 10:10 de la noche. 

Sin embargo, más tarde 
subió un video, donde acla-
ró que no había tales casos 
de Covid-19.

En su mensaje, el tam-
bién ex alcalde de Coqui-
matlán dijo que conforme 
se fue desarrollando la 
sesión, les llegó más infor-
mación y se aclaró que no 
había tales casos de corona-
virus.

Informó a Diario de Co-
lima que ayer sesionaron, 
para analizar la contingen-
cia del coronavirus y las 
medidas que se están adop-
tando en el municipio para 
evitar contagios.

No hay casos de coronavirus en 
Coquimatlán: Salvador Fuentes

MISA SIN FIELES
Osiris Juan Pablo Aguilar, rector de la Cate-
dral de Colima, acata las indicaciones que el 
gobierno de Colima sugirió para evitar la pro-
pagación del coronavirus y ofi ció una misa sin 
fi eles, a puerta cerrada.

Foto de Alberto Medina



Domingo 22 de Marzo de 2020  A3

AGENCIA ID

Los problemas digestivos 
como la diarrea, los vómi-
tos y la pérdida de apeti-
to podrían ser un síntoma 
de coronavirus, según una 
investigación. El estudio 
realizado a 204 pacientes 
en Wuhan, punto de par-
tida del brote de Covid-19, 
encontró que 99 pacientes 
(48.5 por ciento) fueron al 
hospital con problemas di-
gestivos como su principal 
dolencia.

La mayoría de estas per-
sonas no tenían enfermeda-
des digestivas subyacentes.

La pérdida de apetito 
(83 por ciento) y la diarrea 
(29 por ciento) eran los 
principales síntomas de los 
pacientes que presentaban 
problemas digestivos. Otros 
problemas digestivos notifi -

cados son los vómitos (0.8 
por ciento) y el dolor abdo-
minal (0.4 por ciento).

La mayoría de los pa-
cientes también experimen-
taron problemas respira-
torios –como una tos seca 
persistente o problemas 
para respirar (los síntomas 
más comunes del virus), así 
como digestivos, pero siete 
pacientes del estudio mos-
traron sólo síntomas diges-
tivos.

El estudio, realizado por 
investigadores chinos, ha 
sido examinado por otros 
académicos y publicado 
esta semana en el American 
Journal of Gastroenterolo-
gy.

Los investigadores es-
tudiaron a 107 hombres y 
a 94 mujeres con una edad 
promedio de 55 años que 
dieron positivo en la prueba 

de Covid-19 entre el 18 de 
enero y el 28 de febrero. No-
venta y nueve tenían sínto-
mas digestivos y 92 de ellos 
también sufrían problemas 
respiratorios como resulta-
do de la infección.

“De los 105 pacientes sin 
síntomas digestivos, 85 se 
presentaron solo con sínto-
mas respiratorios, y 20 no 
tenían síntomas respirato-
rios ni digestivos como su 
principal queja”, detallaron 
los especialistas.

El estudio también en-
contró que los problemas 
digestivos empeoraron al 
aumentar la gravedad de la 
enfermedad. Los pacientes 
sin síntomas digestivos en 
este estudio tenían más pro-
babilidades de curarse y ser 
dados de alta que los pacien-
tes con síntomas digestivos, 
explicaron los científi cos.

Advierten nuevos síntomas, como 
vómitos y diarreas, por coronavirus

Agencia ID
Un nuevo estudio reveló que los problemas digestivos como la diarrea, los vó-
mitos y la pérdida de apetito podrían ser un síntoma de coronavirus. La investi-
gación realizada a 204 pacientes en Wuhan, encontró que 99 pacientes (48.5 por 
ciento) fueron al hospital con problemas digestivos como su principal dolencia.

Alrededor de un tercio 
(34.3 por ciento) de los pa-
cientes que sí experimen-
taron problemas digestivos 

fueron dados de alta para el 
5 de marzo, cuando el estu-
dio dejó de recabar datos. 

Esta cifra de tratamiento 

satisfactorio se eleva al 60 
por ciento en el caso de las 
personas que no experimen-
taron síntomas digestivos.

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

El gobernador José Ignacio 
Peralta Sánchez se reunió 
con la secretaria de Salud y 
Bienestar Social, Leticia Del-
gado Carrillo, y su equipo de 
trabajo, para analizar la in-
fraestructura y equipamiento 
médico que se tiene en ins-
tituciones del Sector Salud, 
para enfrentar los diversos 

escenarios ante la llegada del 
nuevo coronavirus Covid-19 a 
Colima.

El Mandatario refi rió que 
Colima debe llevar a cabo las 
acciones necesarias para es-
tar lo mejor preparados ante 
cualquier escenario posible.

Indicó que debe trabajarse 
para que los hospitales ten-
gan el espacio, equipamiento 
y personal necesarios para 
brindar atención, además, el 

personal de salud debe estar 
dotado del equipo sufi ciente 
para tratar a enfermos de Co-
vid-19.

Se habló también sobre 
la importancia de mantener 
y fortalecer las medidas pre-
ventivas, que permitan evitar 
un crecimiento exponencial 
de casos, lo que podría gene-
rar saturación del sistema de 
salud estatal.

Para ello, es necesario 

insistir en medidas como el 
aislamiento social, la sana 
distancia y el higiene perso-
nal, en casa y en centros de 
trabajo.

Luego de una presenta-
ción de la infraestructura y 
equipo con el que cuenta el 
Sistema de Salud Estatal, 
la titular de la dependencia 
comentó que es necesario 
mantener estrategias de sa-
lud pública que permitan ha-

cer frente y aplanar la curva 
epidémica de la enfermedad 
mediante la contención y la 
mitigación.

Lo principal, fi nalizó, es la 
participación de la sociedad, 
haciendo caso a las recomen-
daciones de quedarse en casa, 
de higiene de manos, de sana 
distancia y, sobre todo, man-
tenerse informados por fuen-
tes ofi ciales y no hacer caso a 
rumores o especulaciones.

 Analiza JIPS infraestructura de salud

Elena DEL TORO

Por la contingencia del Co-
vid-19, Plaza San Fernando 
anunció ayer que cerrará 
temporalmente sus instala-
ciones, a partir del próximo 
lunes 23 de marzo y reabri-
rán sus puertas “hasta que 

las condiciones sean ade-
cuadas para salvaguardar la 
salud de nuestros clientes y 
colaboradores”.

En un comunicado emi-
tido ayer, San Fernando 
señala que “estamos preo-
cupados por la difícil situa-
ción por la que atravesa-

mos, y queremos sumarnos 
a los esfuerzos de toda la 
población para minimizar 
los riesgos de contagio”.

Asimismo, señala “te 
informamos que junto con 
nuestros locatarios hemos 
decidido hacer un cierre 
temporal de nuestras insta-

laciones, a partir del lunes 
23 de marzo y reabriremos 
hasta que las condiciones 
sean adecuadas para salva-
guardar la salud de nues-
tros clientes y colaborado-
res”.

Cita que únicamen-
te permanecerán abiertos 

Banamex y Farmacia Za-
potlán, con entrada por el 
estacionamiento 2, exclusi-
vamente.

“Te pedimos tu com-
prensión a esta decisión 
y esperamos podernos 
ver pronto, una vez que la 
emergencia haya pasado”.

Anuncia San Fernando cierre temporal de sus instalaciones
A PARTIR DEL LUNES

Foto Internet
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) infor-
ma que cuenta con 188 servicios de rehabilitación en 
todo el país para la atención de pacientes con síndro-
me de Down.

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

En el marco del Día Mun-
dial del Síndrome de 
Down, que se conmemora 
el 21 de marzo, el Institu-
to Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) informa que 
cuenta con 188 servicios 
de rehabilitación en todo 
el país para la atención de 
pacientes con síndrome de 
Down, a fin de que reciban 
programas de intervención 
temprana que favorezcan 
su integración a la vida 
social y que puedan desa-
rrollar autonomía, realizar 
actividades de la vida coti-
diana e ir a la escuela.

Mediante boletín de 
prensa, la doctora Catalina 
Valencia Hernández, coor-
dinadora de Programas 
Médicos de la División de 
Unidades de Rehabilita-
ción del IMSS, señaló que 

 Cuenta IMSS con 
188 servicios 

para síndrome 
de Down

Elena DEL TORO

El presidente municipal de 
Colima, Leoncio Morán, 
sostuvo una reunión ayer, 
a través de videollamada, 
con Alcaldes de importan-
tes ciudades de diferentes 
regiones del país.

En esta fi rmaron un 
comunicado especial para 
compartir con la ciudada-
nía, en el que se compro-
meten a realizar distintas 
acciones durante esta emer-
gencia de salud, para be-
nefi ciar a las personas más 
vulnerables de los munici-
pios que gobiernan.

Además, entre los pun-
tos que destacan en el co-
municado refi eren que 
debido a que el Gobierno 
Federal no tiene sentido de 
urgencia, determinación 
y contundencia necesaria 
para proteger a la pobla-
ción, hacen un llamado ur-
gente y exigen: 

Mayores controles sa-
nitarios en aeropuertos, 
puertos y centrales de au-
tobuses; medidas urgentes 

para apoyar a las cadenas 
productivas y de comercio 
del país, ante la evidente 
crisis económica que pone 
en peligro el empleo y con 
ello el ingreso de decenas 
de millones de familias en 
México.

También solicitan esta-
blecer programas de apoyo 
temporal para la población 
que perdió su empleo e in-
greso y hacer una campaña 
de concientización única, 
clara y contundente, que ex-
plique a la población sobre 
su indispensable participa-
ción en la aplicación de las 
medidas de la contingencia. 

Este grupo, además del 
alcalde Leoncio Morán, lo 
integra la alcaldesa María 
Jiménez, de Aguascalientes; 
el presidente César Garza, de 
Apodaca, Nuevo León; Re-
nán Barrera, presidente mu-
nicipal de Mérida, Yucatán.

Así como el alcalde Ma-
nolo Jiménez, de Saltillo 
Coahuila; Xavier Nava, de 
San Luis Potosí, y Miguel 
Treviño, de San Pedro Gar-
za García, Nuevo León.

Por Covid-19, Locho fi rma 
comunicado con Alcaldes del país

Hugo RAMÍREZ
 PULIDO

Debido a la contingencia 
por el Covid-19, en Coli-
ma las ventas en restau-
rantes han disminuido 80 
por ciento, ya que la gente 
prefi ere hacer caso al lla-
mado de no salir de casa.

El presidente de la Cá-
mara Nacional de la In-
dustria de Restaurantes 
y Alimentos Condimenta-
dos (Canirac) en Colima, 
Felipe de Jesús Santana 
Linares, recordó que has-
ta el momento la decla-
ratoria de emergencia en 
Colima para contener el 
coronavirus Covid-19 no 
obliga al cierre de restau-
rantes.

Sin embargo, dijo que 
la contingencia ha pro-
vocado una disminución 
importante de clientes 
en restaurantes, y en los 
últimos días, de hasta un 
80 por ciento, por lo que 
los propietarios han opta-
do por ofrecer un “Bono 
Restaurantero” para po-
der pagar el sueldo a sus 
empleados.

Indicó que este bono 
signifi ca una compra ade-
lantada de consumo en 
restaurantes que se podrá 
hacer válida en 30 días.

“Ve y compra ahorita 
antes de que la contin-
gencia nos haga encerrar-
nos, se trata de comprar 
un vale de fuerza social, 
porque todo lo que se re-
cabe a través del ‘Bono 
Restaurantero’ es para 
pagar la nómina de los 
empleados de los restau-
rantes”, dijo.

El líder empresarial 
destacó que con este bono 
se obtiene el benefi cio de 
un 30 por ciento extra 
en el consumo, es decir, 
quien compre un bono 
de 500 pesos, en 30 días 
tendrá un valor de 650 
pesos.

 Caen 80% 
ventas en 

restaurantes 
de Colima

Únicamente permanecerán abiertos un banco y una farmacia

estos servicios están ubica-
dos en 49 Unidades de Me-
dicina Familiar, 115 hospi-
tales de segundo nivel, 19 
Unidades Médicas de Alta 
Especialidad (UMAE) y 
tres Unidades de Medicina 
Física y Rehabilitación.

En estos, cada año se 
brindan unas 40 mil con-
sultas (medicina física, es-
pecialidades y urgencias), 
así como 2 mil de rehabili-
tación, en promedio.

Indicó que la atención 
para los menores con sín-
drome de Down se divide 
en etapas que comienzan 

con la terapia física: con-
trol del cuello, que el menor 
consiga estar sentada(o) y 
lograr equilibrio, arrastre, 
gateo y marcha.

La terapia ocupacional, 
dijo, consiste en la estimu-
lación múltiple temprana 
del desarrollo motor fino 
de la mano; el manejo de la 
cavidad oral para la correc-
ta deglución de alimentos, 
pues tienen la lengua con 
un tono disminuido; y 
posteriormente, ejercicios 
para el habla y mejorar 
destrezas lingüísticas (fo-
noaudiología).
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 Las antiguas 
boticas de Colima

ELENA DEL TORO EQUIHUA

REPORTAJE

Efemérides
22 de marzo
1858.- El presidente Juárez y sus ministros, escoltados 

por el general Francisco Hiniestra, llegan a Sayula, donde 
son recibidos por las fuerzas leales del general Juan N. rocha.

1861.- Fallece don Miguel Lerdo de Tejada, abogado, 
liberal y coautor de las Leyes de Reforma.

1978.- Se establece en Colima la Delegación General 
de la SEP, bajo la dirección de la profesora Aurora Ru-
valcaba Gutiérrez. A partir del 1 de febrero de 1983, es 
director general de la Delegación denominada Unidad 
de Servicios Educativos a Descentralizar, el profesor 
Ricardo Guzmán Nava. El 12 de marzo, con la presencia 
del titular de la SEP, Miguel González Avelar y del go-
bernador Elías Zamora Verduzco, es instalado el Consejo 
Estatal de Educación Pública, siendo nombrado director 
el profesor Ricardo Guzmán Nava. Se inicia así la des-
centralización de la educación pública en la entidad.

1984.- Por resolución presidencial, la enseñanza 
Normal es elevada a nivel de licenciatura.

23 de marzo
Día Mundial de la Meteorología.
1519.- Veinte mujeres, entre ellas La Malinche, le son 

obsequiadas a Hernán Cortés, en Tabasco. 
1858.- El presidente Juárez y su comitiva llegan a 

Zapotlán; posteriormente salieron con rumbo a la ciudad 
de Colima.

1984.- Se iniciaron los trabajos de la carretera Coli-
ma-Jiquilpan, en el tramo Colima-Pihuamo.

24 de marzo
1829.- Nace Ignacio Zaragoza, general y político, 

vencedor de la Batalla de Puebla.

1858.- El presidente Juárez y sus ministros, cuando 
se dirigían a la ciudad de Colima, procedentes de Guada-
lajara, custodiados por una escolta al mando del general 
Francisco Hiniestra, pernoctan en la población de Tonila. 
La casa donde descansó (esquina Madero y Prisciliano 
Sánchez), se conoce como “La Esquina del Parlamento”.

1911.- El Gabinete de Porfirio Díaz Mori renuncia, 
como resultado de la Revolución comandada por Fran-
cisco I. Madero González.

25 de marzo
1837.- Como parte del Departamento de Michoacán, 

la provincia de Colima pasa a ser denominada Distrito 
del Sudoeste, dividido en Partido de Almoloyan y Partido 
de Coalcomán y Apatzingán.

1858.- Llega el presidente Juárez a Colima, acompa-
ñado de sus ministros: Manuel Ruiz, Melchor Ocampo, 
Guillermo Prieto y León Guzmán. Durante 13 días, Co-
lima es la capital de la República.

26 de marzo
Promulgación del Plan de Guadalupe por Venus-

tiano Carranza, quien desconoce al general Huerta 
como legítimo Presidente y da origen a la Revolución 
Constitucionalista (1913). Se iza la Bandera Nacional 
a toda asta.

1962.- El director estatal de Turismo, profesor Jorge 
Chávez Carrillo, sugirió que se llamara “El Paraíso” al 
nuevo balneario que surgió en el lugar conocido como 
“Las Boquillas”. El pionero en brindar servicio (1961) 
fue Eduardo Michel Fontecha; enseguida, José Ruiz 
Vallalbazo, Marcelino Castellanos, Ramón Soto, Fernan-
do Michel, Jesús Aguilera y Daniel Íñiguez Díaz, quien 
inició, en 1963, la principal instalación turística.

27 de marzo
1858.- Antes de salir hacia Manzanillo, donde 

se embarca con destino a Veracruz, vía Panamá-
Cuba-Nuevo Orleans, el presidente Juárez nombra 
en Colima ministro de la guerra, al general Santos 
Degollado.

1858.- El presidente Juárez, durante su estancia en 
Colima, acompañado por don Ramón R. De la Vega, 
visita la fábrica de manta “San Cayetano”, al norte de la 
capital del estado.

1979.- A iniciativa del licenciado Jorge A. Gaytán 
Gudiño, se aprueba el escudo del municipio de Man-
zanillo. Fue elaborado por el arquitecto Joaquín Peña 
Valdovinos.

28 de marzo
1916.- La Congregación de San Miguel de la Unión 

es elevada a la categoría de Pueblo, con el nombre de 
“Los Tepames”.

1916.- A iniciativa de don Basilio Vadillo, funda la 
Escuela Normal Mixta de Colima, el gobernador Juan 
José Ríos, nombrando director al maestro Marcelino 
Rentería, y subdirectora a la maestra María Guadalupe 
Vizcarra. Trajeron de la Ciudad de México un selecto 
grupo de catedráticos egresados de la Escuela Normal 
de Maestros.

1946.- Se funda la Hemeroteca Nacional.
1977.- Se restablecen las relaciones diplomáticas 

entre México y España.
1982.- Erupción del Volcán El Chichonal, que se-

pulta el pueblo Francisco León y una amplia zona de 
los estados de Tabasco, Campeche y Chiapas, y deja 
más de 10 mil damnificados. Sus cenizas llegaron a 
Canadá y a gran parte del continente. Se afirma que 
ese fenómeno ocasionó cambios en la temperatura 
climatológica mundial.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México, 
del profesor Juan Oseguera Velázquez).

HACE aproximadamente 163 años, en la Botica 
Americana vendían “drogas”, productos quími-
cos, medicinas de patente, anilinas, aceite de 
coco, mostaza en polvo y pastillas bronquiales 

con la fórmula del doctor Carlos Morril, el propietario del 
establecimiento.

De acuerdo al libro Crónicas del Comercio en Colima. 
Una mirada al pasado, del autor José Óscar Guedea y 
Castañeda, que se encuentra en el Archivo Histórico del 
Municipio de Colima, según los datos, esta Botica Americana, 
propiedad de Morril, fue de las primeras establecidas en la 
ciudad capital, en 1857.

Las actuales farmacias, años atrás eran boticas, en las 
cuales daban remedios naturales, los encargados de dar con-
sultas eran los boticarios que “sabían un poco de todo”. Ahí 
vendían drogas, productos químicos, medicinas de patente, 
anilinas, aceite de coco, mostaza en polvo, como refería la 
publicidad de la época de la antigua Botica Americana. Tam-
bién formulas galénicas y sodas de uva, piña, fresa y durazno.

El libro Crónicas del Comercio en Colima. Una mirada 
al pasado, en el capítulo Las viejas boticas de Colima, escrito 
por Hilario Cárdenas Jiménez, refi ere una treintena de bo-
ticas y farmacias durante más de 100 años en la ciudad de 
Colima, en la actualidad sobreviven tres de estos antiguos 
establecimientos, sus puertas permanecen abiertas a pesar 
de la competencia de las cadenas nacionales.

La farmacia Del Refugio, que ha mantenido sus puertas 
abiertas durante 78 años, fundada por J. Jesús Macedo Ló-
pez, apodado de manera cariñosa como El Pollo, actualmente 
está al frente del negocio su hijo Jesús Macedo Alcaraz.

En 1951 abrió sus puertas la Farmacia Guadalupana, 
ubicada en la esquina de Madero y Medellín, casi 70 años 
después el establecimiento sigue abierto. Está al frente su 
propietario Gabriel Morales, quien con su paso lento pero 
su ágil mente, administra y atiende a los clientes.

Por 54 años, la farmacia San Felipe, ubicada frente al 
viejo Hospital Civil, sigue abierta. Venden medicamentos, 
productos de la región y alimentos hechos por las personas 
con discapacidad visual y motriz. Fue fundada por el sacer-
dote Ricardo Vázquez Lara Centeno.

LAS HISTÓRICAS

El documento señala que entre las viejas boticas fundadas 
en las primeras décadas del siglo pasado está la Imperial, 
que abrió sus puertas en 1932, la fundó el joven Guillermo 
Cárdenas Gutiérrez, quien tan sólo tenía 19 años de edad. El 
establecimiento originalmente estaba en la esquina de More-
los y Juárez, costado sur del Jardín Núñez. Posteriormente, 
en 1946, se cambió a la esquina de Madero y Juárez, donde 
funcionó por más de 40 años.

La más grande de las farmacias de origen colimense fue 
la que en principio de llamó Botica de la Sangre de Cristo. 
La fundó Juan Cárdenas Gutiérrez, en 1924. Le compró los 
enseres de la Botica Fénix de Alfonso Herrera. La nombró 
así en honor de la cercana parroquia de La Preciosa Sangre 
de Cristo. Este negocio en un principio estuvo ubicado en la 
esquina de Filomeno Medina y Zaragoza.

“En 1925 la botica se cambió de lugar justo frente al tem-
plo por la misma calle Filomeno Medina, llegando 1927, en 
plena Guerra Cristera, entre toques de queda y ejecuciones, 
la botica reabrió sus puertas en un pequeño local unos pasos 
debajo de la precedente, en donde permaneció por siete dece-
nios”, detalle del documento. En esta importante botica, los 
jóvenes Jesús Macedo y Guillermo Cárdenas aprendieron el 
ofi cio bajo la dirección de su patrón Juan Cárdenas Gutiérrez. 
Después, ellos abrieron sus propios establecimientos.

EL PASO DEL TIEMPO

Fundada en 1928, por la vieja calle Real se ubicaba la 
Farmacia Moderna, de Miguel Andrade, en la esquina de 
Madero y de la Vega. Ahí vendían, aparte de medicinas de 
patente y formulas galénicas, unas deliciosas sodas de fresa, 
durazno, uva y piña.

En la calle Libertad, en donde actualmente está la Teso-
rería Municipal, se encontraba desde 1915, una botica cuyo 
propietario era el doctor Ciro Hurtado. El establecimiento 
despareció a mediados de los años 30.

Sobre la calle Madero o Real, como se le decía en el si-
glo pasado y antepasado, se encontraba en 1925, la Botica 
de Nuestra Señora de Guadalupe, propiedad de Federico 
Linares.

Por 1930, el doctor Raúl Cárdenas Gutiérrez abrió la 
botica Pasteur por el rumbo de las Siete Esquinas en Emilio 
Carranza y General Núñez.

Por la calle Reforma, a media cuadra de Palacio de Go-
bierno, existía desde 1934 la farmacia Silva, propiedad de las 
hermanas Carmen Silva y María Luisa La Chiri Silva Torres. 
Esta pequeña botica cerró sus puertas en 1965.

Frente a lo que fue la famosa papelería La Palma, estaba 

la farmacia Galeno, propiedad de Salvador Barrera, fundada 
en 1936. A su fallecimiento, sus hijos Herminio y Ramón 
Barrera la convirtieron en una importante tienda de ropa.

En 1951, la Farmacia Guadalupana, ubicada en la esquina 
de Madero y Medellín, en aquel año era propiedad de los 
doctores Enrique Antonio Voges, Miguel de la Madrid Béjar 
y Felipe Santana Carrillo, quienes la vendieron al señor Ga-
briel Morales, quien permanece hasta la fecha al frente de 
su establecimiento.

Por la calle Revolución, esquina con Díaz Mirón, existió 
la Botica del Perpetuo Socorro, fundada por el señor Antonio 
Gutiérrez Escareño, en 1945. La botica cerró sus puertas en 
2002, hace 20 años.

La farmacia De Dios estuvo más de 20 años en la avenida 
de Los Maestros, esquina con Venustiano Carranza. Cerró 
en 1985, su propietaria era Amanda Gutiérrez.

En 1965, Jesús Torres Gallardo, fundó su farmacia Améri-
ca. Primero en Nigromante y 5 de mayo, frente al Cine Diana, 
posteriormente en el barrio de San Francisco en la esquina 
de Maclovio Herrera y Pino Suárez.

En el número 83 de la calle Real, se encontraba la botica 
La Mexicana, fundada en 1935, por Bernardo Farías Espi-
noza, cerró sus puertas en 1959.

En 1929, Fernando Aguirre fundó la farmacia Cruz 
Roja, y en 1945, las hermanas Clementina, Laura y Josefi na 
Fernández la compraron, y la llamaron De la Cruz, estaba 
en la esquina de Zaragoza y Filomeno Medina. Al contraer 
matrimonio las tres en 1948, se disolvió la sociedad y la 
vendieron al señor Julio Ramírez, quien a su vez la vendió 
al señor Guillermo Lesslie Zamora. Por la calle Madero, 
estaba otra pequeña farmacia propiedad del señor Adolfo 
Lesslie Mendía, que abrió sus puertas en 1958, fue cerrada 
12 años después.

La Botica Nueva, fundada en 1940, se encontraba en la 
esquina de Libertad, hoy llamada Torres Quintero y Gildardo 
Gómez. Su propietario era el doctor Felipe Salazar Carrillo, 
y era administrada por Agustín Ceballos. Por la misma calle 
Libertad, estaba la botica De la Salud, propiedad de José R. 
Ánzar.

En 1959, el matrimonio formado por Alfredo Isaís Galván 
y Josefi na Cárdenas Gutiérrez, fundó la botica del Sagrado 
Corazón, en la calle 27 de Septiembre y Matamoros. Cuarenta 
años trabajó esta botica.

En la avenida San Fernando frente al viejo Hospital Civil, 
actualmente se encuentra la farmacia San Felipe, fundada 
el 5 de octubre de 1966 por el estimado sacerdote y gran 
benefactor de ciegos y personas con discapacidad, Ricardo 
Vázquez Lara Centeno.

Pascual Robles fue un fi el empleado en la Botica de la 
Sangre de Cristo, de Juan Cárdenas Gutiérrez. Laboró por 
más de 20 años en la botica, pero en 1982 se independizó y 
fundó la Farmacia San Rafael, por la avenida San Fernando.

Por la calle Maclovio Herrera se encontraba, en 1975, 
la farmacia Avenida, propiedad de J. Jesús Aguilar, y en el 
primer cuadro, en la esquina de las calles Morelos y De La 
Vega, su hermano Fidel administraba otra farmacia. Ambos 
negocios cerraron sus puertas.

La Farmacia Águila, ubicada cerca del popular barrio 
de San José, en la esquina 5 de Mayo y Aquiles Serdán, fue 
propiedad del señor Ignacio Águila, el popular Nacho Águila. 
Abrió sus puertas en 1948, y estuvo ahí hasta 1970, pero el 
señor Águila se fue a vivir a Tecomán, en donde fundó otra 
farmacia.

FARMACIA DEL REFUGIO

La botica del Refugio fue y sigue siendo una de las más 
populares de Colima. Fue propiedad de J. Jesús Macedo 
López, ubicada originalmente en la esquina de Guerrero y 
Filomeno Medina. Fue fundada el 15 de enero de 1942.

Don Jesús era muy estimado por el pueblo por sus cono-
cimientos de la medicina, actualmente la administra su hijo 
Jesús Macedo Alcaraz, quien sigue los pasos de su inolvidable 
padre, El Pollo, su cariñoso apodo; fue durante más de 50 
años el “doctor de los colimenses de todas las clases sociales”.

En 1935, Miguel Barajas Pimienta fundó la farmacia 
Cuauhtémoc en el número 1 de la calle Madero, y en 1959 la 
vendió a Guillermo Cárdenas Gutiérrez, pero Hilario Cárde-
nas Jiménez le cambió el nombre a farmacia Colima, quien 
la administró hasta 1979, cuando se la vendió a Emigdio 
Salgado, y éste la vendió a sus actuales propietarios, la cadena 
de farmacias Zapotlán.

Colima tiene una gran historia de maestros boticarios y 
vendedores químicos prácticos, pero con el paso de los años 
desparecieron los personajes de las viejas boticas de Colima, 
quienes vestían de blanco, manga larga, tirantes y corbata.

Boticarios bien vestidos, ataviados con camisas de manga larga, corbata y tirantes, se encar-
gaban de recetar a las personas los medicamentos apropiados para curar las enfermedades.

Fotos cortesía de Colima de Ayer
Imagen del centro de la ciudad de Colima, donde se ubicaban algunas de las boticas más reco-
nocidas.
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Debemos tomar precauciones, los gel 
antibacterianos ayudan, contienen 
alcohol, pero no hay un gel antivirus. 
Lavarse las manos es lo más efectivo, 
el jabón efectivamente mata el virus. La 
explicación es muy sencilla. Los virus no 
son células vivas como las bacterias, no 
comen ni defecan. Los virus necesitan 
un hospedaje para crecer y multipli-
carse. 

Psico-tips

Qué hacer para no 
morir de aburrimiento

HACE 100 años la vida era menos acelerada, 
pero también, nuestros abuelos (para al-
gunas personas, bisabuelos) tenían menos 
opciones de diversión. La jornada laboral 

comenzaba antes que los primeros rayos del sol apa-
recieran en el horizonte, pero también terminaba tem-
prano por la tarde, así que las personas se tendían en la 
hamaca a sestear (quizá derive de tomar la siesta, pero 
aquí en Colima significa descansar a la sombra).

Hoy día, dependiendo del giro y nivel de ingresos, 
así como los ahorros, tenemos a nuestra disposición he-
rramientas y materiales para aprovechar este tiempo en 
nuestras casas, sin ofender a quienes vivimos al día y 
no podremos guardar la cuarentena estrictamente.

Obviamente muchos preferiríamos pasar la cuaren-
tena en la playa, pero entonces no sería cuarentena y 
el riesgo de contagio sería aún mayor que yendo a sus 
centros de trabajo o de estudios, pues la exposición a 
desconocidos de diferentes lugares amplifica la proba-
bilidad de que contagiemos a nuestros hijos(as) o pa-
dres, madres, abuelitos y abuelitas.

Si consideramos el aislamiento social como una res-
ponsabilidad, la podemos pasar no menos que produc-
tivamente. La fanaticada de Marie Kondo, la fundadora 
del Método Konmari, diría que esta es una oportuni-
dad para limpiar el closet… y la casa completa. ¿Quién 
no tiene un rincón con trebejos? Aquí en Colima les 
llamamos “telebrejos”, pero para el caso es lo mismo. 
Después de todo, ¿quién no tiene cosas, herramientas, 
materiales o ropa que pensamos vamos a poder aprove-
char en mejor oportunidad? Medio triciclo oxidado, por 
ejemplo, diría el conferencista y trabajador social Yokoi 
Kenji. Ah, pero no lo tiramos porque tiene llantas que 
sirven o podrían servir.

Algunos de los principios Konmari son deshacernos 
de lo que no nos hace felices o lo que no se ha usado en 
más de un año. De hecho, he aquí el punto por el cual se 
puede comenzar: la ropa incluyendo ropa de playa y de 
invierno que en muchas ocasiones ni siquiera nos que-
da o que ya se encuentra en mal estado. Si aún consi-
deras que las prendas se encuentran en estado de uso y 
sientes que tirarla a la basura es un desperdicio, inves-
tiga: existen albergues, patronatos o asociaciones que 
concentran la ropa y después la entregan a quien más 
la necesita. Así no estarás desperdiciando y, dicho sea 
de paso, un entorno ordenado y limpio transmite paz.

Otras opciones no menos productivas pueden ser 

tomar algún curso online, como los de cierta fundación 
de cierta compañía telefónica que no voy a mencionar 
aquí, porque no se trata de hacer publicidad. Pero no es 
el único. Existen en internet sitios de videos con miles 
de tutoriales y podemos encontrar técnicas para prác-
ticamente cualquier actividad: hacer velas, reparar una 
aspiradora, maquillaje, tocar un instrumento, apren-
der origami (figuras con papel). Obviamente se trata 
de aprovechar lo que ya tenemos como herramientas o 
materiales a mano. Así que otras opciones pudieran ser 
aprender un poema o canción de memoria.

Leer. Pero no me refiero a las fakenews o las redes 
sociales. Leer ampliamente y con la menor cantidad de 
dibujitos implica un esfuerzo importante y si no que-
remos visitar la biblioteca o es un poco costoso visi-
tar la librería en estos momentos, existen decenas de 
bibliotecas virtuales para descargar los más populares 
ebooks. Por otro lado están los audiolibros, que ya exis-
tían desde hace más de 40 años en formato de cassettes. 
Después en disco compacto y ahora en audio digital, 
nuevamente, en cierta plataforma de video en internet.

Tal vez sea momento de desempolvar los viejos ta-
bleros de ajedrez, damas chinas, serpientes y escaleras, 
maratón o el juego de la oca. También están el domi-
nó, baraja española, baraja inglesa y cubilete. Si no los 
tienes en casa, quizá valga la pena una carrerita para 
adquirirlos para pasar un rato ameno y además que 
disminuiremos la probabilidad de infección en nuestra 
familia.

*Psicólogo

Whatsapp: 312 1206867
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Ciencia nuestra de cada día

Pandemia

LE puede parecer exagerado. Quizás crea que no 
es necesario poner tanta atención al problema. 
Es posible que le hayan convencido plenamen-
te de que en tierras tropicales no pasará nada, 

porque tenemos tanta biodiversidad, porque no hace 
frío, o porque sabrá la freg... o todas juntas, ¡pa’ que 
amarre!

Si usted cae en el grupo de personas que sienten 
y/o piensan algo similar a lo que acabo de describir, 
poco podré agregar a todo lo que los centros y organi-
zaciones de salud, universidades y algunos gobiernos 
del mundo nos han estado diciendo para que cambie de 
parecer. No lo haré y sólo espero que no haya ninguna 
razón para que se arrepienta.

El último enunciado si me invita a comentar lo si-
guiente. Cuando hay una pandemia (y en general, la ex-
pectativa de un fenómeno potencialmente catastrófico) 
existen únicamente dos posibles futuros. Uno, en el que 
la catástrofe se consuma con su característico efecto 
devastador en términos de vidas, pérdida de infraes-
tructura social y física, y con la subsecuente dosis de 
dolor y sufrimiento. El otro futuro es que no pasa nada, 
o casi nada, que no es lo mismo, pero es igual.

En el primer caso quedará evidenciado que no se 
llevaron a cabo las medidas necesarias para que los 
efectos de la pandemia fuesen controlados. Gobiernos 
e instituciones responsables quedarán en deuda con la 
sociedad a la que debieron servir. Es posible que, de-
pendiendo de la situación y el país, se deslinden res-
ponsabilidades y existan castigos ejemplares. Es muy 
probable que personas que inicialmente no creyeron 
demasiado en los avisos y alertas emitidas por los di-
ferentes sectores involucrados, olviden que no creye-
ron y demanden, ahora sí, el castigo ejemplar. Desde 
luego que podemos también imaginar el caso en que la 
situación era tan devastadora y peligrosa que incluso 
habiendo hecho todo lo posible, no se pudo conseguir 
nada, sin embargo, no será difícil saber la diferencia.

En el segundo caso, cuando sí se evitó la catástrofe, 
lo que invariablemente sucederá es que sentiremos que 
se exageró. “Ya ven, no pasó nada”, “¡Se los dije!”.

Nos atreveremos a decir cosas como que, el hecho de 
que la pandemia no tuvo efect os catastróficos enormes, 
es una “clara evidencia” de que no era necesario hacer 
nada. Difícilmente reconoceremos que fue gracias a to-
das las medidas tomadas que el resultado fue bueno. 
Será difícil reconocerlo sobre todo de las medidas que 
nos afectan directamente en el día a día y de las que nos 
estuvimos quejando todo el tiempo. No sé ustedes que 
prefieran. Yo prefiero la segunda.

A mí no me importa si usted cree que se exagera. 
Tampoco me importa que, en caso de lograr evitar un 
severo problema de contagio masivo descontrolado que 
imposibilite a los de por sí insuficientes sistemas de sa-
lud del país, usted al final diga “ya ven, no pasó nada”. 
Prefiero eso a que, por no molestarle, pongamos en 
riesgo caer en el primer futuro descrito arriba.

Por favor no vaya usted a pensar que considero que 
sea fácil y trivial. No, no es fácil y estas medidas afectan 
a todos en diferente medida. Sí, todas estas medidas 
nos afectan y mucho. Sé que un aislamiento impacta la 
vida cotidiana, que muchas personas se verán afectadas 
en su economía personal, en sus actividades laborales, 
escolares, que el país entero bajara su productividad, 
etcétera (un larguísimo etcétera). No es cosa menor. 
Por eso, precisamente por eso, deberíamos entender 
que el riesgo de no tomar esas dolorosas medidas es 
aun mayor. Sí, seguramente habrá quienes aprovechen 
el momento y la situación para llevar agua a su moli-
no. Sí, como siempre. Que eso no sea la causa que a 
usted le impida contribuir a que la situación no empeo-
re. Hay muchas otras maneras de expresarse y actuar 
contra sus adversarios políticoides e/o ideologicoides. 
Gracias.

*Coordinador General de Investigación Científica de 
la Universidad de Colima

Blog #HablemosDeCiencia: http://fefino.com
Twitter: @alfredoaranda

Facebook: Fefo Aranda

ÓSCAR LLAMAS 
SÁNCHEZ

EN el Evangelio de este domingo, Jesús se manifi es-
ta y se proclama hijo de Dios al darle la visita a un 
ciego de nacimiento. Jesús dijo: “Este hombre, ya 
nació así para que en él se manifestarán las obras 

de Dios. Es necesario que yo haga las obras de mi padre 
que me envió. Mientras esté en el mundo, yo soy la luz del 
mundo”.

Jesús curó a aquel ciego de nacimiento y al mismo tiem-
po le abrió los ojos del alma, dándole la luz de la fe. El ciego, 
al ser curado, saltó de gozo y proclamó sin miedo su testi-
monio ante los hombres, expresó su agradecimiento y su 
adoración al señor y lo siguió en su camino.

En cambio, los jefes de los judíos, cegados por el orgullo, 
no quisieron aceptar aquel prodigio, sino que cerraron sus 
ojos a la evidencia y se obstinaron en la negación. Veían y 
no veían. Paradoja de lo absurdo.

Cristo, luz de luz, Dios y hombre verdadero, ilumina a 
los hombres, quiere con vehemencia nuestra salvación y 
nos busca. Pero él nos hizo libres y somos libres de aceptar 
o negar su luz, en doctrina, su amor. Ante el milagro de los 

La palabra del domingo

Cristo ilumina 
nuestra ceguera

ciegos de nacimiento, los fariseos rechazaron a Cristo y el 
ciego lo aceptó y dijo a Jesús: “Señor, yo creo, y postrándose 
lo adoró”.

También hoy, en nuestro tiempo, vemos que cada vez 
más se dividen los caminos de la gente entre creyentes e in-
crédulos. También hoy hay que decir: por Cristo o contra él.

Nos proclamamos cristianos, pero, ¿nos dejamos ilumi-
nar y orientar por Cristo en nuestro diario vivir, en nuestros 
planes, en nuestras obras? ¿Nos sentimos ciegos y necesita-
mos de su luz, o nos parece que vemos muy bien, que nadie 
nos puede enseñar nada? ¿Somos ciegos o nos tapamos los 
ojos?

Si nos dejamos iluminar por Cristo, es necesario que se 
note claramente nuestras obras. ¿Son luminosas? ¿Son jus-
tas? La justicia es la verdad, la bondad, la preocupación por 
el prójimo y todo lo que es expresión auténtica de la fe y del 
amor. Todos somos, de alguna manera, espiritualmente cie-
gos a quienes el señor tiene que dar o aumentar la fe.

Este cuarto domingo de Cuaresma debe ser un día de 
refl exión y decisión, para renovar nuestra vida en el segui-
miento de Cristo. El señor se proclama: “Yo soy la luz del 
mundo, el que me sigue no camina en tinieblas, sino que 
tiene luz de vida. Ustedes son luz del mundo para que las 
gentes vean sus obras y den gloria al Padre de los cielos”.

Amigo(a): La luz de Cristo nos iluminará y nos impul-
sará a ser coherentes con nuestra fe, luchando seriamente, 
con amor, con alegría por el reino de Dios y su justicia.

A veces voy a un jardín o parque a caminar. Apar-
te de hacer algo de ejercicio me relaja. En días 
pasados fui a un jardín del norte de la ciudad. 
Empecé a darle vueltas con un paso moderado 

que me permitiera observar el entorno. Cada quien cap-
ta en su mente lo que entra en sus intereses y campo de 
percepción. Me di cuenta que ahí en ese jardín estaban 
presentes todas las etapas de la existencia humana. Al ir 
caminando me topé con unos niños pedaleando en sus 
bicicletas y otros jugando a la pelota. Me dije: “ahí está 
lo propio de la infancia, los juegos, ese ejercicio prepara-
torio, de desfogue de energía, de ‘simulación’ de lo que se 
hará de adulto y en donde se van expresando las caracte-
rísticas morales de cada quien”. A distancia prudente un 
padre y una madre conversaban, al tiempo que dirigían 
sus miradas hacia sus pequeños. Los padres de infantes 
ponen en juego sus capacidades para guiar y educar a su 
prole y al mismo tiempo que ellos se ejercitan como edu-
cadores, sus hijos se ejercitan en su crecimiento.

Seguía caminando y observando. De pronto a lo lejos 
veo jóvenes efusivos e inquietos platicando y, en bancas 
solitarias, parejas con posturas e interacciones íntimas 
como de quien no quiere desprenderse de algo rico y 
placentero. Uno y otro sexo están a veces fusionados en 
inesperadas posiciones. Ella sentada en sus piernas o él 
recostado y posando su cabeza en las piernas de ella. En 
otra, fundidos en beso apasionado que parece no va a 
terminar nunca.

Y en mi caminar pienso: “aquí están explorando un 
mundo atractivo y desafiante pero aún desconocido para 
ellos y ellas. Y ensayan, prueban y caminan por la vida 
con sus ilusiones, inquietudes y pasiones que a veces los 
desbordan pero que son pasos y etapas que, de un modo 
u otro, todos los jóvenes experimentan”.

También veo a lo lejos un corrillo de jóvenes, de ado-

De ayer y de ahora

Cada quien viviendo 
su momento

lescentes ensayando tanto en su cuerpo como en su com-
portamiento las formas de los adultos. En más de alguno 
salen de sus bocas el humo del cigarro y se escucha su 
peculiar forma de hablar: “no wey”, “está bien chido”, 
“no ma…”.

Y yo sigo caminando, dando vueltas en aquel jardín 
con sus árboles frondosos, con sus crotos y bugambilias, 
con toda la vegetación propia del trópico colimense. Y 
allá en unas bancas están algunos y algunas que ya pei-
nan canas aunque se tiñan el pelo, que en sus caras apa-
recen ya las arrugas y expresiones de la vejez; están ahí 
los que han transitado casi todas las etapas de la vida y 
que ven con aplomo y a veces con sabiduría lo que son 
los secretos de nuestro paso por este mundo. Pero tam-
bién hay otros y otras que en sus caras se ven surcos de 
penas y angustias sufridas, en donde asoma la resigna-
ción en sus semblantes.

La edad madura es la edad de la plenitud, la edad en 
que se obtiene el fruto de muchos esfuerzos. Es en otoño 
cuando se cosecha el fruto y los colores son brillantes, 
pero suaves. No todos obtienen el fruto de su trabajo y 
en algunos se acrecientan la desilusión y las lamentacio-
nes, frecuentemente mezcladas con un amargo resenti-
miento al ver que la vida se ha escurrido entre los dedos. 
Pero hasta para los afortunados, el balance favorable tie-
ne la contrapartida de la conciencia de que el tiempo va 
pasando y se aproximan los límites de la vida.

Yo camino y camino y le doy vueltas y vueltas al jar-
dín tal si fuera el circuito de la vida y en donde me alegro 
de haber recorrido varias de sus etapas. A mis 67 años 
tengo reacciones diversas: siento ternura al obse rvar in-
fantes y padres; energía y arrojo en jóvenes; sorpresa y 
emoción sensible en parejas, e identificación y solidari-
dad en adultos con o sin plenitud.

Después de muchas vueltas y ya con indicios de can-
sancio, decido terminar mi caminata y proseguir mi vida, 
ya en su atardecer.

Si nos dejamos iluminar por Cristo, es 
necesario que se note claramente nues-
tras obras. ¿Son luminosas? ¿Son jus-
tas? La justicia es la verdad, la bondad, 
la preocupación por el prójimo y todo 
lo que es expresión auténtica de la fe y 
del amor. Todos somos, de alguna ma-
nera, espiritualmente ciegos a quienes 
el señor tiene que dar o aumentar la fe.

A 
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Indicador político

Feligreses Cartón de Robi

El abandono 
del tiempo

DE cara a una de las peores desgracias a las que el 
hombre, como especie, puede verse enfrentado, 
quienes en México seguimos creyendo en la prác-
tica del análisis y la crítica como fundamentales 

para entender y abordar los asuntos públicos tenemos mo-
tivos para decepcionarnos, o simplemente para rendirnos y 
arrojar la toalla. Ni el lenguaje ni los usos del poder consti-
tuido permiten el menor vislumbre, por no decir avance, en 
la comprensión racional de sus propósitos y razonamien-
tos, el sentido de su discurso. Tampoco los quejidos que 
vienen de la oposición nos permiten suponer que, por lo 
menos, una alternativa semántica y retórica está en curso. 
Para qué hablar de la política propiamente dicha.

Asisto al espectáculo de la mañana del miércoles 18 de 
marzo y me topo con un Presidente que catequiza a sus in-
terlocutores con la propuesta de que la mejor defensa que 
México tiene ante las amenazas del entorno es la honesti-

dad, a pesar de la abrumadora evidencia de que es y será 
mucho lo que tengamos que hacer y aprender para evitar 
que la pandemia se torne holocausto. Para rematar su men-
saje, López Obrador habla del “detente” y muestra una tar-
jeta a la usanza de aquellos cristeros quienes, con su esca-
pulario, decían “detente bala, detente” porque el Corazón 
de Jesús está conmigo.

Detente, detente pues, aunque el planeta gire al son de 
una tragedia terrible. Detente pandemia porque en México 
no puede ocurrir tal antes de que su Cuarta Transformación 
culmine en la erección de algún reino de Dios extraído de 
las enseñanzas evangélicas o afrocaribeñas. Ningún virus 
pasará, de ello se encargará quien pudo haber derrotado a 
cuanta mafi a se le atravesó y superado todo tipo de com-
plots y manipulaciones gestadas en los sótanos de la mal-
dad política donde anida el enemigo. En contraste con la 
desmesura, se nos dice que la economía va, por lo pronto, 
primero y que el show must go on.

Esperemos, sin embargo, que este fi deísmo presidencial 
sea bien acomodado en el Consejo Nacional de Salud que, 
por fi n, fue convocado. Buen primer paso para hacer valer, 
en benefi cio de todos, los compromisos constitucionales del 
Estado con el derecho a la salud. Y de paso, para poner en 
primera fi la eso de hacer “medicina conforme a la evidencia”.

Entre el 17 y el 18 de marzo mueren 475 italianos; la OIT 
advierte sobre la posibilidad de que 25 millones de perso-
nas pierdan el empleo. La tan temida como rechazada rece-
sión, se abre paso y se superpone a las tendencias negativas 
del Covid-19. No se tratará esta vez de un “parón” debido a 
los muchos desajustes de oferta que el virus global provo-
ca; habrá una recesión en toda forma, de la que ni siquiera 
Estados Unidos o el coloso chino podrán librarse del todo. 
Pandemia y recesión extensa hablan así sin tregua de esta-
dos de excepción, se declaren o no.

El mundo está frente a un claro e inminente peligro: la 

señora Merkel anuncia que ésta será la más grave circuns-
tancia que enfrente su país desde el fi n de la Segunda Gue-
rra. Macrón habla de una guerra abierta contra el virus y 
Pedro Sánchez anuncia un programa de rescates, protec-
ción y promoción social y económica basado en fondos pú-
blicos y privados, de 300 mil millones de euros. Trump, no 
podía ser de otra manera, ofrece “trillones” de dólares y así 
pal’ real.

¿Podemos inscribirnos en este concierto y glosar esta 
circunstancia apelando a nuestras fortalezas históricas for-
jadas de cara a la austeridad, pero centralizándolas en la 
corrupción como el supremo enemigo? ¿Se puede terminar 
una conferencia de prensa presidencial, unas horas después 
de realizada una reunión de gabinete ampliado, mostrando 
estampas de origen cristero con la leyenda “detente enemi-
go que el corazón de Jesús está conmigo”?

Más allá del laicismo y el respeto que el Presidente y su 
gobierno le deben, la invocación presidencial de este miér-
coles parece sobre todo una invitación a hacer de la irracio-
nalidad la forma de hacer y entender la política. De ser el 
caso, entonces sí que estamos en peligro, más allá del tiem-
po. “El Apóstol nos dice que en el principio era la palabra” 
pero, prosigue el recientemente fallecido George Steiner, 
“no nos da garantía alguna sobre el fi nal” (El abandono de 
la palabra).

La perspectiva económica y la coyuntura multidimensio-
nal abierta por la pandemia reclaman una política de gran 
calado; racional y basada en la ciencia y, sin duda, inspirada 
en la historia y una sensibilidad global primordial dirigida a 
impulsar y proteger un multilateralismo de extrema urgen-
cia. Así se nos pusieron las cosas y es mucho lo que habrá 
que caminar para evitar derrumbarnos en abismos de des-
esperación y negación de la realidad. De donde no puede 
emanar política alguna, mucho menos una transformadora 
y con aspiración histórica.

ROLANDO CORDERA 
CAMPOS

EN estos días de resguardo nos tocará lidiar hastíos y 
demonios, sin embargo, si lo sabemos aprovechar, 
nos puede ayudar a detectar los confl ictos emocio-
nales y relacionales no resueltos por mí, por los 

otros y entre nosotros. Cuando estemos aburridos y contan-
do ovejas, veremos también a las ovejitas negras y quizás po-
damos identifi car aquello que vale la pena modifi car.

Ser la oveja negra no es sencillo porque eso duele todo el 
tiempo, el apestado quiere traer un benefi cio y es rechaza-
do por costumbre, criticado y menospreciado; todo lo que 
venga de la negrita es dado por menos. A veces, los sistemas 
familiares tienden a crear un culpable de todo, a quien se 
le atribuyen los confl ictos, se le repudia, rechaza, castiga, 

critica, no se le escucha y se le señala en todo momento. Se 
cree que son rebeldes, que confrontan sin ton ni son, pero 
la realidad es que de alguna manera esa persona es la encar-
gada de ayudar a su sistema a sanar y a evolucionar, incluso 
cuando eso le cueste ser el apestado, la loca, el excluido o la 
vergüenza de una familia; créamelo, nada puede doler más 
que crecer siendo esa persona que nunca encaja, la que no 
es sufi ciente y que siente que no es protegida, amparada o 
aceptada. Es crecer y vivir siempre con culpa por existir.

Cuando la oveja negra crece, a veces, atina en buscar ayuda 
y sana sus heridas, crea su propia vida y aunque siempre anhe-
la un resguardo familiar, ha aprendido a crear su propio bien-
estar, suelta su enfermiza dependencia y aprende a vivir con 
sus carencias. Sin embargo, otras veces, por temor a ser aún 
más pisadas, a quedarse solas o a no poder ser, no salen del 
cerco que las retiene y no van a terapia, se quedan a equilibrar 
la neurosis del grupo, dejando pasar su vida sin vivirla, aten-
diendo las críticas y necesidades de los demás por encima de 
sí mismos, intentando siempre congraciarse con todos, para 
idealmente ser fi nalmente aceptados y sufi cientes, pero cuan-
do esto no sucede, montan en cólera y son rebeldes, defensivos 
y confrontan. ¡Ay, cuánta carencia de amor en un solo rincón!

Que traten bien a la ovejita negra no es su responsabi-
lidad, ella no puede hacer nada más por ellos de lo que ya 
hace, le toca a cada uno buscar sanar para dejar de mal-
tratar y menospreciar. A toda la familia le toca poder ser 
consciente de los patrones que los han llevado a ser una 
familia tóxica, si supieran que todos quieren lo mismo: sen-
tirse amados, que pertenecen y que cuentan con un espacio 
seguro llamado familia, para poder llorar y para poder reír.

Las encargadas de hacer notar al clan que algo anda 
chueco son las ovejas negras, ellas nos muestran que es 
tiempo de reparar, de abrazar las diferencias, de respetarse, 
de evolucionar, de poder ser dichosos y de incluir a todos. 
Ell a, la apestada, es un buscador nato de caminos de libera-
ción para el árbol genealógico.

Bert Hellinger, creador de las constelaciones familia-
res –técnica de apoyo terapéutico para sanar las dinámi-
cas ocultas que nos causan malestar–, decía que gracias a 
estos miembros, la familia renueva sus raíces. Su rebeldía 
es tierra fértil, su locura es agua que nutre, su terquedad es 
nuevo aire. El clan, por inercia querrá seguir manteniendo 
el curso castrador y tóxico de su tronco, lo cual hace la tarea 
de nuestras ovejas negras una labor difícil y confl ictiva.

El miembro sacrifi cado en tu familia, para tu benefi cio, 
es aquel que ha pasado por situaciones difíciles como las 
drogas, ansiedad, enfermedades graves o crónicas, relacio-
nes confl ictivas y carencias, por poner algunos ejemplos. Es 
aquel miembro al que conscientes o no nunca le llaman, no 
lo invitan, no le comunican nada, lo dejan al margen y si les 
incomoda lo exilian por un tiempo o por siempre, pues nos 
incomoda lo que nos viene a mostrar de nosotros con su 
actuar. Innovemos algo, ¡Ya!, por favor, atendamos las dife-
rencias y cimentemos la pertenencia, porque todos, seamos 
como seamos, somos parte y tenemos cada uno derecho a 
nuestro buen lugar y trato dentro del clan.

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com
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Innovemos algo, ¡Ya!

Un solo rincón

A todos mis amigos españoles y a mis
queridos amigos y colegas de El Imparcial,

con abrazo de apoyo.

ANTE la crisis del coronavirus, cada jefe de Esta-
do o de Gobierno tuvo una reacción diferente y 
se notó la falta de previsión de sus organismos de 
inteligencia y seguridad nacional, la sorpresa por 

la pandemia, la baja letalidad respecto de otras pestes y las 
presiones sociales crecientes en modo pánico. Pero cuan-
do la crisis subió de tensión por infectados, y el contagio 
aumentó de manera geométrica, la enfermedad rebasó a 
la política y puso a los gobernantes detrás de los aconteci-
mientos.

Ningún Presidente pudo liderar la crisis, todos trataron 
de administrar los efectos negativos. Faltaron discursos, 
convicciones: los medios y las redes potenciaron los efectos 
de la enfermedad y contribuyeron a escalar el pánico so-
cial, porque además no hubo estrategias de comunicación. 
Todos los Mandatarios quisieron esconder sus responsabi-
lidades.

El presidente de España, Pedro Sánchez, no se movió en 
tanto no tuviera claro los acuerdos, y ganancias de poder 
partidista en su gobierno de coalición con Unidas Pode-
mos. Anunció tarde el estado de alarma, lo hizo sin tener en 
operación los primeros mecanismos y su lenguaje corporal 
el día en que lo dio a conocer fue de pánico inocultable. Si 
Sánchez buscaba cierta capitalización política para su men-
guada aprobación, los efectos podrían ser desastrosos para 
su gobierno bipartidista.

Los gobernantes de Italia se adelantaron a la crisis y ce-
rraron las fronteras antes de que hubiera más contamina-
ción foránea. La frase que se utilizó fue muy signifi cativa: 
“nadie sale y nadie entra”. La información sobre los meca-
nismos sanitarios no se conoce, pero las cifras de muertos 
colocaron a Italia entre los tres primeros. La decisión de ce-
rrar el país y decretar sin decretarlo estado de sitio para que 
salieran a las calles solo servicios indispensables, ayudó a 
tranquilizar un poco a los italianos.

El presidente ruso, Vladimir Putin, reaccionó como 
dictador: decisiones sin pasar por los mecanismos legales. 
Hasta mediados de marzo no se percibieron intenciones 
políticas de represión contra disidentes al amparo del en-
durecimiento de las medidas sanitarias, lo cual ayudó a dis-
minuir el efecto crítico: cerró el país, acuarteló a las tropas, 
encerró a los turistas y movilizó los servicios de salud. El 
problema de Rusia son sus fronteras extensas, pero hubo 
un efi caz cinturón sanitario autoritario.

En China el gobierno comunista no operó con efi cacia, el 
virus salió de control, las medias sanitarias fueron tardías. 
Y, como dato que debe probarse y analizarse, el líder del 
Partido Comunista ordenó la compra de acciones en Wall 
Street, que le daría infl uencia sobre el capitalismo estadou-
nidense. China dio prioridad a sus enfermos con la cons-
trucción en tiempo corto de impresionantes hospitales para 
miles de pacientes.

El presidente Donald Trump reaccionó tarde, inmerso 

El Covid-19 y 
los Presidentes

a fondo en el inicio informal –pero intenso– del proceso 
de elección presidencial, con los demócratas en las dos 
Cámaras sólo intensifi cando sus críticas. Su decisión más 
radical fue la prohibición de recibir vuelos de Europa, con 
excepción de Gran Bretaña, su gran aliado. Sin embargo, en 
Gran Bretaña el gobierno conservador de Boris Johnson se 
declaró incompetente para operar una estrategia sanitaria y 
se conformado con manejar control de daños políticos en el 
parlamento. Y al dejar abiertos los vuelos ingleses, se quedó 
una puerta para el ingreso a EU de ciudadanos de otros paí-
ses que toman a Inglaterra como puente aéreo.

El caso de México es muy especial. El presidente Ló-
pez Obrador centralizó en su fi gura y en su conferencia de 
prensa de todas las mañanas la información sanitaria y de 
gobierno, prohibió a funcionarios entrar en contacto con 
la prensa y asumió al coronavirus como una enfermedad 
infecciosa controlable. Cuando el 12 de marzo se conocie-
ron los datos de la expansión de la enfermedad, las deci-
siones comenzaron a cerrar reuniones en lugares públicos. 
El temor mexicano radica en que el virus afecte de manera 
severa al turismo, una de las fuentes de divisas más impor-
tantes.

En México el efecto será doble: en salud, porque el país 
se encuentra en un proceso de reorganización desordena-
da de los servicios gubernamentales, con el abandono de 
importantes segmentos de personas antes protegidas y so-
bre todo con insufi ciencia en la disponibilidad y entrega de 
medicinas para enfermedades graves. El aparato sanitario 
público carece de efi cacia ante pandemias de avance rápido, 
los médicos están enojados con las medidas y no ha habido 
un acuerdo de emergencia para atender al coronavirus.

Asimismo, en México ya se asentó el temor de que el vi-
rus sea atacado con medidas de enorme impacto produc-
tivo: la caída de la Bolsa de Valores, el congelamiento de 

inversiones, la disminución de actividad económica y la es-
peculación con divisas está afectando el binomio infl ación-
devaluación. Y aunque en Palacio Nacional hay un desdén 
hacia lo que representa el PIB, habrá efectos negativos: an-
tes de la pandemia el PIB ofi cial para 2020 fue fi jado en 2 
por ciento, a fi nales de enero los analistas lo habían bajado 
a 0.9 por ciento y a mediados de marzo, en plena crisis de 
coronavirus, las expectativas del PIB para este año se colo-
caban entre 2 y 4 por ciento.

La crisis del coronavirus estalló en una fase política 
de bajos liderazgos sociales y políticos y con gobernantes 
ajenos al pensamiento estratégico que debiera tener todo 
Mandatario. Sin embargo, como toda pandemia, las reac-
ciones de los ciudadanos se mueven en modo pánico social 
que ya no reconoce fi guras políticas, sino que exige solucio-
nes radicales para impedir que la pandemia –la expansión 
de manera geométrica de una enfermedad infecciosa– se 
convierte en una peste –enfermedad contagiosa y grave que 
causa gran mortandad, según la Real Academia Española 
de la Lengua– que tarde en ser controlada y meta al mundo 
en un colapso económico y social de cuando menos 2 años.

Hasta mediados de marzo, ningún Presidente ni ningún 
organismo internacional habían logrado liderar la lucha 
global contra el coronavirus y menos aún había logrado 
cuando menos crear un grupo especial multinacional para 
establecer estrategias coordinadas. La crisis se extenderá a 
abril y luego… a ver qué ocurre.

Las enfermedades pandémicas son algo similar, en el 
corto plazo y en la impotencia humana, el fi n del mundo. 
Esa sería una de las metáforas de las enfermedades que nos 
legó Susan Sontag.

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh
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POCA AFLUENCIA
El momento sanitario que 
vive México por el Covid-19 
derivó en la poca afl uencia 
ayer a la zona arqueológi-
ca de Cuicuilco, lugar al que 
regularmente acuden mi-
les de personas en el marco 
del inicio de la primavera.

El Universal

PLAYA SOLA
Cancún, uno de los destinos turísticos más importantes de México, presenta poca afl uencia de visi-
tantes, por la contingencia mundial por el coronavirus.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- 
La Secretaría de Salud in-
formó que en México hay 
251 casos de coronavirus 
confi rmados, 48 más que el 
viernes, además de 697 sos-
pechosos y mil 463 fueron 
descartados. 

En conferencia de pren-
sa anoche, José Luis Alo-
mía, director general de 
Epidemiología, resaltó que 
“felizmente” en el país se 
mantiene la cifra de dos de-
funciones.

“En la gráfi ca observa-
mos que 85 por ciento de 
las personas que tuvieron la 
enfermedad continúan en 
aislamiento, 15 por ciento ya 
fueron dados de alta por me-
joría y 1 por ciento se refi ere 
a las defunciones”, dijo. 

Agregó que de los 251 
casos confi rmados, 70 por 
ciento han sido atendidos 
por la Secretaría de Salud y 
20 por ciento por hospitales 
privados.

En cuanto a las medidas 
de prevención. Hugo López-
Gatell Ramírez comentó que 

la primera opción para el 
lavado de manos debe ser 
agua y jabón, llamó a los co-
merciantes a no incrementar 
de manera exorbitante los 
precios de este insumo.

“En casos de no tener 
agua o jabón, el sustituto 
puede ser alcohol gel, esto 
empieza a ser sujeto de es-
peculación comercial, se en-
carece, y medio litro que cos-
taba 50 pesos se vende hasta 
en 300 pesos, es un abuso 
porque se especula con la 
necesidad en momento de 
crisis, ojalá los comercios 

tengan responsabilidad so-
cial y no quieran lucrar en un 
momento de necesidad de 
proteger a población”, dijo.

El pasado viernes, la Se-
cretaría de Salud había ac-
tualizado el número de ca-
sos positivos de coronavirus 
Covid-19 en 203, además de 
contar con 606 casos sospe-
chosos. 

Hasta el jueves se tenían 
164 casos de coronavirus. 
De esta forma, del jueves a 
este sábado los casos con-
fi rmados aumentaron en 87 
casos.

Además, hay 697 sospechosos y mil 463 fueron descartados, señaló José Luis Alo-
mía, director general de Epidemiología

Suman ya 251 casos 
de Covid-19 en México

AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- 
Se ha encontrado que la 
Cloroquina y la Hidroxi-
cloroquina son efi cientes 
en el SARS-CoV-2, y repor-
tó ser efi ciente en pacien-
tes chinos con Covid-19, 
sin embargo, al analizar la 
combinación de Hidroxi-
cloroquina con azitromi-
cina, también se tuvieron 
resultados favorables.

De acuerdo con un 
estudio publicado por el 
biólogo Didier Raoult, del 
Instituto Mediterráneo de 
Infecciones en Marsella, 
20 pacientes confi rmados 
en Francia con Covid-19 se 
incluyeron en un protocolo 
de prueba desde principios 
de marzo.

Hasta el pasado 16 de 
marzo, los pacientes re-
cibieron 600 miligramos 
de Hidroxicloroquina dia-
riamente y se añadió Azi-
tromicina al tratamiento, 
y las 20 personas volun-
tarias que participaron en 
la muestra, mostraron una 
reducción signifi cativa del 
virus.

Cabe destacar que se 
trata de un fármaco que se 
encuentra disponible en el 
mercado mundial y podría 
ser una vía para enfrentar 
el coronavirus.

El estudio revela que se 
encontró que la Cloroqui-
na y la Hidroxicloroquina 
son efi cientes en el SARS-
CoV-2, y reportó ser efi -
ciente en pacientes chinos 
con Covid-19, por lo que 
los científi cos evaluaron el 
papel de este químico en 
pacientes con cargas vira-
les respiratorias.

De la prueba seis pa-

cientes eran asintomáticos 
y 22 tenían síntomas de 
infección en el tracto res-
piratorio superior y ocho 
presentaron síntomas en el 
tracto respiratorio inferior. 
20 casos suministrados 
con la mezcla mostraron 
una reducción signifi cativa 
del virus.

Así, la Azitromicina 
añadida a la Hidroxiclo-
roquina fue signifi cativa-
mente más efi ciente para 
la eliminación del virus.

INTERFERÓN 
ALFA 2B

El Interferón Alfa 2B 
Recombinante, medica-
mento que Cuba produce 
y que se elabora también 
con tecnología cubana en 
la empresa mixta Chang 
Heber, tiene un amplio 
alcance en el tratamiento 
de la Covid-19 en China y 
otras naciones.

Santiago Dueñas Ca-
rrera, vicegerente general 
de Chang Heber (ubicada 
en China), especifi có que 
el fármaco es uno de los 
más empleados para tra-
tar actualmente el nuevo 
coronavirus en la nación 
asiática, sobre todo en el 
formato aerosol, por su 
mecanismo de acción an-
tiviral que se relaciona con 
el sistema inmunológico 
del organismo.

Explicó que, a raíz del 
llamado de la Comisión 
Nacional de Salud de Chi-
na de liberar el Interferón 
para combatir la nueva 
epidemia de coronavirus 
a principios del año 2020, 
Chang Heber se sumó al 
enfrentamiento de la en-
fermedad.

CORONAVIRUS

Tiene Hidroxicloroquina 
una tasa de curación de 100%

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- 
Al menos 405 mexicanos 
que permanecían varados 
en Perú regresaron este fi n 
de semana a México.

Los connacionales se 
encontraban varados en 
Cusco, Perú, y se vieron im-
posibilitados para salir del 
lugar, luego de que el go-
bierno peruano implemen-
tara medidas sanitarias ante 
la propagación del Covid-19, 
lo que llevó a cancelación de 
vuelos.

La Secretaría de Rela-
ciones Exteriores (SRE) y 
el Instituto Nacional de Mi-
gración (INM) implemen-
taron un operativo para la 
repatriación de los mexica-
nos. 

Se enviaron tres aviones 
para repatriar a los conna-
cionales quienes -por consi-
deraciones logísticas- tuvie-
ron que ser trasladados por 
vía terrestre desde Cusco a 
Arequipa, para abordar los 
vuelos charter. 

Unos 23 connacionales 
se quedaron hospedados 

en Arequipa y 26 viajaron 
a Lima, donde se sumaron 
a otros que aún esperan re-
torno.

“Nos encontramos ne-
gociando nuevos operativos 
con las autoridades perua-
nas, ante las restricciones 
que genera la pandemia”, 
indicó Relaciones Exterio-
res en un comunicado. 

Añadió que todo se llevó 
a cabo en coordinación con 
el Ministerio de Relaciones 
Exteriores en Perú y la Em-
bajada de ese país en Méxi-
co.

Regresan más de 400 
mexicanos varados en Perú

EL UNIVERSAL

SAN PABLO VILLA DE 
MITLA, OAX.- El titular 
del Ejecutivo señaló que la 
pandemia tiene etapas y no 
podemos adelantarlas, “ade-
más de que eso afecta econó-
micamente al país, así como 
socialmente y en lo personal” 

El presidente Andrés Ma-
nuel López Obrador aseguró 
que a pesar de la amenaza 
del coronavirus, tiene que 
seguir trabajando porque 
“haríamos mal si nos apani-
camos, si nos detenemos y 
no hacemos nada”.

Al supervisar la cons-
trucción del tramo carretero 
Mitla-Tehuantepec, el titular 
del Ejecutivo recordó que su 
administración tiene un plan 
para enfrentar la pandemia 
del Covid-19 que tiene eta-
pas y no podemos adelantar 
vísperas.

Porque sí en vez de apli-
car medidas de la primera 
nos brincamos hasta la ter-
cera etapa, nos vamos a des-
gastar, además de que eso 
afecta económicamente al 
país, así como socialmente y 
en lo personal.

“Por eso tenemos que 

AMLO

Haríamos mal si nos apanicamos
A pesar de la amenaza del coronavirus, se tiene que seguir 
trabajando, señaló el Presidente

guardar la calma y esperar, 
estar atento de la informa-
ción, de los médicos, cientí-
fi cos y los especialistas, no 
caer en la trampa de la es-
peculación, de los rumores, 
de los que siembran miedo, 
los que se dedican el amari-
llismo.

“Por eso como gobierno 
debemos seguir trabajando, 
cuidando que no haya gran-
des concentraciones, pero 
podemos hacer esto por re-
comendación de los encarga-
dos de conducir el plan para 
enfrentar el coronavirus”.

En el recorrido, el Presi-

dente estuvo acompañado 
por el gobernador Alejandro 
Murat (PRI), el titular de la 
SCT, Javier Jiménez Espriú; 
el subsecretario de Infraes-
tructura, Cedric Escalante; el 
titular del INPI, Adelfo Regi-
no, y unos 50 trabajadores y 
directivos de la constructora 
Impulsora del Desarrollo y 
el Empleo en América Latina 
(IDEAL) de Grupo Carso.

Ahí, al pie del puente de 
la súper carretera, el Presi-
dente pidió autoridades y 
empresa terminar la obra 
antes de los 36 meses en que 
está programada.

El Universal
El presidente Andrés Manuel López Obrador encabe-
zó ayer la supervisión de una obra en el tramo carre-
tero Mitla-Tehuantepec, en Oaxaca.
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Fallece Kenny Rogers a Fallece Kenny Rogers a 
los 81 años; la estrella los 81 años; la estrella 

country se apagacountry se apaga

BREVES
EL UNIVERSAL

UN ENCUENTRO
VIRTUAL

Comenzó el encuentro vir-
tual Poesía en tu sofá, una 
iniciativa de la escritora y 
traductora Elvira Sastre, 
con lecturas en vivo por 
el Día Internacional de la 
Poesía, desde el viernes 
hasta del día de hoy. 

Las instrucciones son 
estas: entrar a la cuenta 
@poesiaentusofa en 
Instagram que tiene ya 28 
mil 200 seguidores. Ahí 
están las imágenes con 
el programa de cada día 
con la hora y la cuenta de 
quien estará leyendo en 
vivo.

SONIDO 
ANTIVIRAL

“¡Todo el mundo 
está espantado con una 
enfermedad, se llama el 
coronavirus y es una alarma 
mundial!”, canta Mister 
Cumbia en La cumbia del 
coronavirus. 

A estas alturas de la 
emergencia sanitaria, 
muchos mexicanos ya 
habrán recibido un 
fragmento de ese cumbión 
bien loco vía WhatsApp, 
que es el medio por el cual 
se viralizó, para después ir 
a buscarla en plataformas y 
comprobar lo pegajoso que 
es el estribillo.

El autor es mexicano y 
se llama Iván Montemayor, 
originario de Reynosa y 
radicado en Estados Unidos 

desde hace 9 años, cuyo 
proyecto Mister Cumbia 
nació hace 4 años que hizo 
La cumbia de Rubí, en 
alusión a la famosísima 
quinceañera que invitó a 
todo mundo a su fi esta en La 
Joya, San Luis Potosí.

TODO LO
POSIBLE

Patricio Borghetti 
y Odalys Ramírez se 
encuentran bien de salud y 
recuperándose en su casa 
tras ser diagnosticados con 
coronavirus.

A través de su cuenta 
de Instagram, el conductor 
posteó un video de su tercer 
día de reclutamiento, y 
respondió algunas dudas 
sobre cómo es ser portador 
del Covid-19.

El argentino hizo 
hincapié en seguir las 
recomendaciones de las 
autoridades de permanecer 
en casa, y aprovechó para 
agradecer al personal 
de salud por el enorme 
esfuerzo que están haciendo 
en este momento en el que 
la pandemia es un asunto de 
preocupación mundial.

FUTBOLISTA
BRASILEÑO

El brasileño Hulk volvió 
a casarse, pero ahora con su 
sobrina política, Camila.

El delantero, quien hoy 
juega con el Shangái SIPG, 
se separó hace poco de 
su entonces esposa, Iran 
Angelo de Souza, y prontó 
volvió a contraer nupcias.

Él mismo compartió la 
noticia del casamiento con 
Camila quien es sobrina de 
Iran y fue por esa relación 
que se conocieron y 
enamoraron.

 EL UNIVERSAL

WASHINGTON, E.U.- 
El cantante y actor Kenny 
Rogers ha muerto a los 81 
años. El también gana-
dor del Grammy cultivó el 
jazz, el folk, el country y el 
pop con éxitos como Luci-
lle, Lady y Islands in the 
Stream y encarnó su perso-
na The Gambler (El juga-

dor) en televisión.
Se informó que el vier-

nes por la noche que murió 
en Sandy Springs, Georgia, 
según su agente Keith Ha-
gan a The Associated Press.

Kenny se encontraba 
alojado en un hospicio y 
murió de causas naturales, 
dijo Hagan.

El cantante de voz ronca 
y barba plateada vendió de-

cenas de millones de discos, 
ganó tres Grammy y estelarizó 
películas para TV basadas en 
The Gambler y otros temas. 

Además, fue un 
superastro de los años 70 y 
80. En 2017 se retiró de las 
giras al cabo de 6 décadas. A 
pesar de su éxito en tantos 
géneros, siempre prefería 
que se lo conociera como 
cantante country.

EL UNIVERSAL

MADRID, ESPAÑA.- Fa-
lleció el padrastro de Enri-
que Iglesias, Carlos Falcó, 
marqués de Griñón, luego 
de ser hospitalizado hace 
3 días en la Fundación 

Jiménez Díaz de Madrid, 
España, tras dar positivo en 
las pruebas que detectan el 
coronavirus Covid-19.

Trascendió que su hija, 
Tamara Falcó, la única 
que procreó durante su 
matrimonio con Isabel 

Preysler, madre de Enrique 
Iglesias, le dedicó un 
emotivo mensaje en redes 
sociales antes de su deceso.

“Ayer (el viernes) fue San 
José y se me olvidó postear... 
Esta foto describe mi relación 
con mi padre. Papi, tú no 

tienes redes sociales, pero 
como siempre te enteras de 
todo lo que hago, que sepas 
que te quiero y eres el mejor 
padre que jamás podría 
desear”, expresó la hermana 
de Enrique Iglesias. 

Fue en 1980 cuando 

Carlos Falcó e Isabel Preysler 
contrajeron nupcias. Y a pesar 
de ser la relación sentimental 
más corta que sostuvo el 
marqués, se comenta que la 
madre del intérprete de Súbeme 
la radio fue considerada como 
la mujer de su vida.

Murió el padrastro de Enrique Iglesias

Y como no podemos, por lo pronto, trasladarnos 
a las salas de cine; aunque claro eso no signifi ca 
que dejemos de disfrutar de películas, series y do-
cumentales interesantes ya sea en nuestra tele o 

hasta en el mismo celular, ¡qué viva la tecnología! Así que 
aquí les tengo unas buenas ideas para continuar haciéndo-
lo desde la comodidad de nuestra casita. En YouTube por 
ejemplo, hay muy buenas opciones, sobre todo de cintas 
que generalmente no encontramos en Netfl ix, Amazon Pri-
me o HBO y demás opciones en la red. Así que busquen en 
YouTube la cinta Yesterday, no les va a defraudar, es una 
carta de amor a la belleza de los momentos e instantes sen-
cillos de la vida y un homenaje a la música de Los Beatles. 

Jack Malik (Himesh Patel) es un músico británico de poca 
monta, que ha dedicado su vida a cumplir con su sueño que 
es ser exitoso en lo que más le gusta hacer. A Jack únicamen-
te le acompaña en su aventura, su amiga de la infancia, ma-
nager y única fan: Elli Appleton (Lily James). Pareciera, sin 
embargo, que la suerte está por cambiarle cuando la opor-

tunidad de tocar en un festival fi nalmente se 
le presenta. Desafortunadamente, para él, 
la convocatoria es muy reducida. Para Jack, 
entonces, la música ha terminado… O eso, 
por lo menos, parecía ser así hasta que un 
curioso accidente le cambia a él –y a todo el 
mundo- la vida para siempre. Yesterday es 
el más reciente largometraje del realizador 
británico Danny Boyle, reconocido por sus 
icónicos trabajos: Transpotting: Sin Lími-
tes, La Playa, Quisiera ser Millonario y 127 
Horas entre otros. 

Ahora de regreso, con una historia que 
se centra en el amor en general y que vuelve 
a retomar el azar como una fortuna, pero a 
la vez también como un punto de infl exión. 
Boyle es genial al regalarnos una cinta cuya 
motivación es sencilla. El accidente que le 
sucederá a su personaje protagónico Jack 
es insólito: La desaparición en la memoria 
mundial de la existencia de Los Beatles. Sí así 
es, y Jack Malik es el único quien les recuerda, 
y sí, también él quien saque provecho de ello. 

En tono de comedia romántica, 
Yesterday nos va presentando la astucia 
de Jack quien para cumplir con su sueño, 
“tomará prestados” los temas clásicos de 
Los Beatles. Y aquí el éxito consiste en que 
Richard Curtis, el guionista de la cinta y 
coescritor de la historia junto con Jack 
Back, en lugar de caer desde el inicio en el 
camino fácil de otorgarle una genialidad 
inmediata a la música del célebre cuarteto 

inglés, Yesterday nos permite desentrañar 
junto al personaje de Jack lo que realmente 
ha hecho de estos temas lo que fi nalmente 
son en nuestra cultura popular. 

Así que a través de una trama ingeniosa 
nos vamos dando cuenta de los pasos que 
nos han hecho abrazar por más de 50 
años la música de John, Paul, George y 
Ringo. Se disfruta mucho la música de 
Los Beatles a lo largo de la cinta, pero 
además del maravilloso soundtrack vemos 
que el elemento central no es realmente 
la música, sino el amor. Porque, como ya 
arriba lo mencioné, toda la película es una 
carta de amor a la belleza de los momentos 
e instantes sencillos, que en una vida 
tan alocada como la que tenemos, se nos 
olvidan en muchas ocasiones por cosas 
a las que les damos mayor importancia. 
Qué mejor momento que este que estamos 
viviendo por la emergencia sanitaria, para 
refl exionar sobre ello y aligerarnos de la 
tensión con la maravillosa música de los 
icónicos chicos de Liverpool.

Un dato: Bajo el anuncio de la película 
en YouTube viene la leyenda: alquilar o 
comprar, sólo hay que “cliquear” en la 
opción preferida y seguir las instrucciones 
que además nos muestran una oferta muy 
buena y atractiva. Ya saben, ¡con palomitas 
(caseras)!

 bigotesdegato@hotmail.com

CIUDAD DE MÉXICO.- 
La cantante Rihanna ha de-
cidido donar 5 millones de 
dólares, a través de su fun-
dación Clara Lionel Foun-
dation, para ayudar a com-
batir el coronavirus.

Con el dinero que dará, 
la cantante de 32 años 
quiere apoyar a que cier-
tas comunidades que se 
encuentran en alto riesgo 
tengan más equipo médico 
y suplementos para hacer-

le frente a esta pandemia, 
según información de Ex-
celsior.

“Hemos respondido al 
Covid-19 donando 5 millo-
nes de dólares para prepa-
rar a las  comunidades más 
vulnerables con medicina, 
equipo y acceso a alimen-
tos”, dieron a conocer a tra-
vés de sus redes sociales.

De esta manera, la ar-
tista de Barbados se une a 
otras celebridades que han 

donado dinero para comba-
tir este virus. Anteriormen-
te fueron Blake Lively, Ryan 
Reynolds, Kim Kardashian, 
Kanye West, Lady Gaga, 
Chiara Ferragni, Justin 
Timberlake y Miley Cyrus.

La fundación de Ri-
hanna surgió en honor a 
sus abuelos Clara y Lionel 
Braithwaite. Busca ayudar 
en educación, salud y pro-
gramas de emergencia alre-
dedor del mundo.

Dona Rihanna 5 mdd para 
combatir al coronavirus

Foto Internet
Kenny Rogers, considerado el máximo exponenete de la música country, falleció 
a los 81 años, por causas naturales.

Foto Internet
La cantante Rihanna donó 5 millones de dólares, a 
través de su fundación Clara Lionel Foundation, para 
ayudar a combatir el Covid-19. 
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