Matan a La Catrina

El Ejército Mexicano y la Guardia
Nacional informaron que, tras va-
rios enfrentamientos, fue abatida
Maria Esquivel La Catrina y detuvo
a Miguel Fernandez El M2, presun- b A re en
tos lideres del CJNG en Michoacan. /

Muere Ia Parka

A casi de 3 meses de una
mala caida en la Arena Coli-
seo de Monterrey que lo tuvo
hospitalizado, La Parka mue-
Hermosillo, Sonora.
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En pocas horas
cuatro hombres
fueron ejecutados

Sergio URIBE
ALVARADO

En este inicio de afio la violencia
no para y la vispera cuatro hom-
bres fueron ejecutados en Man-
zanillo, Tecomén y Armeria. En
ninguno de los casos se detuvo a
los presuntos asesinos.

Fuentes de policia informa-
ron que dos hombres ejecutados
al interior de un domicilio y jun-
to a un taxi, fueron localizados
en la calle Arroyo, lote 14, de la
colonia 5 de Mayo, en El Colomo,
Manzanillo.

De acuerdo a los primeros
reportes, uno de los occisos es
de aproximadamente 55 afos
y del otro se desconocen datos
generales; recibieron impactos
de bala en diferentes partes del
cuerpo.

En otro hecho, de varios ba-
lazos fue ejecutado un hombre
cuyo cuerpo fue localizado cerca
de la plaza de toros de Caleras,
Tecoman.
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TRANSPORTISTAS

Cancelan paro
y bloqueo en
accesos a
Guadalajara

Alberto MAGALLON
ESTRADA

Organizaciones de transportistas
cancelaron el paro en Jalisco que
habian anunciado para el 15 de
enero, en protesta por el cobro que
el gobierno estatal pretende impo-
ner a los vehiculos de carga que in-
gresen a la zona metropolitana de

Guadalajara.
La Confederacion Nacional de
Transportistas Mexicanos (Co-

natram) habia informado que la
proxima semana habria un paro
en Jalisco, ademas de que blo-
quearian todos los ingresos a la
zona urbana de Guadalajara, in-
cluyendo la via que llega desde
Colima.

Lo anterior, en rechazo a los
nuevos cobros que contempla la
Ley de Ingreso del Estado de Ja-
lisco para camiones de carga que
ingresen a la zona metropolitana,
mismos que podrian llegar hasta
los 6 mil pesos anuales por uni-
dad.

El dirigente de la Conatram,
Elias Dip Ramé, refirié el pasado
jueves la cancelacion de la pro-
testa, “con la confianza en que la
mesa de negociaciéon que hemos
instalado dara buenos resultados”.

Se comprometid a que se res-
petaran los horarios de restriccion
al ingreso de unidades de carga a
la ciudad, entre las 6 y 9 de la ma-
nana, asi como de las 6 de la tarde
alas 10 de la noche.

Cuando Newton

vivia, practica-
mente no existia cono-
cimiento cientifico en
el sentido moderno de
verificacion y constata-
cion (eso surgié justa-
mente durante su tiem-
po y gracias a €él)
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la 'Barranca de

ltran, en la carre-
@ra transvolcanica
Ue se espera este
ano sea abierta a la

circulacion.

Foto de Alberto Medina

Aumenta pinta de grafitis
én el centro de Colima

Ayuntamiento de Colima ha limpiado mds de 50 edificios; a los ciudadanos que han solicitado pin-

tar toda la fachada de su vivienda, se les estd apoyando con la mano de obra

Elena DEL TORO

Tras el aumento de grafitis en in-
muebles del centro de la ciudad, el
Ayuntamiento de Colima ha lim-
piado més de 50 edificios, sefiald
el director de Mantenimiento, Ge-
rardo Macias Becerril.

Refiri6 que algunas edifica-
ciones con valor arquitectonico
han sido pintadas con grafiti, por
lo que se han eliminado de casas
emblematicas o catalogadas como

g nA ORI O

Manuel Sanchez Silva
Carlos Cebalos Siva

Foto Coordinacion de Prensa de Gobierno del Estado
Cerveza artesanal colimense se vendera en 50 ciudades de Es-
tados Unidos. Ayer, el gobernador José Ignacio Peralta dio el
banderazo de salida al primer embarque. Aqui, con el empre-
sario Esteban Silva y el titular de Sefome, Walter Oldenbourg,
entre otros.

parte del patrimonio cultura de la
ciudad.

“Desafortunadamente, las per-
sonas que se dedican a hacer pin-
tas no respetan ni los edificios pua-
blicos, ni religiosos o edificios con
cierto valor arquitecténico”.

La Comuna ha intervenido
inmuebles de las calles Venus-
tiano Carranza, Gabino Barreda,
Filomeno Medina, Nigromante,
Allende, 27 de Septiembre, entre
otras.

Explic6 que a los ciudadanos
que han solicitado pintar toda la
fachada de su vivienda se les esta
apoyando con la mano de obra. “Si
ellos nos proporcionan la pintura,
el Ayuntamiento gustosamente
proporciona la mano de obra para
pintar el frente de su inmueble y
asi lograr una mejor fisonomia ur-
bana”.

Dijo que después de terminar
la zona centro, continuaran la la-
bor en las periferias, a fin de pre-

servar la imagen urbana.

Invité a la poblacién a no in-
currir en ese dafio, “una imagen
visual sucia de nuestra ciudad,
danada, de alguna manera genera
desconfianza e intranquilidad”.

Exhort6 a expresar puntos de
vista, inconformidades o protes-
tas sociales, de otra manera. “Que
esa creatividad que tienen, la ca-
nalicen de una mejor manera po-
sible, sin dafiar el patrimonio de
los colimenses”, apunto.

Fotos de Alberto Médlna

Se han incrementado los grafitis en casas particulares y edificios publicos en la capital. EL Ayun-
tamiento exhorta a la poblacion a no realizar pintas y respetar el patrimonio de los colimenses.

Impulsa Nacho exportacion
de cerveza colimense a EU

El producto serd comercializado en 50 ciudades

del vecino pais
Hugo RAMIREZ PULIDO

Cerveza producida en Colima
llegara al mercado de 50 ciuda-
des de Estados Unidos y ayer el
gobernador José Ignacio Peral-
ta Sanchez dio el banderazo de
salida al primer contenedor de
exportacion de la Cerveceria de
Colima.

El contenedor es el primero
de un cargamento de 20, que
iniciara ventas en cadenas como
Whole Foods en el primer tri-
mestre del presente afo.

Al recorrer la planta de pro-
duccién de la Cerveceria Colima,
Peralta conoci6 a detalle el pro-
grama Volcan de Fuego - Mon-

tana de Agua, el cual tiene como
objetivo tener un mejor manejo
de la cuenca del Volcin de Fue-
go, donde se capta el agua, a tra-
vés de la reforestacion para logar
conservar 2 mil 21 hectareas en
las faldas del Volcan.

El director general y funda-
dor de la Cerveceria de Colima,
Esteban Silva Ochoa, explico
que a la fecha han invertido 85
millones de pesos y esperan en
este ano invertir 15 millones més
para crecer alrededor del 80 por
ciento las ventas, a través del
mercado exterior y generar 15
empleos adicionales en Colima.
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Impulsa Gobernador exportacion . ‘

(e cerveza producida en Golima

El producto colimense serd comercializado en 50 ciudades de

Estados Unidos

Hugo RAMIREZ
PULIDO

El gobernador José Ignacio
Peralta Sanchez dio el ban-
derazo de salida al primer
contenedor de exportacion
de la Cerveceria de Colima
a Estados Unidos, para su
distribucién a los 50 entida-
des de la Unién Americana.

Cabe sefialar que el con-
tenedor es el primero de
un cargamento de 20, que
iniciard ventas en cadenas
como Whole Foods, en el
primer trimestre del pre-
sente afo.

Durante el recorrido
por la planta de produc-
cion de la Cerveceria Coli-

ma, el Mandatario estatal
conoci6 a detalle acerca del
programa Volcan de Fuego
- Montafa de Agua, el cual
tiene como objetivo tener
un mejor manejo de la
cuenca del Volcan de Fue-
go, donde se capta el agua,
a través de la reforestacion
para logar conservar 2 mil
21 hectareas en las faldas
del Volcan.

Por su parte, el director
general y fundador de la
Cerveceria de Colima, Es-
teban Silva Ochoa, explico
que a la fecha han invertido
85 millones de pesos al afio
y esperan en este afo in-
vertir 15 millones mas para
crecer alrededor del 8o por

ciento las ventas, a través
del mercado exterior y ge-
nerar 15 empleos adiciona-
les en Colima.

A su vez, resaltd Silva
Ochoa que después de 5
afnios de haber iniciado ope-
raciones en la entidad, la
Cerveceria de Colima cuenta
con 110 personas laborando,
90 de ellas se encuentran en
la entidad.

Asimismo, puntualiz6
que hay muchas cosas que
hacer entre empresa y go-
bierno, trabajando en con-
junto para llevar el nombre
de Colima a muchos lugares
y generar con ella el interés
de visitar al estado y atraer
mas inversion.
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Foto Coordinacion de Prensa de Gobierno del Estado
José Ignacio Peralta Sanchez, gobernador del estado, dio el banderazo de salida
al primer contenedor de exportacion de la Cerveceria de Colima a Estados Uni-
dos, para su distribucion a las 50 entidades de la Union Americana. Lo acompa-
nan el empresario Esteban Silva y el secretario de Sefome, Walter Oldenbourg,
entre otros.

Tiene Colima prevalencia baja en
hipertension y media en diabetes

Los Centros de Salud ayudan en deteccion de sintomas, diag-
néstico y canalizacion a servicio especializado

Elena DEL TORO

El estado de Colima tiene
cifras baja y media, en-
tre poblacion de 20 afos y
mas, con diagndstico mé-
dico previo de hipertensiéon
arterial y diabetes, con por-
centajes de 17.2 por ciento
y 10.8 por ciento, respecti-
vamente, segin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutri-
cién 2018.

Lo anterior, lo infor-
ma la Secretaria de Salud
y Bienestar Social del Go-
bierno del Estado, ya que
de acuerdo a la Ensanut
2018, en el pais hay 15.2
millones de personas con
hipertension y 8.6 millones
con diabetes, entre las cua-
les los mas altos porcenta-
jes por entidad federativa
son de 26.1y 14 por ciento,
respectivamente.

La institucion de salud
menciond que en hiperten-
si6n, Colima tiene un 17.2
por ciento junto con otras
nueve entidades, lo que lo
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ubica en la zona baja de esta
mediciéon (de 16.2 a 18.3).
Los estados con porcentajes
mas altos son Campeche,
Sonora, Veracruz, Chihua-
hua y Coahuila, ubicados en
la franja de 22.4 por ciento
a 26.1 por ciento.

La encuesta indica que
a nivel nacional la hiper-
tension aument6 de 16.6
por ciento (9.3 millones de
personas) en 2012 a 18.4
(15.2 millones de personas)
en 2018, registrandose un
mayor aumento en mujeres
al pasar de 18.5 a 20.9 por
ciento, ya que los varones
avanzaron de 14.1 a 15.3
durante el mismo periodo
de 6 anos.

En cuanto a la diabetes,
Colima tiene un 10.8 por
ciento en poblaciéon de 20
aflos y mas, considerado
un porcentaje medio en el
que también se encuentran
otros seis estados de la Re-
publica.

Entre las entidades con
porcentajes mas altos en

este diagnostico (de 12 por
ciento a 14 por ciento) se
encuentran Campeche, Ta-
maulipas, Hidalgo, Ciudad
de México y Nuevo Ledn.

La Ensanut 2018 repor-
ta que la diabetes paso6 de
9.2 por ciento en 2012 a
10.3 por ciento en 2018, de
los cuales las mujeres tuvie-
ron el mayor incremento al
pasar de 9.7 a 11.4 por cien-
to en este lapso de 6 anos,
mientras que los varones
avanzaron de 8.6 a 9.1 por
ciento.

La Secretaria de Sa-
lud indica que proporcio-
na atenciéon en Centros de
Salud en todos los muni-
cipios para la detecciéon y
tratamiento de estas en-
fermedades, asi como el
seguimiento especializado
en las Unidades de Espe-
cialidades Médicas de Coli-
ma, Tecoméan y Manzanillo,
ademas de los grupos de
ayuda mutua acreditados
para el control de estos pa-
decimientos.

Foto Boletin
Colima tiene cifras baja y media, entre poblacion de 20 afios y mas, con diagnosti-
co médico previo de hipertension arterial y diabetes, con porcentajes de 17.2 por
cientoy 10.8 por ciento, respectivamente.

Abriran convocatoria para pintar la
barda de estacionamiento Constitucion

Hugo RAMIREZ
PULIDO

En breve se lanzara la con-
vocatoria para recibir pro-
puestas para el mural que se
pintara en la barda del esta-
cionamiento Constitucion,
en el centro de Colima.

El diputado local, Carlos
César Farias, dio a conocer
que esta es una barda con-
temporanea, pero se debe
cuidar el tema artistico y
cultural.

“De ahi que no des-

entone con la imagen ar-
quitecténica del centro de
Colima, que se encadene
perfectamente con la ima-
gen urbana y arquitecto-
nica para que ayude al co-
mercio, venga a detonar el
turismo y le dé importancia
al centro”.

El Legislador asegurd
que el gobernador José Ig-
nacio Peralta Sanchez dio
la anuencia y la instrucciéon
al titular de Cultura, Carlos
Ramirez Vuelvas, para que
inicien de manera conjun-

ta a establecer este gran
mural.

Farias apunt6 que no
hay problema con el Institu-
to Nacional de Antropologia
e Historia (INAH) y se po-
dria avanzar en el proyecto.

Indic6 que se cuidara
que lo que se busque plas-
mar en la barda no desen-
tone y tenga armonia con
el centro historico, que es
una arquitectura clésica, co-
lonial, en donde el trabajo
tenga un impacto positivo
en el turismo y comercio.

Busca Comuna tener especialistas
en Lengua de Seiias Mexicana

Elena DEL TORO

El Ayuntamiento de Colima
realiza acciones para capacitar
a los funcionarios y trabaja-

Fidena gobjeme

entregue tingro

jendiented
OrgANTZACioneS Civls

Elena DEL TORO

Luego de que el gobierno
estatal no entreg6 todos los
recursos a las organizacio-
nes civiles que integran la
Red de Organizaciones So-
cial Siglo XXI, la diputada
Remedios Olivera Orozco
gestionara que la autoridad
cumpla con la entrega pen-
diente del afno pasado.

El presidente de la Red,
Luis Enrique Puga Virgen,
refiri6 que es indispensable
que se les reasigne los recur-
sos adeudados del pasado
ejercicio fiscal de 2019, ya
que no les fueron entrega-
dos en su totalidad, aunque
el Legislativo aprob6 y fue-
ron etiquetados para su en-
trega correspondiente.

Indic6 que existe el te-
mor de que para el presen-
te aflo puedan quedarse sin
recursos, porque a pesar de
que no se los entregan, se
les exige una operatividad y
transparencia del mismo.

La diputada Remedios
Olivera, presidenta de la
Comisiéon de Derechos Hu-
manos, Asuntos Indigenas
y Atencion al Migrante, ma-
nifest6 su compromiso de
respaldar a las asociaciones
civiles.

dores en la Lengua de Senas
Mexicana para atender a per-
sonas con discapacidad au-
ditiva, y fomenta la donaci6on
altruista de sangre.

Lo anterior lo sefial6 la
regidora capitalina, Claudia
Macias Becerril, quien preci-
s6 que el afio pasado tuvieron
un curso de la Lengua de Se-
nas Mexicana, a fin de ofrecer
un mejor trato a las personas

con discapacidad que acuden
a realizar algin tramite a la
Comuna.

Abund6 que en algunos
eventos han contado con in-
térpretes de este lenguaje,
pero no tienen personal de
manera permanente para
atender a este sector, pero se
estan analizando las acciones
para tenerlo o se capaciten a
los trabajadores.

Reactivara Morena
proceso para renovar
sus dirigencias estatales

Hugo RAMIREZ
PULIDO

Luego de que se impugna-
ran las Asambleas en octu-
bre pasado, en los primeros
meses de este aflo, Morena
podria retomar el proceso
de renovacion de sus 6rga-
nos internos.

El dirigente de ese par-
tido en el estado de Colima,
Sergio Jiménez Bojado, ex-
plic6 que también se estaria
renovado esta dirigencia es-
tatal.

Record6 que el ano pa-
sado se impugnaron las
asambleas, por presuntas
irregularidades en el proce-
so, actos denunciados por
algunos militantes.

“Estamos en un impasse
porque se promovieron al-
gunos recursos de inconfor-
midad ante la Sala Superior,
en donde se esta impugnan-
do el Congreso que se de-
nomin6 ampliado y que no
existe en el estatuto”.

Agregd que se estan ape-
gando a la jurisprudencia
048/2013 promovida por
el PRD, la cual otorga a los
partidos una proérroga en
tanto se dan las condiciones
para generar una eleccion li-
bre y democréatica apegada a
estatutos.

Bojado consider6 que
unos de los aspectos que se
deberan cumplir antes de
llevar a cabo la renovaciéon
de sus oOrganos internos,
sera el contar con el padron
de militantes actualizado.

Foto Internet
Sergio Jiménez Bojado,
lider estatal de Morena.
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‘Hay personas que se quedan en nuestro corazon,
. : porque no pueden quedarse para siempre en nuestra vida
e —

® Sra. Alberta Aguilar Valencia Sra. Rosalina Hernandez Ceja Sr. José Cecilio Mufiiz Osornio
La G uad a lu pa na Sra. Alicia Gonzélez Romero Sra. Silvina Olivera Cérdenas Sr. Jose Escobedo Coria
SASR FYNRRAL Sra. Carlota Diaz Reyna Sr. Agustin Martinez Herrera Sr. José Nava Alvarez
CONTACTANOS Sra. Enedina Sénchez Melchor Sr. Amaro Vargas Zepeda Sr. Juan Alfaro

Sr. Julio Vazquez Solis

Sr. Leonardo Velasco Alvarez

Sr. Luis Guillermo Cedillo Gaona
Sr. Luis Munguia Ceballos

Sr. Mario Alberto Rodriguez Ortiz
Sr. Rafael Franco Guzman

Sr. Ramon Castellanos Rivas

Sr. Reyes Pérez Chavez

Sr. Roberto Carrillo Gutiérrez

Sr. Salvador Carrillo Gonzélez
Sr. Timoteo Maldonado Avalos

Sra. Eva Mendoza Mendoza
® (312)3136300 Sra. Josefina Ponce

® www.laguadalupana-casafuneral.com Sra. Leticia Barajas Vega

Sr. Apolonio Carbajal Becerra
Sr. Armando Padilla Martinez
Sr. Benjamin Aguilar Montes
Sr. Domingo Castafieda Esparza
Sr. Domingo Lagos Rebolledo

@ info@laguadalupanacasafuneral.com Sra. Ma. De JesUs Guerrero Ramirez

Sra. Maria Alicia Lopez Canales

Sra. Maria Concepcion Rodriguez Avila Sr. Edgar Estrada Velazquez

Sra. Maria Elena Hernandez Camacho Sr. Eduardo Castillo

e _ Sra. Maria Guadalupe Pascual Cruz Sr. Fabian Palafox Virgen

EN ESOS MOMENTOS INEVITABLES, . e .

ESTAMOS CONTIGO. Sra. Maria Muifiiz Valdovinos Sr. Fernando Torres Hernandez
Sra. Maria Rosario Hernandez Guerrero Sr. Francisco Javier Casillas Lugo
Sra. Mdnica Vazquez Fruto Sr. Isidro Farias Vazquez

o La Guadalupana Casa Funeral

Hugo RAMIREZ
PULIDO

Como parte del manteni-
miento integral de la ciu-
dad de Colima, el direc-
tor de Servicios Publicos,
Jorge Gonzalez, informo
que se trabaja diariamen-
te en el mejoramiento de
los espacios publicos de
toda la ciudad.

Dijo que el alcalde de
Colima, Leoncio Moran,
tiene el objetivo de em-
bellecer y darle orden a
la ciudad, es por eso que
actualmente se estian in-

Sra. Nieves Cardenas Pulido

Ayuntamiento de Colima
continua con brigadas de
limpieza en todo el municipio

terviniendo las periferias,
pues considera que es lo
primero que observa la
gente cuando llega al mu-
nicipio, locales y turistas.

“Aun cuando esta par-
te de la periferia no co-
rresponde al municipio
darle mantenimiento, lo
estamos haciendo, pues
el presidente Locho Mo-
ran nos ha pedido que
diariamente trabajemos

en el rescate de espacios
publicos de la ciudad.
“Ahorita estamos po-
dando y limpiando lo que
es la entrada a Colima,

por la entrada de Guada-
lajara que es la puerta del
Camino Real donde esta
La Palma obra de Sebas-
tidn, desde ahi hasta el
Ejército Mexicano”.

Jorge Gonzalez invita
a los ciudadanos a que vi-
siten estos espacios, “pa-
sen por ahi es un lugar
muy bonito (La Palma),
estd para llegar a visitar-
lo y sentarse en las ban-
cas, es un lugar hermoso
para tomarse unas fotos
y llevarse un recuerdo de
aqui, del municipio de
Colima”.

Foto Boletin

El director de Servicios Publicos del Ayuntamiento de Colima, Jorge Gonzalez,
informd que se trabaja diariamente en el mejoramiento de los espacios publicos

de toda la ciudad.

Flor de Sal, indicada para
diabéticos e hipertensos

AGENCIA ID

La sal que habitualmente
se consume en el mundo
se obtiene después de un
proceso de refinado que
arroja granos muy blan-
cos, y que estdn compues-
tos en 99.9 por ciento de
cloruro de sodio (NaCl), el
cual afecta directamente
higado y rinones de quien
la ingiere.

En la laguna de Cuyu-
tlan, en Colima, un grupo
de trabajadores se dedi-
ca a producir la llamada
Flor de Sal que contiene
apenas 30 por ciento de
sodio, ademas de 84 oli-
goelementos, por lo cual se
sugiere a quienes padecen
diabetes, problemas en el
corazoén o presion arterial
alta, principalmente.

Quien encabeza la pro-
ductora SolySal de Colima,
Sociedad de Produccién
Rural de Responsabilidad
Limitada, es el profesor
Telésforo Ramirez Mon-
tes, quien comenta que
en 2012 fueron invitados
a participar en un proto-
colo de investigacion por
parte de la Universidad de
Nayarit, en el cual se dio
seguimiento del consumo
de flor de sal en personas
con diabetes, hipertension
y enfermos de los rifiones.

El estudio, dirigido por
el doctor Enrique Higareda
Almaraz, mostr6 registros
de los participantes como
si no hubieran consumido
sodio, con lo cual mejora-
ron su calidad de vida.

Sefiala también que el
Instituto Nacional de Car-
diologia se ha mostrado
interesado en desarrollar
un protocolo médico con
Flor de Sal como elemento
de la dieta de enfermos del
corazoén.

El proceso comtn para
obtener sal de agua de mar
se inicia al extraer el liqui-
do para verterlo en conte-
nedores especiales; ahi el
Sol la calienta y logra que
se evapore a lo largo de 15
a 20 dias, lapso en el que
poco a poco los granos de
sal se forman y se aglome-
ran por montones.

La llamada Flor de Sal
es la primera capa que se
forma en la superficie del
agua y es la de menor clo-
ruro de sodio, por ello se
debe colectar con mucho
cuidado, porque si se va
al fondo del contenedor se
pierde esa cualidad.

Este es el producto que
empaca y comercializa So-
lySal de Colima, y que en
cuya elaboracién, que tie-
ne una duraciéon aproxi-
mada de 6 meses, no lleva

ningtn proceso de molido,
secado o limpieza, como se
hace para la obtenciéon de
la sal refinada.

El profesor Ramirez
Montes destaca que la pro-
duccion de la Flor de Sal es
practicamente artesanal y
cuya técnica de recoleccion
ancestral es adoptada de
la costa norte de Francia,
pais donde tiene un gran
valor; “sin embargo, la
nuestra tiene cuatro veces
mas magnesio que la eu-
ropea, lo cual le da mayor
valor como antioxidante y
como regulador en los ni-
veles de glucosa en sangre.

“Lamentablemente hay
un enorme desconocimien-
to de su utilidad en nuestro
continente”.

El sabor de la Flor de Sal
es una mezcla de violetas y
un delicado olor marino,
por lo cual es identificada
como la reina de la sal.

El mayor uso de esta
variedad es vertiéndola en
un plato justo antes de ser-
virse sobre los alimentos,
ya que suele fundirse facil-
mente con los jugos de car-
nes, verduras o pescados.

El producto, que cuen-
ta ya con certificado Kos-
her, es comercializado en
algunas ciudades del terri-
torio mexicano y de Esta-
dos Unidos.

Sr. Jaime Rodriguez Llerenas

Por siempre en nuestros coragones...

L

Foto Universidad de Colima

Laura Pellecer impartio la conferencia “La musica colonial en Guatemala”, en la
que compartio algunas de las caracteristicas de la musica de este pais, asi como

su historia.

Musica sirvié para colonizar
nativos en Guatemala: Experta

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

Como parte de las activida-
des de la primera Jornada
de la Miusica que realiz6 el
Departamento de Miusica
del Instituto Universitario
de Bellas Artes de la Uni-
versidad de Colima, Laura
Pellecer impartié la confe-
rencia “La musica colonial
en Guatemala”, en la que
compartié algunas de las
caracteristicas de la musi-
ca de este pais, asi como su
historia.

Mediante boletin de
prensa, se dio a conocer
que, de acuerdo con esta
experta, la marimba y los
sonidos de la naturaleza
eran tradicionales para los
nativos de ese pais, “y la
religion tom6 esta musica
originaria como una de las
estrategias para la coloniza-
cion porque la Iglesia sabia
que asi iba a llamar la aten-
ci6n de los nativos.

“Esta misma miusica la
transformaron para compo-
ner cantos religiosos. La lla-
mamos miusica colonial no
porque era exclusiva de los
colonizadores, sino porque
mediante la musica se dio la
colonizacion”.

Hasta la fecha, coment6
la académica, la Iglesia con-
tinda teniendo poder en ese
pais, de ahi que con la “Fir-

ma de la paz” se vio obliga-
da a abrir sus archivos a la
sociedad para rescatar par-
tituras musicales y momen-
tos histéricos.

Esta apertura permitié
conocer diversas partituras
en neuma (notacion que se
empleaba para escribir la
musica antes del sistema
actual): “Analizando las
obras en el sistema armo-
nico, encontramos que las
partituras no tienen tonali-
dad, los acordes no varian.
Aun asi, hay musicos que
estan haciendo esta traduc-
cion del neuma al tradicio-
nal”, detall6.

Otra de las caracteris-
ticas de Guatemala, conti-
nud, “es que la musica era
exclusiva de la religién, no
se podia tocar otra cosa.
Més tarde, se abrieron es-
cuelas populares en las que
no se podia tocar nada que
no fuera de la Iglesia. Pasan
los afios y se comienza con
la escolarizacibn musical,
pero se hace en el ejército.
Hoy, poco a poco hemos lo-
grado que se formen nuevas
escuelas donde se imparta
musica”.

Por dltimo, Laura Pelle-
cer compartiéo que, aunque
la escolarizacion musical ha
encontrado espacios para
avanzar, la delincuencia, la
pobreza y el ser indigena
contindan siendo un pro-

blema social que permea en
dicho pais.

Laura Cristina Pelle-
cer Gonzalez, originaria de
Guatemala, inici6 sus estu-
dios de contrabajo a la edad
de 11 afios con profesores
particulares y posterior-
mente en el Conservatorio
Nacional de Miusica “Ger-
man Alcintara”; durante su
juventud actué como prin-
cipal en orquestas juveniles
del pais y al término de sus
estudios superiores obtuvo
una beca de estudios para
tomar clases con el presti-
gioso maestro Carlos Luis
Vives en el Instituto de la
Orquesta Sinfonica Nacio-
nal de Costa Rica.

En su regreso a Guate-
mala ingres6 a la Orquesta
Sinfénica Nacional y un aho
més tarde formo parte del
consejo directivo de dicha
institucion.

Desde 2016 ha ofrecido
gran variedad de recitales
donde presenta, en su ma-
yoria, obras de composito-
res guatemaltecos adapta-
das para piano y contrabajo.

En 2018 actu6 como so-
lista con la Orquesta Sinfo-
nica Nacional de Guatema-
la y la Orquesta Sinfonica
Juvenil Municipal. Actual-
mente recibe clases con el
maestro Félix Petit y realiza
su tesis de maestria en do-
cencia superior.

Después de una vida plena, ayer fallecié
nuestra querida madre y hermana, la senora

Amelia Sara
Chavez Rodriguez

Sus restos seran velados en la
ciudad de Mexicali, B.C.

Participan con profundo dolor las familias
Chavez Rodriguez
Gonzalez Chavez

Chavez Aguayo

12 enero de 2020
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La histérica Calzada
Pedro A. Galvan

ESDE tiempos historicos fue la entrada principal

a Colima. Por su camino de tierra transitaban per-

sonas a pie y viajeros a lomo de mulas cargaban

mercancias y productos, en los tiempos de los
cristeros en sus frondosos arboles colgaban a los guerrilleros:
la Calzada Pedro A. Galvan.

Esta emblematica vialidad ha sido testigo de la historia
de Colima, pues por aqui pasaba el Camino Real, construido
en los tiempos de la Colonia, por el cual transitaban arrieros,
unos a pie y otros en mulas y caballos, que venian desde Gua-
dalajara a Colima para seguir rumbo al puerto de Manzanillo.

A través de un siglo dio el toque de modernidad y alegria
ala ciudad de Colima. Los arboles plantados a sus extremos
crecieron robustos y lozanos, cubriendo de sombra todo el
trayecto del arroyo, en donde eran frecuentes los actos at-
léticos de las escuelas y de los deportistas. Siendo utilizada
también como hipdédromo o carreras de caballos. Aunque
en la Revolucion Cristera las vigorosas ramas de los sabinos
sirvieron para inmolar rebeldes y personas inocentes.

De acuerdo a documentos del Archivo Histoérico del
Municipio de Colima, el camino que faldeaba el volcan por
la zona oriente, lo mandé6 acondicionar el primer virrey de
la Nueva Espafia para convertirlo en el Camino Real. Los
arrieros caminaban por esta via de comunicacion, unos a
pie y otros en mulas por varias barrancas, montafias rios y
arroyos entre la exuberante vegetacion y otros vericuetos,
desde Guadalajara rumbo a Colima.

Pasaban por varios poblados de Jalisco y al llegar al Ca-
mino Real de la Villa de Colima, por la parte norte, donde se
encuentra la Glorieta del DIF, se separaba en dos caminos:
el de la derecha entraba al centro de lo que hoy es la ciudad,
y por el izquierdo pasaba por la actual Calzada Pedro A. Gal-
van. Este tramo lo recorrian quienes, sin entrar a la antigua
Villa de Colima, venian de Guadalajara con rumbo al Puerto
de Manzanillo.

En el Siglo 19, a los lados del Camino Real habia tierras
de cultivo circuladas con cercas de piedra, y a la mitad de
este tramo del lado oriente, se encontraba el Pante6n Civil
de Colima con muros de adobe y que hacia cerrada (Camino
Real de por medio), con la calle Real o principal, actualmente
la calle Francisco I. Madero.

En los tiempos de la Guerra Cristera, algunos fueron fu-
silados y otros colgados de las ramas de los sabinos ubicados
en la Calzada Galvan, asi como otros més en los guamfchiles
de la Piedra Lisa.

CORONEL PEDRO A. GALVAN

Eliniciador de la Calzada Galvan fue el general Pedro
A. Galvan, originario de Irapuato, Guanajuato, quien fue
designado gobernador provisional de Colima, del 7 de
junio de 1880 al 26 de septiembre de este mismo afio.
Con anterioridad, el general Galvan habia sido electo
senador de la Republica en 1887, representando al Es-
tado de Colima, y el 13 de julio de ese afio fue declarado
ciudadano colimense.

Durante ese breve tiempo de sus funciones, el general
Galvan realiz6 la remodelaci6n y embellecimiento del Jardin
dela Libertad, mejorando notablemente la presentacion que
con anterioridad se le habia dado durante el gobierno del
general Doroteo Lopez.

Asimismo, inici6 la construccion de la hermosa Calzada
Galvan, que conservé durante muchos afos los sabinos
plantados desde que fue trazada.

Siendo gobernador de Colima, Manuel Gudifio Diaz, en
su periodo 1943 y 1949, mejoré la vialidad, dotandola de
machuelos, empedrados, iluminacién de luz incandescente y
construccion de tres glorietas Aldama, Madero y Diaz Miron.

El 7 de septiembre de 1949, se inauguré la cancha de la
Asociacion Deportiva Colimense, ubicada entre la Calzada
Galvan y la calle Zaragoza, lado poniente.

En el siguiente gobierno de 1949 a 1955, el General de
Division, Jesus Gonzélez Lugo, construye en la ciudad: la
Diagonal, empezandola desde la Galvan hasta la glorieta
Diaz Mirén y Lerdo de Tejada.

En 1955, se erige el monumento al Rey de Coliman, obra
del escultor Juan F. Olanguibel, autor de la Diana Cazadora
de la capital del pais, y del Pipila en Guanajuato.

Sobre la acera izquierda, esquina con Juan José Rios,
construy6 la Casa de Gobierno e introdujo agua y drenaje
a la Calzada.

En la esquina con Nicolés Bravo se encontraba una ordena
y venta de leche; y mas arriba, sobre la Guerrero, una granja
de pollos dentro de una tamarindera.

De 1955 a 1961, el arquitecto Rodolfo Chavez Carrillo,
gobernador del Estado, le da otra imagen, con el aumento
de mas iluminacién con ldmparas de luz incandescente,
remodel6 la Piedra Lisa, para convertirlo en parque infantil
con vistosa figuras obras del artista visual colimense Jorge
Chéavez Carrillo. Ademas se hicieron nuevas construcciones:
frente a la XX Zona Militar se construy6 la Unidad Deportiva
Ignacio Zaragoza, y en 1958 se instal6 en ese lugar la Feria
de Todos los Santos.

Habia mayor control en la Feria, con portones de entrada
y salida, por donde la concurrencia se distribuia a los espa-

Fotos: Archivo Historico del Municipio de Colima

Hace muchos anos, la Calzada Galvan fue la entrada principal a Colima.
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Los sabinos y otros arboles han brindado sombra a quienes han transitado por esta ruta.
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La Calzada Galvan ha sido por décadas una de las vialidades mas emblematicas de la ciudad de

Colima.

cios de las exposiciones agricolas, ganaderas, comercial e
industrial, a los puestos de fruta, ropa, loza, juegos de azar,
cenadurias y juegos mecanicos.

En su gobierno, Francisco Velasco Curiel (1961 a 1967),
construy6 entre otras obras un casino ubicado frente a la
Piedra Lisa, en los terrenos destinados para la Feria y frente
al cuartel militar. Donde estaban recientemente las oficinas
del DIF Estatal, acondiciond una finca para que fuera el Penal
del Estado, que antes estaba en Maclovio Herrera ntimero
33 y mejoro el sistema de agua y drenaje, asi como la pavi-
mentacion de la vialidad.

Por esos afios, la Calzada, a partir de la glorieta del Rey
de Coliman, se empez6 a transformar en zona residencial,
donde algunas familias pudientes de Colima empezaron a
edificar sus casas, poblandose de sur a norte.

Entre 1973 y 1979, en el gobierno de Arturo Noriega Pi-
zano, se transformé nuevamente la Calzada, iluminindola
con lamparas de luz mercurial de alta densidad, desde El
Diezmo, Camino Real, Calzada Galvan y Glorieta del Rey
Coliman, incluyendo la Piedra Lisa, asi como mejorando todo
el sistema de agua y drenaje y la pavimentacion.

La Feria, tras permanecer 20 afios en las instalaciones
de la Unidad Deportiva, en 1978 el gobierno estatal tomo la
decision de construir instalaciones especiales para la Feria
Regional de Colima, en los terrenos inmediatos al poblado
de La Estancia. También se traslada la Penal.

Construye la avenida Ninos Héroes, edifica la Casa de la
Cultura donde estaba la Feria, reconstruye para el DIF Estatal
la finca donde fue el Penal del Estado. También construyen
banquetas y colocan bancas en toda la Calzada, arreglan la

Piedra Lisa, y le instalan una fuente monumental a la glorieta
ubicada frente a las oficinas del DIF Estatal.

EL ULTIMO CAMBIO

El gobernador José Ignacio Peralta Sinchez inauguro el
tramo remodelado de esta Calzada, que abarca de la Glorieta
del DIF hasta la Glorieta de la Piedra Lisa, con una inversién
de un poco més de 31 millones de pesos.

La vialidad se transformd, pues redujeron los carriles y
colocaron concreto hidraulico, instalaron “bolardos”, am-
pliaron las banquetas, instalaron una ciclovia, cambiaron
las bancas y renovaron la plazoleta del Congreso del Estado.
También repusieron lineas de agua potable, drenaje, media
tension, baja tension y ductos de cable. No obstante, la obra
ocasion6 quejas de los transportistas, automovilistas que
consideran que la reduccion de los carriles ocasiona conges-
tionamiento vehicular.

El gobierno estatal tenia el proyecto de intervencion de
la segunda etapa de la Calzada Galvan, la cual est4 detenida
porque no hay recursos de la Federacion, aunado a la incon-
formidad de los vecinos.

Recientemente, el Ayuntamiento de Colima comenzo
la rehabilitacion de esta emblematica vialidad, ya que re-
queria una limpieza general, remozamiento de machuelos
y banquetas, pintura de semaforos y sefalizacion, asi como
poda de arboles.

Caminar por la Calzada, entre sus grandes arboles y sus
amplias banquetas, sus edificios, sus glorietas, resulta para
los ciudadanos un paseo por el tiempo.

Efemérides

12 de enero

1751.- El rey Felipe II ordena el establecimiento de la
Inquisiciéon en México.

1858.- Natalicio en Atoyac, Jalisco, de Arcadio Ziiga
y Tejeda, quien vive y dedica gran parte de su produccion
literaria a Colima. Bohemio y poeta popular.

1929.- Los cristeros, encabezados por el general Miguel
Anguiano Marquez y el mayor Félix Ramirez, entran por
la noche hasta el Barrio de la Campana, de la ciudad de
Colima, donde se efecttia un encuentro con las fuerzas
policiacas.

1986.- En la capital de la Republica, son demolidos los
edificios dafiados por el terremoto del 19 de septiembre
de 1985, utilizando explosivos, procedimiento en el cual
somos precursores en Colima, pues en los afios 60, para
remodelar la Parroquia de la Sangre de Cristo, el presbite-
ro Elias de la Mora emple6 dinamita, con la consiguiente
alarma del vecindario. Por eso, y por manejar vehiculos a
alta velocidad, mereci6 el apodo de “La sotana voladora”.

13 de enero

1898.- Incendio en la fabrica de hilados y tejidos “La
Armonia”, e la ciudad de Colima. Habia sido fundada en
1867. En ese lugar, se localiza hoy un Asilo de Ancianos.

1916.- Fallece el general Victoriano Huerta, preso en el
campo Fort Bliss, en El Paso, Texas.

1957.- Arriban a la Isla Socorro las fragatas mexicanas
“Papaloapan” y “California”, para iniciar la construccion
de la Base Naval.

1959.- Se constituye la Seccion 39 del SNTE, con maes-
tros al servicio del estado de Colima.

1984.- Se integra el Sindicato de Trabajadores de la
firma comercial “La Marina” (CTM).

14 de enero

1590.- El Volcan de Colima hace “una erupcion explo-
siva, con abundante caida de ceniza”.

1856.- Se forma el Batallon “Comonfort” con jefes,
oficiales y tropas del territorio de Colima. Posteriormente,
varios de ellos participan en el motin en que pierde la vida
el general Manuel Alvarez, por lo cual, el general José Sil-
verio Nufiez, al restablecer el orden constitucional (1857),
acuerda su desaparicion.

1897.- Nace en Colima Alfonso Michel Martinez, pintor
de fama internacional y un auténtico valor en el arte pic-
torico. Juan Garcia Ponce lo califica como “uno de los mas
puros temperamentos abiertos de la pintura mexicana”.

1915.- El escultor Leonilo Chavez principia las obras
del monumento a Benito Juarez en la ciudad de Colima,
por instrucciones del gobernador y comandante militar,
general Juan José Rios.

15 de enero

Dia del compositor mexicano.

Dia del fotografo de prensa.

1824.- Colima adquiere la categoria de Territorio.

1877.- El presidente José Maria Iglesias y sus ministros,
derrotados por Porfirio Diaz, pasan por Colima con destino
a Manzanillo, y se embarcan hacia el extranjero.

1898.- A la edad de 22 anos, la sefiorita Luisa L. Olden-
bourg, obtiene en la Universidad de California, su Diploma
de Medicina, Cirugia y Obstetricia, convirtiéndose en la

primera doctora colimense.

16 de enero

1826.- Natalicio del general Mariano Escobedo, militar
y politico liberal que contribuyé al triunfo de la Reforma
Liberal.

1944.- Se funda la Asociacion Ganadera Regional de
Colima. Su primer presidente es Carlos Alcaraz Ahumada.

1952.- Entra en servicio el Palacio Federal de la ciudad
de Colima, reconstruido después del temblor de 1941.

17 de enero

Dia de la Paz Universal.

1858.- Se establece en Colima el Registro Civil, antes
de la expedicion de las Leyes de Reforma, siendo el pri-
mer juez el ameritado liberal colimense don Filomeno
Medina.

1982.- Muere el diputado constituyente por el estado
de Colima, Francisco Ramirez Villarreal, quien propuso al
Congreso Constituyente, que a Colima le fueran restituidos
los municipios de Cihuatlan, Zapotitlan, Tonila y Pihuamo,
Jalisco, y la region de Coalcoman, Michoacan. Fue oficial
mayor y subsecretario de Gobernaciéon en 1935.

18 de enero

1915.- El gobierno del coronel Juan José Rios expide
en Colima el decreto ntimero 7, por el cual se autoriza la
emisién de papel moneda, por valor de 50 mil pesos.

1965.- Por primera vez, en la ciudad de Colima, se dice
misa en espafiol. Anteriormente se oficiaba en latin.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México,
del profesor Juan Oseguera Velazquez).
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Psico-tips

Abrazos y no balazos

RIMERO que nada, pido una disculpa por escri-
bir a la sombra de tan triste suceso del alumno
que dispar6 en Torre6n. Los memes inundan las
redes con opiniones provenientes de todo tipo de
personas. La mayoria, de unas pocas palabras, atribuyen
la causa de este terrible fendmeno social a una o a varias
causas.
¢Es verdad que es culpa s6lo de los videojuegos? Difi-
cilmente. A veces me preguntan para que en mi caracter
de profesional les proporcione una respuesta, que nom-
bre un tnico culpable ante situaciones asi. Lamento decir
puede ser muy decepcionante, pues no existe tal. De he-
cho, la psicologia, antes de proporcionar una respuesta,
levanta la mano y pide la palabra para comenzar a hacer
preguntas: ¢Vivia con mama y papa? ¢O habia desinte-

gracién familiar? {Sufria acoso? ¢Tenia ficil acceso a ar-
mas? ¢Vivia en zona de alta inseguridad y violencia? éSu
escuela cuenta con departamento de psicologia? ¢Se en-
contraba expuesto a violencia doméstica? ¢La adoracion
a la narcocultura que nos rodea habra tenido un papel
importante en la descomposicion social de nuestras co-
munidades?

A esta distancia, lejos fisicamente, lejos institucional-
mente y sin las herramientas adecuadas para el diagnos-
tico, seria injusto levantar el dedo para sefialar y atn cer-
ca es posible que las motivaciones reales terminen siendo
un misterio.

En contraste, la casa, o mejor dicho, el hogar, debe ser
el primer bastion o fortaleza déonde nuestra infancia y ni-
fiez tenga la posibilidad de vivir en seguridad, armonia,
paz y amor; donde se tengan personas que los aconsejen
pero también que haya quienes que los quieran escuchar...

Después de la masacre de la Escuela Secundaria Co-
lumbine, en Kansas, Estados Unidos, el cineasta Michael
Moore le cuestioné al cantante Marilyn Manson: “Si pu-
dieras decirle algo a los chicos de Columbine, équé les di-
rias?”, a lo que Manson contestd: “No les dirfa una sola
palabra. Escucharia lo que ellos tienen que decir, y eso es
lo que nadie hizo”.

El apoyo social es una serie de recursos psicoldgicos
que nos proporcionan otras personas y que hacen que nos
sintamos estimados y valiosos. Nuevamente, nuestro pri-
mer apoyo social debe ser la familia inmediata. Dentro
del nacleo familiar el apoyo social toma forma a partir
de que nos dicen que nos aman, a partir de que nos sen-
timos parte de la familia, satisfacen nuestras necesidades

bésicas como alimento y refugio. No obstante, debe estar
complementado con inculcarnos valores, responsabili-
dades y obligaciones; es decir, debemos también amar a
nuestra familia, debemos cooperar con las tareas del ho-
gar como la limpieza y apoyar a quien lo necesite dentro
de la medida de nuestras posibilidades. Me imagino a al-
gunas personas lectoras asintiendo con la cabeza y pen-
sando “épero qué es todo esto? Probablemente sea obvio,
tan obvio que Antoine de Saint-Exupéry, escritor del li-
bro El principito, dijo alguna vez: “S6lo con el corazén
se puede ver bien; lo esencial es invisible para los ojos”.

Es tan obvio que todos conocemos nifios o nifias que
almuerzan con refresco, adolescentes que merodean las
calles a altas horas de la madrugada con la anuencia de
los padres. Tener hijos es tan facil que nuestra tasa de
fertilidad en México hasta 2016 era de 2.18 hijos por mu-
jer, pero criar hijos es muy dificil porque es una tarea que
dura para toda la vida.

Si usted no tiene disposicién para trabajar desvelado,
jugar a pesar del cansancio, levantarse temprano en do-
mingo, platicar con los hijos e hijas de sus triviales pro-
blemas, dejar su carrera profesional, modificar su vida
social... o si en su defecto cree que donde come uno co-
men dos, que los grandes cuidan a los chicos, que casi se
crian solitos, que hay que tener los hijos que Dios mande,
que un almuerzo saludable es un refresco con pan, que
quien no es papa o mama esta incompleto, que la televi-
sion y el celular son la mejor nifnera... en lugar de hijos
quiza seria mejor comprar ositos de peluche.

*Psicologo

ALFREDO ARANDA
FERNANDEZ*

Ciencia nuestra de cada dia

Newton

ACIO hace 377 afios en un 25 de diciembre

del calendario Juliano o en un 4 de enero del

calendario Gregoriano. Dicho de otra mane-

ra, dada la fecha de esta publicacién, nacié
hace 377 vueltas del planeta Tierra alrededor del Sol. Es
uno de los humanos més conocidos por los humanos vi-
vos en este momento, al menos de nombre (o méas bien
apellido): Isaac Newton.

Aunque no sea del todo claro o evidente para algu-
nos de nosotros, se le conoce debido a que a través de
su trabajo cientifico logro, sin quiza saberlo o desearlo,
modificar completamente la forma en que los humanos
vivimos y nos organizamos. Desde luego que no lo hizo
él solo, han participado un gran nimero de personas a
través de los afios, pero si fue él quien dio la pauta a
seguir. Es por eso que su nombre sigue enseiandose,
insisto, aunque a veces no sepamos por qué.

¢Qué hizo Newton? ¢Por qué se le recuerda? éPor
qué no se le puede dejar de recordar? Para las perso-
nas con cierta afinidad a las disciplinas técnicas y cien-
tificas seguramente les serd facil enumerar algunos de
sus logros y descubrimientos cientificos. Las famosas
Leyes de Newton, su invencién de la ley universal de
la gravitacion, su desarrollo del célculo infinitesimal,
mencionaran sus estudios sobre 6ptica y la luz, alguien
mas sugerird que estudi6 manzanas. Comento pasan-
do que en lo que se refiere al calculo infinitesimal, sus
aportaciones (y las de Leibniz) corresponden al origen
formal de un 4rea de las matematicas llamada Anélisis
Matematico, la cual, después de casi 4 siglos de desa-
rrollo, sigue siendo creada y enriquecida dia a dia por
cientos de matematicos en el mundo. En Colima existe
un matematico que se especializa en esa hermosa area
de las matematicas, se llama Ricardo Séenz y trabaja en
la Facultad de Ciencias de la Universidad de Colima. Ri-
cardo, junto con sus estudiantes (matematicas y mate-
maticos en formacién) y colegas, trabajan expandiendo
las matematicas conocidas en esa area.

De regreso con Newton, creo que para aquellas
personas que sblo haya sido un nombre a memorizar
durante la secundaria y/o preparatoria, en caso de re-
cordar algo sobre sus contribuciones, mencionaran las
palabras leyes y/o gravedad. Por otro lado, dependien-
do delos intereses personales, no faltara quien, ademas,
insista en agregar que Newton también era alquimista
y practicador de ciencias oscuras. Todo eso, y mas, son
cosas, temas, que efectivamente estan asociados a la
vida y trabajo de Newton.

Sobre el tema de las ciencias oscuras no abundaré
demasiado, ya que no tiene nada de interesante ni de
trascendente (evidentemente no logré nada). Mencio-
naré nada mas que cuando pensemos en las creencias
y habitos de las personas famosas, en este caso de un
cientifico, seamos cautelosos en pensar también el
contexto histérico en el que se encontraban. Cuando
Newton vivia, practicamente no existia conocimiento
cientifico en el sentido moderno de verificaciéon y cons-
tatacién (eso surgio justamente durante su tiempo y en
mucho gracias a él). En los tiempos de Newton no se
sabia casi nada sobre el universo y no era posible de-
terminar con certeza si un camino u otro eran falsos o
incluso perversos (para contextualizar, no se sabia qué
era, por ejemplo, una estrella, mucho menos qué eran
los 4&tomos o el DNA).

La aportaciéon mas trascendente que Newton logro
brindar al aparato cientifico consiste en el poder de pre-
diccién. Gracias al desarrollo de sus leyes de la dinami-
ca, logré encontrar la forma de llevar a cabo descripcio-
nes detalladas de la evolucion de los sistemas fisicos, lo
que a su vez permite verificar y corroborar las hipétesis
generadas para explicarlos. Dada una teoria sobre algtin
fendmeno natural, esta se expresa mateméaticamente
con las reglas de las leyes de la dindmica de Newton y
se hacen predicciones concretas que pueden verificarse
a través de observaciones y experimentos minuciosos.
Ello permiti6 —y permite— descartar ideas incorrectas,
encontrar las buenas y mejorarlas. Eso cambi6 el mun-
do para siempre.

*Coordinador General de Investigacién Cientifica de la
Universidad de Colima

Blog #HablemosDeCiencia: http://fefino.com
Twitter: @alfredoaranda
Facebook: Fefo Aranda

SANCHEZ

La palabra del domingo
Mision profética
del bautizado

OY estamos celebrando el bautismo de Je-

sus, realizado por Juan Bautista, en las

aguas del rio Jordan. Este bautismo de pe-

nitencia y de conversion era impropio para
Jesus porque él no tenia ninguna mancha que purifi-
car. Pero Jesus quiso someterse humildemente a este
rito penitencial, para que se manifestaran los miste-
riosos planes divinos. Fue el momento providencial
en que la voz del Padre de los cielos, en presencia del
Espiritu Santo que descendi6é en forma de paloma,
proclam¢ la divinidad de Jests y su mision proféti-
ca: “Este es mi hijo, muy amado, en quien tengo mis
complacencias”.

El bautista dijo de Jestis: “El los bautizar4 en Es-
piritu Santo y fuego”. Asi se anunciaba el bautismo
cristiano. Sacramento divino que fue directamente ins-
tituido por Jesucristo y lo impuso como ley universal
el dia de su ascensién: “Vayan y ensenen a todas las
gentes, bautizandolas en el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo”.

En el bautismo recibimos el regalo de la fe y de la
gracia. Nos encontrabamos, antes de recibir el bau-
tismo, con la puerta del cielo cerrada. Pero el bautis-
mo nos restituy6 la divinidad sobrenatural de hijos
de Dios, herederos de su gloria. El bautismo nos hace
miembros de Cristo, nos incorpora a su Iglesia y nos

hace participes de su misién salvadora.

Pero el bautismo es comprometedor. Los cristianos
nos integramos a la vida y al destino de Jests, y eso
implica una participacion en los poderes sacerdotales,
reales y proféticos del propio Cristo. El cristiano ten-
dra el compromiso de buscar la santidad siguiendo a
Jesus y aceptando la mision profética de hablar a los
hombres en nombre de Dios.

Pensemos seriamente en esta misién profética del
bautizado. Todos los miembros de la Iglesia somos
enviados por Cristo a anunciar y construir el reino de
Dios. No so6lo el Papa, los obispos y sacerdotes tienen
esta misidn, sino todo el pueblo de Dios. El Concilio
Vaticano II hizo especial énfasis en que los laicos o se-
glares tienen la misma misién y la misma responsa-
bilidad que la Jerarquia de llevar a Jesucristo a todos
los confines de la tierra. Todos los bautizados somos
iguales en la responsabilidad de propagar el Evangelio,
cada uno debe servir, segin las cualidades, grandes o
pequeinas, que Dios le ha dado, y segin su vocacion,
alli donde Dios lo ha llamado.

Amigo(a): Estamos en los planes de Dios desde
toda la eternidad, y en el dia de nuestro bautismo,
nuestro Padre Dios derramd sobre nosotros su amor
misericordioso y nos dijo como a Jesus: “Este es mi
hijo, muy amado, en quien tengo mis complacen-
cias”.

El bautista dijo de Jesus: “El los bauti-
zara en Espiritu Santo y fuego”. Asi se
anunciaba el bautismo cristiano. Sacra-
mento divino que fue directamente ins-
tituido por Jesucristo y lo impuso como
ley universal el dia de su ascensiéon:
“Vayan y enseiien a todas las gentes,
bautizandolas en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo”.

ROGELIO PORTILLO
CEBALLOS

De ayer y de ahora

Del afecto positivo
[lamado amor

UNQUE amar es un estado de 4nimo o una

disposicion, el amor necesita expresiéon cor-

poral. En el amor “un abrazo dice mas que

100 palabras”, aunque un “te quiero” nunca
estd demés si es sincero.

La comunicacién verbal es un soporte para la expre-
sion del afecto y un factor imprescindible para la con-
vivencia en pareja, pero no es suficiente. Los gestos, el
beso, la mirada, tomarse de la mano, un abrazo, un pa-
sar mi brazo en tu espalda, y otras formas de “encuen-
tro cercano” como las caricias, son la mejor expresion
del amor.

Hay personas con dificultades para expresar afecto
a través de contacto fisico. En realidad, no es la tinica
forma de demostrar amor, pero es universalmente la
maés requerida, la mas contundente. La expresién cor-
poral es el medio preferido de las emociones, del amor,
para notificar su existencia. ¢Y qué decir de la sonrisa?
La sonrisa transmite confianza, apoyo y amistad. El
mensaje es: “confio en ti”, “estoy contigo”, “eres im-
portante”, “me gustas”. La sonrisa honesta es una ex-
presion facial de autenticidad. La sonrisa podria consi-
derarse la carta de presentacién del amor.

¢Qué factores influyen para que una relacién amo-
rosa sea satisfactoria? Ya dijimos de la expresién cor-
poral. Entre los componentes del amor de pareja esta
el deseo, la atraccién por el otro. Es una especie de
antojo, ganas o gusto por el otro. Es una atraccién por
“todo” el ser humano. Es el “iman” del otro, su magne-
tismo, su esencia, la persona en su totalidad.

También tiene que haber admiracion. “Me siento
orgulloso de que seas mi pareja”. Se pueden admirar

algunas caracteristicas, virtudes o rasgos de la perso-
na, pero sobre todo hay un encanto o fascinaciéon por
la valia del ser humano. Si no se valora a la persona
supuestamente amada, pues no se ama. La admiraciéon
es la fuente de donde se alimentan los elogios, la inspi-
racion para decir “cosas bonitas”.

La pareja necesita sintonia, es decir, coincidir en
gustos y preferencias, al menos en cantidad y calidad
suficientes como para que ambos sientan “estar del
mismo lado, en la misma onda”. Acoplarse en lo basico
para realizar la travesia existencial en el mismo barco.

Cuando la coincidencia sobre lo fundamental es
poca, las diferencias afloran. La tarea de la conviven-
cia se vuelve agotadora ya que hay que explicar, aclarar
y traducir permanentemente los hechos para evitar o
solucionar malentendidos. El desgaste psicologico so-
breviene irremediablemente. La mala sintonia cansa y
produce desamor.

La buena relaciéon de pareja se alimenta de comu-
nicacioén clara, directa, respetuosa y oportuna. Y a esto
hay que agregarle humor, buen humor para sazonar la
vida con algo de sal y pimienta. Tener actitudes jovia-
les, juguetonas, con el &nimo de no ser complicados. El
humor suaviza.

El componente béasico del amor es esa preocupa-
cién carifiosa, real y auténtica, por el bienestar de la
persona que se dice amar, con actitud de servicio y
amabilidad respetuosa. El respeto va de la mano del
amor y es clave para la armoénica convivencia. Asi que
tenemos que dejar atras subestimacion, engano, domi-
nacion, explotacion, burla, desatenciéon y mentira, por
citar s6lo algunas conductas que hieren y lastiman a la
pareja.

Hay personas con dificultades para ex-
presar afecto a través de contacto fisico.
En realidad, no es la tinica forma de de-
mostrar amor, pero es universalmente
la mas requerida, la mas contundente.
La expresion corporal es el medio pre-
ferido de las emociones, del amor, para
notificar su existencia. ¢Y qué decir de la
sonrisa? La sonrisa transmite confianza,
apoyo y amistad. El mensaje es: “confio
en ti”, “estoy contigo”, “eres importan-
te”, “me gustas”.
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Cambio estructural

y de régimen

AS alla de su éxito de ventas, el reciente li-

bro del presidente Lopez Obrador no logra

comunicar lo que prometioé y lo que espera-

bamos tras més de un afio de transitar por
el lenguaje del cambio, justiciero u obligado a que la
candidatura presidencial primero y su Presidencia des-
pués nos han llevado.

No sblo se trata de disonancias verbales, debidas a
las ocurrencias y el abuso retorico del Presidente. Des-
pués de todo, la politica sigue siendo un intercambio
de significados e intenciones y, por ende, un delicado
ejercicio diario de comunicacion.

Luego de su gran victoria electoral, indiscutida y
aplaudida urbi et orbi, lo menos que podria habernos
ofrecido el triunfador era una reflexion critica sobre el
sistema politico que sirvié de cauce a su victoria. De-
turpado y acorralado por el discurso dominante de Mo-
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rena, el nicleo de dicho sistema, del que forma parte
primordial el INE, disenado para acomodar un plura-
lismo creciente y responder a una exigencia de “norma-
lidad” electoral, hecha desde practicamente todos los
foros, dio cuenta de su eficacia y organiz6 unos comi-
cios sin tacha. Lo que se haya hecho después con esos
resultados, para conformar una mayoria parlamentaria
un tanto hechiza, es asunto no resuelto y debera ser
materia principal del debate que se abra sobre una nue-
va reforma electoral.

Pero de que dio pruebas suficientes de consistencia,
del INE al Tribunal, pasando por los partidos, no de-
beria haber duda; aunque ni el Presidente ni su par-
tido hayan ofrecido todavia un examen que, al menos,
atempere sus severos y apresurados juicios emitidos al
calor de la campafia. Esta omisién se une a otras rela-
cionadas con la organizacion del gobierno y sus formas
de hacer politica para asegurar una minima gobernanza
del Estado y de una sociedad que, no por entusiasmada
con los resultados electorales, ha dejado de lado sus re-
clamos en torno a la economia y su mal desempefio, la
falta de sensibilidad social de la politica y los politicos,
o la incapacidad de asumir la desigualdad y la pobreza
como asignaturas mayores de la democracia, sin duda
alguna nuestros temas fundamentales.

Todas estas materias deberian ser parte de la dis-
cusion cotidiana y objeto de reflexion estratégica en el
Congreso y el gobierno, en verdad en el Estado y sus
diferentes 6rdenes de gobierno, pero no ha sido asi. Ni
en el asi llamado viejo régimen ni ahora, que se insiste
en ver desde el nuevo equipo gobernante como un nue-
vo régimen.

Con la venia de la politologia a la orden, estos son

asuntos centrales para un nuevo régimen. Remiten a
fallas estructurales en los mecanismos de comunica-
cion entre la politica y la economia, el Estado y el mer-
cado; incluso entre el capitalismo y la democracia que
supuestamente articula el funcionamiento del primero.

No se habla aqui de “relatos o narrativas” alternos,
sino de probleméiticas que desembocan en un contexto
de crisis que se agravara en la medida en que se conecte
con los enormes desajustes que acusa ya el sistema in-
ternacional, disefiado para la segunda posguerra, tanto
para la economia como la paz y la estabilidad del orden
internacional. Pero el gobierno no manifiesta mayor in-
terés por el rumbo de estas evoluciones.

Por ello la insistencia recurrente al advertir que el
nuevo gobierno estd en falta ante problemas de gran
magnitud y relevancia para la buena marcha de la Re-
publica. Tales ausencias deberian subsanarse por el
conjunto de las fuerzas politicas, pero sobre todo el
gobierno y sus falanges. De no ocurrir asi, pronto en-
traremos en el callejon de las ansias, los atropellos y la
busqueda de soluciones méagicas, recursos que siempre
han empedrado los caminos del infierno.

Una epifania de este corte es lo que nos urge. Prime-
ro, entender que el invocado cambio de régimen no exi-
me a nadie de respetar los mandatos constitucionales,
pero también que la economia no admite falta de coor-
dinaciéon de sus mecanismos fundamentales. Soslayar
temas como la inversion y el papel directo e indirecto
del Estado en la produccion, la acumulacion y la distri-
bucién, siempre pasan la factura.

Cambio de régimen sin cambio estructural no puede
ir més all4 de ser una jugarreta retérica o un recurso
mafanero de poca monta.

CARLOS
RAMIREZ

Indicador politico

Pedro Sanchez entre
Kérensky, Suarez o
Luis Bonaparte

A crisis politica en Espafia por la configuraciéon de
un nuevo gobierno formal registra, desde América,
tres lecturas:

1.- Lainterpretacién de los hechos tiene referen-
tes propios de las crisis politicas de gobierno en Iberoaméri-
cay el hecho de que no hay muchos expertos en monarquias
que manejen las categorias del poder. Los presidencialis-
mos iberoamericanos tienen mucho de monarquicos y méas
ahora que los lideres populistas se quieren perpetuar en el
poder con reelecciones sin limite y en otros casos con rele-
vos de poder tipo sucesiones monarquicas.

2.- La decreciente existencia de una prensa analitica,
pues el oficio periodistico se ha polarizado entre una pren-
sa de chisme y sumisién al poder y una prensa militante
que retuerce la realidad para hacerla pasar por sus ojos de
sus agujas. Los medios han ido perdiendo la distancia de
los conflictos en el modelo de Albert Camus del periodismo
del mediodia, que aleje los anélisis de la parcializacion de la
casuistica de las ideas preconcebidas. Los medios califican,
no analizan.

3.- El resultado de la votacion del martes tiene otra
lectura: El 47.7 por ciento de los votos revela un gobierno
minoritario, con una mayoria opositora de 52.3 por ciento.
Ciertamente que la abstencion fue una especie de si ver-
gonzante, pero por los discursos de Esquerra Republicana
daran la pelea por la separacién de Cataluiia y la creacién
de una Republica independiente. Los primeros analisis han
disminuido el tiempo politico de la Legislatura a menos de
los 4 afios para la que fue elegida.

En este contexto, aqui aventuro algunas lecturas de los
escenarios que se abren al presidente Pedro Sanchez por sus
alianzas con comunistas, podemistas e independentistas:

1.- La salida Kérensky o el socialismo no radical que le
abrid las puertas del poder en Rusia a Lenin. Ni defendia al
Zar ni entendia a los comunistas. El gobierno provisional
de Kérensky facilitd la entrega del poder a los bolcheviques.

2.- La salida Suarez, quiza la més audaz: un gobierno de
transiciéon democratica, jalando a los comunistas a la ins-
titucionalizacion y alejandolos de la lucha revolucionaria,
ademaés de meterlos en el espacio del reconocimiento a una
monarquia parlamentaria, constitucional y democréatica. Si
hay pensamiento estratégico en Sanchez, entonces estaria
sacando a los independentistas de la lucha callejera y so-
metiéndolos a las reglas democraticas de las mayorias. Al
pactar con un gobierno monarquico, podria haber una sali-
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da de no ruptura del Estado monarquico de las autonomias.

3.- La salida Dilma ha sido el gran fracaso de la izquier-
da en Brasil: una coalicion de 10 partidos con intereses
distintos que fragmentaron el ejercicio del poder ante la
imposibilidad de encontrar un acuerdo comun. Los gobier-
nos pluripartidistas suelen diluir el poder. Lula da Silva y
Rousseff no pudieron cohesionar a las fuerzas politicas, la
derecha aprovecho esa debilidad para asaltar el poder.

4.-. Y el modelo del 18 brumario de Pedro Sanchez o
la construccion de un poder personal absoluto, basado en
las fuerzas proletarias desperdigadas y sobre todo en una
especie de lumpenproletariado de dirigentes de facciones
ideologicas radicales. Los discursos de Sanchez y de Pablo
Iglesias no construyeron una propuesta democratica, sino
que polarizaron a las fuerzas espafiolas en lo que Engels
reconocio6 en la propuesta de Marx en El 18 brumario de
Luis Bonaparte: convertir justamente la lucha de clases en
el escalén al poder. La forma despectiva en que Sanchez e
Iglesias caracterizaron a la derecha introdujo el modelo de
lucha de clases.

Podria haber otras salidas, pero creo que por ahora estas
cuatro ilustran los estrechos margenes de maniobra del go-
bierno de Sanchez, porque los acuerdos programaticos no
parecen ser sostenibles, las agendas de los aliados del PSOE
son otras y el costo politico de las negociaciones dejé a un
Sanchez con menor margen de maniobra.

Quedan tres estampas de la alianza PSOE-Podemos en
tres fotografias:

La primera fue el abrazo del primer paso al pacto que
se dieron Sanchez e Iglesias. El lenguaje corporal mostro
perfiles politicos: Sanchez recibe a Iglesias, Iglesias atenaza
a Sanchez y recarga su cabeza en el cuerpo de Sanchez y los
ojos cerrados denotan sentimentalismo, entrega, sumision.
Los abrazos politicos entre aliados de diversas ideologias
son menos apasionados, siempre con los ojos muy abiertos
y con posturas que asemejan puiialadas por la espalda. Igle-
sias se vio subordinado y atenazado a Sanchez.

La segunda ha exhibido a un Sanchez casi cargando a
Iglesias, en una imagen de subordinacién corporal. Igle-
sias queda como arropado por Sanchez y de nueva cuenta
los brazos de Iglesias se aferran al cuerpo de Sanchez. Son
abrazos de agradecimiento de Iglesias a Sanchez.

Y la tercera fotografia ocurri6 en la firma del acuerdo.
Iglesias saluda de mano a Sanchez, un choque de manos
como de camaraderia, con los nudillos hacia arriba, como
dos pufios que van a competir en un juego de vencidas de
fuerzas. S6lo que Sanchez usa la mano izquierda para envol-
ver las manos unidas en una especia de capsula, dejando la
imagen de un pufio comunista encapsulado por una mano
socialista, el pufio sin poder moverse, quiza la imagen de un
grupo Podemos inmovilizado por los intereses de Sanchez.

El martes 7 de enero comenz6 una de las legislaturas
espafiolas més imprevisibles de la historia de la transicion.

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh

MARIA EUGENIA
GONZALEZ PEREYRA*

Innovemos algo jya!

Gratitud consciente

I bien creemos que el ser se basa en la mente —

un cumulo de informacién procesada, mediante

emociones, sensaciones, pensamientos, creencias

y elecciones—, es importante considerar que hay

algo mas que lo mental. En nuestros tiempos, cada dia

maés disciplinas de la ciencia tienden a buscar qué es “eso”

que da capacidad a la mente y que permanece a pesar de

la muerte. La humanidad esta por fin tratando de mirar la

perfeccion del cuerpo humano, su metabdlica existencia,

la capacidad cocreadora que reside en la energia neuronal

como un todo, como “el uno que es todo”, integrado el ser

metabdlico a “algo” méas grande, ya se empieza a hablar en
lo cientifico de una consciencia eterna.

Reconocer lo que nos sucede es natural, mentalmente

lo que somos es una percepciéon de lo exterior que nutre

lo interior. Las experiencias nos forman y asi adquirimos

definiciones. Pero al vivir nos alejamos de la consciencia
eterna del ser, misma que conocimos durante el tiempo en
que estuvimos dentro de mama4, ahi todo un proceso creati-
vo tenia lugar. A partir de una célula recién creada nos for-
mamos y justo en ese entorno es en donde, sin prejuicios
ni opinién, no éramos més altos o pobres; ahi no éramos
rechazados y menos traicionados; ahi dentro de la camara
de formacién inicamente fuimos lo que si somos —gratitud
conectada con la creacion—.

Antes de definirnos como médicos o barrenderos, como
hombre o mujer, como hijos legitimos o como inteligentes
y capaces, antes de crearnos nuestras creencias limitantes,
t y yo ya éramos perfectas presencias del ser en un cuerpo
que empezaba a ser.

Poder explicar la magnitud del impacto de tu ser en el
perfecto orden del todo es complicado, incluso el lenguaje
queda estrecho; esto se reaprende sintiendo y se reconecta
ejercitando la consciencia, sobre todo la humilde conscien-
cia de saber que todo nos es dado y que nada nos pertenece.
Al crecer una caracteristica del ser que olvidamos es la gra-
titud, la hemos transformado en buena educacioén y omi-
timos la consciencia de su fuerza. Agradecer es reconocer
todo lo que si hay de bueno para ti y para mi; es lo que nos
llega a través de la generosidad del otro.

El ser agradecido es lo que nos hace prosperos, merece-
mos so6lo por ser, como cuando creciamos dentro de mama
y, si queremos ser florecientes y creer que lo somos mas
que repetirlo en frases mentales, es imprescindible que
desarrollemos la capacidad de la gratitud profunda, alcan-
zando la compasion y por ende a la bondad. En la gratitud
consciente est4 nuestro bienestar. No importa si lo crees o
no, el impulso ahi esta.

La gratitud es esa fuerza poderosa que nos recuerda
todo lo bueno que ya somos y tenemos en este momento,
es lo que nos permite palpar niveles mas elevados de crea-
cion. Si cultivamos la gratitud, somos capaces de sentir
verdadera alegria y entusiasmo, sin importar lo que en este
momento tengamos o no. Cuando estamos agradecidos por
aquello que ya poseemos, naturalmente atraeremos mas
por aquello en lo que podamos ser agradecidos y aunque
creas que eres grato, la gratitud debe ejercitarse hasta que
por habito se despierte la fuerza de la accién consciente y
verdadera.

Innovemos algo iYa!, seamos personas agradecidas
conscientemente para poder crear bienestar, y si te pre-
guntas el como lograrlo, permiteme darte unas breves su-
gerencias para crear el habito. Por favor, inténtalo, un dia
llegard en que ya no serd un hacer por habito y si un ser
prospero y grato.

1.- Toma 5 minutos cada mafiana para recordar lo que
aprecias en la vida, sblo asi. Gracias vaso, gracias cama,
gracias café, gracias mama4, gracias bisabuelo, gracias ene-
migo, gracias raspon, gracias ardor.

2.- Conscientemente, cada dia, piensa en tres personas
con gratitud, siente y fijate cuél es tu sensacion fisica.

3.- Reconoce todo lo que si hay de bueno en y para ti,
como por ejemplo estar vivo, con eso todo lo deméas puede
llegar.

Gracias mama, papa, linaje y Creador, la vida que me
dan ya es suficiente, de lo demas me hago cargo yo.

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com
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FISCALIA DE
COAHUILA

Nifo disparo

nueve veces

en el Colegio
Cervantes

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- Luego
del ataque perpetrado por un nifio
de 11 afios en el Colegio Cervantes
de Torreén, la Fiscalia General
de Coahuila senalé que entre las
pruebas periciales se localizaron
en el lugar nueve casquillos per-
cutidos; ocho de calibre .40 y uno
mas .25.

La Fiscalia detall6 que se con-
cluyeron las diligencias basicas
relacionadas con las pruebas pe-
riciales, de balistica y medicina
forense.

Refiri6 que las causas del falle-
cimiento de maestra del Colegio
Cervantes fue a consecuencia “de
una hemorragia cerebral e interna
agudas, lesion de centros y 6rga-
nos vitales y heridas producidas
por proyectiles disparados por
arma de fuego penetrantes de cra-
neo y torax.

Protestan
ambientalistas
por depredacion
de La Huasteca

EL UNIVERSAL

MONTERREY, N.L.- Decenas
de integrantes de colectivos am-
bientalistas realizaron una pro-
testa para exigir a las autoridades
de los tres ordenes de gobierno,
frenar la depredacion del area na-
tural protegida del canén de La
Huasteca, en el Parque Nacional
Cumbres, en el municipio de San-
ta Catarina, que provee alrededor
de 38 por ciento del agua para el
poniente y una parte del centro y
sur del area metropolitana.

Ante el hallazgo de recientes
desmontesylaedificacion de gran-
des residencias y quintas campes-
tres en La Huasteca, sin licencias
para cambio de uso de suelo, Juan
Carlos Armadillo, integrante de
Movimiento en Defensa de la Ma-
dre Tierra y la Vida, llamo a defen-
der la reserva natural del Parque
Nacional Cumbres.

Este fue creado por decreto del
presidente Lazaro Cardenas en
1939, con una superficie de 246
mil 500 hectareas, y redelimitado
en 2000, a sblo 177 mil 395 hec-
tareas, por el avance de la mancha
urbana.

Atiende INM
a mas de 7
mil migrantes
en Chiapas

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- El
Instituto Nacional de Migraci6on
(INM) informd que, entre el 2 y
9 de enero de este ano, atendi6 a
7 mil 287 migrantes de diferentes
nacionalidades a través de su Ofi-
cina de Regulacion Migratoria de
la Subdelegacion Federal Zona Sur
de Tapachula, Chiapas.

La mayor parte de las personas
atendidas son originarias de El
Salvador, Cuba, Honduras y Hai-
ti, Guatemala, Chile, Costa Rica,
Nicaragua y Bolivia e incluso apa-
tridas.

Entre los servicios que el INM
brindé estan mil 728 citas de pri-
mera vez; 3 mil 650 citas para fo-
tos y huellas digitales; 684 infor-
mes; 648 tramites en ventanilla;
432 tomas de fotos y huellas, asi
como 145 entregas de tarjetas mi-
gratorias.

“De esta manera, el INM re-
frenda su compromiso por una
migracion segura, ordenada y re-
gular, con pleno respeto a los De-
rechos Humanos, bajo el principio
de respeto e igualdad, sin impor-
tar su nacionalidad, religion, sexo,
género, edad, condicién social y
econdmica, y con atencién mayor
a ninas, nifos y adolescentes, asi
como a grupos vulnerables”, dijo
la institucion a través de un comu-
nicado.

PROTESTA

El Universal

Grupos feministas colocaron zapatos pintados de rojo en el Zdacalo capitalino, en protesta por los feminici-
dios.

EL UNIVERSAL

CIUDAD JUAREZ, CHIH.- El
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador presumid no solo su amis-
tad con el gobernador Javier Corral,
sino que el Mandatario panista lo
invit6 a desayunar con pan que el
politico chihuahuense horneo.

Por medio de un video, que el

PRESUMEN AMISTAD

AMLO y Javier Gorral
compartenel pany la sal

El Mandatario chihuahuense lo invité a desayunar con pan que el politico horneé

presidente Lopez Obrador subi6 a
sus redes sociales, el titular del Eje-
cutivo dijo que ademéas de compartir
el pan y la sal, son amigos y trabajan
de manera coordinada en favor de
Chihuahua.

El gobernador Corral dijo que
hizo “rayas”, un pan tipico de Parral
que le ensefio a preparar su abuela.

“Se nos quemo un poquito, pero

qued6 bueno, jaja”, bromed el panis-
ta.

Corral Jurado, uno de los prin-
cipales adversarios ideolégicos del
presidente Lopez Obrador, dijo que
se levanté muy temprano para pre-
parar la masa.

Pero también agasajé al Presi-
dente un “modesto, pero sabroso
desayuno”, porque también sirvio

unos frijoles de la olla.

“Lo puse muy temprano, pero ya
ve que nos agarraron en la platica,
se nos quemo un poquito, pero salio
bueno”, ironiz6 el panista.

Ayer, en su segundo dia de tra-
bajo por Chihuahua, el presidente
Lopez Obrador visito Nuevo Casas
Grandes y por la tarde se traslado a
Agua Prieta, Sonora.

PROMETE JUSTICIA PARA FAMILIARES DE LEBARON Y LANGFORD

El Mandatario afirmé que en el
caso del asesinato de nueve inte-
grantes de las familias Langford y
LeBarén, a diferencia de otras ad-
ministraciones, en su gobierno no
habra impunidad “porque ahora el
que la hace la paga”.

Durante el evento de acciones y
programas del Bienestar, el Man-
datario dijo que hoy visitard La

Mora, en Bavispe, para dar perso-
nalmente su pésame a las familia-
res de las victimas.

“Aprovecho este viaje porque
quiero ir a La Mora, a Bavispe,
quiero ir a ofrecer el pésame de
manera directa, personal, ahi en
donde sucedi6 esa tremenda des-
gracia y quiero informarle a los
familiares de las mujeres, de los

nifos que perdieron la vida, lo que
estamos haciendo para que haya
justicia, ya no es el tiempo de antes
de que habia impunidad, ahora el
que la hace la paga, sea quien sea”.

Acompanado por la goberna-
dora de Sonora, Claudia Pavlo-
vich, el presidente Lopez Obrador
dijo que una vez que termine de
limpiar la CFE de la corrupcion,

LLAMA A ATENDER A LOS JOVENES

podran bajar las tarifas eléctricas
como demandan en la frontera
norte.

También instruyé a la secre-
taria de Economia revisar el pro-
grama de estimulos fiscales de
frontera libre, porque en algunas
el precio de las gasolinas no esta
homologado con el precio fronte-
rizo del combustible.

El presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador hizo un llama-
do a atender més a los jovenes,
porque duele mucho lo que esta
sucediendo con este sector de la
poblacion.

Un dia después de la agresion
con armas de fuego en un cole-
gio Torredn, Coahuila, donde un
menor dispar6 a sus compaiieros,
asesiné a su maestra y luego se
quito la vida, el presidente Lopez

Obrador coment6 que duele mu-
cho que sean los jovenes que co-
menten los delitos.

En su segundo dia de gira de
trabajo por la entidad, el Man-
datario dijo que en este afo pon-

dran en operacion las plantas de
fertilizantes que compraron a so-
breprecios en el sexenio del pre-
sidente Enrique Pela Nieto, para
entregar abono de manera gratui-
ta a productores de Chihuahua.

La distancia y jla%fal
de un_buen, sistema;
transporteuson factores

renta de oficinas’'en'S
taFe,enlaCiudadde M
Xico, fuera menor:duran
te el ano pasado:

El Universal

Pide Morena a gobernadores
panistas firmar acuerdo para Insabi

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- El se-
cretario de la Comisiéon de Salud
en la Camara de Diputados, Ma-
nuel Huerta Martinez (Morena),
llamé a los gobernadores del PAN
a que reconsideren su posicion
sobre el Instituto de Salud para
el Bienestar (Insabi) y firmen el
acuerdo correspondiente.

Todo modelo de salud, apun-
10, es susceptible de prueba-error.
“No es momento de juegos. Por el
bien de la salud de la poblacién, lo
mejor es que se sumen al Insabi y
no sigan retardando la transfor-
macion; no pueden seguir siendo
factor de resistencia al cambio

real”, senal6 el Legislador more-
nista.

Y es que la falta de reglas de
operacion del Insabi provocod que
seis entidades federativas recha-
zaran la entrada en vigor de éste y
en consecuencia seguir a tendien-
do a la poblacion bajo el esquema
de Seguro Popular.

Se trata de los gobernadores
de Aguascalientes, Guanajuato,
Tamaulipas, Querétaro, Baja Ca-
lifornia Sur, todos éstos del PAN,
y Enrique Alfaro, de Jalisco, per-
teneciente a Movimiento Ciuda-
dano.

El diputado Huerta Martinez
consider6 que como cualquier
modelo de salud en el mundo y

méaxime en sus primeros dias de
operacion, en el Insabi también
debe haber cuestiones administra-
tivas que ajustar, la tarea ahora es
comenzar a corregir y brindar el
servicio.

Es imperante, detall6 a través
de un comunicado, que de ser ne-
cesario, el Insabi realice ajustes
administrativos para asistir a pa-
cientes de primero y segundo nivel
de atencion. “Desde el Legislativo
contribuimos con el Gobierno Fe-
deral aportando la iniciativa de
Ley y fundamentos legales para
la implementacion del Insabi, con
ello apoyamos para terminar con
el anterior modelo de salud exclu-
yente y corrupto”, aseguro.

Respalda ONG
a ninos para
que reparen
sus escuelas

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- Una
organizacion de la sociedad civil
busca amparar a diferentes colegios
publicos del pais para obligar a las
autoridades educativas a repararlos
y garantizar a los alumnos las mejo-
res condiciones para recibir el nivel
bésica.

Mediante la tramitaciéon de am-
paros en los que los nihos acudan
ante los jueces federales, la asocia-
cion Renace busca visibilizar los
problemas de infraestructura que
tienen diversos planteles, mismos
que, de acuerdo con sus argumen-
tos, impactan directamente en el
desarrollo de los menores.

Luego de lograr un caso de éxito
en San Luis Potosi, la organizacion
se alista para presentar demandas
en 10 estados del pais.

Las entidades federativas en las
que los infantes y sus padres han
decidido participar son Oaxaca, Yu-
catan, Puebla, Querétaro, Aguasca-
lientes, Guanajuato, Nuevo Ledn,
Durango, Estado de México y Mi-
choacan.

“No se tramitaran como ampa-
ros colectivos, porque con uno solo
se puede beneficiar a toda la es-
cuela. El argumento central es que
se estan violando leyes en materia
educativa y garantias fundamenta-
les a los ninos”, explicd José Mario
de la Garza, abogado integrante del
equipo legal que impulsa la iniciati-
va.
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10 minutos
para morir

ACCION - B15 - 96 min.
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
10:45 12:55 15:15 17:35 20:00
22:10

Amenazaen
lo profundo

ACCION - B - 95 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
10:35 12:45 17:15
CINEPOLIS ZENTRALIA
16:00 18:05 20:10 22:15
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
14:55 19:30 22:00

Angeles de Charlie
ACCION - B - 118 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
11:50 14:25 19:40
CINEPOLIS ZENTRALIA
12:00 14:40 17:05 19:30
SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
17:00 22:20

contra lo imposible
ACCION - B - 153 min.
SUBTITULADA

CINEPOLIS ZENTRALIA
21:30

Dino King: Viaje
alaMontaia
de Fuego

ANIMACION - AA - 95 min.
ESPANOL
CINEPOLIS ZENTRALIA
16:25 21:40

Doblemente
embarazada

COMEDIA - B15 - 98 min.

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:45 16:10

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

21:45

El buen
mentiroso

DRAMA- B15 - 109 min.
ESPANOL

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

21:00

SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
11:30 13:55 19:20 21:50

Entre navajas
y secretos

SUSPENSO - B - 131 min.

SUBTITULADA
CINEPOLIS ZENTRALIA
16:20

Espias a
escondidas

ANIMACION - AA - 102 min.

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
12:20 14:35 16:50 19:10
CINEPOLIS

SAN FERNANDO

12:55 15:10 19:35

Frozen 2

ANIMACION - AA - 103 min.

ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
13:40 19:00

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

11:45 14:20 16:40 18:50

Jumanijiel
siguiente nivel

COMEDIA - B - 123 min.
ESPANOL

CINEPOLIS ZENTRALIA
10:30 13:05 15:40 18:20
21:00

CINEPOLIS

SAN FERNANDO

11:15 13:45 16:15 19:00 21:30

Laligadelos 5
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Foto de Juan Carlos Recinos

Los Chayacates es uno de los testimonios mas fieles donde el tiempo perfeccio-
na el pasado y expone ante la desnudez de los ojos, la luz de la memoria: Juan

L0s Chayacates:
testimonio.de unatradicion

Carlos Recinos.

Juan Carlos Recinos
I1/11

La magia que envuelve a esta
tradicién, es uno de los tes-
timonios maés fieles donde el
tiempo perfecciona el pasado
y expone ante la desnudez de
los ojos, la luz de la memoria.
Es evidente sefialar que la
forma de estar en este mun-
do y la forma de describirlo
a través de una festividad, es
la Gnica manera de perpetuar
nuestro destino.

Antes de iniciar la festivi-
dad, la cual dura 2 dias, el dia
5y 6 de enero, Los Chayacates
van al campo para recolectar
un fruto conocido como
chocohuistle que produce la
planta Aguama (bromelia
Karatas).

Esta especie de planta
silvestre, de la familia de las
bromeliaceas crece en gran
parte del territorio mexicano,
teniendo una gama de
nombres para ser nombrada.
Para Los Chayacates, utilizar
este fruto guarda una
estrecha relacion con los
ciclos de bonanza agricola
de aquel entonces, y en la
actualidad, da permanencia
y continuidad a una tradiciéon
centenaria. Hay dos hechos
importantes que merecen ser
nombrados para entender el
uso del chocohuistle en esta
festividad.

El primero de ellos,
representa el simbolismo
que guarda con la
producciéon de trigo en
Belén, como se menciona en
Las Sagradas Escrituras.

El segundo hecho, y
creo mas importante, es
el uso que prevalecia del
maiz como parte de las
producciones agricolas de la

region, y que en su momento
eran ofrecidos a la Corona
Espafiola como tributo.

Cabe resaltar que el uso
de este fruto dentro de la
festividad da perpetuidad
y anuencia. El uso del
“chocohuistle” en  esta
festividad ha cobrado una
vitalidad por la cantidad de
usos que tiene.

Mas alla de ser
consumido de forma directa
como un fruto més, deviene
en la produccion de una
bebida aguardentosa.

El fruto antes de ser
cosechado presenta dos
coloraciones, blancayroja. La
primera, sefiala que apenas
se encuentra en formacion
(aunque es importante
sefialar que, en algunas
regiones del pais, este color
también significa madurez
del fruto) y la de color rojo es
el de un fruto maduro.

Comer este fruto es una
exquisitez, aunque se corre el
riesgo de que por ser silvestre
y su total desconocimiento
del mismo, provoque una
irritacion en la lengua al
momento de  ingerirlo
(escaldar la lengua).

Esta simbologia de la
produccion agricola, guarda
una fuerte relacion en la
festividad de Los Chayacates,
porque también es el momento
en que La Sagrada Familia iba
huyendo del Rey Herodes.

Este encuentro entre Los
Chayacayes y La Sagrada
Familiadentrodelafestividad,
es el menos analizado y el que
mas interés despierta en dicha
celebracion.

Los  Chayacates, al
momento de encontrarse
con La Sagrada Familia,
cada uno lo hace desde un

punto cardinal diferente y
al mismo tiempo, labrando
el suelo, y esto se da por el
periplo de Maria y José para
salvar la vida del nifio Jesus.
Mientras la familia huye del
Rey Herodes, Los Chayacates
borran toda huella que
pudiera facilitar la ubicaciéon
de La Sagrada Familia a los
soldados del Rey Herodes.
Este encuentro da paso a uno
de los didlogos méas hermosos
dentro de esta celebracion,
en el cual Los Chayacates
enuncian: secopla viejo,
secopla. Caaampa mutlacatl
ilhuish in dios cipiltzin.
¢Donde esta el nifo Jestus, el
Cristo nacido?

Considero y es preciso
sehalarlo, que este es el punto
de inicio de la festividad de
Los Chayacates, el encuentro
de la iglesia occidental y de
los grupos indigenas del
nuevo mundo.

La evangelizacion,
ademas de destruir mucha
de la cosmovision de
las  culturas indigenas,
permitio, en cierta medida,
una  reconciliacion  de
mundos separados.

Los cuatro viejos que
—como los cuatro puntos
cardinales— ataviados con
huaraches, costal de ixtle,
mascaras blancas con un
gorro forrado simulando
su pelo cano y largo, son
también una forma de
exponer y descifrar el amor
al Creador.

Asi como Maria y José
dieron vida al nifio Jests
para arraigar fe y devocion,
para Los  Chayacates,
cosechar chocohuistle, es
lo que hace mas real, de
repente, dar las gracias a
Ipalyolihuani.

www.diariodecolima.com

EVA ADRIANA
SOTO FERNIZA

Con palomitas

ARASITOS: Es la pelicula del momento. El

mas reciente filme del director de Corea del

Sur, Bong Joon-ho ha conquistado hasta los

criticos més especializados del mundo del
cine. Bon Joon-ho es un director perfeccionista y
esta cinta lo demuestra; desde la historia, el guiéon
y la construccién de los personajes se unen para
crear lo que muchos expertos consideran “la mejor
pelicula de 2019”. Aqui el director se vali6 de sus
propias vivencias para desarrollar el guién de Para-
sitos. Y es que cuando era joven trabajé como maes-
tro particular en la casa de una familia acomodada
de Corea del Sur; de ahi parte su trama. Por algo
en algunas entrevistas, él mismo confes6 haberse
sentido como un intruso dentro de esa familia al vi-
vir en un mundo al que él no pertenecia. De hecho,
se dice que Pardsitos pudo no haberse producido
si Song Kang-ho, su protagonista no estuviera en el
reparto. Este actor ha acompafiado al director co-
reano en cuatro de sus producciones; los dos han
formado una mancuerna de mutua inspiraciéon y
profesionalismo.

La otra protagonista importante de esta cinta
es la casa, ya que es el lugar donde se concentran
los hechos vitales de la trama. El director la dise6
meticulosamente con el propésito de que formara
parte esencial de la pelicula. Pardsitos, se estren6
en la pasada edicion del Festival de Cannes donde
se llevo la Palma de Oro. Asi, en la pasada edicion
de los Golden Globes inicié su camino al Oscar con
el pie derecho al ganar la categoria de la Mejor Peli-
cula Extranjera, por ello se estima que este sea s6lo
el principio de una cosecha de premios.

Ambientada en Setl (pero también posible en la
realidad de cualquier pais del mundo) Pardsitos,
tiene como protagonistas a la familia Kim: padre,
madre, hijo e hija. Los cuatro estan en el desempleo,
ingenidndoselas para subsistir entre la falta de ser-
vicios y empleos temporales, en un soétano y a du-
ras penas. La oportunidad de dejar la pobreza llega
cuando un amigo de Ki-woo (el hijo) los visita y le
propone a Ki-woo que se quede con su trabajo como
maestro particular de inglés del hijo de la adinerada
familia Park. De hecho, una vez que el joven entra a
la casa de la familia Park, el resto de los Kim inicia
un meticuloso plan para colocarse como elementos
del servicio doméstico en la mansiéon Park. En re-
sumen, el guidon de esta cinta rebasa la inteligencia
promedio de las satiras sociales, deparandonos una
segunda mitad tremenda, impredecible y exquisi-
tamente entretenida. Ademas, por supuesto, de su
evidente calidad en todos los frentes: direccion,
guioén, actuaciones y disefio de produccion. Para no
perdérsela.

10 Minutos para Morir: Accién pura y segura,
sobre todo para los fans de este género, ya que esta
cinta es un thriller de crimen que se centra en un
hombre cuya memoria se perdi6 debido a un atraco
bancario que salié mal. El personaje necesitara re-
construir los 10 minutos que faltan de su memoria
para determinar quien lo sabote6. El filme, presenta
algunos interesantes momentos, algunas buenas ba-
laceras y persecuciones, pero realmente nada nuevo
o sorprendente. La direccidon es muy basica y las ac-
tuaciones de todos los involucrados son mediocres.
A esto hay que sumarle la actuacion “especial” de
Bruce Willis, ya que a lo mucho aparece como 10
minutos en pantalla y en un papel muy pequefo.
iMejores tiempos habra visto Bruce Willis! Si se
deciden a verla, aguanta mas, icon palomitas!

bigotesdegato@hotmail.com

COMEDIA - A - 89 min. e e
saaseens IWIUIXIO JOorge Cazares, el pintor de
;20.:(:);(51 221::(0)5 16:15 18:30 . . o o

CINEPOLIS

e los paisajes de las cajas de cerillos
[ainarca — - CIUDAD DE MEXICO.- Gonzilez Saravia. Ademds,
del demonio = El pintor paisajista mexi- la Secretaria de Culturay el
TERROR - B15 - 82 min. = ; cano, Jorge Cazares, quien Instituto Nacional de Bellas
SUBTITULADA nacié en Morelos en 1937 Artes y Literatura lamen-

CINEPOLIS ZENTRALIA
18:45 20:45 22:45

muri6 la madrugada de ayer
alos 82 anos.

taron la muerte del pintor
a través de la cuenta de

Perdida Cazares, fue reconocido, Twitter del Inbal, al mismo
A S W — entre otras cosas, por ser tiempo que mandaron con-
- - min. . . . oy
ESPANOL S el autor de los paisajes que dolencias a sus familiares y
CINEPOLIS ZENTRALIA decoraban las cajetillas Eie amigos. Jorge Cazares nacio
10:40 11:40 13:00 14:10 cerillos La Central, segin en Cuernavaca, Morelos, el
15:20 16:30 17:45 18:55 inform6 Milenio. 20 de noviembre de 1937 y
2ATELD) SN0 SR Su muerte fue confir- comenz6 sus estudios artis-
CINEPOLIS

SAN FERNANDO
13:10 15:25 17:40 19:55 22:10

mada por sus familiares y
Margarita Gonzalez Saravia,
secretaria de Turismo y Cul-

ticos en el Instituto Regio-
nal de Bellas Artes de Cuer-
navaca.

Star Wars: El tura del estado de Morelos Fue gran exponente del
ascenso de en sus redes sociales. paisajismo nacional y llevo
Skywalker En su cuenta de Face- su obraa mas de 200 expo-
. . book, la funcionaria record6 siciones en el extranjero, a

- B -103 min. [ « s . .
ESPANOL al paisajista: “Con profunda Sudamérica, Estados Uni-

CINEPOLIS ZENTRALIA
12:00 18:05

tristeza nos enteramos de la
muerte de nuestro querido

dos, Europa y Australia.
Su obra alcanzo populari-

CINEPOLIS maestro Jorge Cazares en dad en la década de los afios
f,f.l:oFERNANDO la madrugada de hoy (ayer) 70, cuando la marca de ceri-
SUBTITULADA FotoInternet  op e] carifio y admiraciéon llos La Central comenzé a im-

CINEPOLIS ZENTRALIA
15:00 21:10

El pintor paisajista mexicano, Jorge Cazares, reconocido por ser el autor de los
paisajes que decoraban las cajetillas de cerillos, murio a los 82 anos,.

de todo el pueblo de More-
los, descanse en paz”, tecled

primir sus paisajes y pinturas
en el reverso de sus cajetillas.
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