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Al Salón de la FamaContratarán médicos
El ex jugador de los Lakers de 
Los Ángeles, Kobe Bryan, fa-
llecido en enero del presente 
año, encabeza la lista para ser 
nuevo miembro del Salón de la 
Fama de la NBA.

El Gobierno Federal prevé que 
para el 18 de abril habrá contra-
tado al 90 ó 100 por ciento de los 
6 mil 600 médicos y 12 mil 300 
enfermeras que faltan para aten-
der la pandemia. A11A6

CIENTÍFICOS DESCUBREN
MEDICAMENTO QUE MATA AL 

COVID-19 EN 48 HORAS 

Alberto MAGALLÓN
 ESTRADA

El Consejo Estatal de Protección 
Civil, que preside el gobernador 
José Ignacio Peralta Sánchez, de-
terminó cerrar para el uso recrea-
tivo todas las playas del estado, a 
partir de ayer y hasta nuevo aviso, 
con el propósito de evitar conta-
gios de coronavirus.

En una sesión realizada a tra-
vés de videoconferencia, el pasa-

do 2 de abril el Consejo Estatal 
de Protección Civil aprobó por 
unanimidad, que para atender la 
emergencia sanitaria generada por 
el Covid-19, serían cerradas todas 
las playas del estado hasta nuevo 
aviso.

En atención a ese mandato, 
ayer por la mañana, por instruccio-
nes del Gobernador, elementos de 
la Secretaría de Seguridad Pública 
del Gobierno del Estado, con apo-
yo de la Guardia Nacional del Go-

bierno de México y con las policías 
municipales de Tecomán y Arme-
ría, pusieron en marcha los opera-
tivos en todo el litoral colimense.

En un comunicado, el gobierno 
estatal informó que los balnearios 
como Miramar y La Boquita, en 
Manzanillo, así como El Paraíso y 
Cuyutlán, en Armería, y Boca de 
Pascuales, en Tecomán, fueron al-
gunos de los primeros en donde se 
intensifi có la presencia de los cuer-
pos policíacos, que luego se amplió 

al resto de playas.
Asimismo, se inició el cierre de 

otros espacios turísticos como bal-
nearios, parques recreativos, entre 
otros.

“El Gobierno del Estado hace 
un llamado a la sociedad colimense 
para que ante el riesgo que repre-
senta la pandemia del Covid-19, 
adopte las medidas necesarias y se 
quede en casa para evitar cualquier 
riesgo de contagio”, cita el comuni-
cado.

 TECOMÁN, ARMERÍA Y MANZANILLO

Cierran todas las playasCierran todas las playas
Para evitar contagios de coronavirus; policías estatales, con apoyo de fuerzas federales, implemen-
tan operativo; gobernador José Ignacio Peralta también ordena cerrar todos los espacios turísticos

El UNIVERSAL

CIUDAD DE MÈXICO.- La 
Secretaría de Salud informó que 
hasta ayer sumaban 79 personas 
fallecidas por coronavirus en el 
país.

En rueda de prensa, se seña-
ló que los casos de coronavirus 
en México confi rmados son mil 
890, lo que signifi ca un aumento 
de 139 infecciones; detalla que 
hay 5 mil 827 casos sospechosos, 
y 9 mil 467 resultaron negativos.

Ayer, el número de defuncio-
nes por el Covid-19 en México 
aumentó a 79. Esta cifra repre-
senta un ascenso de 19 muertes 
en las últimas 24 horas, pues el 
viernes se reportaban 60 dece-
sos.

Señala también que el 58 por 
ciento de los casos son hombres, 
y el 42 por ciento mujeres; asi-
mismo, el 78 por ciento de los 
pacientes se recuperan de forma 
ambulatoria, es decir, cumplien-
do la cuarentena en casa, mien-
tras que el 22 han sido hospita-
lizados. 

La Ciudad de México, el Es-
tado de México y Puebla son las 
tres entidades donde hay mayor 
número de casos, mientras que 
Jalisco descendió al cuarto lugar 
nacional.
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EN EL PAÍS

Suman 79 
muertes por 
coronavirus
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Hugo RAMÍREZ PULIDO

“La contingencia por el Covid-19 
está sacando lo mejor de los co-
limenses, pero también sacará lo 
peor cuando la situación se vuelva 
más crítica”, expuso el presidente 
de la Cámara Nacional de la In-
dustria Restaurantera y Alimentos 
Condimentados (Canirac) en Coli-
ma, Felipe Santana.

Explicó que se han registrado 
varios cierres de negocios, los cua-
les se quedan solos con mobiliario 
e inventario, no obstante, el tema 
de seguridad nadie lo está previ-
niendo.

“No tenemos un sistema de se-
guridad sufi ciente para toda la ciu-
dad, olvidémonos del estado, para 
toda la ciudad, entonces creo que 
es hora que pensemos un poquito 
más allá de este fi n de semana, de 
este primer mes y veamos qué va 
a pasar con el tema de seguridad”.

Abundó que en Colima se tiene 

un alto nivel de adicciones, lo cual 
afecta a toda la sociedad colimen-
se; “se va a crear una bola de nieve 
y creo que al fi nal nuestra menor 
preocupación va a ser cómo van a 
estar nuestras fi nanzas”, dijo.

Reiteró en que es importante 
empezar a trabajar en el tema de 
la seguridad, porque con la falta 
de ingresos se pudiera llegar al 
punto en el que no se podrá estar 
seguro ni en la casa, y a poco más 
de medio mes de la contingencia, 
nada se ha dicho.

Felipe Santana consideró que 
es el momento indicado de hablar 
sobre este tema porque nadie lo ha 
querido tocar, “no sé si por miedo 
o porque sabemos las consecuen-
cias mínimas o porque sabemos 
que no estamos preparados, pero 
creo que es hora porque así como 
nos está llegando ese golpe de sa-
lud, así nos va llegar inmediata-
mente también el de la inseguri-
dad.

 Contingencia sanitaria 
puede disparar inseguridad

¿Pero qué es el espa-
cio vital? Como en 

muchas ocasiones, en la psi-
cología alguien tuvo la ocu-
rrencia de ponerle nombre 
a un fenómeno que observó 
que sucedía y que incluso 
puede medirse         .                      
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Foto Coordinación de Prensa de Gobierno del Estado
Para evitar la propagación del Covid-19, el Consejo Estatal de Protección Civil, que preside el gobernador José Ignacio Peralta Sán-
chez, determinó cerrar para el uso recreativo todas las playas del estado, a partir de ayer y hasta nuevo aviso. Policías estatales, 
municipales y de la Guardia Nacional realizan patrullajes para retirar a los bañistas.

Mario Alberto 
SOLÍS ESPINOSA

El Obispado de Colima informó 
que los diversos ofi cios religiosos 
con motivo de la Semana Santa se 
realizarán a puerta cerrada, y se 
transmitirán por diferentes vías de 
comunicación a los fi eles.

Mediante un comunicado, la 
autoridad religiosa indicó que se-
guirán con las indicaciones de ais-
lamiento y sana distancia durante 
el periodo de celebraciones euca-
rísticas de los próximos días.

Añadió que “los ofi cios se cele-
brarán a puerta cerrada, sin fi eles, 
transmitiendo las celebraciones 
por los diferentes medios a su dis-
posición, sin mover el Santísimo 
Sacramento por las calles o luga-
res públicos, no dando pie a con-
centraciones de personas”.

 Celebraciones 
de Semana Santa

serán a puerta 
cerrada: Obispado

Foto Secretaría de Salud
Gráfi ca presentada ayer por la Secretaría de Salud, sobre los casos confi rmados de Covid-19 en 
México y la evolución que registran.

Hugo RAMÍREZ PULIDO

Debido a la contingencia sanita-
ria por el Covid-19, las ventas en 
las gasolineras del estado cayeron 
entre 30 y 40 por ciento, señaló el 
empresario y ex presidente de la 
Unión de Gasolineros del Estado 
de Colima (Onexpo Colima), Ser-
gio Cabrera Delgado.

“Se ha tenido una disminu-
ción en el consumo de la gasolina 
bastante considerable, hasta estos 
momentos estamos hablando de 
un 30 por ciento menos de venta y 
en algunas gasolineras hasta el 40 
por ciento, y eso que vamos empe-
zando con esta situación”, dijo.

Indicó que coincidentemente 
la baja en la venta de la gasolina se 
dio en la misma proporción que la 
disminución de su precio.

Adelantó que el sector de los 
gasolineros también requerirá de 
apoyos por parte del Gobierno Fe-
deral, ya que en estas 3 primeras 

semanas de aislamiento ya tienen 
pérdidas de un 30 y 40 por ciento 
en cuanto a ventas, y se habla de 
que la situación continuará hasta 
mayo y algunos incluso advierten 
que hasta septiembre.

Cabrera Delgado adelantó que 
si las cosas siguen como hasta la 
fecha, en mayo se tendrán pro-
blemas para pagar nómina a em-
pleados, y tendrían que recortar 
personal. “Si esto se alarga más de 
30 días, vamos a tener complica-
ciones en todo mundo, el sector 
gasolinero no está exento, y espe-
remos que nuestro Presidente nos 
dé alguna luz”, expuso.

Recordó que en el estado hay 
120 estaciones de servicio, las cua-
les tienen mil 800 trabajadores, 
aproximadamente.

Finalmente, mencionó que por 
el momento se tiene el compromi-
so moral de no despedir trabaja-
dores, sin embargo, habrá que es-
perar a mayo para ver la situación.

 POR CONTINGENCIA

Bajan 40% ventas de gasolina en Colima
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Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

Para la organización Ani-
mal Heroe, el cierre de la 
Procesadora Municipal 
de Carne (PMC) no cum-
plía con la Norma Oficial 
Mexicana 035 (NOM 035), 
por lo que su cierre es jus-
tificado en ese sentido.

La coordinadora del 
Área Legal y Política de 
Animal Heroe, Adriana 
Buenrostro, explicó que 
dicha norma regula la ma-
tanza de animales de con-
sumo humano y la PMC no 
cumplía con el sacrificio 
humanitario para anima-
les de zona urbana.

Reconoció que se bus-
caba que la Procesadora 
cumpliera con todos los 
lineamientos de la NOM 

035, “pero ha habido in-
vestigaciones y no se cum-
plían a cabalidad, incluso 
si se habla con personas 
de Lo de Villa, de Coqui-
matlán, se siente, se huele 
y percibe la contaminación 
generada de este rastro”.

Respecto a las afecta-
ciones que han reclamado 
tablajeros, introductores y 
ganaderos que se generará 
por el cierre de la PMC, 
como el clandestinaje en la 
matanza, falta de higiene y 
calidad de la carne por la 
falta de verificación, “hay 
un rastro tipo TIF en Ciu-
dad Guzmán, que está a 45 
minutos de la ciudad de 
Colima”, respondió como 
alternativa para el sector.

Reconoció que quizás 
se encarezca el producto, 
pero recordó que los pro-

ductos de origen animal 
no son necesarios, ni esen-
ciales para la subsistencia 
y nutrición del ser huma-
no.

Asimismo, destacó que 
en estos momentos de 
pandemia por el corona-
virus Covid-19, el cierre 
de la PMC es un foco de 
infección menos del cual 
ocuparse, al argumentar 
que estudios científicos 
refieren que las pande-
mias derivan del consu-
mo o trato de los animales 
para el uso humano.

“La sugerencia y én-
fasis que hacemos como 
organización es que se 
trabajen y se apeguen a 
las normas, aunque no 
estamos de acuerdo con 
el consumo de productos 
animales”, apuntó.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El Instituto Nacional de 
Antropología e Historia 
(INAH) en Colima dio co-
nocer que tiene actividades 
on line, para que el público 
pueda recrearse y conocer 
más sin salir en casa.

Julio Ignacio Martínez 
de la Rosa, director del Cen-
tro INAH Colima, destacó 
que en la página del Insti-
tuto (www.inah.gob.mx) se 
ha dispuesto de una serie de 
actividades y videos, para 
contribuir a que este ais-
lamiento social no resulte 
pesado.

Resaltó que ahí se pue-

de consultar una serie de la 
historia de las epidemias, 
pandemias y endemias, de-
sarrollada por investigado-
res del INAH, antropólogos 
físicos, que explican qué es 
lo que ha pasado en el tiem-
po con esos temas.

“Entonces nos hablan 
desde la época de la peste 
de Atenas, hasta la bubóni-
ca, el cólera, la viruela, todo 
eso para que nosotros nos 
quede claro cómo es que se 
dieron, porque si alguien lo 
puede investigar, son los an-
tropólogos físicos”, dijo.

Informó que son mate-
riales que se suben al sitio a 
las 5 de la tarde, pero queda 
registro, también por el ca-

nal YouTube del INAH, por 
lo que pueden ser consulta-
dos en cualquier momento.

Asimismo, en el sitio 
pueden consultar zonas ar-
queológicas, paseo por di-
ferentes sitios del país, “a 
manera de conocimiento de 
nuestro patrimonio y desde 
luego que sirva para armar 
el conocimiento un tanto re-
creativo”.

En el caso de Colima, 
expuso que no se ha instru-
mentado aún un proyecto 
virtual o en línea, ya que 
se está elaborando con te-
máticas de la región, “no 
sabemos cuándo, porque el 
problema es el dinero, como 
siempre”.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El coordinador de la Ofici-
na de Atención a Migran-
tes del estado, Santos Gar-
cía Santiago, informó que 
no les han reportado que 
alguna familia o ciudada-
no colimense radicado en 
Estados Unidos tenga pro-
blemas por el Covid-19.

Indicó que mantienen 
una comunicación con 
los distintos líderes de 
los clubes de migrantes 
colimenses radicados en 
aquella Nación y hasta el 
momento se mantienen 
sin ningún problema en 
ese sentido.

“Entonces tienen ellos 
el canal abierto de parte 
de nosotros, como Gobier-
no del Estado, por con-

ducto de tu servidor, para 
cualquier cosa, cualquier 
vía, en el día o la noche, 
nos puedan hablar mien-
tras que pasa esta contin-
gencia”, abundó.

Resaltó que en Estados 
Unidos radican alrededor 
de 45 mil colimenses, en 
distintos clubes de los di-
ferentes municipios, don-
de más del 90 por ciento 
se concentra en Los Ánge-
les, California, una de las 
ciudades más afectadas 
por el coronavirus.

Por ello insistió en 
mantener abiertos los ca-
nales de comunicación 
para poder asistir a los 
paisanos y a sus familiares 
que radican en la entidad, 
recomendando que si no 
es urgente venir a Colima, 
que se mantengan allá.

“Igual les hemos reco-
mendado a la gente aquí, 
que nos hablan por telé-
fono, que nos dicen de si 
sus citas se van a cancelar, 
que cómo le van hacer, por 
lo pronto que no se preo-
cupen, que en este mo-
mento es mejor no viajar 
a Estados Unidos, porque 
además hay mucha res-
tricción en la frontera”, 
apuntó.

Finalmente, desta-
có que otra de las células 
grandes de migrantes co-
limenses radicados en la 
unión americana se ubica 
en Washington DC, con un 
4 por ciento de ese núme-
ro y otro, un 3 por ciento 
en Las Vegas, Nevada, los 
demás se distribuyen en 
el resto de los estados de 
aquel país.

Elena DEL TORO 

Ante la contingencia sani-
taria que se presenta a nivel 
nacional por el Covid-19, en 
el DIF Municipal Colima he-
mos tomado nuestras pre-
cauciones llevando a cabo 
los protocolos de sanidad y 
atendiendo las indicaciones 
de resguardo para seguir 
operando con el mínimo de 
personal.

Lo anterior, sin dejar de 
brindar atención a los gru-
pos vulnerables que aten-
demos, precisó Azucena 
López Legorreta, presidenta 
del Desarrollo Integral de la 
Familia en el Municipio de 
Colima. 

López Legorreta explicó 
que no se ha dejado de tra-
bajar en ningún momento, 
con el mínimo de personal 
y otros operando desde sus 
casas, “como un acto de 
congruencia con la insti-
tución; todo el equipo del 
DIF Municipal Colima sabe 
hacer frente a situaciones 
de emergencia como éstas”, 
enfatizó. 

De esta manera, descri-
bió que se lleva a cabo la 
gestión de alimentos para la 
contingencia del Covid-19, 
la preparación de despen-
sas, la entrega de apoyos 
alimentarios en el domicilio 
de los benefi ciarios de los 

diferentes programas que 
maneja el DIF Municipal, 
así como las que se están 
elaborando con productos 
de las donaciones. 

Otra de las actividades 
es la prestación de los ser-
vicios médicos como son la 
consulta médica, servicio 
médico a domicilio al pa-
drón de adultos mayores en 
abandono y la entrega de 
medicamentos gratuitos en 
su dispensario médico.

Además, dijo, se atien-
den a adultos mayores que 

acuden al organismo para 
buscar apoyo tanto de medi-
camentos, alimenticios y en 
algunos casos situaciones 
familiares o de abandono.

Finalmente, recalcó 
su agradecimiento al gran 
equipo DIF por su entre-
ga y dedicación al servicio 
asistencial; también hizo un 
llamado a la población coli-
mense a quedarse en casa y 
atender las indicaciones de 
contingencia para resguar-
darse de la pandemia del 
Covid-19.

Sin reporte de migrantes colimenses 
con Covid-19: Santos García Santiago 

Procesadora Municipal de Carne no 
cumplía con Norma Ofi cial Mexicana

Invita INAH Colima a visitar su 
web nacional durante cuarentena

DIF Municipal Colima no ha dejado de 
brindar servicio a población vulnerable

Foto Ayuntamiento de Colima
El DIF Municipal Colima continúa brindando atención 
a familias de escasos recursos.

Fotos Coordinación de Prensa de Gobierno del Estado
Con el objetivo de evitar contagios de coronavirus, el Consejo Estatal de Protección Civil, que preside el gobernador José Ignacio Peralta Sánchez, determinó ce-
rrar para el uso recreativo todas las playas del estado, de los municipios de Tecomán, Armería y Manzanillo, a partir de ayer y hasta nuevo aviso. En el operativo 
de vigilancia participan agentes de las policías Estatal, Municipales y de la Guardia Nacional.



como una alimentación 
sana y balanceada.

La doctora Borrayo 
dijo que si una persona 
con hipertensión arte-
rial presenta síntomas de 
Covid-19, prácticamente 
debe seguir las mismas re-
comendaciones que se ha-
cen a la población en ge-
neral; si los síntomas son 
leves, como tos, rinorrea 
y aumento de la tempera-
tura, deberá resguardarse 
en casa.

Pero si además hay di-
ficultad importante para 
respirar y la temperatura 
alta no se controla, el pa-
ciente debe acudir a los 
servicios de urgencias.

Refirió que más del 
80 por ciento de los casos 
de personas con Covid-19 
tendrán síntomas leves y 
se van a recuperar con los 
medicamentos para los 
síntomas y el aislamiento.

Subrayó que el he-
cho de tener hiperten-
sión arterial controlada 
y Covid-19, no agrava el 
padecimiento, pero si se 
agregan otros factores 
como la edad avanzada, 
diabetes, enfermedades 
cardiacas previas, taba-
quismo y esto les ha gene-
rado un daño a nivel pul-
monar, eso sí representa 
un riesgo mayor.

“Resulta que estos pa-
cientes tienen mayor co-
morbilidad, es decir, más 
enfermedades de manera 
conjunta y mayor edad, 
razón por la que se pue-
den considerar en mayor 
riesgo”, precisó.

Dijo que cuando se tie-
nen pacientes graves que 
presentan datos francos 
de falla respiratoria, el 
mismo virus puede ge-
nerar un daño cardiaco, 
“puede coexistir el daño 
respiratorio y el daño car-
diaco, éstos son los casos 
que deben recibir medidas 
de atención en terapia in-
tensiva”, subrayó.

El protocolo que en el 
IMSS se lleva a cabo para 
pacientes que tengan Co-
vid-19 y sean hipertensos, 
es prácticamente el mis-
mo que para la población 
general.

En caso de coexistir 
las dos enfermedades con 
síntomas leves se reco-
mienda quedarse en casa, 
pero en caso de que exista 
falta de aire importante, 
dolor de cabeza severo y 
fiebre que no cede con los 
medicamentos, o si agrega 
a estos síntomas una baja 
muy importante de la pre-
sión arterial, el paciente 
deberá acudir a algún ser-
vicio de urgencias.
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Durante la emergencia 
sanitaria por Covid-19, es 
fundamental que un pa-
ciente hipertenso tome 
sus medicamentos y man-
tenga sus niveles de pre-
sión arterial menores a 
130/80mmHg y mayores 
de 110/70mmHg.

Así como reforzar las 
medidas de higiene para 
evitar condiciones que 
favorezcan contagios, 
afirmó la doctora Ga-
briela Borrayo Sánchez, 
comisionada al programa 
“A todo corazón, código 
Infarto”, del Instituto 
Mexicano del Seguro 
Social (IMSS).

Detalló que no se debe 
suspender la ingesta del 
medicamento que garan-
tice estos niveles, pues no 
existe ningún fundamento 
científico para modificar 
el tratamiento que actual-
mente tienen los pacien-
tes con hipertensión, es 
decir, se deben mantener 
las indicaciones de su mé-
dico tratante, pues el ob-
jetivo es tener el control 
de la presión arterial.

Subrayó que también 
es importante continuar 
con todas las medidas 
generales en cuanto a la 
dieta indicada y realizar 
actividad física dentro de 
sus condiciones “al menos 
desplazarse en casa o si se 
tiene alguna otra forma de 
hacer al menos una cami-
nata de 30 minutos o ejer-
cicio aeróbico dentro de 
casa, sería muy bueno”.

Indicó que si bien es-
tos pacientes también 
deben seguir las medidas 
de cuidado que se han 
establecido para toda la 
población, se debe reco-
nocer que habitualmente 
son personas con otras 
enfermedades crónicas 
como diabetes o colesterol 
alto y están en rangos de 
edad considerados en el 
grupo de alto riesgo, por 
lo que deben extremar las 
medidas como la sana dis-
tancia, quedarse en casa, 
la higiene exhaustiva, así 

 Recomienda IMSS a hipertensos 
seguir su tratamiento y reforzar higiene

Foto Internet
La doctora Gabriela Borrayo Sánchez, comisionada 
al programa “A todo corazón, código Infarto”, del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

AGENCIA ID

Un estudio colaborativo 
dirigido por el Biomedi-
cine Discovery Institute 
(BDI) de la Universidad 
de Monash en Melbourne 
(Australia), junto al Pe-
ter Doherty Institute of 
Infection and Immunity 
(Doherty Institute), ha 
evidenciado en cultivos 
celulares que un medi-
camento antiparasitario, 
denominado Ivermectin 
y disponible en todo el 
mundo, es capaz de matar 
al nuevo coronavirus en 
48 horas.

“Hemos descubierto 
que incluso una sola do-
sis podría eliminar todo 
el ARN viral a las 48 ho-
ras y que, además, a las 24 
horas se produce una re-
ducción realmente signifi-
cativa”, han dicho los in-
vestigadores, cuyo trabajo 

ha sido publicado en la re-
vista Antiviral Research.

Se trata de un medi-
camento antiparasitario 
aprobado por la Agencia 
Americana del Medica-
mento (FDA, por sus si-
glas en inglés) que tam-
bién ha demostrado ser 
eficaz ‘in vitro’ contra una 
amplia gama de virus, in-
cluidos el VIH, el dengue, 
la gripe y el Zika. 

No obstante, los exper-
tos han avisado de que los 
ensayos se tienen que rea-
lizar todavía en personas.

“La Ivermectina se usa 
ampliamente y se conside-
ra un medicamento segu-
ro. Necesitamos determi-
nar ahora si la dosis a la 
que se puede usar en hu-
manos será efectiva, ese 
es el siguiente paso. 

“En estos momentos 
en los que tenemos una 
pandemia mundial y no 

hay un tratamiento apro-
bado, si tuviéramos un 
compuesto que ya estu-
viera disponible en todo el 
mundo, se podría ayudar 
a las personas antes. 

“De manera realista, 
pasará un tiempo antes de 
que se aplique una vacuna 
ampliamente disponible”, 
han recalcado los exper-
tos.

Aunque se desconoce 
el mecanismo por el cual 
Ivermectin funciona en 
el virus, es probable, en 
función de su acción en 
otros virus, que funcione 
para evitar que el virus 
“atenúe” la capacidad de 
las células huésped para 
eliminarlo. 

El uso de Ivermectina 
para combatir el Covid-19 
dependerá de los resulta-
dos de más pruebas preclí-
nicas y, en última instancia, 
de ensayos clínicos.

 Un fármaco antiparasitario logra 
matar al coronavirus en 48 horas

Foto Ayuntamiento de Colima
Personal del Ayuntamiento de Colima lleva a cabo acciones de sanitización para 
combatir al Covid-19 en espacios públicos.

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

El Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) lanzó 
ayer la convocatoria de ins-
cripción -del 4 al 17- para la 
contratación de médicos re-
sidentes, anunció el director 
de Prestaciones Médicas, 
doctor Víctor Hugo Borja 
Aburto.

Durante la conferen-
cia de prensa que encabezó 
ayer el presidente Andrés 
Manuel López Obrador, el 
también epidemiólogo del 
IMSS explicó que la convo-
catoria actual considera un 
estímulo para los estudian-
tes que realizan su servicio 
social en zonas de alta y 
muy alta marginación.

Agregó que aquellos 
médicos generales que par-
ticipen en la atención de la 
emergencia sanitaria por 
Covid-19, recibirán un es-
tímulo adicional al obtener 
2 puntos adicionales en el 
puntaje total de este Exa-

men Nacional de Aspiran-
tes a Residencias Médicas 
(ENARM).

Borja Aburto precisó que 
en cumplimiento a la ins-
trucción del Mandatario, el 
IMSS conformará equipos 
con especialistas y médicos 
generales a quienes se les 
brindará capacitación en lí-
nea, debido a la emergencia 
sanitaria, y posteriormente 
de manera presencial.

Estos equipos de res-
puesta Covid-19 estarán 
conformados por neumó-
logos, internistas, intensi-
vistas y urgenciólogos, así 
como enfermeras especia-
listas intensivistas y gene-
rales.

El director de Presta-
ciones Médicas agregó que 
habrá equipos de soporte 
integrados por otras espe-
cialidades médicas, médicos 
generales, enfermeras gene-
rales y auxiliares de enfer-
mería.

Con respecto al ENARM, 
el director normativo del 

IMSS comentó que éste es 
el medio para ingresar al 
Sistema Nacional de Resi-
dencias Médicas y formar-
se como especialistas; esta 
prueba cuenta con la vali-
dación de la Secretaría de 
Salud para la formación de 
recursos humanos en esta 
materia.

Abundó que en 2019 
aplicaron 42 mil 680 aspi-
rantes y únicamente fueron 
seleccionados 9 mil 480. 
Para garantizar la calidad 
del proceso, este examen se 
realiza con procesos audita-
dos, certifi cados y seguros.

El doctor Borja Aburto 
hizo el llamado solidario 
para quedarse en casa y así 
evitar la transmisión de este 
virus y reiteró el compro-
miso del Seguro Social para 
atender a los mexicanos que 
así lo requieran. 

“Si todos nos mantene-
mos bien y somos solida-
rios, un número reducido 
estará en los hospitales”, 
concluyó.

El IMSS conformará equipos con especialistas y galenos ge-
nerales, a quienes se les brindará capacitación en línea y de 
manera presencial

Anuncian convocatoria para médicos 
residentes con estímulos adicionales

Elena DEL TORO
 

El Ayuntamiento de Colima 
continúa realizando bri-
gadas de sanitización en el 
municipio, desinfectando 
los espacios públicos que 
normalmente utilizan los 
ciudadanos, como medida 
preventiva que ha realizado 
el alcalde Leoncio Morán 
ante la contingencia por el 
coronavirus.

Mediante boletín de 

prensa, se informó que 
trabajadores de la Direc-
ción de Servicios Públicos 
realizaron la sanitización 
con la barredora, de una 
de las avenidas más tran-
sitadas, la Calzada Galván, 
así como las calles Gabino 
Barreda y Corregidora. 

Asimismo, se trabajó 
en el jardín San José, San 
Francisco y Corregidora y 
en las colonias de la zona 
oriente, Santa Amalia, 

Los Ángeles, Moctezuma, 
Cuauhtémoc y San Rafael.

Además, se intervino en 
los mercados Constitución, 
Álvaro Obregón, Manuel Ál-
varez y Francisco Villa.

Las sanitizaciones, las 
cuales se realizan utilizan-
do cloro mezclado con un 
porcentaje de agua apli-
cado a presión, se conti-
nuarán llevando a cabo en 
tanto se mantenga la con-
tingencia de salud. 

Se sigue avanzando en la 
sanitización de la capital

Trabajadores de la Dirección de Servicios Públicos reali-
zaron trabajos de limpieza en avenidas, calles, jardines y 
mercados
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El orgullo de ser 
huarachero

ELENA DEL TORO EQUIHUA

REPORTAJE

Efemérides
5 de abril
1912.- El educador y orador de renombre, J. Cruz Cam-

pos, fue muerto por la policía, en Juluapan, Colima, por 
levantarse en armas en contra del gobernador Alamillo.

1970.- Se inicia como vendedor ambulante, en la ciudad 
de Colima, el señor José María González Zamora, conocido 
como “Don Chema el tejuinero”. Forma parte de nuestro 
folclor, gracias a su ingenio y manera de pregonar la bebida 
típica (prehispánica) regional, declamando improvisados 
versos y haciendo uso de su inseparable clarín. 

6 de abril
1961.- A iniciativa del artista Alejandro Rangel Hidalgo, 

la Dirección de Turismo promueve ante el H. Ayuntamiento 
de Comala, que esa cabecera municipal sea el “Primer Pueblo 
Blanco de América”. Se aceptó la iniciativa y fueron pintadas 
de blanco todas las fi ncas del lugar.

7 de abril
Día Mundial de la Salud.
1868.- El Gobierno del Estado de Colima publica el de-

creto que autoriza la colonización de las Islas Revillagigedo.
1928.- El colimense Francisco Vizcaíno Fernández rea-

liza la travesía a nado (22 millas marinas), entre Cuyutlán 
y Manzanillo, en 22 horas.

1984.- Es puesto en servicio el Centro Turístico Ejidal 

“Laguna La María”, localizado en La Yerbabuena, del mu-
nicipio de Comala, Colima.

8 de abril
1858.- El presidente Juárez y su Gabinete salen de Colima 

con rumbo a Manzanillo, pernoctando en Cuyutlán.
1859.- 5 mil hombres comandados por el general Pedro 

Ogazón, sitian la ciudad de Colima, ocupada por los con-
servadores.

1988.- Muere Filemón Cervantes Hernández, ameritado 
ingeniero agrónomo que prestó valiosos servicios en Colima 
y otros estados de la República, en obras hidráulicas. Fue 
presidente municipal de Tecomán (1971-1973) y presidente 
de la Pequeña Propiedad Agrícola.

9 de abril 
1858.- El presidente Juárez y su comitiva llegan al puerto 

de Manzanillo.
1915.- Venustiano Carranza expide un decreto que esta-

blece el salario mínimo.
1975.- Un incendio en la industria Carrocerías “Barbosa”, 

de la ciudad de Colima, consume el 90 por ciento de sus 
existencias. Los bomberos, con el auxilio de la policía, el 
Ejército y particulares, colaboran para extinguirlo.

10 de abril
Aniversario de la muerte de Emiliano Zapata (1919). Se 

iza la Bandera Nacional a media asta.

1789.- Natalicio de Leona Vicario. Murió el 20 de agosto 
de 1842.

1864.- Una comisión de 11 mexicanos traidores, ofrecen 
a Maximiliano de Habsburgo la corona imperial de México. 
Maximiliano acepta y desde ese momento funge como em-
perador de México.

11 de abril
1854.- El general Antonio López de Santa Anna expide la 

ordenanza que, con un total de 17 manzanas, crea el fundo 
legal de Manzanillo.

1858.- El presidente Juárez y sus ministros se embarcan 
en Manzanillo en el vapor Jhon L. Stephens, con rumbo a 
Veracruz, vía Panamá-Cuba-Nueva Orleans.

1859.- Aniversario de los Mártires de Tacubaya.
1861.- Muere don Francisco González Bocanegra.
1910.- Nace José Pimentel Llerenas, mártir del obrado-

rismo colimense. En 1936 funda la Sociedad Cooperativa 
Mixta de Carpinteros, S.C.L., y en 1937, la Sociedad Coope-
rativa de Consumo. Fue secretario general del Sindicato de 
Empleados de Comercio, fundador de la revista Gaceta, y 
del Club Deportivo y Social “Costeño”.

1935.- El señor Roberto Terríquez Romo establece en la 
ciudad de Colima, la Hojalatería Terríquez. Realizó diversos 
trabajos utilitarios y de artesanías. En 1965, la hojalatería 
pasa a manos del señor Jorge Terríquez Zamora.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México, 
del profesor Juan Oseguera Velázquez)

TRANSFORMAR las tiras de cuero de res en huara-
ches artesanales y verlos en los pies de sus clientes 
satisfechos o los bailarines del Ballet Folklórico de 
la Universidad de Colima, apasiona a los hermanos 

Eloísa e Ismael Ochoa González. Tienen el ofi cio en la sangre 
y se dicen “tercos”, por continuar con este trabajo que ya no 
es redituable. Entre cueros, correas, baquetas y hormas, cre-
cieron Eloísa e Ismael, pues su papá, Adolfo Ochoa Pérez, se 
dedicaba hacer huaraches. Él solo aprendió el ofi cio, y a los 11 
años de edad ya tenía su taller. Sin embargo, su papá no tuvo 
tiempo de enseñarles, porque él hacía y vendía los huaraches, 
les puso a los mejores “maestros”. A la fecha continúan con 
esta labor, con la cual pudieron sacar adelante a sus hijos y 
darles estudio, pero actualmente la situación es diferente 
porque ya no se vende tanto y los insumos están muy caros.

Diario de Colima entrevistó a Eloísa e Ismael Ochoa, 
y entre martillazos para clavar la baqueta con la suela del 
huarache, hablaron sobre su ofi cio y los retos que enfrentan 
en la actualidad. En el pequeño taller ubicado en la casa de 
la señora Eloísa, se siente un clima agradable, de camarería 
y trabajo. En el lugar hay correas, baquetas, suelas de llanta, 
así como varios huaraches ya terminados y listos para entre-
garse a los clientes.

OFICIO DE FAMILIA

El señor Ismael dice que su trabajo manual en segundo 
año de primaria fue hacer un par de huaraches, una referencia 
que desde pequeño conoce el ofi cio. “Mi papá nos puso a los 
maestros de hacer huaraches, a los grandes, por eso creo que 
aprendimos bien, porque tuvimos los mejores maestros, y a 
aquí nunca se acaba de aprender”, pues él cada vez trata de 
mejorar su trabajo. De los 10 hermanos que son, cuatro se 
dedican hacer huaraches, pero también tienen sobrinos que 
siguen el ofi cio de la familia.

Eloísa tiene 30 años haciendo huaraches, y recuerda 
que cuando era pequeña su papá les pagaba 5 centavos por 
hacer chapeta o hebilla para abrochar el huarache, “nosotros 
contentísimos ayudándole, pero estábamos aprendiendo, y 
después los trabajadores nos enseñaron hacer todo lo demás”.

HUARACHE ARTESANAL

Refi ere que elaboran el huarache colimote todo a mano, 
sin maquinaria, es artesanal 100 por ciento. Fabrican muchos 
modelos como el araña, araña pihuamo, pachuco, hippie, 
vallarta cerrado, el comalteco y el colimote también llamado 
petatillo. Los materiales necesarios para elaborar los hua-
raches son el cuero de res y la suela de llanta, su proceso es 
muy largo, depende también de cada modelo. Para comenzar 
primero dejan remojando mucho tiempo el cuero para poder 
manejar la vaqueta, y se pueda hacer el tejido. Luego sacan 
la correa a mano y empiezan a tejer. Lo dejan en la horma 
durante medio día, y después sigue el clavado con hule de 
llanta. Hay cuero curtido con cascalote, y también natural, 
proceso que realizan otras personas, pues ellos lo compran 
listo para usarse.

PARA CAMPO Y LA CIUDAD

El estilo pihuamo lo compran para trabajar en el campo, 

porque es macizo y duro. En mayo hay una venta importante 
porque en los bailables de las escuelas les piden el de araña, 
el pihuamo y el colimote, que son los tradicionales para los 
bailables. En diciembre es una buena temporada de venta 
porque lo compran para las Fiestas Guadalupanas, y los 
migrantes que arriban a la entidad. Enero y febrero son los 
meses más complicados, pues es la cuesta de enero, y siempre 
baja mucho la venta, en tanto en marzo y abril o tiempos de 
Semana Santa y Pascua se incrementa la demanda de san-
dalias, según la temporada trabajan ciertos estilos.

No obstante, debido a la contingencia por el Covid-19, 
no habrá ninguna venta por la temporada vacacional de la 
semana mayor, y las ventas también han caído de manera 
importante. En temporada normal, los huaracheros tienen 
entregas en las tiendas de la capital.

COMPETENCIA CHINA

Eloísa dice que cada día compran menos el huarache, aun-
que vale más hacerlo, porque están muy caras las baquetas, 
entonces tienen que aumentar el precio y en consecuencia 
baja mucho la venta. “Los chinos nos están tumbando mucho 
la venta, aunque no dura mucho, el que hacemos nosotros 
está garantizado 100 por ciento, pero la gente ve el precio, y 
no ve la calidad”, lamenta.

Insiste que se vende más el chino que el elaborado de 
manera artesanal, “cada día está bajando mucho la venta, 
por eso tenemos que modifi car el huarache para que lleve 
menos correa pero igual de calidad, más económico pero con 
calidad. En los últimos años ha aumentado mucho el precio 
del cuero de res. La vaqueta cuesta entre mil 800 y 2 mil 
pesos, aparte la suela que es más barata porque la venden 
por kilos pero hay de hasta mil pesos.

El huarache de Pihuamo se lo están pagando en 180 pesos, 
“es muy poco, para todo lo que le meto clavo, mano de obra, 
remache, hule de llanta, el tiempo, no nos sale, pero somos 
tercos y queremos seguir haciendo lo que nos gusta”.

OFICIO POR DESAPARECER

Ismael abunda que les ha afectado mucho el producto 
chino, y la falta de difusión del huarache artesanal, advierte 
que si la situación continúa, el ofi cio podría desaparecer, 
porque sus descendientes ya no siguen el ofi cio. “Con noso-
tros se paró, mis hijos ya no quisieron, creo que ni el hijo de 

ES la primera vez que he permanecido recluido en 
casa por varios días. Pensé al principio en realizar 
actividades que no había atendido previamente, 
como arreglar papeles, desempolvar libros y car-

petas, y atender más el aseo y alimentación del hogar. Eso 
en cuanto a “trabajo casero”, pero también me dije: ahora 
podré leer más, escuchar música, escribir mis artículos, regar 
y podar mi jardincito, atender por teléfono y medios digitales 
a familiares y amigos.

Y así han transcurrido los días. Por ejemplo, me levanto, 
me aseo y destino algunos minutos a lecturas de meditación 

o refl exión, y me encomiendo al Todopoderoso para pedirle 
que todo salga lo mejor posible en nuestras vidas. Después 
de desayunar, compartir momentos con mi esposa y lavar 
los trastes, cada uno se concentra en las actividades elegidas. 
Yo me voy un rato a revisar papeles y carpetas que tiene 
uno acumuladas con el paso del tiempo con recibos de luz, 
agua, cable, notas y tickets, estados de cuenta, etcétera, así 
como recuerdos varios. Y empiezo a desechar papeles como 
recibos viejos, facturas de hace años, informes de banco, 
recetas médicas de meses atrás y papelitos que guarda uno 
sin saber por qué.

Luego me voy un rato a mis libreros a desempolvar li-
bros y a darles un acomodo mejor, ya que tengo muchos y 
de variados temas. Y aquí es donde voy muy lento ya que, al 
sacudir, más de alguno me llama la atención, lo empiezo a 
releer y ahí me quedo a veces más de media hora.

Otro de los trabajos caseros que realizo es la trapeada. 
Tengo que confesar que me gusta hacerlo, pues se ve el piso 
limpio, y además el trapeador lo haces llegar a casi todas las 
superfi cies bajo los muebles. Y es que en todas las casas hay 
espacios alejados de escoba y trapeador, como debajo de 
camas kingsize, cómodas, roperos, etcétera. Hay superfi cies 
que no se limpian por años, ya que no se pueden mover 
muebles pesados o las camas están pegadas a paredes o en 
estrechas habitaciones donde no penetra el trapeador. Así es 
que tomo el trapeador, y una vez enjuagado y conservando 
algo de humedad, lo deslizo por la superfi cie en una primera 
pasada, lo vuelvo a enjuagar y le doy otra pasada al piso, pero 

esta vez con algo de cloro o fabuloso. Ya que me voy cansan-
do, suspendo esta actividad y me voy a reposar, tomar agua 
fresca, leer o a escuchar música.

Claro que para trapear primero hay que barrer, lo cual no 
me gusta tanto porque se levanta ese elemento tan presente, 
tan fastidioso, tan invisible y difícil de combatir: el polvo. No 
sé de dónde sale, pero, como la humedad, todo lo penetra. El 
polvo se posa en los muebles, en libros, en la ropa, en todo. 
La sacudida, ese tratar de quitar polvo, es lo que menos me 
gusta, ya que hay que mover todos los objetos arriba de los 
muebles. Por ejemplo, en el tocador de la mujer, hay que mo-
ver cremas, labiales, pinceles, polvos y colores de maquillaje, 
aretes, pulseras, cajitas, cotonetes, portarretratos, espejos 
de mano, y un sinfín de objetos pequeños. ¡En sacudir un 
tocador ya se te fue media hora!

En el acomodo de libros y papeles, después de mover 
aquí y allá, me voy encontrando un libro-álbum llamado “Los 
días felices del bebé”, dedicado a quien esto escribe por mis 
padres cuando nací, el 30 de mayo de 1952. ¡Un álbum con 
recuerdos de hace 67 años! Ahí dice que nací a las 2:45 en el 
sanatorio Colima, atendido por el doctor Miguel Trejo Ochoa.

En unos apuntes maternos de 1956, cuando yo tenía 4 
años, mi madre anotó: “Hoy, marchando, te dijo tu papá: 
¡Alto!, y en lugar de pararte, te empinaste como queriendo 
ser más alto”. Y en otra anotación del mismo año, consignó: 
“Hoy no querías comer, y como castigo, te dije: entonces 
comes hasta la noche, y toma nota. Te agarraste manoteando 
y diciendo que no querías nota y que no te gustaba”.

ROGELIO PORTILLO 
CEBALLOS

De ayer y de ahora

Experiencias 
de cuarentena

mi hermana quiere, porque él quiere seguir estudiando, ya 
no le ven futuro”.

A ellos les dio para comer y darles estudio a sus hijos, “yo 
tengo un hijo licenciado y otro que trabaja en un hospital en 
Estados Unidos, pero la pequeña quiere ser abogada, y no 
se ha metido para nada en esto, no le interesa, yo mismo la 
aliento porque ya no tiene futuro, si falla ella (su hermana) 
y yo, se acaba”. Se termina la tradición en la familia.

Considera que el ofi cio desaparecerá, aunque podría 
entrar gente nueva y con ímpetu, pero en sus trabajadores 
tampoco ven mucho interés, pues van un rato y ya no vuelven, 
aunque no ha llegado gente joven buscando trabajar en la 
elaboración del huarache. En su caso el ofi cio se queda con él, 
y con su hermana también, ya que aunque su hijo hace muy 
bonito el huarache no quiere seguir esta actividad.

“Pero si vieran futuro se les removería, pero aquí ya no 
se ve futuro, porque se gana muy poco, la gente no lo quiere 
pagar, es la difusión que tenemos no hay regulaciones en 
precio”. Entre los mismos productores hay quienes dan 
más barato, y hasta en la misma familia, “eso es malo, no 
hay palabra”.

Al preguntarle cómo han enfrentado la competencia 
china, refi ere que han cambiado los modelos que son más 
modernos, sencillos y bonitos, “pero sí se tiene que ir refor-
zando y mejorando para seguir en el mercado”. También 
continúan haciendo los tradicionales. 

La gente busca precio y calidad, porque la economía está 
muy difícil, “y es comprensible, pero nunca ha recibido apoyo 
del gobierno, a mí nunca se me han acercado, para nada, para 
el gobierno no existe uno, esto no existe”.

Los hermanos huracheros se defi nen como tercos por que-
rer mantener el ofi cio y continuar con esta labor, lamentan 
que el gobierno diga que es el huarache colimote, pero no 
saben porque lo dicen porque quienes lo hacen con ellos, “y 
no se acercan, qué tradición hay si no nos conocen”.

A pesar de todo, a Eloísa le apasiona mucho su trabajo, 
“me encanta tener un cuero y sacar correas y sacar un par de 
huaraches, cuando lo termino qué hermoso y más cuando se 
los veo en los pies de la gente como los bailarines del Ballet 
Folklórico de la Universidad de Colima, cuando vamos a 
verlos bailar no sabe qué bonito que estén bailando con mis 
huaraches”.

A Ismael también le gusta este oficio, porque “ya lo 
traemos en la sangre, uno ve el cuero de la res que no tiene 
fi gura y llegar hacer eso, uno va formando algo bonito, algo 
que sabes que lo hiciste y te da orgullo saber que fue hecho 
por ti. Es lo bonito”.

Fotos: Elena Del Toro
A los hermanos Eloísa e Ismael les apasio-
na mucho su ofi cio. Transforman cueros en 
hermosos huaraches que lucen sus clientes, 
hasta el Ballet Folklórico de la Universidad de 
Colima.

Los hermanos Ochoa González hacen el huara-
che artesanal 100 por ciento, y de sus muchos 
modelos como el de araña, araña pihuamo, 
pachuco, hipie, vallarta cerrado, el comalteco 
y el colimote también llamado petatillo.
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El espacio vital es la distancia que per-
mitimos entre las otras personas y nues-
tro cuerpo. Poder controlar este espacio 
es importante para nuestra sensación 
de seguridad. Nos permite ver lo que 
sucede a nuestro rededor y marca una 
distancia segura para poder huir en 
caso de peligro. También nos permite 
comunicar, a quienes mantenemos cer-
ca, que es especial, pues el tamaño de 
ese espacio está directamente infl uido 
por la intimidad que guardamos con las 
personas.

Amor con amor se paga. El amor a Dios 
hace posible y fecunda la destrucción de 
nuestro viejo “yo”, y nos hace renacer 
a la vida nueva de la gracia. El amor a 
Dios, al prójimo nos hace afrontar todo 
sufrimiento que se transforma en triun-
fo de vida eterna. Triunfamos en la vida 
cuando la proyectamos en función de 
las necesidades de los demás. Cuando 
buscamos la manera de ser más útiles 
y servirles mejor. En nuestro hermano 
vemos a Cristo mismo y nos entregamos 
a él.

HACE poco tiempo, unos 4 meses, me tocó ver 
que circulaba una publicación en las redes so-
ciales que se quejaba de la forma en que inde-
terminado grupo de personas califi can a Colima 

como un rancho. La publicación concede que de alguna ma-
nera, Colima está pausada en el letargo de un paraíso terre-
nal colmado de tesoros naturales que abundan en sus varios 
ecosistemas, a pesar de su reducida geografía y gracias a su 
accidentada orografía.

Aunque me falta investigar la veracidad de muchas y 
cada una de sus afi rmaciones, debo aceptar que en algunos 
sentidos, en Colima se conservan algunas actitudes que le 
dan ese toque místico del pasado no tan remoto. Me refi e-
ro, específi camente para el día de hoy, al reducido espacio 
vital.

Con motivo de la situación sanitaria que estamos vi-
viendo, se está promoviendo la campaña Susana distancia, 
a la cual no voy a hacer comentarios directos, pues ya los 
medios ofi ciales lo están manejando. Pero, indirectamen-
te, me permite usarlo como punto de partida para esta di-
sertación.

En más de alguna ocasión, haciendo fi la en el banco 

Justificación Cartón de Robi

para pasar con personal de cajas, he tenido justo detrás de 
mí a personas que sin menoscabo alguno me respiran en la 
nuca. Y no necesariamente ha estado el banco atiborrado 
de personas para que eso llegue a suceder. De hecho, exis-
ten postes con correas de nylon que sirven para marcar la 
distancia en que uno debe detenerse antes de acercarse a 
zona de cajas. No obstante, cuando pasé a caja, un caballero 
se puso medio paso detrás de mí, de tal forma que tendría 
posibilidad de ver todas las operaciones que yo realizara en 
el banco en ese momento. Yo le solicité atentamente que 
regresara a su lugar a la fi la y me contestó: ¡pin… chilan-
go! No me asusto y tampoco me ofendo. De hecho, aunque 
mi padre es colimote, yo nací en el extinto Distrito Federal 
(hoy Ciudad de México). De hecho, creo que lo peor es el 
desagradable sabor de boca que queda al tener que pasar 
tragos amargos con esta clase de personas. Alguien podrá 
decir que en el banco eso no está permitido (que un usua-
rio se acerque mientras otro se encuentra realizando una 
operación). Pero yo no sé si el personal, con tal de no discu-
tir con clientes, evita llamarles la atención casi ni siquiera 
cuando usan los celulares.

¿Pero qué es el espacio vital? Como en muchas ocasio-
nes, en la psicología alguien tuvo la ocurrencia de poner-
le nombre a un fenómeno que observó que sucedía y que 
incluso puede medirse. El espacio vital es la distancia que 
permitimos entre las otras personas y nuestro cuerpo. 
Poder controlar este espacio es importante para nuestra 
sensación de seguridad. Nos permite ver lo que sucede a 
nuestro rededor y marca una distancia segura para poder 
huir en caso de peligro. También nos permite comunicar, a 
quienes mantenemos cerca, que es especial, pues el tamaño 
de ese espacio está directamente infl uido por la intimidad 
que guardamos con las personas.

Así pues, con la pareja es prácticamente nulo pues pode-
mos abrazar y besar con casi ninguna restricción. Mientras 
que con los extraños suele ser entre 60 y 100 centímetros. 
Pero podemos permitir que sea menos si nos encontramos 
en espacios cerrados como el transporte público, la discote-

ca o un pasillo estrecho. Pero si un extraño se nos acerca e 
intenta caminar cerca de nosotros cuando la calle es amplia 
y poco concurrida, entonces comenzaremos a experimentar 
incomodidad.

El espacio vital también se modifi ca de acuerdo al pa-
rentesco consanguíneo. No será raro que los papás abracen 
a sus hijas, pero poco a poco, a pesar del parentesco, ese 
espacio crecerá hasta distanciarlos un poco, pues no deberá 
existir un espacio vital reducido o nulo, como lo es con una 
pareja.

En un baile se permiten ciertos roces, máxime si toma-
mos en cuenta que la danza es un ritual de fl irteos social-
mente permitidos. Luego entonces, mientras más crece la 
intimidad, más se reduce el espacio vital entre la pareja, ¿o 
sería al revés?

*Psicólogo

Psico-tips

HOY comienza la Semana Santa, En este 
Domingo de Ramos, aclamamos a Je-
sús con ramos y palmas, reconociéndolo 
como el Mesías de nuestra salvación. Y lo 

seguiremos con fe y devoción en su camino a Jeru-
salén donde será crucificado. Compartiremos con 
amor los sufrimientos de Jesús en su vía dolorosa.

Vamos a vivir muy de verdad estos Días Santos, 
haciendo un sincero rechazo de aquellos pecados 
que han sido causa de que Jesús padeciera y murie-
ra en la cruz. Haremos presente todo lo más grande 
y profundo de nuestra fe, nuestra esperanza y nues-
tro amor.

Por su pasión y su cruz, Jesús nos devuelve la 
amistad de Dios, perdida por el pecado. Por los 
Sacramentos que él instituyó, tenemos acceso de 
nuevo a la gracia santificante, a la dignidad sobre-
natural de hijos de Dios. Si vivimos y morimos con 
Cristo, también resucitaremos con Cristo.

En la pasión de Jesús, vemos su amor intenso 
a la voluntad del padre y su amor insondable para 
todo ser humano, especialmente para nosotros los 
pecadores. Jesús aceptó el ocultamiento de su con-
dición divina para ser hombre hasta las últimas con-
secuencias: una entrega generosa a los hombres, sus 
hermanos. “El dio su vida por nosotros y nosotros 
hemos de darla por nuestros hermanos”.

Amor con amor se paga. El amor a Dios hace po-
sible y fecunda la destrucción de nuestro viejo “yo”, 
y nos hace renacer a la vida nueva de la gracia. El 
amor a Dios y, al prójimo nos hace afrontar todo su-
frimiento que se transforma en triunfo de vida eter-
na. Triunfamos en la vida cuando la proyectamos 
en función de las necesidades de los demás. Cuan-
do buscamos la manera de ser más útiles y servirles 
mejor. En nuestro hermano vemos a Cristo mismo y 
nos entregamos a él.

No pensemos únicamente en situaciones heroi-
cas, espectaculares, nuestra vida tiene altibajos, 
sucesos prósperos y adversos. Lo importante es 
aceptar todos los acontecimientos con valentía, con 
alegría, con amor, ayudando a nuestro prójimo, pase 
lo que pase, duela lo que duela, para que el mundo 
camine hacia Dios. El señor estará siempre con no-
sotros. Este es precisamente nuestro triunfo pascual 
con Cristo. Nunca encontraremos tanto gozo como 
cuando se acepta el sufrimiento por amor.

Amigo(a): Nuestro señor Jesús hará que su gra-
cia nos inunde, nos penetre con su fuerza redentora. 
Nos uniremos a Jesús doliente para vivir nuestros 
sufrimientos y los del mundo, con la esperanza cier-
ta de la victoria que culminará con la resurrección y 
la vida eterna.

Ciencia nuestra de cada día

Susana distancia

GERARDO 
OCÓN DOMÍNGUEZ*

Instituto Heisenberg

ÓSCAR LLAMAS 
SÁNCHEZ

HACE alrededor de 18 años, en algunas líneas te-
lefónicas entre Boston y Princeton, nacía el Ins-
tituto Heisenberg. Ricardo Sáenz Casas y un ser-
vidor ideábamos su creación y funcionamiento 

para instalarlo formalmente en Colima. La cosa era que nos 
habían ofrecido la oportunidad de trabajar en la Universi-
dad de Colima y ambos, con el deseo de volver al país, acep-
tamos incorporarnos al proyecto de creación de las licencia-
turas en Física y Matemáticas (en el que también participó 
Paolo Amore, quien ya tenía un año en Colima). Fue así que, 
desde antes de llegar, los programas de ambas licenciatu-
ras, así como los planes (sueños) de desarrollo científi co en 
esas áreas, tomaban sus primeros pasos y fueron creados 
mediante una triangulación Colima (Paolo)-Boston (fefo)-
Princeton (Ricardo). Obviamente que hubo más personas 
involucradas en todo el proceso (administrativo), pero lo 
académico surgió así y con una visión infl uida por cómo 
se hace ciencia en esos lugares. Muy pronto después se in-
corporó al grupo inicial Andrés Pedroza y luego, paulatina-
mente, más personas se han unido permitiendo tener un 
grupo muy consolidado en esas áreas.

Pues en esas andábamos (hace todos esos años) cuan-
do ya era inminente nuestro retorno y discutíamos sobre 
qué hacer para dar a conocer a estudiantes colimenses, no 
sólo las nuevas carreras, sino también lo que signifi caban. 
No eran carreras tradicionales ni comunes, eran más bien 
formas de vida y era importante explicarlo y motivarlo. Los 
programas fueron diseñados con un objetivo muy claro y 
preciso: formar y preparar a estudiantes con los requisitos 
necesarios para poder, inmediatamente después de termi-
nar su licenciatura, iniciar sus doctorados en alguna univer-
sidad del extranjero, con becas y sueldo pagados por esas 
universidades.

El problema: explicarles y convencerles de que, si lo de-
sean, pueden dedicar su vida a la ciencia (de manera profe-
sional) y contribuir al conocimiento humano. Convencerles 
de que, si se dedican por completo y se entregan totalmente 
al trabajo, es posible estudiar sus doctorados y formarse en 
las mejores universidades del mundo y además pagados por 
esas mismas universidades. Que no importa ni de dónde 
son, ni cuánto dinero tienen, ni a quién conocen, ni de qué 
familia vienen. No, sólo necesitan poner todo su esfuerzo y 

talento. Que con eso existe la posibilidad de lograrlo. Que 
no será fácil, pero tampoco imposible.

El reto: que nos crean. Cómo convencer a una persona 
de 17 años (y peor, a sus familias) que quizá nunca ha pen-
sado en salir de su ciudad para estudiar y mucho menos en 
dedicarse a la ciencia, algo que además ha estado siempre 
alejado de su entorno. Cómo hacerle para poder platicar y 
decirles que en 4 ó 5 años podrían estar viviendo en Boston 
(por ejemplo) y estudiando en las mejores universidades 
del mundo, hablando inglés y además recibiendo un sueldo. 
Cómo hacerlo además sin sonar ridículo o exagerado.

La idea (modesta): Reclutar a un grupo de estudian-
tes de bachillerato, reunirles todos los sábados de un se-
mestre y explicarles en qué consiste el quehacer científi co. 
Juntarles con personas que ya se dedican a la ciencia para 
que convivan con ellas y que puedan preguntarles cómo es 
su vida, su trabajo, su experiencia. Enseñarles también un 
poco de matemáticas y de física con una perspectiva moder-
na, atractiva y diferente a lo que han visto en sus escuelas. 
Mostrarles que la actividad científi ca está llena de pasión 
y experiencias únicas y que, si tienen la vocación e interés, 
pueden tener una vida intensa y muy gratifi cante.

Pensamos por un momento qué nombre le daríamos 
al programa y decidimos nombrarlo Instituto Heisenberg, 
como un modesto homenaje al físico alemán Werner Hei-
senberg. Lo escogimos por dos razones: la primera es que 
fue uno de los creadores de la mecánica cuántica, que ha 
revolucionado completamente la vida de todos los seres hu-
manos, y la segunda es que lo hizo cuando tenía 20 años. 
Una de las ideas que deseábamos transmitir era la de que la 
ciencia puede ser hecha por cualquiera, en particular por jó-
venes. Además, para que Heisenberg no se lleve todo el cré-
dito, cada generación del Instituto lleva asociada el nombre 
de alguien que haya realizado contribuciones importantes 
al conocimiento, alternando física y matemáticas.

El resultado: Después de 17 ediciones ininterrumpidas 
(este año es la primera vez que tuvimos que suspender debi-
do a la contingencia de salud en que nos encontramos, pero 
lo repondremos), hemos logrado participar con cientos de 
estudiantes de todo el estado y algunas regiones cercanas 
de Jalisco y Michoacán. Hay quienes decidieron dedicarse 
a la ciencia en las áreas de física y matemáticas, hay quie-
nes lo hicieron en otras. Hay quienes no, y simplemente se 
llevaron una idea más clara de la importancia de la ciencia 
y su forma de trabajar. De los que estudiaron física y mate-
máticas, hay quienes lo hicieron aquí en Colima y continua-
ron realizando sus doctorados en instituciones del extran-
jero. De esas personas, algunas ya terminaron y siguen en 
ambientes académicos en varias partes del mundo y otras 
decidieron incorporarse al sector industrial-tecnológico (en 
otros países). Nos creyeron, trabajaron, se esforzaron y es-
tán participando en el desarrollo de la ciencia.

*Coordinador General de Investigación Científi ca de la 
Universidad de Colima

Twitter: @alfredoaranda
Facebook: Fefo Aranda

La palabra del domingo

Flores, palmas, 
pasión y muerte

ALFREDO ARANDA 
FERNÁNDEZ*
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NO SE HA SALIDO DE CONTROL

PLAN PARA ENFRENTAR CRISIS 

PACTO NACIONAL

El Universal

GRAN AFLUENCIA
Pese a las restricciones sobre la interacción social debido a la emergencia sanitaria por 
coronavirus, los vagones del Metro en la Ciudad de México lucieron con gran afl uencia.

SATINIZACIÓN
Las brigadas de satiniza-
ción continúan recorriendo 
los mercados de Morelia.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Los 
profesionales de la salud están 
contribuyendo a conocer y a ma-
nejar el coronavirus, y desde luego 
están al cuidado de los pacientes 
para que tengan la menor merma 
posible. 

Entre ellos, destaca el personal 
de enfermería, que suele estar en 
la primera línea de atención a las 
personas tanto en hospitales como 
en clínicas, por eso hacen un lla-
mado a confi ar en que son ellos los 
primeros en acatar todas las medi-
das de prevención de contagio.

Además, invitan a la ciudada-
nía no sólo a seguir las recomen-
daciones, también a ser solidarios 
y a no rellenar sus frascos de gel en 
los recipientes que se han puesto a 
disposición de la gente en las clíni-
cas y hospitales.

Tayde Montes, enfermera del 
Instituto Mexicano del Seguro So-
cial, cuenta que su labor y la de sus 
compañeros se difi culta cuando 
las personas no atienden las reco-
mendaciones.

“Nosotros tenemos el primer 
contacto con los pacientes, espe-
cialmente los que estamos en me-
dicina preventiva que se encuentra 
en el área de medicina familiar, los 
atendemos antes de sea una emer-
gencia. 

“Las personas acuden a las 
Unidades de Medicina Familiar 
cuando tiene síntomas, la reco-
mendación es que si son leves 
como dolor de garganta, tos, fi e-
bre, no salgan de sus casas y per-
manezcan aislados, también de-
ben llamar a los teléfonos que han 
sido habilitados”, dice.

Hace unos días, el IMSS puso 
en marcha la estrategia “Orien-
tación Médica Telefónica y Co-
vid-19”, a través de la línea gratui-
ta 800-2222-668, a fi n de reforzar 
las medidas preventivas de infec-
ciones respiratorias.

Ahí se responden preguntas 
como cuándo se considera a una 
persona sospechosa de la enfer-
medad, contacto de un caso con-
fi rmado o sospechoso, medidas de 
prevención para disminuir el ries-
go de contagio, tanto en casa como 
al trasladarse, cuándo debe acudir 
a una unidad médica, prescripción 
de incapacidades, entre otras.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El se-
cretario de la Marina, almirante 
José Rafael Ojeda Durán, afi rmó 
que la batalla contra la pandemia 
del coronavirus no la están ganan-
do los países desarrollados, sino 
las naciones disciplinadas y Méxi-
co, es más que eso.

Luego de un recorrido por el 
Hospital Naval-Insabi, que enca-
bezó el presidente Andrés Manuel 
López Obrador, el mando naval 
expresó:

“Quiero invitar a la sociedad 
mexicana a que se sume a este 
gran esfuerzo, apoyándonos en 
lo que ellos puedan, pero, sobre 
todo, lo principal es que se queden 
en casa”.

El almirante Ojeda Durán afi r-
mó que, de acuerdo a la experien-
cia vista, “esta batalla no la están 
ganando los países desarrollados, 
la están ganando los países disci-
plinados y México es mucho más 
que eso”.

El titular de la Armada de Mé-
xico reiteró el compromiso de mu-
jeres y hombres navales a los es-
fuerzos del Gobierno Federal para 
atender la contingencia sanitaria.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Au-
toridades de la Secretaría de Sa-
lud confi rmaron ayer que van 79 
muertos por Covid-19 y refi rieron 
que suman mil 890 casos positi-

vos de coronavirus.
La mañana de ayer, el presi-

dente Andrés Manuel López Obra-
dor anunció que la próxima sema-
na llegará del extranjero equipo 
médico para la protección de mé-
dicos y enfermeras que están tra-

tando a enfermos de coronavirus.
“Se está haciendo acopio del equi-

po que se requiere, se está compran-
do todo el equipo y la semana próxi-
ma va a llegar equipo del extranjero, 
para la protección de médicos y enfer-
meras”, dijo López Obrador.

EN MÉXICO

Suman 79 muertes y mil 890 
casos positivos de Covid-19

El presidente Andrés Manuel López Obrador anunció que la próxima se-
mana llegará del extranjero equipo para la protección de médicos y enfer-
meras

Llama personal 
médico a la 

confi anza y a 
la solidaridad

HOY PRESENTARÁ UN PLAN ECONÓMICO

Venceremos al coronavirus: AMLO
El titular del Ejecutivo destacó que está tranquilo por contar con el apoyo 
la Marina, una institución profesional, capacitada, y que le es leal al pue-
blo de México

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El líder 
de Morena en el Senado, Ricardo 
Monreal Ávila, afi rmó que el Tra-
tado México, Estados Unidos y Ca-
nadá (T-MEC), “será un estímulo 
importante para la recuperación 
de las economías de la región, lue-
go del Covid-19”.

La mañana de ayer, el subse-
cretario de América del Norte, Je-
sús Seade, informó en su red social 
que México notifi có a sus socios 
comerciales, Estados Unidos y 
Canadá, que se han cumplido los 
procedimientos internos para que 
el tratado de libre comercio entre 
en vigor.

El coordinador de los senado-
res de Morena señaló que en ese 
proceso de puesta en vigor del 
nuevo tratado, el poder Legislativo 
está “vigilante”.

El Capitolio tendría que noti-
fi car, igual que México y Canadá, 
que está listo para la nueva era co-
mercial, y su plazo abarca abril.

Esta semana, Monreal, tam-
bién en Twitter, comentó que “el 
poder Legislativo federal vigilará 
que se tengan reglas de origen cla-
ras para el sector automotriz, así 
como la lista de panelistas exper-
tos revisada y aprobada”.

T-MEC será 
importante para 
la recuperación 
tras pandemia

SEMAR

Batalla contra 
Covid-19 la están 
ganando países 

disciplinados

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El presi-
dente Andrés Manuel López Obrador 
afi rmó que México vencerá a la pan-
demia del coronavirus y seguiremos 
con la frente en alto y la felicidad que 
caracteriza a nuestro pueblo.

“Venceremos, vamos a triunfar, 
vamos a seguir de pie, con la frente 
en alto, con nuestra dignidad y con 
la felicidad que siempre ha caracte-
rizado al pueblo de México”, dijo.

Tras realizar un recorrido de su-
pervisión por una sala del hospital 
de la Marina-Insabi, que atenderá a 
enfermos críticos del Covid-19 en la 

sede de la Armada de México, el ti-
tular del Ejecutivo destacó que está 
tranquilo por contar con el apoyo 
una institución profesional, capaci-
tada, pero sobre todo, que le es leal 
al pueblo de México.

“Por eso les agradecemos mu-
cho a los marinos de México, para 
que juntos salgamos adelante, 
muchas gracias almirante Ojeda 
por su respaldo, por su apoyo, por 
su solidaridad, por su lealtad al 
pueblo de México, muchas gracias 
a todas y a todos ustedes”, refi rió.

Acompañado por el titular de 
la Marina, almirante José Rafael 
Ojeda Durán; la jefa de Gobierno, 

Claudia Sheinbaum, y el alcalde 
de Coyoacán, Manuel Negrete, 
el Presidente destacó que entre 
las fortalezas de México contra la 
pandemia está que se cuenta con 
un gobierno surgido de un mo-
vimiento democrático, no de un 
fraude electoral.

“Imagínense si gobernara una 
persona impuesta y llama a la solida-
ridad; no habría ni caso, habría, como 
se decía antes, mal humor social. 

“Ahora no porque es un go-
bierno legal y legítimamente cons-
tituido, no hay divorcio pueblo y 
gobierno, esto también es impor-
tante en estos gobiernos”, destacó.

Andrés Manuel López Obrador 
aseguró que gracias a las medi-
das sanitarias recomendadas por 
los especialistas contra el coro-
navirus, la pandemia está siendo 
administrada y no se ha salido de 
control.

“Afortunadamente, la epide-
mia está siendo administrada, no 
se ha salido de control, por las me-
didas preventivas, por hacer caso 
a los especialistas”.

Durante su vista a la unidad 
médica familiar del ISSSTE, que 
será remodelada por la Sedena 
para atender a enfermos graves 
del Covid-19, el titular del Ejecuti-
vo pidió seguir con las medidas de 
sana distancia y aislamiento social 
para que la curva de los casos de 
personas infectadas se ubique de 
manera horizontal, pues en otros 
países “desbordó la epidemia”.

Acompañado por el goberna-

dor Cuauhtémoc Blanco y el di-
rector del ISSSTE, Luis Antonio 
Ramírez Pineda, el Presidente 
reiteró que hacen falta médicos 
especialistas en terapia intensiva 
para enfrentar la contingencia.

Por ello convocó a los médicos 
generales se puedan capacitar y 
a los que participen ayudando en 
combatir la pandemia se les tome 
en cuenta dos puntos para ingre-
sar a la especialidad.

El Presidente adelantó que hoy va a 
presentar un plan económico, pero 
no será ortodoxo, no va a ser más de 
lo mismo, porque esto ya cambió y 
lo recurrente en sexenios anteriores 
era que ante una crisis, siempre ve-
nía un plan con la contratación de 
deuda.

En su conferencia de prensa ma-
tutina, López Obrador dijo que ya se 
rompió el molde neoliberal y no se 
puede poner vino nuevo en botellas 
viejas.

“Nada de que el llamado a la 
unidad y el plan para enfrentar la 

crisis y el apretarse el cinturón, que 
el pueblo se apriete el cinturón, y ni 
modo, es un trago amargo pero va 
a pasar, tú aguanta, mientras unos 
cuantos se enriquecían con el sufri-
miento de la mayoría de la gente, 
¡no!, nada de eso”, dijo.

Dijo que sabe que están descon-
certados, pues muchos preguntan: 
“¿Dónde está el Presidente?, ¿Dón-
de está el plan?, el gobierno no re-
acciona”.

Y agregó: “No, claro que reac-
cionamos, sí estamos reaccionando, 
entre otras cosas, aguantando toda 

la envestida de la oposición ambi-
ciosa. 

“Imagínense que a la primera 
que me presentan un proyecto: ´sí, 
como no´, para que me aplaudan, te 
lo apruebo”, dijo López Obrador.

Recordó que el pasado jueves 
tuvo una reunión con los represen-
tantes de los empresarios y ahí les 
dijo que se van a hacer otras cosas, y 
les adelantó que no descarta el plan 
que le llevaron los integrantes de la 
iniciativa privada, pero él tiene otra 
manera de enfrentar esta crisis y 
está seguro que va a funcionar.

Sobre el llamado a un pacto nacional 
que un grupo de políticos y expertos 
hicieron para enfrentar la crisis, Ló-
pez Obrador dijo que la unidad se 
está dando en todo el pueblo y son 
muy pocos los que no apoyan.

“Pero la mayoría del pueblo de 
México está ayudando, he tenido re-
uniones con empresarios, con pro-

fesionales, desde luego con la gente 
y me están expresando su apoyo y 
solidaridad, vamos bien en ese senti-
do. Hay una gran respaldo del pueblo 
de México, un gran apoyo del pueblo 
de México y esto se expresa en el que 
están siguiendo todas las medidas y 
recomendaciones”, dijo.

Aunque recordó que existen, 

quienes apuestan a que nos vaya 
mal, aunque ellos digan que no y 
acusó que “tienen un discursito muy 
demagogo y demagógico, diciendo, 
no sé si lo han escuchado, algunos 
lo dicen de manera sincera, otros: 
´queremos que le vaya bien al Pre-
sidente porque si le van bien al Pre-
sidente, le va bien a México´”.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El Go-
bierno Federal prevé que para el 18 de 
abril habrá contratado a 90 ó 100 por 
ciento de los 6 mil 600 médicos y 12 
mil 300 enfermeras que faltan para 
atender la pandemia, dijo Alejandro 
Svarch Pérez, titular de la Coordina-
ción Nacional Médica del Insabi.

“Mañana (hoy) iniciamos el 
registro de solicitudes y el periodo 
de selección. El 6 de abril empie-
zan las contrataciones, por lo que 
el 7 y 9 se tendría 20 y 25 por cien-
to. Para el 10 y 13 de abril debemos 
contar con 40 y 50 por ciento de 
recurso humano; entre el 14 y 17 
de abril, 70 a 75 por ciento, y, fi -
nalmente, del 18 al 20 de abril, de 
90 a 100 por ciento”, dijo.

Tras darse a conocer que en el 
país suman 79 muertes por el nue-
vo coronavirus, mil 890 casos con-
fi rmados, 5 mil 827 sospechosos y 
9 mil 467 negativos, Svarch Pérez 
explicó que la convocatoria Méxi-
co vs Covid-19 pretende contratar 
a médicos generales o especia-
listas en áreas no críticas, lo que 
permitirá reorganizar los espacios 
de salud mediante un modelo de 
atención en cascada.

“Un médico intensivista (sería) 
jefe de cinco médicos generales o 
especialistas en otras áreas, pero 
capacitados para Covid-19. El 
grupo atenderá a 25 pacientes. El 
esquema se replicaría en enferme-
ría”, detalló.

Zoé Robledo, director del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), refi rió que el reclutamien-
to es un llamado “patriótico y so-
lidario”.

Agregó que las contrataciones 
serán por 6 meses y habrá salarios 
“competitivos”, seguridad social, 
capacitación sectorial y un incen-
tivo adicional para los médicos ge-
nerales que presentarán examen 
de residencias médicas en sep-
tiembre, pues se les dará mayor 
puntaje.

Hugo López-Gatell, subsecre-
tario de Prevención y Promoción 
de la Salud, indicó que aunque 
México tiene una población joven 
comparada con países europeos, 
ésta tiene una salud crónicamente 
deteriorada.

“Tener una población joven es 
positivo, pero (ésta) tiene su sa-
lud crónicamente deteriorada. La 
magnitud de sobrepeso, diabetes y 
enfermedades crónicas pesa, y hoy 
enfrentamos (así) la enfermedad.

Contratarán 
a más de 6 mil 
médicos para 
atender virus
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BREVES
EL UNIVERSAL

LOS DAN POR
MUERTOS

La búsqueda de dos miem-
bros de la familia Kennedy, 
desaparecidos durante un 
paseo en canoa, no permitió 
encontrarlos y las autorida-
des de Estados Unidos los 
dan por muertos, informa-
ron ayer sus familiares.

FTICH HUNDE
A PEMEX

Apenas una semana des-
pués de que Standard and 
Poor’s redujera la califi ca-
ción de México, de Pemex 
y de las principales empre-
sas en el país, la califi cado-
ra Fitch Ratings disminuyó 
ayer la califi cación de la pe-
trolera a BB, desde BB+, con 
perspectiva negativa, ante 
el continuo deterioro de su 
perfi l crediticio.

GIRO
POLÍTICO

Para hacer frente al im-
pacto económico de las me-
didas contra el nuevo co-
ronavirus, el gobierno de 
México debe echar mano de 
medidas de política fi scal, en-
tre ellas prórroga de impues-
tos, apoyo a empresas para 
que sobrevivan al periodo de 
contención e instrumentar 
programas especiales para 
trabajadores formales, infor-
males y familias, manifestó 
ayer la Comisión Económica 
para América Latina y el Ca-
ribe (Cepal).

LOS MUERTOS
DE ECUADOR

El Gobierno de Ecuador 
comenzó a utilizar conte-
nedores refrigerados como 
morgues temporales ante el 
creciente número de falleci-
dos que está sobrepasando la 
capacidad de los hospitales en 
Guayaquil, epicentro del coro-
navirus en el país andino.

Ecuador confi rmó ayer 
que unas 318 personas han 
fallecido por contagio y sos-
pecha de coronavirus, pero el 
presidente Lenín Moreno ha 
dicho que el registro ofi cial se 
“queda corto”  y recogían has-
ta 100 cadáveres al día.

WASHINGTON, E.U.- La 
pandemia de Covid-19 ya ha 
causado 8 mil 407 muertes 
y ha infectado a 308 mil 850 
personas en Estados Uni-
dos, según los últimos datos 
actualizados por el Centro 
de Ciencia e Ingeniería de 
Sistemas de la Universidad 
Johns Hopkins, que mo-
nitorea las estadísticas de 
todo el mundo.

Nueva York es el estado 
del país más azotado por la 
pandemia, con más de 3 mil 
500 muertes y más de 113 
mil afectados, según ha di-
fundido  RT. 

“Estos son tiempos ex-
cepcionales y Nueva York 
necesita ayuda”, aseveró 
ayer el gobernador Andrew 
Cuomo, que describió la ac-
tual situación de “desastre 
nacional”.

Además, el presidente 
de Estados Unidos, Donald 
Trump, declaró ayer en 
una rueda de prensa que 
en el país “va a haber mu-
cha muerte” por el brote del 

Supera EU las 8 
mil muertes por 

coronavirus
nuevo coronavirus y que las 
próximas 2 semanas serán 
las más duras.

Trump también ha deta-
llado que la Agencia Federal 
para la Gestión de Emer-
gencias (FEMA, por sus si-
glas en inglés) y el Departa-
mento de Salud y Servicios 
Sociales han ordenado la 
producción de 180 millones 
de mascarillas.

Las autoridades planean 

desplegar miles de soldados 
y personal militar para ayu-
dar a combatir la pandemia, 
mientras mil militares ya 
han sido destinados a la ciu-
dad de Nueva York.

“Vamos a sumar una 
gran cantidad de militares 
para ayudar”, dijo Trump, y 
agregó que se están envian-
do mil efectivos a la ciudad 
de Nueva York, incluidos 
médicos y enfermeras.

CONCENTRACIÓN 
Pakistán busca a decenas de miles de fi eles que participaron en una 
concentración gigante del movimiento integrista musulmán Tablighi, 
antes de dispersarse dentro y fuera del país y propagar el coronavirus, 
informaron autoridades ayer.

Foto Internet
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VIGILANCIA
La Ciudad de México fortalecerá su 
seguridad con la presencia de inte-
grantes de la Secretaría de la Defen-
sa Nacional y de la Marina durante 
el periodo de emergencia sanitaria 
por el Covid-19, informó la jefa de 
Gobierno, Claudia Sheinbaum.

RECORREN BRECHAS
Como parte del trabajo operativo, agentes de la Policía Estatal realizan, a manera de prevención, recorridos por diver-
sas brechas y comunidades para evitar hechos delictivos. 

Foto de Sergio Uribe

Sergio URIBE ALVARADO

TECOMÁN.- El cadáver de una 
persona calcinado fue localizado 
ayer por la mañana en una brecha 

junto al canal, cerca de la gasoline-
ra a la entrada de la comunidad de 
Cerro de Ortega, en el municipio 
de Tecomán.

Alrededor de las 11:15 de la 

mañana, de manera anónima se 
reportó a las autoridades la locali-
zaron del cadáver.

Luego de confi rmar el hecho, 
las corporaciones policíacas acor-

donaron la zona, mientras que el 
agente del Ministerio Público or-
denó el levantamiento y traslado 
del cuerpo al Servicio Médico Fo-
rense, para la necropsia de ley.

Hallan cadáver calcinado 
en Cerro de Ortega

Estaba en una brecha cerca de la gasolinera ubicada a la entrada de la comunidad del municipio de 
Tecomán

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Un 
muerto y seis heridos fue el sal-
do de una balacera ocurrida la 
madrugada de ayer en la colonia 
Anáhuac, en Miguel Hidalgo, 
Ciudad de México.

Cerca de la 1 de la madruga-
da, policías capitalinos, que pa-
trullaban la calle Tonatzin, escu-
charon una serie de disparos de 
arma de grueso calibre, e inme-
diato vía radio fueron requeri-
dos en la calle de Lago Zirahuén, 
en donde había personas lesio-
nadas.

Al arribar al lugar marcado 
con el número 180, los efecti-
vos observaron cómo familiares 
y amigos de los lesionados los 
subían en diferentes carros para 
trasladarlos por sus propios me-
dios a diferentes hospitales.

Además, sobre una banqueta 
hallaron el cuerpo de un sujeto 
con heridas de arma de fuego, 
quien perdió la vida en el lugar 
de los hechos.

En el lugar fueron encontra-
dos 50 casquillos percutidos, y 
según las primeras investigacio-
nes, testigos refirieron que los 
agresores viajaban en una ca-
mioneta desde la que dispararon 
en varias ocasiones.

Al hacer un rastreo en hospi-
tales, los elementos de la Secre-
taría de Seguridad Ciudadana 
(SSC) tuvieron conocimiento del 
ingreso de seis personas lesio-
nadas por disparos de arma de 
fuego.

Agentes de la Fiscalía Ge-
neral de Justicia (FGJ) acudie-
ron al lugar de los hechos para 
iniciar con las investigaciones 
asentadas en la carpeta de in-
vestigación CI-FMH/MH-1/UI-
S/D/008

30/04-2020.
De acuerdo con las primeras 

diligencias, dicho lugar es cono-
cido como una zona en donde 
se distribuyen drogas; además, 
cinco de las personas lesionadas 
son comerciantes.

DETIENEN A 
CINCO EN OPERATIVO

La tarde ayer, elementos de 
la SSC local encabezaron un ope-
rativo en el mismo lugar de los 
hechos, en donde detuvieron a 
cinco hombres y decomisaron 
diferentes armas de fuego y dro-
gas.

Vía redes sociales, el secre-
tario de Seguridad Ciudadana, 
Omar García Harfuch, informó 
sobre el resultado del operativo 
en la colonia Anáhuac.

Detalló que los detenidos y 
lo asegurado fue puesto a dis-
posición del Ministerio Público 
de la Fiscalía local, en donde se 
iniciará la investigación corres-
pondiente.

CDMX

Un deceso 
y seis heridos
por balacera 

en la Anáhuac

Sergio URIBE ALVARADO

TECOMÁN.- Un motociclista 
falleció durante un accidente, 
ayer por la mañana, en un cami-
no de terracería entre las comu-
nidades de Cofradía de Morelos y 
Cofradía de Hidalgo, en el muni-
cipio de Tecomán.

De acuerdo a información ex-
traoficial, el occiso tenía aproxi-
madamente 40 años; de tez mo-
rena, bigote, vestía pantalón de 
mezclilla azul y playera blanca; 
sufrió traumatismo craneoence-
fálico severo, así como golpes de 

gravedad en diferentes partes del 
cuerpo.

Se informó que el hombre 
viajaba a bordo de una motoci-
cleta Italika negra, pero en un 
descuido derrapó y chocó contra 
un árbol.

Debido a la gravedad de las 
lesiones, el hombre falleció en el 
lugar 

El agente del Ministerio Pú-
blico, junto con elementos de la 
Fiscalía General del Estado, or-
denó el levantamiento y traslado 
del cadáver al Servicio Médico 
Forense, para la necropsia de ley.

Fallece motocicleta 
durante accidente

Chocó contra un árbol en la terracería entre las 
comunidades de Cofradía de Morelos y Cofradía 
de Hidalgo, en Tecomán

Foto de Sergio Uribe
Al circular por una terracería entre las comunidades de Cofradía de 
Morelos y Cofradía de Hidalgo, en Tecomán, un motociclista derrapó y 
chocó contra un árbol.

EL UNIVERSAL

MADERA, CHIH.- Un enfren-
tamiento entre grupos armados 
en el municipio serrano de Ma-
dera dejó como saldo 19 muer-
tos, confirmó la Fiscalía General 
del Estado, a la vez que informó 
que autoridades de los tres nive-
les de gobierno desplegaron un 
fuerte operativo de seguridad en 
la zona.

De acuerdo a las primeras in-
vestigaciones, el enfrentamiento 
entre grupos de la delincuencia 
organizada ocurrió la noche del 
viernes en una brecha que con-
duce de Las Varas al Largo Ma-
deral, un sector que ya ha sido 
escenario de hechos violentos en 

múltiples ocasiones.
La Fiscalía informó que en 

el sitio conocido como Chu-
chuichupa fueron localizados 
18 civiles muertos, con heridas 
producidas por arma de fuego, 
asimismo se aseguraron dos gra-
nadas, dos vehículos y 18 armas 
largas.

De igual manera, detalló el 
informe oficial, dos personas le-
sionadas fueron trasladadas a la 
ciudad de Cuauhtémoc a recibir 
atención médica, sin embargo, 
uno de ellos falleció y otro más 
quedó bajo custodia policial 
para ser puesto a disposición de 
la Fiscalía General de la Repúbli-
ca por estar vinculados a delitos 
del orden federal.

Enfrentamiento deja 19 
muertos en Chihuahua

La zona donde se registró la balacera es disputa-
da por dos grupos criminales identifi cados como 
La Línea y Los Jaguares

Sergio URIBE ALVARADO

TECOMÁN.- Un individuo 
asaltó la mañana de ayer una 
tienda de conveniencia ubicada 
en la calle Río Balsas, de la colo-
nia Libertad, en Tecomán.

Alrededor de las 7:30 de la 
mañana, el sujeto ingresó al es-
tablecimiento y amenazó con 
pistola a los empleados para ro-
bar el dinero de la caja registra-
dora; además, sustrajo mercan-
cía.

Tras cometer el atraco, el 
individuo huyó, y a pesar del 
operativo implementado por las 
corporaciones policíacas, no fue 
detenido.

TECOMÁN

Asaltan 
tienda en 
la colonia 
Libertad 
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frijolitos por robi



 COMETA
 El cometa 2I / Borisov, 
descubierto en agosto 
del año pasado, y pri-
mero registrado de pro-
cedencia interestelar, 
comenzó a dividirse en 
dos la semana pasada.
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Hugo VELÁZQUEZ
ROQUE

VILLA DE ÁLVAREZ.- La orga-
nización civil Lo Mejor de Colima, 
y el Club de Leones iniciaron una 
campaña para recaudar despen-
sas, en apoyo a personas vulne-
rables, como adultos mayores o 
gente con alguna afección degene-
rativa.

Roberto Moreno Béjar, presi-
dente de Lo mejor de Colima, ex-
plicó que la campaña busca apo-
yar a estas personas durante la 

contingencia, ya que son las más 
susceptibles en caso de contagio 
de coronavirus.

La campaña inició ayer, y bus-
can recolectar, con ayuda de la 
población, productos de la canasta 
básica, ello mientras dure la con-
tingencia sanitaria. Informaron 
que estarán todos los sábados, de 
9 de la mañana a 5 de la tarde, en 
la tienda Soriana, de Villa de Álva-
rez, y la entrega de las despensas 
que se hayan juntado, se hará los 
domingos. 

Explicó que por cada kilo que 

Recaudan despensas 
para sectores 

vulnerables
Las organizaciones civiles Lo Mejor de Colima 
y Club de Leones fueron las responsables de la 
iniciativa

Foto de Hugo Velázquez
Roberto Moreno Béjar, presidente de Lo Mejor de Colima, explicó que la campaña busca apoyar a 
las personas vulnerables durante esta contingencia.

se done de productos de la canasta 
básica, las personas recibirán 4 re-
frescos de 600 mililitros.

Apuntó que no tienen una 
meta específi ca de productos o 
despensas por entregar, sino que 

buscan ayudar a todas las perso-
nas vulnerables, para evitar que 
salgan de casa.

Brandon ENCISO
ALCARAZ

VILLA DE ÁLVAREZ.- El pre-
sidente municipal, Felipe Cruz 
Calvario, propuso a los inte-
grantes del Cabildo  redirigir un 
recurso del Ayuntamiento, por 
un monto de 300 mil pesos, para 
apoyar a adultos mayores, debi-
do a que es uno de los sectores 
más vulnerables en esta etapa de 
contingencia por el Covid-19.

Mediante boletín de prensa 
se informó que durante la Cua-
dragésima Sesión Ordinaria, el 
Alcalde villalvarense expresó que 
es necesario atender a los secto-
res más vulnerables, consideran-
do que son los que más resienten 
en su economía durante estas 
situaciones difíciles, de ahí que 
este recurso que estaba destina-
do a otro rubro, tendría que ser 
redirigido.

La propuesta del Munícipe fue 
aprobada por la mayoría los Re-
gidores, y turnada a la Comisión 
de Hacienda del Cabildo para 
analizarla y, en su caso, someterla 
nuevamente para ser aprobada, y 
destinar así el recurso al objetivo 
planteado por el Edil.

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

TECOMÁN.- “Las cosas han ido 
mejorando en el Hospital General, 
pese a que no contamos con cu-
brebocas N-95, que son los indica-
dos, sí nos dotaron de mascarillas 
normales, y además hemos recibi-
do donaciones externas”, informó 
la delegada sindical de la Sección 
30, Guadalupe Vidales Ordaz.

Dijo que esto fue luego de la 
manifestación que hicieron hace 
unos días para solicitar estos equi-
pos, toda vez que el nosocomio 
cuenta con 386 empleados, de los 
cuales, 294 son de base, a quienes 
comienza a brindárseles apoyo por 
parte de la autoridad.

Añadió que los trabajadores de 
la salud no son políticos y están 
abiertos al apoyo que pueda ge-

nerar la población, o bien algunos 
empresarios que se quieran su-
mar, pues están trabajando y co-
rren el riesgo de atender pacientes 
con Covid-19.

Por fortuna, destacó que la 
gente está respondiendo, confi an-
do en el trabajo de la líder, María 
Dolores González Mesa, quien 
hace las gestiones para que se les 
brinde apoyo.

La Delegada reconoció además 
la ayuda de compañeros médicos 
que se sumaron y están aportando 
para la elaboración de equipo como 
mascarillas, caretas, cubre bocas y 
algunas cajas que se necesitan para 
el manejo de los pacientes.

Asimismo, agradeció el apoyo 
de la ciudadanía por no recurrir 
a actitudes como las que se han 
visto en otros estados en contra de 
los trabajadores de la salud.

Foto Internet
La delegada de la Sección 30 del Sindicato de Salud, Guadalupe Vidales, declaró que las cosas han 
ido mejorando en el Hospital General, pues ya les entregaron mascarillas, y han recibido dona-
ciones externas. 

Dotan de equipo a
personal del Hospital General
 Luego de la manifestación que hicieron para 
solicitar materiales; el nosocomio cuenta 
con 386 empleados, de los cuales, 294 son de 
base

Foto de Juvenal Martínez
El productor Nazario Rodríguez Guerra subrayó que el campo no se debe descuidar, sin embargo, 
ha notado una baja muy fuerte en la compra de papaya.

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

TECOMÁN.- El productor Na-
zario Rodríguez Guerra dio a 
conocer que en las últimas 2 se-
manas ha disminuido hasta en 
un 50 por ciento la venta de pa-
paya, pese a que con esta contin-
gencia sanitaria por el Covid-19, 
se recomienda consumir frutas y 
verduras, por los nutrientes que 
contienen.

Subrayó además que el campo 
no se debe descuidar, sin embar-
go, ha notado una baja muy fuerte 
en la compra de papaya de parte 
de los comerciantes, debido a que 
muchos tianguis del país cerraron, 
aunque considera que eventual-
mente esto se va a normalizar, 
pero los precios van estar bajos 
por la crisis.

En ese sentido, Rodríguez Gue-
rra dijo que depende de cuánto 
dure la enfermedad, y con base en 
ello, sabrán el daño que ocasiona-
rá esta, “claro que nos va a afectar 
mucho, sino en el volumen, será 
en el precio, pues actualmente 
estamos vendiendo la fruta al 50 
por ciento de lo que la estábamos 
dando”.

Asimismo, Nazario Rodríguez 
Guerra desmintió el rumor que 
se estaba dando, respecto a que 
habían cerrado la frontera a la co-
mercialización de papaya con Es-
tados Unidos.

Disminuye hasta 50% la venta de papaya
El productor Nazario Rodríguez dijo que antes de la emergencia sanitaria vendían un promedio de 
170 camiones de fruta por semana, y actualmente, apenas entre 80 y 90

Hizo notar que antes de la en-
fermedad, sólo en México estaban 

vendiendo un promedio de 170 
camiones de fruta por semana, y 

actualmente, apenas alcanzan a 
comercializar entre 80 y 90.

PARA APOYAR A 
ADULTOS MAYORES

Propone Felipe 
Cruz redirigir 

recurso de 300 
mil pesos
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LONDRES, INGLATE-
RRA.- Bernie Ecclestone 
aseguró que la temporada 
2020 de Fórmula 1 debería 
cancelarse al considerar que 
no habrá carreras sufi cientes, 
como consecuencia de la pan-
demia del nuevo coronavirus, 
para validar la campaña.

Las primeras ocho carreras 
de la temporada de la Fórmula 
1 han sido canceladas o apla-
zadas, mientras que las dudas 
aumentan sobre la posibilidad 
de celebrar los otros 14 Gran-
des Premios programados en 
2020.

Según el reglamento, se 
necesitan al menos ocho Gran-
des Premios completados para 
dar por válida una temporada 
de Fórmula 1, pero Ecclestone, 
antiguo patrón del campeo-
nato, considera que no será 
posible.

“Deberíamos suspender el 
campeonato este año y empe-
zar de nuevo el año próximo, 
espero, ya que no veo cómo 
será posible correr las ocho 
carreras que cuentan para 
el campeonato”, declaró el 
dirigente de 89 años a la BBC 
Radio.

Ecclestone se refi rió tam-
bién a la situación de su com-
patriota Lewis Hamilton, que 
aspiraba esta temporada a 
igualar el récord de siete títulos 
mundiales de Michael Schu-
macher, se informó a través 
de Excélsior online. 

FÓRMULA 1

Sugiere Bernie 
Ecclestone 
acabar la 

temporada

Francisco ESPÍRITU 
GÓMEZ 

Hace unos días, la Liga TDP 
dio a conocer que darán 
continuidad al campeonato 
una vez que termine la conti-
nencia sanitaria por el coro-
navirus Covid-19, así lo dio a 
conocer en un comunicado la 
Liga de Futbol de la Tercera 
División Profesional. 

Al respecto, el comuni-
cado señala: tras la informa-
ción emitida por la Presiden-
cia Ejecutiva de la Liga MX/
Ascenso MX, con relación a 
la conclusión de manera an-
ticipada del Torneo Clausura 
2020, de las categorías de 
Fuerzas Básicas Sub 13, Sub 
15, Sub 17 y Sub 20 y con la fi -
nalidad de no generar dudas 
en nuestros clubes afi liados. 

En este sentido, agrega 
el comunicado “la postura 

de la Liga TDP sigue siendo 
dar continuidad a la actual 
Temporada 2019-2020 una 
vez que existan las garantías 
y condiciones en materia de 
salud por parte de las auto-
ridades del Gobierno Federal 
y de la FMF, que permitan 
salvaguardar la integridad 
de todos los jóvenes que 
participan en la División”. 

Añade que “es importan-
te reiterar que ya se cuenta 
con escenarios elaborados 
que puedan permitir reto-
mar la Competencia, ob-
servando en todo momento 
el esquema que mejor con-
venga a los intereses de los 
afi liados”. 

“Sin embargo, estos se 
podrán dar a conocer una vez 
que concluya la “Emergencia 
Sanitaria” y se tenga una 
fecha de regreso a las activi-
dades habituales”, concluye.

Darán continuidad al 
futbol de la Tercera 
División Profesional

Esperarán a que termine la emergencia 
sanitaria por el Covid-19; no terminarán 
la temporada como las categorías de las 
Fuerzas Básicas, asegura la Liga TDP

Ángel CONTRERAS 
MARTÍNEZ

INTERMEDIA

El balompié de Intermedia 
adherido a la AFEC en su 
Temporada 2019-2020 se 
encuentra suspendido por 
la contingencia de Covid-19, 
hasta la Fecha 23, el equipo 
de Arboledas es el líder del 
Torneo de Liga.

Arboledas en 23 juegos 
disputados ha ganado 20, 
empatado dos y perdido uno 
para llegar a los 62 puntos; 
tiene 77 goles a favor y 27 
en contra.

Después están Deportivo 
España, 60; Villa de Álva-
rez, 59; Sporting, 55; San 
Marcos, 52; Acatitán, 51; 
Cereso, 43; Almendros, 41; 
Suterm-Lo de Villa, 39; FC 
Valle Quilmes y Deportivo 
Popular con 31 unidades 
cada quien.

En el fondo de la tabla 
de Liga se encuentran Los 
Asmoles, 23; Juluapan, 22, 
y Lázaro Cárdenas con 21.

FUTBOL 7 
TECOMÁN

Luego de 10 jornadas ju-
gadas y hasta antes de parar 

el torneo por Covid-19, en 
el Torneo de Futbol 7 del 
Incode en Tecomán, justa de-
nominada “Haz Deporte con 
Arturo”, el jugador Alejandro 
Peñaloza, de Galácticos Va-
lle, es el líder de goleo con 
23 anotaciones.

Después están Omar 
Mendoza, de Larvitec, con 
14 tantos; Francisco Rivera, 
Deportivo Armería, y José 
Álvarez, de Grupo Modelo, 
están empatados con 12 cada 
uno; Juan Esparza, de Star 
Produce, y Luis Pérez, de 
Indeco, con 10 cada quien y 
al fondo Miguel Becerra, de 
La Cuarta, con 9.

BREVES LOCALES

LOS ÁNGELES, E.U.- 
El fallecido y cinco veces 
campeón de la NBA, Kobe 
Bryant, encabezó una lista 
repleta de estrellas galardo-
nadas al Salón de la Fama 
del basquetbol 2020.

El ícono de Los Ángeles 
Lakers, que murió en un 
accidente de helicóptero en 
enero, fue nombrado junto 
a nueve homenajeados que 
serán consagrados en el 
Naismith Memorial Bas-
ketball Hall of Fame el 29 
de agosto.

Uniéndose a Bryant en 
el panteón deportivo se en-
cuentran el tres veces MVP 
de las Finales de la NBA, 

Tim Duncan; el 15 veces 
All-Star, Kevin Garnett; el 
dos veces campeón de la 
NBA, Rudy Tomjanovich, 
y el cuatro veces medallista 
olímpico, Tamika Catchings.

Otros  par t i c ipantes 
incluyen al tres veces en-
trenador del Campeonato 
Nacional de la NCAA, Kim 
Mulkey; la entrenadora de 
baloncesto de la universi-
dad, Barbara Stevens, y el 
ejecutivo de la FIBA, Patrick 
Baumann, quien murió de 
un ataque cardíaco en 2018 
a la edad de 41 años.

“La Clase de 2020 es, sin 
duda, una de las más históri-
cas de todos los tiempos y el 

talento y la infl uencia social 
de estos nueve galardonados 
no tiene medida”, dijo John 
Doleva, director ejecutivo 
del Salón de la Fama.

“En 2020, la comunidad 
del baloncesto sufrió la pér-
dida inimaginable de fi guras 
icónicas como el Comisio-
nado David Stern y Kobe 
Bryant, así como el juego 
en sí debido al Covid-19”, 
añadió Doleva.

La temporada de la NBA 
también ha quedado en pau-
sa debido a la pandemia del 
nuevo coronavirus, siendo 
detenida indefinidamente 
el mes pasado, se informó a 
través de Excélsior online.

Kobe, al Kobe, al 
salón desalón de
la fama la fama 
de NBA de NBA 

Con palomitas

EVA ADRIANA 
SOTO FERNIZA

“Cinema protegido”, podríamos llamar a esta nueva 
versión de ver cine en tiempo de contingencia. No cabe 
duda que el cine siempre nos ha rescatado de los malos 
momentos llevándonos a otro plano de la realidad, ade-

más de hacernos vivir muchas vidas y de estar en diferentes 
sitios sin movernos de nuestro asiento. “El gran escapista”, 
está a la orden de nuestros deseos. Y en estos momentos lo 
podemos comprobar todavía más ya que podemos escoger la 
historia que nuestro estado de ánimo nos pida entre cientos 
de la oferta en las plataformas digitales. Aunque, eso sí, les 
comento, nunca será igual que estar en una sala cinemato-
gráfi ca pero, ¡bien podemos esperar mientras “peinamos”, 
las múltiples propuestas digitales!

Muy recomendable Nada Ortodoxa (Unorthodox), en 
Netfl ix. Totalmente absorbente e interesante, está basada en 
la autobiografía de Deborah Feldman plasmada en la mini-
serie alemana/estadounidense. Nada Ortodoxa narra la vida 
de Esther Shapiro (Shira Haas). Esta es una joven de 19 años 
que deja a su marido y a su comunidad judía ultraortodoxa del 
movimiento jasídico Stmar en Williamsburg, Brooklyn, para 
encontrar una nueva vida en Berlín, Alemania. Sólo dura 4 
episodios que se van como agua. Además hay que ver aparte 
el minidocumental de 21 minutos que es imperdible, para 

MADRID, ESPAÑA.- El 
poeta que siempre entendió 
que el amor era preferible a la 
guerra, al odio, a la violencia; 

el cantautor que con su voz 
trémula y honda recordó a 
la noche más larga, al alba, 
Luis Eduardo Aute, murió 

Fallece Luis Eduardo Aute, en tiempos de coronavirus

Foto Internet
Poeta, músico y pintor, Luis Eduardo Aute murió ayer a los 79 
años de edad, en un hospital de Madrid.

que tampoco dejen de verlo: 
Así se Hizo Unorthodox. 
Escrita por Anna Winger y 
Alexa Karolinski y dirigida 
por María Schrader la fi cción 
va cambiando entre el inglés, 
el alemán y el yidis. Lo mejor, 
sin duda es la protagonista 
Shira Haas, quien es una 
excelente actriz que cautiva 
con todo y su pequeñez física 
pero enorme talento inter-
pretativo.

El Regalo: Un thriller 
efectivo para estos días de 
cuarentena. La trama trata 
de una pareja que se acaba 
de mudar y, un día de com-
pras, se encuentra con un 
viejo amigo que comienza a 
acecharles. La narrativa está 
dispuesta de tal manera que 
los detalles acerca de la vida 
pasada de los protagonistas, 
sorprenden y enganchan, 
además de que el final es 
bastante efectivo. Es el de-
but en este largometraje 
como director de Joel Ed-
gerton, que también da vida 
al extraño acosador, y está 
protagonizada por Rebeca 
Hall y Jason Bateman, actor 
que, haga lo que haga, está 
siempre magnífico. Puede 
verse en Amazon Prime: 
¡Con palomitas…y sin virus! 

bigotesdegato@hot-
mail.com

músicos del siglo XX.
Aute cantó a la rebeldía, 

al amor, al erotismo, a la 
palabra, al latido que a veces 
no entendía este mundo, que 
encontraba absurdo “estar 
vivo sin el alma de tu cuerpo”. 

Nació en Manila, Filipi-
nas, el 13 de septiembre de 
1943. En Europa, el conti-
nente de origen de sus pa-
dres, estaba en guerra, con-
vulsionado por la Segunda 
Guerra Mundial. 

Luis Eduardo Aute, tuvo 
una profunda relación con 
México, al crear una joya: 
Cinco minutos, canción es-
crita bajo la luna de Tepozt-
lán, dándole así las gracias a 
México. 

en un hospital de Madrid a 
los 76 años. 

Se fue solo, como casi to-
dos los enfermos que mueren 
estos días en España por la 
pandemia del Covid-19, sin 
familiares cerca y después 
de haber sufrido un deterio-
ro físico por la enfermedad 
crónica que arrastraba desde 
hace 3 años. 

Su voz, su mensaje com-
prometido y poético, su ros-
tro de hombre bueno y gene-
roso, fue recordado desde el 
confi namiento y de la mejor 
forma posible; escuchando 
sus canciones, sus conciertos, 
sus recitales, incluso contem-
plando su obra plástica. 

España despidió así, des-
de la cuarentena más emo-
cionada, a uno de los grandes 
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La organización civil Lo Mejor de Colima, y el Club de 
Leones iniciaron una campaña para recaudar despen-
sas en apoyo a personas vulnerables, como adultos ma-
yores o con alguna afección degenerativa.

Recaudan despensas
Un motociclista falleció al accidentarse ayer por la ma-
ñana, en una terracería entre las comunidades Cofra-
día de Morelos y Cofradía de Hidalgo, en Tecomán.

Fallece motociclista 

A8

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

“Las playas se ven desiertas gra-
cias a que las personas están res-
pondiendo muy bien al llamado 
de mantenerse en casa”, señaló 
la presidenta municipal, Griselda 
Martínez Martinez.

En ese sentido, agradeció a to-
das las personas que están actuan-
do de manera responsable durante 

esta contingencia sanitaria causa-
da por el coronavirus. 

Dijo que a pesar de que Manza-
nillo es el municipio más grande y 
poblado del estado, y de que cuen-
ta con un puerto internacional, 
además de ser poseedor de gran 
actividad turística; hasta ahora no 
han registrado ningún caso confi r-
mado de Covid-19.

“Esto indica que la estrategia 
de Salud Pública del Municipio 

está funcionando, con la coordina-
ción de todo el personal municipal 
y de la sociedad manzanillense en 
general”, expresó.

Sin embargo, dijo que no se 
debe bajar la guardia, para que 
realmente funcione el cerco sani-
tario.

“Estamos invitando a las fa-
milias a seguir en casa y a evitar 
que las personas más vulnerables, 
cómo mujeres embarazadas, ni-

ños, adultos mayores y personas 
con enfermedades crónico-dege-
nerarivas, salgan a la calle”.

Por ello, indicó, continua la vi-
gilancia en todas las playas, luga-
res turísticos y puntos de reunión, 
para inhibir la concentración ma-
siva de personas.

“Estamos dando muestra de 
que unidos, podemos salir adelan-
te, sigamos haciéndolo”, fi nalizó la 
Alcaldesa.

Invitan a actuar de manera 
responsable ante contingencia
La presidenta municipal, Griselda Martínez, mencionó que las playas se ven desiertas gracias a que 
las personas están respondiendo al llamado de mantenerse en casa Julio César 

GONZÁLEZ RINCÓN

Trabajadores del volante refi-
rieron que la demanda del ser-
vicio bajó hasta 50 por ciento, 
lo que los tiene sumidos en la 
incertidumbre.

Carlos Gómez, taxista de 
Salagua, indicó que apenas es-
tán sacando para los gastos del 
día, referidos en combustible y 
la renta de la unidad, donde, si 
bien le va, se llevan 200 o 300 
pesos para su hogar.

“Ha bajado bastante, las 
primeras semanas no se resen-
tía, pero ya las últimas 2, desde 
la suspensión de clases, se sin-
tió el bajón, además de que la 
gente ya no sale como antes”, 
expresó.

Por su parte, Alejandro 
García, de Santiago, dijo que 
ante el endurecimiento de las 
medidas para esta tempora-
da vacacional, la situación se 
complicará aún más.

“Apenas sacamos lo del 
carro, y si te llevas 200 ó 300 
pesos, ya la hiciste, y toca ha-
cer que alcance lo más que se 
pueda, porque al día siguien-
te no sabes cómo te vaya a ir; 
teníamos la esperanza de que 
en vacaciones nos recuperaría-
mos porque la gente saldría y 
vendrían visitantes, pero con 
las nuevas medidas, pues ya 
no queda mucho que hacer”, 
señaló.

Ambos taxistas coincidie-
ron en que entre un 60 y 70 por 
ciento del servicio que se pres-
ta es para gente local, y muy 
poco para turistas.

Además, dijo, hay choferes 
que por su edad o por su esta-
do de salud, se fueron a des-
cansar, y se han quedado sin 
sustento. 

Baja servicio 
de taxi 

hasta 50%

AGREGAN SEÑALIZACIÓN
Instala el Ayuntamiento de Manzanillo nueva señalización sobre el bulevar 
Miguel de la Madrid.

Foto de César González

Foto de César González
La presidenta municipal, Griselda Martínez, agradeció a todas las personas que están actuando de manera responsable durante 
esta contingencia sanitaria. En la imagen, la playa de Las Brisas, que luce desierta.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

“Para enfrentar de mejor manera 
el aislamiento social, es importan-
te que las familias fomenten el de-
sarrollo de actividades para com-
batir la ansiedad o estrés que está 
situación puede llegar a generar”.

Así lo manifestó la psicóloga 
de la Universidad de Colima, Sara 
Salgado, quien señaló que ante 
una situación nueva, como la que 
se está viviendo a causa del co-
ronavirus, las personas no están 

preparadas, y ello puede generar 
diversas emociones, como eno-
jo, frustración, ansiedad, estrés, 
soledad, miedo y tristeza, por lo 
que dijo, las familias deben imple-
mentar una rutina que les ayude 
a sobrellevar el aislamiento de la 
mejor manera.

“La recomendación es esta-
blecer una rutina dentro del ho-
gar, cómo distribuir las labores 
domésticas, en las que todos los 
miembros de la familia participen 
de acuerdo a sus capacidades, de-
dicarle tiempo a realizar activida-

des que se fueron posponiendo, 
como leer un libro, ver una pelícu-
la, una serie, pintar, bailar, hacer 
ejercicio, estudiar un idioma, rea-
lizar reparaciones o limpieza de 
algún espacio de la casa”, agregó.

Si bien, dijo que es importante 
estar informados sobre las reco-
mendaciones que hacen las autori-
dades de Salud, no se debe caer en 
la sobre estimulación informativa, 
ya que esto puede elevar los nive-
les de ansiedad o estrés, afectando 
en lo anímico, y repercutiendo en 
el sistema inmunológico.

Importante, fomentar actividades 
para combatir estrés por aislamiento

Así lo manifestó la psicóloga Sara Salgado, quien señaló que ante una si-
tuación nueva, las personas no están preparadas

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

El secretario de la Secretaría de 
la Juventud (Sejuve) de Gobierno 
del Estado, Gamaliel Haro Oso-
rio, hizo un llamado a los jóvenes 
para que respeten el periodo de 
cuarentena o aislamiento social, 
para cuidar de su salud y la de sus 
familiares.

Y es que dijo, se ha observado 
en Manzanillo que los jóvenes si-
guen frecuentando en gran núme-
ro los miradores en zona de playa, 
para sostener reuniones sociales, 
donde además ingieren bebidas 
embriagantes, o en el llamado 
chupodromo, en las instalaciones 
de la Feria.

“Desafortunadamente vemos 
que los jóvenes siguen frecuen-
tando sitios públicos para tener 
sus reuniones sociales, son sitios 

como el chupodromo, o los mira-
dores en zonas de playa, donde se 
exponen al nos respetar la distan-
cia recomendada por las autori-
dades de Salud para mantener un 
cerco sanitario. Vemos todo tipo 
de acciones y conductas que son 
lo contrario a lo que se indica para 
mantenernos a salvo”, señaló.

Apuntó que está situación se 
vuelve un foco rojo, porque pue-
de propiciar la propagación del 
coronavirus.

Gamaliel Haro pidió a los jó-
venes hacer conciencia, pues no 
sólo ponen en riesgo su salud, 
sino la de sus familias y demás 
personas.

Por ello, también solicitó a 
las autoridades municipales in-
tervenir en la medida de lo po-
sible para disuadir este tipo de 
reuniones, buscando minimizar 
los riesgos de contagio.

Pide Sejuve a
 jóvenes respetar 

la cuarentena
Se sabe que siguen con reuniones en lugares 
públicos
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