Van 60 muertos

Las autoridades sanitarias de
México informaron ayer que ya
son mil 688 los casos confima-
dos de coronavirus en el pais
y se contabilizan 60 muertes a

Respetaran criterios

LA FIFA mantendra los crite-
rios de elegibilidad previstos
originalmente para el torneo
de futbol de los Juegos Olim-
picos de Tokio, aplazados a

causa del padecimiento. 2021, es decir, serian Sub-24.
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Podria haber
desahasto de
carne en Colima
ya Villa

Elena DEL TORO

Por el cierre de la Procesadora
Municipal de Carne (PMC) de
Colima podria haber desabas-
to de ese producto en la zona
conurbada Colima-Villa de Al-
varez, ya que los ganaderos y
tablajeros no tienen en donde
realizar la matanza de los ani-
males.

Asi lo sefial6 el carnicero
Fidel Ruiz Gutiérrez, quien pre-
cis6 que se dieron a la tarea de
ubicar otros rastros para hacer
la matanza de animales, pero
“estan muy pequenos y nos de-
jan hasta el altimo de que se
hace la matanza”.

Sobre como estan trabajan-
do a 3 dias del cierre de la PMC,
dijo que redujeron la matanza, y
explico que si una persona ma-
taba 280 puercos el dia, “hoy
mat6 ocho nada mas”.

LOCAL/A2

MUERE JOVEN
AGREDIDO A
BALAZOS EN
LA COLONIA

CUAUHTEMOC
DE LA CIUDAD
DE COLIMA

ORDEN PUBLICO/A7

’ coLiMA|
MANZANILLO
RETORNO A

Foto Coordinacion de Prensa de Goblerno del Estado

MANTIENEN
VERIFICACION

En los filtros sanitarios
instalados por el Gobierno
del Estado se han realiza-
do 563 mil 920 revisiones.
Las autoridades reporta-
ron ayer un bajo aforo ve-
hicular rumbo a Colima.

LOCAL/A3

an perdido hoteleros
20 millones en 15 dias

Cierre de playas y comercios no esenciales puede dejar inoperante al sector turistico, senala el pre-
sidente de la Asociacion de Hoteles y Moteles de Colima, Héctor Felipe Luna Cortés; autoridades
patrullaran playas y en caso de encontrar turistas, los conminardn a retirarse

Hugo VELAZQUEZ
_ ROQUE/
Carlos GARCIA LEMUS

Hoteleros de Colima han perdido
120 millones de pesos en 15 dias
por la pandemia del Covid-19, in-
formo el presidente de la Asocia-
cién de Hoteles y Moteles del Es-
tado, Héctor Felipe Luna Cortés.

Indico que el cierre de playas y
comercios no esenciales puede de-
jar inoperante al sector turistico,
pero aceptan que la medida anun-
ciada permitira rescatar vidas.

Luna Cortés detalld6 que los
hoteles afiliados a la Asociacion
atienden a distintos mercados y
representan 8 mil 500 habitacio-
nes en todo el estado.

“Actualmente, hemos perdi-
do aproximadamente 8 millones
de pesos diarios de ingreso; si ya
llevamos 15 dias, entonces son al-
rededor de 120 millones de pesos,
mas lo que se va acumulando”,
apunto.

Enfatiz6 que es indispensable
que se anuncie el paquete econé-
mico que podria salvar a la indus-

tria, principalmente en apoyo a los
colaboradores.

Por otra parte, se informd que
a partir de hoy, la Guardia Nacio-
nal, Semar y la Sedena estaran pa-
trullando las playas para en caso
de encontrar a turistas, conminar-
los a retirarse.

LOCAL/A2

COVID-19: CASOS POR ENTIDAD FEDERATIVA
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EN SESION DEL CONSEJO DE PROTECCION CIVIL

Se opone Indira Vizcaino a
medida para evitar contagios

Carlos GARCIA LEMUS/
Hugo RAMIREZ PULIDO

La delegada estatal de Programas
para el Desarrollo en Colima, Indi-
ra Vizcaino Silva, se opuso a que se
aplicara una medida que buscaba
proteger a los colimenses de con-

OPINION

tagios del coronavirus (Covid-19).

Ante la contingencia sanitaria
por la pandemia, el Consejo Esta-
tal de Proteccion Civil propuso, en
su sesion del jueves pasado, que
se restringiera el acceso al estado
de personas con actividades consi-
deradas no esenciales, para evitar

C

“ La mayoria de Mo-
rena en las Camaras
de Diputados y de Sena-
dores aprovecho las preo-
cupaciones del pueblo de
México ante el virus y la
crisis econémica, para sa-
car provecho@@.
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contagios.

Indira Vizcaino se opuso a esa
propuesta, por lo que se acordd de
momento seguir con el trabajo en
los cercos sanitarios en las entra-
das a la entidad, donde se verifica
el estado de salud de quienes in-
gresan.

En una entrevista en un pro-
grama de una pagina de Face-
boock, el ex gobernador Fernando
Moreno Pefia afirm6 que no se
entiende que Indira Vizcaino haya
propuesto que no se cerrara el es-
tado, y el argumento que presentd
fue por no violar los Derechos Hu-
manos.

“El primer derecho humano
es la vida, y es lo que se tiene que
proteger, y el Presidente ya esta
diciendo a la gente que no salga”,
expreso.

LOCAL/A2

LiDER SINDICAL, RAFAEL RUVALCABA

Hospital del IMSS seria
referente en pandemia

Hugo RAMIREZ PULIDO

Se esté analizando la posibilidad
de que el Hospital General de
Zona No. 1 del IMSS en Villa de
Alvarez sea el centro de referen-
cia para atender a los pacientes
por Covid-19.

Asi lo informé el secretario

MANANA COMIENZA EL

HORARIO
DE VERANO

HOY, ANTES DE DORMIR,

ADELANTE

: EL RELOJ

/UNA HORA

general de la Secci6n 25 del Sin-
dicato Nacional de Trabajadores
del Seguro Social, Rafael Ruval-
caba Aceves, quien explicd6 que
si fuera el caso, se tendria que
equipar antes con todo lo nece-
sario.

LOCAL/A2

WALTER OLDENBOURG
[ ]
Empresas colimenses

produciran 6 mil litros
de alcohol para sanidad

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

Empresas colimenses produciran
6 mil litros de alcohol para accio-
nes de higiene y salud, informé el
secretario de Fomento Econémico
del Gobierno del Estado, Walter
Oldenbourg Ochoa.

Dijo que tras un acuerdo de
voluntades entre tres empresas, el
Gobierno del Estado podra dispo-
ner de esa cantidad de alcohol que
la Secretaria de Salud distribuira
en clinicas y hospitales, en estos
momentos de contingencia.

LOCAL/A3
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Casos acumulados de coronavirus,
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Casos acumulados y proyeccién semanal de casos
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Tasa promedio de crecimiento diario, México
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La Secretaria de Salud realizo proyecciones y graficas sobre los casos de coronavirus Covid-19 en México.

ZONA
CONURBADA

Advierten
probable
desabasto
de carne

Elena DEL TORO

El carnicero Fidel Ruiz Gutié-
rrez advirtié que por el cierre
de la Procesadora Municipal
de Carne (PMC) de Colima
podria haber desabasto de ese
producto en la zona conurbada
Colima-Villa de Alvarez.

Dijo que los ganaderos y
tablajeros no tienen en don-
de realizar la matanza de los
animales.

Precisé que se dieron a la
tarea de ubicar otros rastros
para hacer la matanza de ani-
males, pero “estin muy peque-
fos y nos dejan hasta el tltimo
de que se hace la matanza”.

Mencion6 que acudie-
ron a los rastros de Comala
y Coquimatlan, pero no tie-
nen la capacidad para aten-
der la demanda generada
por el cierre de la PMC.

Sobre como estan traba-
jando a 3 dias del cierre de
la PMC, dijo que redujeron
la matanza, y explicé que si
una persona mataba 280
puercos el dia, “hoy mato
ocho nada mas”.

Afirmé que estan luchan-
do porque no haya desabasto,
pero aceptd que podria ha-
berlo porque “fuimos a tocar
puertas, a ver qué rastro nos
hacia el favor de darnos la
matanza, y todos estan con su
personal, con su capacidad,
ya estan saturados”.

Manifest6 tener la espe-
ranza de que el Alcalde abra
de nuevo las puertas de la
PMC.

Agregb que en su momen-
to le plantearon al Edil que
los dejara seguir haciendo la
matanza en la Procesadora.

Sobre si podrian mane-
jar ellos este espacio, refi-
ri6 que podrian hacerlo con
ayuda del Ayuntamiento
como en el agua y drenaje.

Ven hoteleros riesgo de dejar
inoperante al sector turistico

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El cierre de playas y comercios
no esenciales puede dejar ino-
perante al sector turistico, pero
hay que aceptar las medidas
que permitirain salvar vidas,
senalo el presidente de la Aso-
ciacion de Hoteles y Moteles
del Estado de Colima, Héctor
Felipe Luna Cortés.

Afirm6 que es indispen-
sable que se anuncie el pa-

quete econémico que podria
salvar a la industria, princi-
palmente en apoyo a los co-
laboradores.

Expuso que los hoteles
afiliados a la Asociacion
atienden a distintos merca-
dos y representan 8 mil 500
habitaciones en todo el esta-
do y que en estos 15 dias de
contingencia ya han experi-
mentado pérdidas.

“Actualmente, hemos
perdido aproximadamente

8 millones de pesos diarios
de ingreso; si ya llevamos 15
dias, es de alrededor de 120
millones de pesos, més lo que
se va acumulando”, apunto.
Insisti6 que seran so-
lidarios a las medidas que
establezcan por la autori-
dad, pero si requieren una
respuesta sobre los apoyos,
para que puedan dar res-
puesta a sus colaboradores.
“Lo que implica que la
gente tenga la seguridad de

llevar algo a su casa 'y de que
estard trabajando con base
a ello, cuando pasemos todo
esto podamos tener la recu-
peracion mas rapido, para
tener el menor impacto po-
sible”, apunto.

Sobre recortes en el per-
sonal, dijo que se ha enterado
que algunos hoteleros han te-
nido que recurrir a ello, “sin
embargo, estamos con una
actitud responsable para esti-
rar lo mas que se pueda”.

EN SESION DEL CONSEJO DE PROTECCION CIVIL
Indira Vizcaino se opone a medida
para tratar de evitar contagios

No estuvo de acuerdo en la propuesta de restringir el acceso de personas provenien-
tes de otros estados para prevenir contagios de Covid-19

Carlos GARCIA LEMUS

Ante la pandemia del Co-
vid-19, el Consejo Estatal
de Proteccién Civil propuso
medidas para tratar de pre-
venir contagios, a uno de
los cuales, de suma impor-
tancia, se neg6 la delegada
estatal de Programas para el
Desarrollo en Colima, Indi-
ra Vizcaino Silva.

En la sesion del Consejo
Estatal de Protecciéon Civil
realizada el jueves pasado,
la funcionaria federal se

opuso a que se restringiera
el acceso de personas pro-
venientes de otros estados y
paises para evitar contagios.

Ante eso, se acordb de
momento seguir con el tra-
bajo en los cercos sanitarios
en las entradas a la entidad,
donde se verifica el estado
de salud de quienes ingre-
san.
Entre las medidas, anun-
ciadas por el gobernador
José Ignacio Peralta San-
chez, presidente del Con-
sejo Estatal de Proteccion

Civil Colima, esta el cierre
de playas y de negocios no
esenciales.

También se aprobd por
unanimidad que el Gobier-
no del Estado se adhiera al
Acuerdo emitido por el titu-
lar de la Secretaria de Salud
del Gobierno Federal y pu-
blicado en el Diario Oficial
de la Federaciéon el 31 de
marzo.

El titular del Ejecutivo
pidi6 que una vez conclui-
da la reunion del Consejo se
lleven a cabo acuerdos que

permitan definir la imple-
mentacion operativa de este
decreto, donde se establezca
con claridad qué negocios se
van a cerrar.

Asimismo, como se im-
plementara esta accion y
quiénes seran las autorida-
des responsables de la vigi-
lancia del cumplimiento del
acuerdo.

Se aprobd, ademas, que
se verificara el ingreso al es-
tado de las personas a través
de los filtros sanitarios que
ya fueron instalados.

Expone Indira
Vizcaino a adultos
Mayores | a jovenes:

Moreno Peiia

Hugo RAMIREZ
PULIDO

El ex goberandor Fernando
Moreno Pena, en entrevista
en un programa de pagina
de Faceboock, lament6 que
la delegada estatal de Pro-
gramas para el Desarrollo
en Colima, Indira Vizcaino
Silva, exponga a los adul-
tos mayores y a jovenes al
recoger personalmente sus
apoyos.

Reconoci6 que fue buena
la propuesta del Presidente
de adelantar un bimestre de
apoyo a los adultos mayores,
sin embargo, no debid expo-
nerlos a que salieran a la calle.

“En eso la superdelegada
no ha tenido el menor cui-
dado, y es entendible, andan
en campana electoral, el res-
to se lo va a cobrar la gente
el dia de las elecciones, ojala
no sea muy pesado el costo
para ella”, apunto.

Agregb que no se entien-
de que Indira Vizcaino haya
propuesto que no se cerrara
el estado, y el argumento
que presento fue por no vio-
lar los Derechos Humanos.

“El primer Derecho Hu-
mano es la vida, y es lo que
se tiene que proteger, y el
Presidente ya esta diciendo
ala gente que no salga”, co-
mentd Moreno Pena.

Hugo RAMIREZ
PULIDO

Se est4 analizando la posi-
bilidad de que el Hospital
General de Zona (HGZ) No.
1 sea el centro de referencia
para atender a los pacientes
por Covid-19.

El secretario general de
la Seccion XXV del Sindica-

SERIA EL DE VILLA DE ALVAREZ

Analiza IMSS acondicionar hospital para atender Covid-19

to Nacional de Trabajadores
del Seguro Social, Rafael
Ruvalcaba Aceves, explico
que si fuera el caso, se ten-
dria que equipar antes con
todo lo necesario.

Aclar6 que esta es una po-
sibilidad, luego de una plati-
ca con el delegado del IMSS,
Edgar Javan Vargas Salazar,
sobre acondicionar el HGZ

No.1, inmueble del IMSS ubi-
cado en la avenida San Fer-
nando de la capital, y asegurd
que tiene las condiciones para
aceptar a los posibles pacien-
tes con Covid-19 en el estado.

“Entiendo que ya el in-
mueble no cuenta con las
herramientas que anterior-
mente tenfa y que segura-
mente se requiere de un

equipamiento, pero fisica-
mente no he ido a hacer un
recorrido”, explico.
Mencion6 que todos los
trabajadores en el IMSS es-
tan laborando con muchas
ganas, en particular los mé-
dicos y enfermeras, a pesar
de las carencias en insumos
y materiales que han en-
frentado, “ahi estdn dando

la cara para atender a todos
los derechohabientes”.

Asegur6 que estara pen-
diente de la llegada de los in-
sumos para organizar la me-
canica de distribucién, sobre
todo en los hospitales capta-
dores de posibles pacientes
con Covid-19, el HGZ No.10
en Manzanillo y el HGZ No.1
en Villa de Alvarez.
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Hugo RAMIREZ
PULIDO

Aun con el llamado a la po-
blacibn a permanecer en
aislamiento social por el
Covid-19, durante el me-
diodia de ayer, en la calle
Francisco I. Madero se ob-
servo una gran afluencia de
personas, acompafiados por
sus hijos.

El pasado jueves, autori-
dades de salud informaron

sobre el cuarto caso de Co-
vid-19 en Colima, y aunque
todos han sido importados,
es decir, pacientes que lle-
gan de otros paises a la en-
tidad, el riesgo de contagio
siempre estara latente.

En un recorrido que rea-
liz6 Diario de Colima, se
pudo observar una activi-
dad econémica usual como
cualquier dia normal, sin
contar con una activacién
de emergencia sanitaria.

@
PESE A RECOMENDACIONES

Gran afluencia de gente en el centro de Colima

La mayoria de estable-
cimientos, principalmente
joyerias, permanecen cerra-
dos, otros no tan esenciales
como fue la recomendacion
de cerrarlos, aun los conti-
ndan abriendo.

En el Jardin Nunez, los
boleros siguen con sus labo-
res, igual la sefiora que ven-
de frutas tropicales sobre
Francisco I. Madero, esqui-
na con Filomeno Medina.

Los tuberos también

contintian sus ventas, con la
excepcion de uno o dos.

So6lo algunas familias
que llevan a dos o tres ni-
nos, les colocaron cubre-
bocas, asi como la mayoria
de los adultos mayores, que
son, de acuerdo a la OMS,
los sectores més vulnera-
bles al Covid-19.

A Catedral llega la gen-
te a rezar o persignarse por
fuera del atrio, y se retira, lo
hacen por lo general de for-

ma escalonada, ante el cie-
rre a feligreses, desde hace
mas de una semana.

Las sucursales bancarias
que se encuentran sobre la
calle Madero atienden en
grupos de a 10 personas,
sin embargo, el problema
a diario se registra afuera,
cuando las personas guar-
dan sé6lo 30 6 40 centime-
tros de distancia, en lugar
del metro de distancia reco-
mendado.

La Policia Municipal
se mantiene en constante
monitoreo de la gente, y en
ocasiones les pide que guar-
den su distancia, aunque
algunas personas atendian,
otros no hacian caso.

También se registro pre-
sencia notable de elementos
de Seguridad Vial del muni-
cipio, asi como de la Policia
Estatal, que participan en
las acciones de vigilancia de
los comercios.

ARACELI GARCIA
Si hay contagios
exponenciales, sistema
de salud no aguantara

Mario Alberto
SOLIS ESPINOSA

La presidenta del Congreso
del Estado, Araceli Garcia
Muro, solicit6 a los coli-
menses permanecer en casa
para evitar contagios, ante
la critica situacién en la que
se encuentra el sistema de
salud en el estado.

Senal6 que en caso de
que hubiera un contagio ex-
ponencial de coronavirus,
los hospitales estatales no
tienen las camas suficientes
para atender la emergencia,
y menos los respiradores
que se necesitarian para
apoyar a las personas en
condicibon grave.

Refiri6 que ha sosteni-
do enlaces telefonicos con
la titular de la Secretaria de
Salud, Leticia Delgado Ca-
rrillo, “y veo que ella, junto
con todo su personal, estan
trabajando de forma coordi-
nada para evitar una situa-
cion compleja”.

Garcia Muro indic6 que

ademas, en la entidad hay
pocas pruebas para detectar
si una persona es positiva
al Covid-19, “sabemos que
estan por llegar més en los
préximos dias, pero ahorita
no hay muchas”, dijo.

Por eso, insisti6 en la
importancia de atender las
recomendaciones que la
Secretaria de Salud a nivel
federal y estatal esta hacien-
do para evitar los contagios
explosivos que colapsaria el
sistema de salud.

Refiri6 que ella, en su
calidad de Diputada, esta
en constante comunicacion
con la Secretaria de Salud,
con la finalidad de saber la
situacion que impera en el
estado y la forma en la que
los legisladores locales pue-
den apoyar.

“Lo que sabemos es que
si hubiera una emergencia
como la que se ha presenta-
do en otros paises, es dificil
atenderla porque no hay ni
las camas suficientes, ni los
ventiladores”, dijo.

HABRA SESIONES VIRTUALES
Aprueba IEE
medidas para enfrentar
emergencia sanitaria

Mario Alberto
SOLIS ESPINOSA

El Consejo General del Ins-
tituto Electoral del Estado
(IEE) aprob6 diversas medi-
das para enfrentar la emer-
gencia sanitaria, generada
por la pandemia del corona-
virus (Covid-19).

Destaca, entre dichas ac-
ciones, la celebracion de se-
siones virtuales o a distancia,
en caso de que sea necesario
convocar de manera ordina-
ria u extraordinaria a los con-
sejeros que integran el orga-
nismo electoral.

En la sesi6on realizada
ayer, los consejeros determi-
naron que es necesario imple-
mentar medidas preventivas,
para garantizar la proteccion
delos servidores publicos y de
las personas que acuden a la
sede del IEE.

Lo anterior, enfatizaron

los miembros del Consejo Ge-
neral, sin afectar la operativi-
dad y funcionamiento del or-
ganismo electoral, por lo que
se implementaran guardias
con el personal minimo para
atender urgencias.

Dichas guardias se reali-
zaran de las 9 de la manana
a una de la tarde; ademas de
que se agendaron nuevas fe-
chas para el seguimiento de
las actividades del IEE.

Se acord6 que si se pre-
senta algiin caso de extrema
urgencia, que necesite la re-
unién del Consejo General o
Comision del IEE, esta sera
celebrada a través de sesiones
virtuales o a distancia.

También se estableci6 que
en tanto se prolongue la con-
tingencia sanitaria, los ser-
vidores publicos realizaran
trabajo en casa, pero tendran
que estar disponibles para la
realizacion de sus funciones.

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La informacion de los 15 fil-
tros sanitarios instalados en
los accesos a la entidad per-
mite que haya un registro
exacto para hacer las inves-
tigaciones epidemiologicas
completas cuando se detec-
te a un caso positivo, sena-
16 la titular de la Secretaria
de Salud y Bienestar Social
del Gobierno del Estado,
Leticia Guadalupe Delgado
Carrillo.

En rueda de prensa, que

Foto Coordinacion de Prensa de Gobierno del Estado
El registro en los 15 filtros sanitarios instalados en los accesos a la entidad per-
mite hacer las investigaciones epidemioldgicas completas cuando se detecte un
caso positivo de coronavirus, senald la titular de la Secretaria de Salud, Leticia
Guadalupe Delgado Carrillo.

SECRETARIA DE SALUD
Contribuyen filtros sanitarios
a deteccion del coronavirus

ofrece de lunes a viernes via
internet, a través de la sefial
del Canal 12 de television y
Conexion 98.1 FM del Ins-
tituto Colimense de Radio
y Television, la funcionaria
estatal puntualiz6 que el
cuarto caso confirmado de
coronavirus que se registro
en la entidad tenia manifes-
taciones leves al arribar al
estado, pero omitié senalar
su antecedente de viaje re-
ciente a los Estados Unidos.

Sin embargo, gracias
a las revisiones que se ha-
cen en los filtros sanitarios,

atendidos las 24 horas del
dia por personal de salud y
de otras corporaciones de
seguridad, se tuvo el regis-
tro y la oportunidad de rea-
lizar el estudio epidemiol6-
gico.

Al respecto, el coordina-
dor y enlace de la Secretaria
de Salud de la operacion de
los filtros sanitarios, Gusta-
vo Gaytan Sandoval, explicd
el funcionamiento y los be-
neficios que representan es-
tos modulos de mitigaciéon
del coronavirus para los co-
limenses.

Dispondra Gobierno del Estado de
6 mil litros de alcohol para higiene

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El secretario de Fomento
Econémico, Walter Olden-
bourg Ochoa, confirmé que
empresas en la entidad pro-
duciran 6 mil litros de alco-
hol para acciones de higiene
y salud.

Indico6 que tras un acuer-
do de voluntades entre tres
empresas, el Gobierno del
Estado podra disponer de
esa cantidad de alcohol que
la Secretaria de Salud dis-
tribuira en clinicas y hospi-
tales, en estos momentos de
contingencia.

“Lo que se logré fue una
combinacion de varias vo-

luntades e interés de algu-
nas empresas por apoyar’,
al reconocer la acciéon del
Ingenio Queseria del Grupo
Beta San Miguel, Ron Clas-
sico y Global Gas, para pro-
cesar alcohol de 70 grados.

Dijo se entregaran los 6
mil litros a la Secretaria de
Salud para el uso en clinicas
y hospitales, con la posibi-
lidad de que una parte se
podria destinar a personas
vulnerables de escasos re-
cursos.

Asimismo, dijo que
otras empresas también
realizan contribuciones,
al sefialar el caso de Tuny,
Penia Colorada y del sector
logistico de Manzanillo, que

repartieron alimentos a los
puestos de control de acce-
so al estado.

También destaco el tra-
bajo de la industria textil de
Colima, que confecciona los
uniformes escolares para el
Gobierno del Estado, ahora
se ha unido con las madres
de comunidades rurales
para confeccionar cubrebo-
cas para la contingencia.

“Lo estan ofreciendo a
precios accesibles y de esta
manera se les ayuda a las
madres de familia que estan
ayudando en poder obtener
un ingreso y a la sociedad
en poder obtener un pro-
ducto mas econdémico que
en el mercado”, dijo.

Se realizardn servicios publicos de manera habitual en Semana Santa

Elena DEL TORO

Del 6 al 10 de abril seran
dias no laborables en el
Ayuntamiento de Colima,
sin embargo, se contara con
guardias en areas que son

indispensables para dar ser-
vicio a los ciudadanos, como
parte de las medidas preven-
tivas para mitigar la propa-
gacion del coronavirus.
Mediante boletin de
prensa, se inform6 que la

Oficialia del Registro Civil
tendra atencién para defun-
ciones en las instalaciones
del Pante6n Municipal, de
8:30 de la mafiana a 6 de la
tarde.

La Tesoreria Municipal

tendra disponible una caja
recaudadora que estard en
el Complejo Municipal de
Seguridad, lunes, martes y
miércoles, de 9 de la mafana
a 3 delatarde.

La Direccién de Servicios

Pablicos mantendra guardias
para las areas de alumbrado
publico, mantenimiento de
parques y jardines; La reco-
leccion de basura, ramas y
cacharros se realizara de ma-
nera habitual.

Atendera Infonavit solo tramites esenciales por ¢ovid-19

Hugo RAMIREZ
PULIDO

Aunque el 70 por ciento de
sus colaboradores se encuen-
tran trabajando desde casa,
el Infonavit anunci6 que
brindara atencién de manera

presencial a sus acreditados y
derechohabientes durante la
contingencia por el Covid-19,
pero solamente para tramites
esenciales.

El Infonavit dio a cono-
cer que en todas sus oficinas
en las diferentes entidades se

estd aplicando el protocolo
sanitario establecido por la
Secretaria de Salud del Go-
bierno Federal, cuidando en
todo momento la salud de sus
trabajadores.

Exhort6 a la poblacion a
quedarse en casa y realizar sus

tramites a través de las plata-
formas digital y telefonica.
Para acceder a “Mi Cuenta
Infonavit”, una de las plata-
formas a través de las cuales
se pueden realizar algunos
tramites, los derechohabien-
tes deben ingresar a la pagina

https://micuenta.infonavit.org.
mx, en donde podran realizar
los tramites.

El instituto brindara aten-
cién también a través de In-
fonatel, en el 800 008 3900
desde cualquier poblacion del
interior de la Repblica.

Pide Nueva Alianza acelerar incentivos por cierre de playas y comercios

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La dirigencia estatal del Par-
tido Nueva Alianza destacd
como acertada la medida de

cerrar playas y comercios
esenciales, aunque recono-
ci6 que esto podria ser un
golpe duro a la economia.

El lider estatal de Nue-
va Alianza, Francisco Javier

Pinto Torres, senalé que en
este momento, la prioridad
es la salud y la vida.
“Nosotros qué exhor-
tariamos, al Gobierno del
Estado y al Federal, que de

alguna u otra manera se die-
ran los incentivos fiscales
para poder apoyar a estas
empresas”, resalto.

Destac6 que mas alla
del tema politico, la medida

anunciada por el goberna-
dor José Ignacio Peralta es
responsable, pese que pueda
no gustar o ser popular, pero
tienen como beneficio a toda
la poblaci6n del estado.

Cierran
negocios de
la Madero

Elena DEL TORO

Varios negocios ubicados en
la calle Madero han ido ba-
jando la cortina, en cumpli-
miento de las disposiciones
del Gobierno Federal y Es-
tatal, a fin de evitar la pro-
pagacion del Covid-19.

En unas cortinas de los
establecimientos estan colo-
cados avisos de cierre.

Los comercios que han
cerrado sus puertas son de
venta de ropa, manualida-
des, calzado deportivo, te-
las, zapaterias, accesorios y
articulos para el hogar.

En un mensaje dirigido
a los clientes y al ptiblico en
general, Milano refiere que
su prioridad es el bienestar
de sus clientes y colabora-
dores, por ello en concor-
dancia con las medidas de
emergencia sanitaria dicta-
das por el Gobierno Federal,
y con el fin de combatir la
propagacion del Covid-19,
cerraran todas sus sucursa-
les a partir de 1 de abril has-
ta que la emergencia sanita-
ria sea levantada.

Invita a acatar las medi-
das del Gobierno Federal y,
si se puede, hacer “quédate
en casa, cuando la contin-
gencia pase estaremos ahi,
esperandote con nuestras
puertas abiertas como hace
mas de 80 afos”.

También Vertiche anun-
cia cierre de las tiendas has-
ta nuevo aviso, apegandose
al lineamiento dictado por
el Gobierno Federal con la
finalidad “de que todos jun-
tos hagamos un equipo para
combatir la propagacion del
Covid-19”.

Capa de Ozono infor-
ma que a partir del contex-
to actual decidieron cerrar
temporalmente sus tiendas
fisicas a nivel nacional hasta
nuevo aviso.

Sanitizan
mil taxis en
el estado

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La Confederacién Nacional
de Organizaciones Popula-
res en el estado report6 que
han sanitizado mil taxis en
el estado, como parte del
programa en apoyo y pre-
vencién a que se propague
el coronavirus Covid-19.

La dirigente estatal de
la CNOP, Esther Gutiérrez
Andrade, indic6 que este
programa se puso en mar-
cha en coordinaciéon con
autoridades y lideres de las
uniones de taxistas.

Expuso que la tultima
accion que se realizd fue
en la central camionera de
Manzanillo, donde se sa-
nitizaron 200 unidades y
buscaran alcanzar en toda
la entidad 4 mil taxis.

Indic6 que se utilizan
desinfectante biodegrada-
ble, que cuenta con regis-
tro de Sagarpa, y certifica-
cion por las agencias FDA
(Agencia Europea) y EPA
(agencia de Estados Uni-
dos).

Sefial6 que se han en-
tregado cubrebocas, asi
como la pega de calcas
con las que exhortan a los
usuarios a realizar las me-
didas de higiene para evi-
tar el contagio por corona-
virus.
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Dias de guardar:
anoranzas

UCHO  maés

que el dispa-

ro y la carne

limpia, “or-
ganica”, como hoy se dice,
obtenida, la experiencia de
la caza es un territorio an-
cho, profundo, luminoso.
Alimenta el cuerpo y, sobre
todo, el espiritu.

Por estos dias de
guardar, de obligada re-
clusiéon, de precauciones,
miedos y desasosiego, de
gris tristeza colectiva -para
muchos irresponsables id-
iotas se ha vuelto tiempo de
fiesta-, tomamos concien-
cia de que nos perdemos de
cosas que cotidianamente
tomabamos por dadas antes
del virus terrible, que nos
ha puesto ante el pelotén
de fusilamiento y para el
cual las armas nucleares,
los rayos laser, la ciencia
grande y sus derivados de
tecnologia, la sabiduria y
el poder humano son nada.
O casi nada, porque, eso si,
la ciencia llegara a un mo-
mento en que pueda aplas-
tar al bicho ese que hoy
estremece al planeta. Si, la
respuesta humana vendra,
lo hara una plasta informe,
lodo.

He rememorado, du-
rante estos dias de traba-
jo y reclusion alternados,
imagenes y sonidos de la
montafna. Una de esas me-
morias es un alto muro de
piedra alisada por el agua,
el viento y la suave lija del
tiempo. Lo forman tres
paredes de roca que pare-
cen una sola pieza en que
apenas se notan algunas
grietas aqui y alla, preludio
de desprendimiento un dia
hoy lejano. La superficie
vertical tiene lineas blancas
pintadas por los minerales
que se aferran a la piedra
madre cuando el sol reseca
las humedades y abre paso
a las sales que se depos-
itan sin acabar el viaje al
estanque de abajo. Més ar-
riba, corre el agua saliendo
de un embalse breve, que
tiene un surtidor montafa
arriba, que a su vez... has-
ta llegar, yendo a lo alto,
al amial principal. Este
sistema es como una escal-
era de charcos sucesivos y
minimas cascadas que con
el tiempo han formado una
corriente ligera y constan-
te, que en tiempo de lluvias
se convierte, en ocasiones
de tormenta, en un torrente
de Dios nos libre, cuando
baja como demonio exor-
cizado.

Ese estanque es
pequeino que veo en el re-
cuerdo, digamos que de la
extension de media casa,
como mucho. Tan profun-
do para tapar medio cuerpo
humano, el cuenco almace-
na agua transparente que
permite ver el fondo donde
Se mueven renacuajos y
ninfas de libélula y dos o
tres animalillos méas cuyo
nombre ignoro. A ciertas
horas, aqui se congregan
pijaros, mariposas, ra-
nas, lagartijas y, de noche,
murciélagos que rozan las
superficie liquida como si
jugaran. ¢Qué hacen? No
lo sé, pero aun a oscuras
se percibe la pirueta por
el sonido del choque en el
agua y el continuado vuelo
que pasa cerca del obser-
vador.

Metros adelante, no
méas de veinte, la corriente
leve abastece otra pequeiia
represa. Esa me ha intere-
sado desde hace muchos

afnos. En cierto tiempo del
afo, se vuelve, segin me
ha dicho la experiencia,
en favorito de los venados.
Bajan a beber ahi por no
sé qué razones, a pesar de
disponer de muchos otros
abrevaderos incluso mas
seguros para ellos. Puede
ser que los atraiga el silen-
cio amplio del lugar, la faci-
lidad con que se identifican
los ruidos del monte, o el
sonido del agua cayendo en
los estanques o la amplitud
del espacio que les permite
ver a la distancia para eval-
uar riesgos. Lo ignoro. Sélo
sé que llegan en ciertas
épocas y luego desaparecen
hasta vuelta de un afio.

A veces vienen de dia.
En ocasiones, las més, de
noche. Y tiempos hay en
que no bajan durante dos
o tres jornadas. Es extrafa
la conducta de los venados,
cambiante, digamos que los
mueven caprichos por vaya
usted a saber qué asuntos
de ciervos.

En este sitio, que afioro
en estos dias amargos, la
abundancia de agua propi-
cia una flora abundante y
verde. En las laderas con-
tiguas, cuando los mez-
quites, palofierros, tepe-
mezquites, clavellinas,
espinos blancos, tamarin-
dillos y carreteros se han
desnudado y lanzado el
follaje al suelo, dos o tres
arboles conservan las hojas
y dan sombra. Y mas abajo,
cerca del agua, flora baja se
mantiene verde, rozagante.
De vez en vez, por ahi cru-
za la lentitud disfrazada
de tortuga. Y me he pre-
guntado: ¢Y cémo llegd el
apacible quelonio a estas
empinadas alturas, territo-
rio de venados? Tampoco
lo sé.

De estas y muchas ima-
genes mas me acuerdo es-
tos dias de guardar. Tam-
bién de las noches en la
montafia esperando ciervos
y viendo, mientras llegan o
no llegan nunca, al firma-
mento por si pasa una es-
trella fugaz, esto es, un me-
teorito de la tribu de rocas
siderales que han caido al
planeta con la prisa de los
desesperados y se han in-
cendiado en el furor de su
viaje. Dicen los supersticio-
SOSs que si se ve uno, se pide
un deseo, no se lo cuenta
a nadie y se cumple. Pero
yo no soy supersticioso
porque serlo acarrea mala
suerte.

Noches ha habido en
que el fondo azul oscuro
del cielo se ha convertido
en un océano por donde
navega lenta la barca ama-
rillenta de la luna. La luna
nunca tiene prisa. Va de
paseo por su territorio que
es la noche. Mas alla, desde
las inconmensurables le-
janias, los ojos del univer-
so la ven como a una novia
imposible. Asi pasaella. Y a
los cazadores no nos gusta
la luna llena. Preferimos la
discreta, la nueva, timida
que nunca se asoma, o la
que apenas coquetea con
un filo de sonrisa delgada.

En noches de luz lu-
nar, en cuanto el satélite
del planeta se duerme, los
venados se mueven. Eso
espera el tirador, que lleg-
uen a estos charcos de agua
limpia y fresca. Esos son los
instantes que ahorita, en
la reclusion de los dias de
guardar, el cazador anora.
Qué le vamos a hacer, sino
esperar, esperar y esperar.

La clinica del ISSSTE de nuestra
ciudad capital, por ejemplo,
esta carente de todo, hasta de
simples cubrebocas; y camas

En Chihuahua pregunté a un
raramuri por qué tan distantes
las casas. Asi han sido siempre,
comento. No nos escuchamos, nos
respetamos. Sabemos quién esta
en donde, nos protegemos.

de terapia intensiva, que mas
bien son de terapia intermedia.

EVA ADRIANA SOTO FERNIZA IGNACIO MARTINEZ DE LA ROSA

Editorial
No son vacaclones

NTE la medida de cerrar

todas las playas de la en-

tidad para evitar la con-

centracién de personas,

la Asociacion de Hote-
les y Moteles del Estado acepta que
existirdAn consecuencias econdmicas
graves para ese sector, sin embargo,
también entienden que dicha estrate-
gia ayudara a evitar la pérdida de vi-
das humanas.

La emergencia sanitaria genera-
da por la pandemia del coronavirus
(Covid-19) exige sacrificios de todos,
aunque ciertamente, el ramo turisti-
co de la entidad resultard seriamente
afectado en esta temporada, cuando
muchos medianos y pequefios empre-
sarios del ramo aprovechaban para
subir sus ventas.

deral.

El presidente del gremio hotelero
en Colima, Héctor Felipe Luna Cor-
tés, consideré indispensable que se
anuncie un paquete econémico que
respalde a la industria turistica, pues
hasta el momento no existen medidas
concretas por parte del Gobierno Fe-

Como bien lo sefiala el empresa-
rio, los hoteleros estan actuando con
responsabilidad, al aceptar el cierre
de sus establecimientos, a pesar de
que eso les generara pérdidas millo-
narias. Lo menos que podria hacer
la administracion de Andrés Manuel
Lopez Obrador es respaldarlos con es-
timulos econémicos y fiscales.

Por otro lado, la poblaciéon debe
actuar conscientemente en esta tem-
porada, que, como han enfatizado las

autoridades, no son vacaciones, sino
una oportunidad para resguardarse
en los hogares y de esa forma mitigar
la propagacion del coronavirus.

Seria muy irresponsable que con
todo y la emergencia que atraviesa el
pais las personas se desplazaran de
sus hogares para acudir a sitios de
esparcimiento; en caso de ser asi, las
autoridades, en este caso las de Coli-
ma, deben actuar con rigor y evitar su
presencia en la entidad.

Lo deseable es que se entienda el
mensaje gubernamental: no es tiem-
po de acudir a los lugares turisticos;
estamos ante un momento crucial
para evitar que los contagios se repro-
duzcan exponencialmente, podemos
evitarlo si hacemos lo que nos corres-
ponde: quedarnos en casa.

Topicos DXCV

LGUNAS cosas o situaciones se convierten en

simbolos. Asi cuenta la leyenda de Juan José de

los Reyes Martinez Amaro, Pipila, su arrojo para

prender fuego a la puerta de la Alh6ndiga de Gra-
naditas.

Lo actuado por Jestis Garcia, maquinista en el ferroca-
rril Nacozari-Douglas, Arizona, al mover fuera de Nacozari
aquel convoy donde un vagén cargado con dinamita se in-
cendiaba, salvando la vida de los pobladores, el hoy Héroe
de Nacozari, Sonora.

La manzana mordida de las computadoras Apple rinde
homenaje a Alan Turing, condenado a castracién quimica,
quien comi6 una manzana envenenada a sabiendas de su
sacrificio.

Menos famoso, hasta ahora, el “simbolo” del Covid-19,
una bola verdosa con “esporas” alrededor; el mas vulgar
emblema de la pandemia son los ciudadanos cargando ro-
llos de papel higiénico en prevision del confinamiento avi-
sado.

Muy de moda puso el Presidente al Quijote de la Man-
cha y su lucha contra los “desaforados gigantes”, a pesar de
la advertencia de Sancho Panza, “Mire vuestra merced...
que aquellos que ahi se parecen no son gigantes, sino moli-
nos de viento”.

Nuestro moderno Quijote arremeti6 contra el progreso
y la tecnologia al pasar por La Rumorosa y ver algunos de
los generadores de energia limpia a base de solamente el
viento, tan generoso en aquellos terrenos aridos sin voca-
cionamiento agricola, silvicola o ganadero, por el simple
prurito de acabar con todo cuanto represente obras de go-
biernos de la “mafia del poder”. Se piensa, la visita fue para
darle apoyo al alicaido e innombrable gobernador de dos,
queriendo ser de cinco anos; ademas darle punch a los opo-
sitores a la cervecera, cancelada en otra “consulta”.

Por cierto, viajar mas de 2 mil kilémetros a la frontera

para supervisar la remodelacién de una escuela o el avance
de una carretera no tiene sentido aparente; pero el saludo
a dofia Consuelo Loera hace ver como parte necesaria del
gasto.

La accién desata multiples lecturas. Se ha sentido la
forma tan deferente del Presidente con la delincuencia al
ofrecer abrazos, no balazos. Quiza esté en la ruta precisa.
También esté abriendo un peligroso frente de batalla entre
el Cartel de Sinaloa y Cartel Jalisco Nueva Generacion, en-
frentados en mas de una plaza por el control de las drogas.
Como escenario mas proximo es el antes tranquilo estado
de Colima, hoy dentro de las mas altas cifras de muertes
violentas.

La politica es como un buen papel higiénico. Suave para
no irritar, firme para no ensuciarse. Suave con la delincuen-
cia, firme con los empresarios. Suave con Bartlett, firme con
Calderén. Suave con Trump, firme con las feministas. Suave
con Bejarano, firme con Lozoya.

Asi podemos seguir en el anélisis de donde apretar y
donde soltar. La cervecera consumiria solo el 0.02 por cien-
to del agua del valle de Mexicali, pero era obra iniciada el
sexenio anterior panista de Baja California. Dos Bocas, aca-
bo con un area de manglar, se necesitan millones de tone-
ladas de material para dar nivel a la refineria. No importa
si ese dinero se le redujo al presupuesto de Salud y ahora se
van a comer mas de 300 mil millones de pesos de los fondos
de fideicomisos sin estructura organica de prevision, des-
pués de haber gastado la mitad del fondo de contingencias,
algo calculado en mas de mil 500 millones.

Todo ese dinero es producto de ahorros durante los go-
biernos “neoliberales”, los cuales “nos dejaron un cochine-
ro, se robaban quinientos mil millones”.

El gobierno anterior llev a cabo un sinnimero de accio-
nes corruptas, algunas han salido a la luz, otras seguiran el
curso de las investigaciones.

Pero una cosa esta quedando clara. Ni se robaban esa
cifra, ni descuidaron los ahorros para contingencias y re-
servas para algunas pensiones. Son indefendibles, solo de-
bemos ver los dos lados de 1a moneda.

De Criptonita debe ser la espalda de Arturo Herrera para
soportar los arrebatos de su jefe, este tiltimo al presentar los
Criterios de Politica para 2021 con datos reales, duros.

Aqui no cabe el papel higiénico, los datos reales, raspan
y no se deben suavizar con mentiras.

Manana se espera un importante anuncio, y hoy habra
conferencia matutina. En fin, temas de platica sobran asi
sea solo por internet.

gruedaf@yahoo.com.mx

RAUL JUAREZ
ALBARRAN

Contextos

Las joyas

AS joyas de la Republica Mexicana eran el petroleo,

otrora cuerno de la abundancia, lo digo por lo que

el presidente Lopez Portillo dijera cuando el pozo

Cantarell empez6 a producir mas de 2 millones de
barriles por dia: “ahora si vamos a administrar la abundan-
cia”. La otra joya mas reciente, una vez que entramos al Sis-
tema Generalizado de Preferencias Arancelarias y 12 afios
después al Tratado de Libre Comercio con Carlos Salinas,
son las manufacturas, principalmente la industria automo-
triz.

Ambas, ahora en la 4T, estan en entredicho. Voy con la
primera, dada la obstinacion de Lépez Obrador de seguir
basando el crecimiento econémico de nuestro pais en base
al petréleo. Resulta que hay una guerra entre Arabia Sau-
dita y Rusia para disminuir el precio del petroleo, écomo?,
simplemente inundando de petréleo el mercado, a mayor
oferta el precio disminuye.

¢Qué pasa en México? Se los digo sin rodeos: una baja
del precio del barril catastroéfica, la mayor en un lapso de 18
afios. El precio de nuestro crudo lleg6 a estar a 13.01 délares
por barril (al 28 de marzo) con tendencia a la baja. Muchos
piensan que a ese precio no debiéramos producir, pero hay
dos problemas. El primero, que las autoridades —el gobier-
no— son persistentes porque dicen que el costo de produc-
cion de un barril es de 4 ddlares, por lo que hay margen de
beneficio.

Lo peor es que los observadores dicen que el costo de
producciéon promedio a nivel mundial anda entre 14 y 30
dolares por barril, y que al bajar la producciéon entre un 30

y 35 por ciento, que en México es de 14 millones de barriles
por dia, perdemos, ¢eso pasa? Algo hay de eso si no fuera
por las coberturas cambiarias, mismas que anticipan el fu-
turo del tipo de cambio y que hemos adquirido a plazos no
menores de un ano. La tltima subasta del Banco de México
fue de 2 mil millones de US délares para dotar de liquidez
a la paraestatal. Asi nos vamos, con la tentacién de adquirir
maés deuda.

El problema es que ante la guerra y la pandemia los
mercados cambiarios y las bolsas se han ido para abajo. El
peso se ha depreciado mas de 25 por ciento frente al dolar.
Andamos en algo asi como 24.06 pesos por cada dolar, lo
que significa que aumentaron los costos de produccion del
barril de petroleo.

Vamos a la otra joya, la automotriz. Les digo que en el
origen del virus (Wuhan, China) se encuentra més de la mi-
tad de los 20 fabricantes mundiales de piezas automotrices.
Nuestro pais le compré a China en 2019 el 14.5 por ciento
del total de importaciones de autopartes, lo que significa
que en este afio (marzo) el 45 por ciento de las empresas
manufactureras tuvieron desbasto de partes provenientes
de Asia.

En ntimeros, les comento que las afectaciones en las ca-
denas de suministro en México son las siguientes (en mdd):
en automotriz 493, maquinaria eléctrica 341, maquinaria
228, equipo de comunicacion 71, instrumentos de precision
57, otros 206. La afectacion méaxima de las exportaciones
sera por mil 396 millones de dolares. Se calcula que para fi-
nales de este afio alcanzara los mil 500 millones de délares.

Miren que no hemos mencionado la afectacion en el
empleo, particularmente en las 4.5 millones de microem-
presas que hay en el pais y que debido a la pandemia y a
la situacién senaladas tendran que disminuir su capacidad
instalada, obviamente despidiendo aproximadamente al 30
por ciento del millon empleados que en ellas labora y que en
el mejor de los casos reduciran jornadas laborales pagando
medios sueldos.

El escenario de recesion global bajo la pandemia en tér-
minos del PIB es ilustrativo del “no pasa nada”. En 2020,
sin Covid-19, el Producto Interno Bruto para Latinoamérica
se esperaba fuera de 1.10 por ciento. En escenario de rece-
sion se espera sea de 0.17 por ciento.

No entiendo por qué el Presidente de México dice que lo
de la pandemia “nos cay6 como anillo al dedo”, si es tam-
bién logico que disminuya la recaudacién del impuestos
como el ISR y el impuesto a productos especiales, ISAN. La
verdad es que andamos mal y de malas con eso de la gober-
nanza. Yo preguntaria ¢en donde qued6 el Estado?
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Momentos

A la guerra sin tusil

N algin sitio de la memoria guardo la frase que
alguna vez escuché, muy atinada por cierto, sobre
mantener siempre a la mano un médico, un abo-
gado y un sacerdote. El orden me parece correcto,
y ahora més que nunca, ya que un médico es en todo caso
tan valioso como la vida que tratamos de cuidar y mante-
ner. En lo personal, siempre quise estudiar medicina pero
por diversas razones, sobre todo familiares, no lo hice. El
caso es que he mantenido la admiracién y el respeto por
esa carrera que tiene mucha similitud con la del sacerdocio:
vocacion, sacrificio y espiritu solidario. Pero como todo en
esta vida, no se acuerda uno de los médicos hasta que los
ocupa, dando por sentado que siempre van a estar ahi, a
nuestras recanijas 6rdenes, como coloquialmente se dice.
Sucede que dentro de un entorno normal, mas o menos
contamos con los necesarios, tanto en el nivel ptblico como

en el privado; y aqui paso a contar también a enfermeras y
enfermeros. Pero al entrar a un periodo de contingencia las
cosas cambian, y como lo estamos viendo actualmente, el
personal de salud todo, es insuficiente. Que hoy mismo son
héroes, si, pero también son victimas de la cerrazén y con-
veniente ceguera del Estado, que los tiene como personal de
altima linea en cuanto a percepcion salarial, infraestructura
e insumos, siendo que deberian estar en la primera, por ob-
vias razones.

iLa primera linea de defensa!, dicen los lideres del go-
bierno, llenandose la boca con esta frase, poniendo al sector
salud como escudo frente a una pandemia que rebasa to-
dos los limites. Bien sabido es lo desatendido y maltratado
de este personal, desde siempre, pero hemos tenido avisos
y estamos viendo cortar las barbas de nuestros vecinos de
todo el planeta; minimo seria voltear a ver a nuestros pri-
meros defensores y equiparlos ya no digamos con la tltima
tecnologia, que no hay para eso, pero si con lo indispen-
sable. Y no s6lo para auxiliarnos, no, sino para que ellos y
ellas mismas sobrevivan.

Duele, y duele en el alma ver que ya estamos teniendo
fallecimientos de algunos de estos preciados elementos,
y también de casos en que los mismos estan siendo con-
tagiados. Cierto es que la magnitud de esta pandemia re-
basa cualquier infraestructura sanitaria ain en los paises
maés desarrollados, pero el despreciar el tiempo y no tomar
las acciones necesarias suena a locura suicida, ieso pare-
ce, aunque se escuche feo! Botones de muestra sobran. La
clinica del ISSSTE de nuestra ciudad capital, por ejemplo,
esta carente de todo, hasta de simples cubrebocas; y camas
de terapia intensiva, que mas bien son de terapia interme-
dia, s6lo tienen cuatro con un sélo equipo respirador de los

cuatro que debia haber y ese tnico estad descompuesto. Esto
aumenta la preocupacion de la poblacion, ya de por si te-
merosa.

Y ya que hablamos de temor, también el personal médico
tiene miedo al salir de sus casas todos los dias para cuidar a
quienes se encuentran en mayor riesgo. Saben que estan ex-
puestos a contagiarse, y por si fuera poco, a ser también agre-
didos por algunos que los consideran una amenaza, ibendita
cosal, para la salud publica. De hecho, han sido denunciadas
con fecha del 27 de marzo por la Comisién Interinstitucional
de Enfermeras de Jalisco, las agresiones fisicas y verbales a
enfermeras por parte de conductores de transporte publico
y privado, vecinos y personas en la calle que las consideran
una amenaza. En general, el mayor porcentaje del personal
de enfermeria esta conformado por mujeres, lo que implica
que el riesgo que corren es ain mayor.

Las familias de estos médicos, enfermeras y demas tra-
bajadores del sector salud son las que estan en mayor riesgo,
tomando en cuenta la precaria o nula protecciéon que estos
elementos estan recibiendo o que més bien, como decimos,
estan siendo dejados “a la buena de Dios”. “iSale paciente,
sale paciente!”, es el grito que se escucha en los pasillos del
Hospital General de Zona 32 del Instituto Mexicano del Se-
guro Social para anunciar el traslado de un enfermo sospe-
choso de padecer Covid-19, y a quien en lugar de movilizarlo
en una capsula de aislamiento como las que se han visto en
otros nosocomios de otras partes del mundo, s6lo es cubier-
to por una sabana normal con la que el personal médico “le
hace casita” para que no le caiga encima, ya que se encuentra
intubado. Lo dicho: “Enviados a la guerra sin fusil”.

bigotesdegato@hotmail.com
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MARTINEZ DE LA ROS/

Repensar
nuestra casa

ADA familia, persona, etnia, tienen una va-

lida idea y visi6n de su casa. Muestran dife-

rentes formas y usos. En el norte hay estilos

diferentes al centro y al sur del pais. Cada
grupo étnico también entiende el valor de su casa,
heredado por generaciones desde los grupos origina-
rios y matizado por la colonizacién.

Quédate en casa, nos dicen. Nos resistimos a estar
entre cuatro paredes. Nos pica la casa, decian carino-
samente las viejitas de antafio cuando sé6lo llegaba-
mos a comer y a dormir, atin siendo dependientes de
la familia, o sea de la casa. Hoy debemos quedarnos
por una urgente necesidad personal, familiar y so-
cial, pero nos resistimos.

No salgas de casa, reiteran los especialistas. ¢Aca-
so no nos gusta la casa? Puede ser. Los gustos son
personales. Sentirse encerrado debe ser horroroso,
asi debe sentirse un preso o un péjaro en su jaula
(carcel) para satisfaccion de quienes hacen negocio
con las aves. Quiza por falta de espacio en casa nos
resistimos a quedarnos y salir lo indispensable. Ojala
y en casa se cumpla la sana distancia.

Recuerdo que en Chiapas, un lacandéon de Metza-
bok me decia que su casa era su refugio. Terminaba
de trabajar su milpa y regresaba a casa a comer, a
descansar, a platicar con su familia y amigos de la co-
munidad. Era su territorio personal, ahi su voz con-
taba. La limpieza cotidiana era labor de todos en sus
impecables casas. Al salir del hogar todo era selva, la
gran ventaja de los grupos rurales o llamados indige-
nas, sus espacios no los estresan.

En Chihuahua pregunté a un rardmuri por qué
tan distantes entre si las casas. Asi han sido siempre,
coment6. No nos escuchamos, nos respetamos. Sa-
bemos quién esta en donde, nos cuidamos y protege-
mos. La casa es de uno, es nuestro patrimonio como
el bosque, pero aqui, dijo, somos nosotros, afuera es
de nosotros. Y los espacios son maravillosos, pare-
cieran ser ilimitados y causa de la tranquilidad y fe-
licidad.

El sentido de la propiedad y la identidad con la
casa (y la ciudad, estado y pais) es un asunto que
debe repensarse a partir de la crisis que vivimos por
el coronavirus y la secuela econémica. En las zonas
urbanas, los espacios son tan reducidos que resultan
insultantes. Son una prision, a veces de dos niveles,
me dijo un amigo que vive por el rumbo de El Es-
pinal. Son caras y feas, pero no tengo para mas, un
empleado puede sofiar lujos, pero no puede darselos.

Una deuda y renta eternas, suelen inhibir el gusto
por la casa. No es mia coment6 un amigo, la cuido
pero no me enamoro de la casa, en cualquier mo-
mento el dueno me la pide. Mientras, trato de que-
rerla porque me da buenos momentos con la familia
y amigos nuevos en el barrio. Para colmo, era casa
pequeia.

El buen tamafio de la casa es garantia para el
bienestar familiar. Un huevito de casa, como se dice
en Colima, impide la tranquilidad de sus habitantes,
mientras uno escucha misica, otro ve la televisiéon y
un tercero usa la computadora. Todos se oyen entre
si, se interrumpen, se estresan por falta de privaci-
dad personal. Por eso ni en tiempos normales quie-
ren estar en casa, salen a exponerse al comercio de
muchas cosas ilegales.

Hay crisis. Quédate en casa, si, no compartas con
otros. Hoy, gobierno y sociedad estan obligados a re-
pensar la casa. A nosotros nos compete darle un sen-
tido diferente, encontrarle virtudes, usos positivos.
Hacerlo nuestro hogar, donde podamos unir los me-
jores esfuerzos por el bien de la familia, del barrio, de
nuestra afieja ciudad de Colima.

Repensar la casa significa identificarnos con el
hogar y sus miembros, la familia. Al margen del ta-
mafio actual, la identidad y tranquilidad sélo la daran
los espacios suficientes para el desarrollo familiar.

Deberia ser una obligacion legal.

Las crisis y riesgo de salud que hoy vivimos, algo
anormal, nos da la oportunidad de repensar muchas
cosas en casa. Por ejemplo, qué tanto valemos como
persona y familia, qué tanto servimos a la sociedad,
qué debemos hacer para vivir mejor. Comencemos
por la casa, como los buenos jueces.

nachomardelarosa@gmail.com

Catolico Carton de Robi
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GLORIETITA 1 iSalven a Colima de los turistas sema-
nasanteros! El Equipo.

GLORIETITA 2 El gobierno de AMLO encontr6 unos
250 mil millones de pesos que estaban “guardaditos” en fi-
deicomisos, de los cuales gobiernos pasados echaban mano
sin rendir cuentas. Urge que buena parte de ese dinero se
envie a los estados para atender el fuerte impacto del coro-
navirus. El Equipo.

GLORIETA Es cierto lo que sefiala la presidenta del
Congreso, la diputada de Morena, Araceli Garcia Muro,
que la gente se quede en sus casas para evitar la propaga-
cion de Covid-19, pues si se presenta un contagio exponen-
cial, los hospitales del estado no tienen camas ni respirado-
res mecanicos suficientes. No obstante, lo mejor seria que
ella, como representante popular, pida al gobierno de An-
drés Manuel Lopez que ya suelte el dinero que requiere
la entidad para comprar equipos, camas y demas insumos
que faltan en los nosocomios. El Equipo.

SEGURIDAD Aunque el pasado lunes, el centro de
Colima lucié con mayor afluencia de personas, y unos co-
mercios abrieron sus puertas, el miércoles mas negocios ba-
jaron la cortina cumpliendo el lineamiento de emergencia
sanitaria dictada por los Gobiernos Federal y Estatal. Segin
empleados de los comercios que permanecen abiertos, hay
cierto temor por la inseguridad, ya que han aumentado los
asaltos a los transetntes y negocios, por ello es necesario
que la Policia Municipal incremente la vigilancia en la zona.
Elena del Toro.

EL COLMUO Cococultores que diariamente entran y sa-
len de las huertas de Cuyutlan para trabajar, ayer tuvieron
problemas para ingresar al pueblo donde habitan, debido a
que la Policia Municipal de Armeria les impidi6 el paso a la
comunidad. Pese a identificarse con su credencial de elector
como colimenses, usar vestimenta y herramientas de tra-
bajo, ademas de viajar en una camioneta con peones, los
gendarmes los retuvieron por casi una hora, hasta que otro
conductor que salia de Cuyutlan informé a los oficiales que
los productores de coco eran residentes de ahi. Esta bien
que los gendarmes cumplan su labor de impedir la entra-
da a vacacionistas, pero en este caso se equivocaron. Julio
Zamora.

MATANZA El cierre de la Procesadora Municipal de
Colima ya estaba anunciado desde el afio pasado, pero la
medida aplicada el 1 de abril ha causado inconformidad en-
tre ganaderos, tablajeros e introductores, pues los rastros
que operan en otros municipios no tienen la capacidad para

atender la demanda que dejo la extinta procesadora. Han
buscado llegar a un acuerdo con el alcalde Leoncio Mo-
ran, pero al parecer no les ha hecho caso. Mala decision del
Edil cerrar este espacio en plena contingencia generada por
el Covid-19 y sin tomar en cuenta qué pasaria con quienes
recibian ahi el servicio de matanza de reses y cerdos. Elena
del Toro.

LO PRIMERO Mas alla de las estadisticas por las que
siempre se apuran los funcionarios, o en hacer onerosos
gastos pretextando nuevas tecnologias, deben tener pre-
sente que ante la contingencia sanitaria la prioridad son las
personas, y para garantizarlo se debe dotar de insumos y
herramientas elementales al personal médico y de enferme-
ria, pues para que salven vidas primero hay que cuidar la de
ellos. Julio Zamora.

RESULTADOS A decir del Secretario de Seguridad
Publica, Alberto Sanmiguel, en un mes la Policia Estatal
incaut6é mas de 30 armas en diferentes operativos, mientras
que los gendarmes municipales en todo el estado sélo una.
iVaya exhibida que les dio Sanmiguel a las autoridades
de los municipios en el combate a la delincuencia! Sergio
Uribe.

RIESGO Sobre la lateral del Tercer Anillo Periférico, en
el cruce con la calle Faisanes, la mayor parte de la banqueta
no tiene protecciones para delimitarla con el vado del arro-
yo, una caida de mas de 3 metros de altura, lo que represen-
ta un riesgo evidente para los peatones y los deportistas que
corren por esa zona. Seria un acierto que las autoridades
del Ayuntamiento capitalino colocaran un barandal, como
silo hay en la parte de la lateral que colinda con la calle Via
Lactea. Julio Zamora.

REDONDILLA

Ni mojarse ya en las olas
de Manzanillo o Pascuales.
Alejemos virus, males,

y alguno que otro Borolas.
Sergio Briceiio.

GLORIETAZO 1 A tiempo se advirti6 de las conse-
cuencias negativas que podria tener el cierre de la Procesa-
dora Municipal de Carne. No obstante, el alcalde Leoncio
Moran se empecind y se bajb la cortina de ese centro de
matanza. Mas de 3 mil personas que dependian indirec-
tamente del extinto rastro, podrian engrosar las filas de
desempleados y, ademaés, hay el riesgo de que se presente
desabasto de carne en la zona conurbada Colima-Villa de
Alvarez. Tiene razon el ganadero Ferdinando Martinez,
en que el cierre fue desastroso. El Equipo.

GLORIETAZO 2 Mucha gente no ha hecho conciencia
de la orden de quedarse en casa para evitar la propagacion
del coronavirus, como lo han pedido las autoridades federa-
les y estatales. Ayer al mediodia se vieron decenas de perso-
nas en calles del centro, particularmente en la Madero. Lo
mismo sucede en Villa de Alvarez y en diversos rumbos de
la zona conurbada. Aunque los cuatro casos de Covid-19 re-
gistrados en el estado han sido importados, de personas que
viajaron a Estados Unidos o Europa, el riesgo de transmi-
sién local de la enfermedad esta latente. Es necesario que la
poblacion acate las disposiciones sanitarias para que no se
ponga en riesgo ni exponga a los demas, pues para algunas
personas con padecimientos crénicos, el riesgo de enfermar
los puede llevar a 1a muerte. E1 Equipo.
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El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, durante
la supervision de la reconversion de un hospltal mili-
tar en Temamatla, Estado de México

Presidente: Con extincion de
fideicomisos s ahorraran
230 mil millones de pesos

EL UNIVERSAL/
AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.-
El presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador explicd ayer
que el decreto que emiti6 so-
bre la extincién de fideicomi-
sos generara ahorros por 250
mil millones de pesos para
hacer frente a la emergencia
sanitaria que se vive en el
pais debido ala pandemia del
coronavirus Covid-19.

Lo anterior dijo el titular
del Ejecutivo, “se podria ha-
blar de un punto del Produc-
to Interno Bruto”.

En conferencia de prensa
en Palacio Nacional, reco-
mendd que los recursos ob-
tenidos de los fideicomisos se
destinen para atender cuatro
objetivos: fortalecer los pro-
gramas sociales; reactivacion
econémica y otorgacién de
créditos; apuntalar a Pemex
ante la caida en los precios
del petréleo a nivel interna-
cional, y pagar deuda.

Ademas, Lopez Obrador
asegur6 que con el esfuerzo
de todos los mexicanos se sal-
dra adelante de la pandemia
del Covid-19, por lo que se re-

activara la economia, y regre-
sard la confianza y felicidad
a México, y no se regresara,
indico, a los tiempos aciagos
del imperio de la corrupcion
y de la impunidad que preva-
lecia en afos anteriores.

Ante el anuncio de la
Concamin, de que més de un
millon de empresas cerraran
debido al impacto econémi-
co del Covid-19, el Presiden-
te asegur6 que €l tiene otros
datos y cifras, y consider6
que ante la situacion que pre-
valece en el mundo debido
a la pandemia no se pueden
hacer pronésticos financieros
por la situacion de inestabili-
dad que hay.

Como lo habia adelanta-
do, el presidente Lopez Obra-
dor dio a conocer que, para
informar sobre las medidas
que su gobierno esta impul-
sando para hacer frente a la
pandemia del coronavirus,
hoy realizara una conferencia
de prensa.

Ademas, recordd que
mafiana presentara su infor-
me de gobierno trimestral
y donde dara detalles de su
programa de reactivacion
econdmica.

PLANES DN-III-E Y MARINA

El presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador afirmé
que los planes DN-III-E
y Marina -que aplican las
Fuerzas Armadas- repre-
senta un seguro adicional
y le dan tranquilidad para
enfrentar la pandemia del
coronavirus, durante la su-
pervision de la reconversion
de un hospital militar en Te-
mamatla, Estado de México.

El titular del Sedena,
Luis Cresencio Sandoval,
asegur6 que el SAT otorgd
a la dependencia que enca-
beza equipo médico y telas

para elaborar cubrebocas
y batas quirtargicas ante la
pandemia de coronavirus.

Detall6 que alrededor
de 300 mil batas quirtrgi-
cas que se encontraban en
las bodegas aduanales ya
fueron concentradas en el
Centro Nacional de Contin-
gencias, ademas de equipo
sanitario.

En esta ocasion no asis-
ti6 el gobernar del Esta-
do de México, Alfredo del
Mazo, porque uno de sus
colaboradores dio positivo a
Covid-19.

Van 60 muertos por Govid-19

Suman mil 688 contagios, 5 mil 398 sospechosos y 8 mil 602 descartados

EL UNIVERSAL/
AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.-
La Secretaria de Salud infor-
mo ayer de 178 casos nuevos
y 10 fallecimientos por Co-
vid-19 en el pais, con lo que
suman mil 688 contagios y
60 defunciones.

Hasta el momento, en
México hay 5 mil 398 casos
sospechosos de Covid-19 y

8 mil 602 han sido descar-
tados.

La Secretaria de Salud
dio a conocer que el 21 por
ciento de los casos ya confir-
mados han requerido hospi-
talizacion y el 79 por ciento
son ambulatorios, es decir,
se recuperan desde sus do-
micilios.

Casi la mitad de las mil
378 personas que se han
contagiado del nuevo coro-

navirus en México se ha re-
cuperado de la enfermedad
y han sido dados de alta;
mientras que el 3 por ciento
de los infectados ha muerto,
informé José Luis Alomia,
director de Epidemiologia de
la Secretaria de Salud. De las
60 defunciones, se detalla
que 86 por ciento son hom-
bres y 14 por ciento mujeres.
El paciente con menor edad
que falleci6 a causa de la en-

fermedad Covid-19 tenia 26
afios y el de mayor, 91.

El porcentaje de comor-
bilidades presentes en las
defunciones de los pacientes
con Covid-19 que se regis-
tran: 43.33 por ciento hi-
pertension; 41.67, obesidad;
40, diabetes; 13.33, EPOC;
13.33, insuficiencia renal
cronica; 6.67, tabaquismo; 5,
enfermedad cardiovascular;
3.33, inmunosupresion.

PIDEN A AMLO CONVOCAR A UN ACUERDO NACIONAL

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Un grupo de exfuncionarios
del Gobierno Federal y or-
ganismos internacionales,
asi como politicos, especia-
listas, economistas y acadé-
micos, urgi6 al gobierno a
convocar a un acuerdo na-
cional para superar la crisis
derivada de la emergencia
sanitaria por el coronavi-

rus.

En una carta dirigida al
presidente de México, An-
drés Manuel Lopez Obra-
dor, advirtieron que “tiem-
pos inéditos, requieren
medidas inéditas”.

La carta firmada por
Santiago Levy, ex subsecre-
tario de Egresos de Hacien-
da, ex director del IMSS y ex
funcionario del Banco Inte-
ramericano de Desarrollo;

economistas de la UNAM
Rolando Cordera, del ITAM
Fausto Hernandez y John
Scott y el ex candidato a la
Presidencia, Cuauhtémoc
Cardenas, entre otros, pi-
dieron convocar a la breve-
dad a los principales acto-
res sociales y econdmicos.
También participan en
el llamado el ex funciona-
rio de la Cepal, Juan Carlos
Moreno-Brid; el ex presi-

dente del mercado Mexica-
no de Derivados, Bernardo
Gonzalez Aréchiga y el ex
subsecretario de Negocia-
ciones Comerciales de la se-
cretaria de Economia, Luis
de la Calle.

Lo anterior, con el fin de
construir un acuerdo para
establecer las bases para
una nueva etapa de creci-
miento y prosperidad.

Solicitan a ONU
garantizar
medicamentos

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Son tiempos para actuar con
solidaridad y evitar practicas
monopolicas o especulativas
que aumentan costos y retra-
sen la recuperacion de la po-
blacién mundial, para hacer
frente a la pandemia de Co-
vid-19, advirti6 la delegacion
mexicana en la ONU, que
encabeza el embajador Juan
Ramoén de la Fuente.

La delegacion de México
envib el proyecto de resolu-
ci6n a los otros 192 Estados
Miembros de la ONU, con
una nota en la que se sefia-
la que, en la reunién virtual
del G20 celebrada la semana
pasada, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador plan-
teo la posibilidad de que Na-
ciones Unidas asumiera un
papel activo para garantizar
el acceso a medicamentos y
equipos médicos, a través de
una cooperacion efectiva y
solidaria.

De acuerdo con la nota, el
secretario general de la ONU,
Anténio Guterres, dio a co-
nocer un documento sobre la
Responsabilidad Compartida
y la Solidaridad Global para
hacer frente a la pandemia de
coronavirus.

SE?’MANIFIESTAN

Personal médico.del IMSS en Cuautla Morelos,
se manifestd  mediante el bloqueo parual de
la avenida Reforma durante mas de una hora,
frente al Hospital General, para exigir condicio-
nes de proteccion para enfrentar la contingen-
cia sanitaria del Covid-19.

Foto Internet

Calderon: Lopez Obrador tendra
que endeudarse por recesion

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
El ex presidente Felipe Cal-
der6n asegur6 que dada la
crisis actual provocada por la
pandemia del Covid-19 y de
la recesi6on econémica inter-
nacional, el gobierno de An-
drés Manuel Lopez Obrador
tendra que recurrir al endeu-
damiento.

En varios mensajes a tra-
vés de Twitter, Calder6n Hi-
nojosa dijo que el contraer
deuda es lo correcto, para
poder resistir el impacto de la
recesion. Sobre todo cuando
ya se usé en gasto corriente la
mitad del Fondo de Reserva

creado para estas contingen-
cias, y lanzé un: “al tiempo”.

Record6 que la deuda
publica entre 2006 y el 012,
tuvo tres modificaciones
fundamentales: se reconoci6d
como deuda lo que antes se
conocian como Pidiregas que
era deuda oculta; se fondea-
ron las pensiones de los ser-
vidores publicos (maestros,
médicos del ISSSSTE) que no
estaban fondeadas.

Ademés, dijo que en la
crisis financiera y de la in-
fluenza A/H1N1 de 2009 se
lanz6 un programa de esti-
mulos econémicos con un
fuerte componente de gasto
publico que result6 un éxito.

BREVES

EL UNIVERSAL
RESTRICCIONES

Gustavo Cruz Pacheco, del
Instituto de Investigaciones
en Mateméticas Aplicadas y
en Sistemas de la Universi-
dad Nacional Auténoma de
México explico que aplicar
medidas de restriccion si-
multaneas carecen de senti-
do porque el brote de coro-
navirus no ocurrira al mismo
tiempo.

APOYOS

El secretario de Hacienda
y Crédito Puablico (SHCP),
Arturo Herrera Gutiérrez,
anunci6 que los detalles de
los diversos programas de
apoyo que el Gobierno Fede-
ral otorgard a las empresas
de menor tamaio, comenza-
ra a explicarlos a partir de la
siguiente semana.

DECRETO

Tras el decreto presiden-
cial que elimina fideicomisos,
mandatos y contratos analo-
gos, Irma Eréndira Sandoval,
titular de la Secretaria de la
Funcion Publica, celebro esta
accién al asegurar que con
esto se cierra “una pagina de
opacidad, oprobio y corrup-
cion” que prevalecié en ad-
ministraciones anteriores.

FERNANDO
MORENO PENA

A proposito...

Los partidos y
la pandemia

IGUIENDO el ejemplo presidencial, la mayoria de Mo-

rena en las Camaras de Diputados y de Senadores apro-

vecharon las preocupaciones del pueblo de México ante

el virus y la crisis econdmica, para sacar provecho en la
emergencia y legislar a conveniencia de sus intereses partida-
rios, ajenos al interés nacional.

En plena discusion nacional sobre si deberian o no sesio-
nar las Camaras para evitar reuniones con muchas personas,
sobre todo de poner en riesgo a Legisladores que viajan a sus
entidades federativas, las mayorias de Morena aprovecharon
para legislar en la Camara de Diputados sobre las formas y re-
quisitos para que los Diputados y Senadores se puedan reele-
gir, violentando los tiempos legislativos y la legalidad vigente
al aprobar que, mientras hicieran campana para su reeleccion,
podian seguir en los cargos sin renunciar y utilizar los recursos
publicos de que disponen.

La mayoria de Morena en la Camara de Diputados apro-
vecho la distraccion generada por la pandemia para llevar al
Pleno la aprobacion del juicio politico a Rosario Robles, ex se-
cretaria de Estado, cuando este personaje esta en prision, los
juicios de que se le acusa no han sido iniciados, no tiene cargo
publico que amerite su destitucién y mucho menos, tiene sen-
tido 16gico su inhabilitacién, tinicamente el deseo de venganza
de sus ex compaiieros, que antes lo fueron en el PRD y hoy son
mayoria con Morena.

Pero esto no es todo: fuera de toda legalidad y en claro

desproposito, el gobierno de la 4T, promovi6 el sabado 21 y
domingo 22 de marzo, una consulta publica organizada por
el propio Gobierno Federal, violando la Constitucién General
de la Republica y las leyes del Estado de Baja California, en la
que se convocd a cerca de 800 mil electores del municipio de
Mexicali para que decidieran si se cancelaba la construccién
de la planta cervecera que tenia todos los permisos de cons-
truccién y de impacto ambiental exigidos por la ley.

La inversion de la planta cervecera era de mil 500 millones
de doélares, de los cuales se habian invertido ya 900 millones.
En la consulta votaron 36 mil 800 ciudadanos, que represen-
tan el 4.8 por ciento de los electores y de los cuales 28 mil vo-
taron por que se cancelara la construccion. O sea, sélo un 3 por
ciento de los electores de Mexicali fue el que decidi6 cancelar
un proyecto de inversion, en plena crisis econémica, al estilo
de la 4T, Morena gano la ridicula, pero destructiva, votacion.

Aqui en Colima, tres personajes femeninos, aprovecharon
la crisis y el miedo en que vive la poblacion para promocionar-
se politica y frivolamente: la superdelegada, Indira Vizcaino;
la diputada local por el PT, Ana Karen Hernandez, y la dipu-
tada federal por Morena, Rosy Bayardo, quienes en lugar de
contribuir con informacién util a la poblacion, utilizando los
recursos publicos que devengan legalmente, decidieron utili-
zar el transporte publico para mostrar con su bella sonrisa que
ellas no padecen la pandemia y que ya se preparan para apare-
cer en la boleta electoral en 2021.

PROPUESTA DEL PRI PARA FORTALECER LA
ECONOMIA DURANTE LA EMERGENCIA

1.- Declarar, con caracter de inmediato, cuarentena riguro-
sa a nivel nacional.

2.- Eliminar el impuesto de 16 por ciento de IVA en abril
y mayo.

3.- Que el gobierno complemente el salario de los traba-
jadores que han sido afectados por los recortes ante la emer-
gencia.

4.- Disponer “Bancos de alimentos” en las 32 entidades del
pais, para garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién
en situacion vulnerable.

5.- Que los hoteles y servicios de taxis, Uber y plataformas
similares, estén a disposicién del sistema de salud, para que el
traslado y aislamiento de personas contagiadas, y que el Go-
bierno pague por esos servicios.

6.- Aumentar las pruebas de deteccién del virus, de acuer-
do a los criterios de la Organizacién Mundial de la Salud. Y
que el Gobierno Federal se apoye de la infraestructura de hos-

pitales, clinicas y laboratorios privados, para facilitar el acceso
alas pruebas.

7.- Que la Camara de Diputados apruebe una partida ex-
traordinaria de recursos para reabastecer insumos médicos en
la red del sistema de salud: medicamentos, guantes, cubrebo-
cas, gel antibacterial, alcohol, jeringas.

8.- Que aumente 30 por ciento el salario de todo el perso-
nal médico durante abril y mayo y que la Secretaria de Salud
active guardias de 24 horas en todos los Centros de Salud para
dar atencién primaria sobre todo en zonas rurales.

9.- Cancelar inmediatamente, por un mes, el ingreso de
vuelos internacionales a los aeropuertos del pais, procedente
de Naciones con mayor nimero de contagios.

10.- Posponer el pago de servicios basicos como agua y luz,
asi como autorizar lineas de crédito al cero por ciento de inte-
rés, a productores de alimentos e insumos de higiene, limpieza
y médicos, con el objetivo de evitar el desabasto.

PROPONEN SENADORES DEL PAN )
DECALOGO PARA REACTIVAR ECONOMIA

1.- Eliminar el pago de Impuesto Sobre la Renta (ISR) para
las personas que ganan menos de 10 mil pesos al mes.

2.- Otorgamiento de una transferencia monetaria para
cada trabajador (pago en dinero), equivalente a la linea de
bienestar calculada por el Coneval en caso de suspension co-
lectiva de trabajo, es decir $3,207.02 pesos mensuales.

3.- Congelar por 3 meses el pago de luz, agua e hipotecas
del Infonavit y Fovissste, prorrateando los pagos en los si-
guientes 9 meses posteriores a la suspension de actividades.

4.-Deducibilidad al 100 por ciento de las colegiaturas de
todos los niveles educativos para personas fisicas.

5.- Deducibilidad al 100 por ciento en el ISR de los gastos
médicos de las personas fisicas por el periodo de suspensiéon
de actividades.

6.- Otorgar un subsidio del 100 por ciento del IEPS de ga-
solina al autotransporte de carga, para garantizar el abasto de
productos bésicos.

8.- Deducciéon del Impuesto Sobre Nomina: se propone
que las empresas paguen el impuesto correspondiente a las
haciendas locales, pero que inmediatamente sean deducidos
del pago de ISR federal.

9.- Suspender la presentacién de la declaracion anual 2019
por 3 meses.

10.- En el caso de empresas que mantengan su planta la-
boral, plena deducibilidad de los conceptos de previsién social
pagada a los empleados.
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Suman 30
Procesos por
saqueos en
la GDMX

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- La
Fiscalia General de Justicia de
(FGJ-CDMX) ha obtenido 30 vin-
culaciones a proceso contra igual
namero de personas, durante el
periodo comprendido del 23 de
marzo y al 1 de abril, por diferen-
tes delitos.

Entre ellos, robo a negocio con
y sin violencia, narcomenudeo,
dafio en propiedad ajena y homi-
cidio, luego de registrarse diver-
sos hurtos a negocio por saqueo
en tiendas comerciales y departa-
mentales, en medio de la contin-
gencia por Covid-19.

De dichos casos se dict6 pri-
sibn preventiva oficiosa contra
10 personas. A una se le ordeno
prisiéon preventiva justificada, a
11 imputados se les dict6 otra me-
dida cautelar y ocho pudieron ac-
ceder a la suspensién condicional
del proceso, de acuerdo a lo esta-
blecido en el Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales (CNPP).

La dependencia informé que
se iniciaron en ese periodo 20 car-
petas de investigaciéon por robo a
negocio con violencia por saqueo
y se ha obtenido la vinculaciéon a
proceso de 10 probables respon-
sables, dictindose en seis casos la
prision preventiva oficiosa, en uno
la prision preventiva justificada,
tres con otra medida cautelar y
ocho en que se solicit6 la duplici-
dad del término constitucional.

En tanto, la Secretaria de Segu-
ridad Ciudadana (SSC) ha deteni-
do 109 personas en 11 dias y en 12
alcaldias de la Ciudad de México,
en medio del operativo de preven-
cion, seguridad y vigilancia para
inhibir la comision de delitos en
establecimientos comerciales, por
la contingencia sanitaria.

La SSC continda con el desplie-
gue de mas de 6 mil efectivos y 2
mil vehiculos oficiales, que diaria-
mente realizan recorridos en las
inmediaciones de supermercados,
tiendas departamentales y de con-
veniencia.

BREVES

EL UNIVERSAL

EJECUCION

Sujetos armados asesinaron de
varios disparos a una persona en
calles de la colonia Santa Maria
la Ribera, en la alcaldia Cuauhté-
moc, de la Ciudad de México.
Seglin reportes, via radio fueron
alertados los elementos policiales
por disparos de arma de fuego en
las calles de Gonzilez Martinez y
Carpio, en donde se encontraba un
vehiculo Suzuki placas MXB-4551.
Al arribar al lugar se percataron
de que al interior se encontraba un
hombre de 26 afios aproximada-
mente, con diferentes impactos de
arma de fuego y sin signos vitales.

PERSONAS ATRAPADAS

Cuerpos de rescate acompanados
por elementos de seguridad de Noga-
les, Sonora, trataban, hasta el cierre
de edicion, de localizar a seis perso-
nas que quedaron atrapadas en las
alcantarillas ubicadas entre la Puerta
de México y la garita Dennis Decon-
cini, cuando intentaban ingresar de
manera ilegal a los Estados Unidos.

NPUBLICO ["™.

El Universal

LOCALIZADA

Estéfany Denise Chavez Rojas ya
fue localizada, por lo que el Pro-
tocolo Estatal Alerta Alba agra-
dece el apoyo de los medios de
comunicacion y la colaboracion
de la sociedad mediante llama-
das a las lineas 089y 911.

FILTRO SANITARIO

Aspectos del filtro sanita-
rio instalado en la salida
de la carretera Guada-
lajara-Colima, en donde
agentes de salubridad y
personal del Policia Es-
tatal revisan la tempera-
tura de las personas que
viajan en automoviles y
autobuses de pasajeros,
con la finalidad de encon-
trar casos sospechosos
de coronavirus.

Sergio URIBE ALVARADO

MANZANILLO.- El cuerpo sin
vida de una persona dentro de una
bolsa de plastico fue localizado la
mafana de ayer, en la carretera a

MANZANILLO

Hallan cadaver rumbo a £l Colomo

Estaba dentro de una bolsa de plastico junto a la carretera

El Colomo, junto al Centro Cristia-
no de Manzanillo.

De acuerdo a los primeros re-
portes, el occiso estaba con las ma-
nos atadas; se desconocen datos
generales.

Alrededor de las 10 de la ma-
flana, automovilistas observaron
el cuerpo a bordo de carretera y lo
reportaron a las autoridades.

Luego de confirmar el hecho,
las corporaciones policiacas acor-

donaron la zona como parte del
protocolo, mientras que el agente
del Ministerio Pablico ordend el
levantamiento y traslado del ca-
d4ver al Servicio Médico Forense,
para la necropsia de ley.

Fallece menor
de 2 anos
atropellado en
Minatitlan

MINATITLAN.- Un menor de 2
anos de edad falleci6 al ser atrope-
llado por un vehiculo, ayer por la
tarde, en la calle Constitucion de
la cabecera municipal de Minati-
tlan.

De acuerdo a informacion ex-
traoficial, el menor sufri6 trauma-
tismo craneoencefalico, asi como
golpes en diferentes partes del
cuerpo.

Alrededor de la 1 de la tarde, el
menor se le solté de la mano a su
mama cuando caminaban por la
banqueta.

Foto de Sergio Uribe

Un vehiculo atropellé a un menor de 2 aios de edad en la calle Cons-
titucion de la cabecera municipal de Minatitlan. Fallecio al sufrir trau-
matismo craneoencefalico, asi como golpes en diferentes partes del

cuerpo.

Repentinamente se atraveso la
calle y fue atropellado por un ve-
hiculo, cuyo conductor nada pudo
hacer para evitar el accidente.

Debido al fuerte golpe, el me-

nor quedo sin vida en el lugar, el
conductor del vehiculo también se
quedo6 y fue puesto a disposicion
del agente del Ministerio Pablico,
para deslindar responsabilidades.

Vinculana proceso a dos homicidas

Sergio URIBE ALVARADO

La Fiscalia General del Estado
(FGE) logro la vinculacion a pro-
ceso de dos personas, por el homi-
cidio de un empresario restauran-
tero en la zona norte de la ciudad
de Colima, ocurrido el pasado 26
de marzo.

Mediante boletin de prensa,
se inform6 que, después de que
se cometio el delito en un restau-
rante ubicado en la avenida Ve-
nustiano Carranza, los imputados
fueron detenidos en flagrancia por
elementos de la Policia Estatal.

El juez califico de legal la de-
tencion y en la audiencia inicial
decret6 la vinculaciéon a proceso,
estableciendo el plazo para que el
representante social lleve a cabo la
investigacién complementaria.

.

Foto Fiscalia General del Estado

Dos personas fueron vinculadas a proceso por el homicidio de un em-
presario restaurantero en la zona norte de la ciudad de Colima, el pa-

sado 26 de marzo.

Los imputados permanecen
tras las rejas en el Cereso de Coli-

ma, en cumplimiento a la medida
cautelar que les fue dictada.

Muere joven
agredido a
balazos enla
Cuauhtémoc

El responsable fue de-
tenido por la Policia
Estatal; le aseguraron

una pistola

Sergio URIBE
ALVARADO

Un joven muri6 tras ser agredi-
do a balazos, ayer por la tarde,
en el cruce de las calles Mexi-
cali y Tamaulipas de la colonia
Cuauhtémoc, en la zona oriente
de la ciudad de Colima.

De acuerdo a informacién
extraoficial, el occiso es Rodolfo
Alejandro Meza Ramirez, de 22
anos; recibi6 dos balazos en el
torax, dos en clavicula izquierda
y dos en la derecha.

Alrededor de las 3:50 de la
tarde, un individuo se acerco
al hombre y le dispar6 a que-
marropa con una pistola, luego
huyo.

Paramédicos de la Cruz Roja
auxiliaron al herido y lo trasla-
daron de emergencia a bordo
de una ambulancia a una clinica
para su atencion médica.

Sin embargo, debido a la
gravedad de las heridas, fallecid
momento después.

Tras un operativo, agentes de
la Policia Estatal detuvieron al
agresor en la calle Tamaulipas, a
quien le aseguraron una pistola
con varios cartuchos ttiles.

Qued6 a disposicion del
agente del Ministerio Publico,
para las investigaciones corres-
pondientes.

VILLA DE ALVAREZ

Se incendia vivienda en
la colonia Real del Seis

El saldo fue de cuantiosos danos materiales; no

hubo heridos
Sergio URIBE ALVARADO

VILLA DE ALVAREZ.- Cuan-
tiosos danos materiales dejo como
saldo el incendio de una vivienda,
el jueves por la noche, en la calle
Higueral de la colonia Real del
Seis, en el municipio de Villa de
Alvarez.

Alrededor de las 10 de la no-
che, vecinos del lugar observaron
que salia humo de la vivienda y

solicitaron apoyo a los equipos de
emergencia.

Elementos de la Unidad Muni-
cipal de Proteccion Civil de Villa
de Alvarez, asi como del Cuerpo de
Bomberos, realizaron las labores
para combatir el fuego, que consu-
mid aparatos electronicos, ropa y
otros objetos.

Se desconocen las causas que
originaron el siniestro; no hubo
personas heridas.

Foto de Sergio Uribe
Una vivienda se incendio, el jueves por la noche, en la calle Higueral de la colonia Real del Seis, en Villa de
Alvarez.
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GUAYAQUIL, ECUADOR

Foto Internet
Sigue en aumento el nimero de victimas por Covid-19 en Ecuador, el servicio funerario es inefi-
ciente, por lo que los muertos son sacados a la calle.

Estan [0S muertos en la calle
por ineficiencia del estado

GUAYAQUIL, ECUADOR.- El
drama por el incremento de los
muertos en la ciudad de Guaya-
quil, provincia de Guayas (en la
region Costa de Ecuador), atin no
se detiene, en medio de la pande-
mia del coronavirus.

En los tltimos dias se hizo més
evidente, cuando cadaveres co-
menzaron a aparecer en aceras,
calles y cerca de los centros hospi-
talarios, ante la imposibilidad de
llevar a cabo un velorio —prohibi-
do en medio de la emergencia sa-
nitaria por el coronavirus— y por
la falta de respuesta de las autori-

dades para retirar los cuerpos de
quienes morian en sus domicilios.

Para paliar esta crisis, el presi-
dente ecuatoriano, Lenin Moreno,
cred una Fuerza de Tarea Conjun-
ta y puso a cargo de esta a Jorge
Wated, presidente del directorio
de BanEcuador.

En medio de la pandemia, en
Guayaquil, Wated se ha encargado
de agilizar el proceso de recolec-
cién de cadaveres en los domici-
lios y, en sus primeras decisiones,
anunci6 que las funerarias traba-
jasen sin ninguna restriccion du-
rante el toque de queda que rige en

el pais, que va de 2 a 5 de la tarde,
hora local.

Sin embargo, su trabajo atin se
queda corto, frente a la creciente de-
manda de los guayaquilenos y la fal-
ta de respuesta a través del ECU9Q11,
numero que facilitaron las autorida-
des para informar sobre los falleci-
dos y su posterior retiro, que Wated
ratificd entre sus medidas.

Por ello, cada vez que este fun-
cionario hace una publicacion en
Twitter, llueven los mensajes de
auxilio, de personas que claman
por el retiro de cadaveres en sus
domicilios.

B[ R
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RESULTADOS

Foto Internet

La Bolsa Mexicana de Valores cerrd ayer con una pérdida de 1.53 por ciento, en linea
con los resultados bursatiles en Estados Unidos.

Dice Putin que produccion
petrolera debe reducirse

MOSCU, RUSIA.- Rusia est4 lis-
ta para aunar esfuerzos con otras
naciones para reducir conjunta-
mente la produccién de petroéleo
en unos 10 millones de barriles al
dia, segtn lo declaré6 ayer el presi-
dente de Rusia, Vladimir Putin, en
una reuniéon por videoconferencia
sobre la situacion de los mercados
mundiales de energia.

Segun estim6 el Mandatario,
el volumen de produccion de pe-
trolero deberia reducirse en unos
10 millones de barriles al dia “un
poco menos, tal vez un poco mas”™”
con respecto al nivel del primer
trimestre de 2020.

Esta evaluacion del nivel nece-
sario de reduccion de la produc-
ciéon petrolera fue apoyada por

el ministro de Energia de Rusia,
Alexander Novak.

Segun considero, deberia man-
tenerse el nivel reducido durante
los proximos meses y comenzar a
aumentarlo gradualmente a medi-
da que se recuperen la economia
mundial y la demanda.

Asimismo, agregb que para el
préximo lunes, 6 de abril, los mi-
nistros de Energia de los paises
miembros de la OPEP+ tienen
programado de forma preliminar
mantener una conferencia telef6-
nica.

A primeros de marzo, Ru-
sia propuso extender el acuerdo
OPEP+, no siendo Mosc el inicia-
dor de su ruptura, aseguro el Pre-
sidente ruso, expresando su pesar

por el hecho de que “la situacion
comenz6 a desarrollarse en un es-
cenario diferente”.

Sobre esta cuestién, Putin re-
calcd la necesidad de aunar es-
fuerzos “para equilibrar el merca-
do y reducir la producciéon como
resultado de estos esfuerzos coor-
dinados”.

En este sentido, dijo que las
autoridades rusas estan listas
para acuerdos tanto con socios
en el marco de OPEP+, como con
Washington.

La mezcla mexicana de petro-
leo cerr6 ayer en terreno positivo
al concluir en 20.48 ddlares por
barril, lo que represent6 un incre-
mento de 27.6 por ciento respecto
ala jornada previa.

= Temor a recesion dispara

el dolar a 25.36 pesos

Los indicadores econémicos negativos sugieren
que el impacto por el coronavirus serd severo, asi

lo dijo Gabriela Siller
EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- El dé-
lar al menudeo termin la primera
semana de abril vendiéndose en
25.36 pesos en las ventanillas de
los bancos, el segundo nivel mas
alto del que se tenga registro; 1.52
pesos o0 6.38 por ciento por arriba
de como termind el viernes 27 de
marzo

Todo ello, justo antes de que
el Gobierno Federal anuncie el
proximo domingo el paquete de
medidas econémicas para contra-
rrestar el impacto econémico de
la contingencia sanitaria por Co-
vid-19.

El repunte del ddlar se debe
a un regreso de la percepcion de
riesgo a los mercados financieros
globales, pues se publicaron in-
dicadores econdémicos negativos
que sugieren que el impacto por el
coronavirus sera severo, comento
Gabiriela Siller, directora de anéli-
sis econdémico y financiero de Ban-
co Base.

En los mercados internaciona-
les, el peso mexicano cerr6 la sema-
na con una depreciacion de 7.2 por

ciento o 1.67 centavos, cotizando
alrededor de 25.01 pesos por doélar,
colocandose como la segunda divisa
de mayores pérdidas en la canasta
de principales cruces del ddlar, por
detras del rand sudafricano que se
depreci6 8.04 por ciento.

A nivel global se publicaron los
Indices de Gestores de Compra
(PMI) de manufactura y servicios,
los cuales cayeron a niveles no vis-
tos desde la Gran Recesion.

En particular, los PMI de ser-
vicios alcanzaron minimos his-
téricos por debajo del umbral de
expansion de 50 puntos, desta-
candose Italia (17.6), la Eurozona
(26.4), Francia (27.4) y Alemania
(81.7).

Por su parte, en Estados Uni-
dos se public6 la ndmina no agri-
cola de marzo, que mostré una
destrucciéon de 701 mil empleos
durante el mes, caida no vista des-
de 2009.

Es probable que la destrucciéon
de empleos sea mayor, pues el De-
partamento de Estadisticas Labo-
rales utiliza datos al 12 de marzo y
no capturan los datos de la segun-
da mitad del mes.

Foto Internet
El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, prohibira la ex-
portacion de los escasos suministros sanitarios y médicos, ante
la crisis del coronavirus.

Pide Trump prohibir
la exportacion de
material médico

EL UNIVERSAL

WASHINGTON, E.U.- El presi-
dente de Estados Unidos, Donald
Trump, afirmé ayer que invocara
la Ley de Produccion de Defensa
“para prohibir la exportacion de
los escasos suministros sanitarios
y médicos por parte de actores sin
escrupulos y especuladores”, en el
marco de la crisis del coronavirus.
El Departamento de Seguridad
Nacional y la Agencia Federal para
la Gestion de Emergencias trabaja-
ran en este asunto para “prevenir la
exportacion de respiradores Nog,
mascarillas quirargicas, guantes
y otros equipamientos de protec-
cion”, ha afirmado Trump la rueda
de prensa del grupo de trabajo del
coronavirus en la Casa Blanca.
“Necesitamos estos materiales
inmediatamente para su uso do-
méstico. Tenemos que tenerlos”,
ha subrayado el Mandatario esta-

dounidense, segtn recoge la cade-
na CNN.

En un comunicado, el Presi-
dente estadounidense ha precisa-
do que el virus ha conllevado la
especulacion por parte de distri-
buidores e intermediarios “sin es-
cripulos” que operan en mercados
secundarios.

Estados Unidos present6 ayer
el mayor nimero de muertes por
coronavirus (Covid-19) registra-
do en un solo dia, al alcanzar mil
480 victimas mortales, una cifra
récord a nivel mundial de acuerdo
con lo registrado por la Universi-
dad Johns Hopkins.

Debido a lo anterior, EU llegd
a los 270 mil 473 casos confirma-
dos de coronavirus en todo el pais
y registr6 un total de 7 mil 406
muertes, convirtiéndose en la ter-
cera Nacidn con més victimas des-
de el comienzo de la propagacion
del virus.

sacude sismo
a Galifornia

CALIFORNIA, E.U.- Un sis-
mo de magnitud 4.9 se registrod
ayer en el estado de California,
Estados Unidos, a 17 kilbmetros
de la localidad de Anza, informa
el Servicio Geoldgico de ese pais
(USGS, por sus siglas en inglés).

El movimiento teldrico se ori-
gin6é a una profundidad de 10,6
kilometros y se sinti6 en varias
partes del estado, incluyendo
las ciudades de San Diego, Palm

Springs, Los Angeles, Indio y
Palm Desert.

Segin el Departamento de
Sismologia y Vulcanismo del Ins-
tituto de Investigaciones Geolo-
gicas y Atmosféricas de México,
el terremoto también fue perci-
bido en Tijuana y Mexicali. Ade-
maés, la institucion sefiala que se
trata de un enjambre sismico que
ocurri6 sobre la falla de San Ja-
cinto.
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MOLUSCOS

* Dos nuevas especies de mo-
luscos microscopicos fue-

ron descubiertas en el golfo

de California, luego de una
nvestigacion realizada por
! cientificos mexicanos sobre

i+ el cambio climatico.

Foto de Juvenal Martinez

Desde las 11 de la manana cerraron los accesos a los balnearios de Armeria, debido a que estaban arribando turistas, principal-
mente de Jalisco, informo el director de Proteccion Civil, José Antonio Barocio.

ARMERIA

Presencia de turistas oblioa
a Cerrar accesos a halnearios

Debido a que desde muy temprano empezaron a llegar a las playas

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

ARMERIA.- “Debido a que des-
de muy temprano empezaron a
llegar turistas a Cuyutlan, es que
decidimos cerrar desde las 11 de
la manana los accesos a este bal-
neario y a el de El Paraiso”.

Lo anterior fue informado
por el director de Proteccion Ci-

vil, José Antonio Barocio, quien
agregd que pese al llamado, es-
tuvieron arribando bastantes
vehiculos con placas de Jalisco,
a quienes se les pedia que regre-
saran a su lugar de origen.

En ese sentido, sigue hacien-
do elllamado a las personas para
que no visiten los balnearios del
municipio, pues no dejaran en-
trara a nadie, “solo se permite

salir e ingresar a los vecinos que
ahi viven, a nadie més, y ambos
balnearios no tienen fecha para
abrir, sera hasta nuevo aviso”.
Barocio Galvan comento que
en el caso de Cuyutlan cerraron
el acceso de la autopista Manza-
nillo-Colima, pasando la caseta
de peaje, asi como el ingreso por
la autopista Colima-Manzanillo,
y el que esta por la carretera li-

bre, y advirtié que las 24 horas
del dia habra presencia policia-
ca para evitar el ingreso de per-
sona.

Por su parte, el director de
seguridad Publica, Francisco
Silva, agregd que la orden es
acatar esta disposicion de cerrar
las playas a nivel nacional, “no
es el Ayuntamiento, las instruc-
ciones son a nivel federal”.

EN PUNTA DIAMANTE
Y LA COMARCA

Agradece Felipe Cruz
al Cabildo respaldo
para construccion

e escuelas

Por su apoyo para
desincorporar los te-
rrenos que se requie-
ren para construir
un preescolar y una
primaria

Brandon ENCISO
ALCARAZ

VILLA DE ALVAREZ.- El
presidente municipal, Felipe
Cruz Calvario, agradeci6 a los
integrantes del Cabildo por su
respaldo para desincorporar
los terrenos que se requieren
en las colonias Punta Diaman-
te y La Comarca, con el objeti-
vo de construir un preescolar
y una primaria.

Mediante boletin de pren-
sa se inform6 que la tarde de
ayer, durante la Cuadragési-
ma Sesién Ordinaria, el Cabil-
do de Villa de Alvarez, presidi-
do por el Alcalde, aprob6 por
unanimidad  desincorporar
predios en las colonias Punta
Diamante y La Comarca, para
estas obras de infraestructura
educativa.

El Alcalde villalvarense
informo, al concluir la respec-
tiva sesioén, sentirse honrado
de servir a los villalvarenses,
pues, en coordinacién con las
autoridades educativas, Villa
de Alvarez tendra dos plante-
les escolares mas, en bien de
los habitantes del poligono
que comprende las colonias
vecinas, como Buenavista,
Palo Alto y Vista Volcanes,
primordialmente.

i

Foto Internet

Se llevo a cabo la limpieza general alrededor de un inmueble en
abandono, ubicado en el cruce de las calles Gildardo Gomez y

Corregidora.

Personal de Servicios
Publicos da limpieza a
inmueble abandonado

Atendiendo a las solicitudes reiteradas de veci-
nos del centro; la construccion se encuentra en el
cruce de las calles Gildardo Gémez y Corregidora

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- Atendiendo a las
solicitudes reiteradas de vecinos
del centro, con el apoyo de per-
sonal de la Direcciéon de Servicios
Pablicos Municipales, se llevd a
cabo la limpieza general alrededor
de un inmueble en abandono, ubi-
cado en el cruce de las calles Gil-
dardo Gomez y Corregidora.

Lo anterior fue informado por
Antonio Hernandez, encargado de
la dependencia, quien agregd que
esto se derivo de denuncias de los
vecinos, pues el lugar estaba con-
vertido en un foco de infeccidn,
ademés de ser usado por delin-
cuentes y drogadictos, por lo que
se limpio toda el area, y luego se
procedio6 a cerrar las entradas con

alambre, para evitar que accedan
al mismo.

Otra de las acciones que se
estan realizando, de la mano con
la limpieza y retiro de basura,
es la colocaciéon de luminarias,
para dar una mayor seguridad a
quienes viven en esa area; la in-
tencidn, seglin se dio a conocer,
es que estos espacios y muchos
mas, permanezcan limpios y se-
guros, con la ayuda de los veci-
nos.

Finalmente, el alcalde Antonio
Lozano invitd a los ciudadanos
a que se acerquen a la Direccién
de Servicios Publicos, o llamen
al 313 325 93 93, para disminuir
los focos rojos en cada una de
las colonias y comunidades, y asi
coadyuvar en la recuperacién de
los espacios.

IXTLAHUACAN

Verifica Alberto Carrasco
estado de los habitantes

El Alcalde recorrié el municipio acompanado de diversos funcionarios

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

IXTLAHUACAN.- El alcalde
Carlos Alberto Carrasco Chéavez
dio a conocer que este martes,
acompafiado de diversos funcio-
narios, recorrié el municipio con
la finalidad de saber como se en-
cuentran los habitantes por el pro-
blema del coronavirus, del cual
afirmo que atin no hay casos
Durante la visita a las comu-
nidades aprovechd para entregar

\gY

melones en cada hogar, de lo cual
agradeci6 la donacién de mas de 5
toneladas de fruta al regidor José
Alberto Vargas, quien de mane-
ra voluntaria permitié este apoyo
para hacerlo llegar a cada uno de
los hogares.

Dijo que en este recorrido se
conformaron 4 grupos de traba-
jo, donde participaron la sindico
Zulema Lucia Rebolledo, la re-
gidora Lesli Virgen, la secretaria
del Ayuntamiento Adriana Lares,
el oficial mayor Julio Saldivar, y

el director de Planeacién Martin
Pineda, quienes acatando las me-
didas de prevencion, se sumaron a
esta accion por la zona rural y la
cabecera municipal.

Carrasco Chavez dijo que en
esa vista, tanto él como los funcio-
narios insistieron a la ciudadania
en que sigan tomando con serie-
dad las medidas de prevencion
ante este problema de salud, por
lo que dijo, “en estos momentos,
lo mas importante es quedarse en
casa”.

Foto de Juvenal Martinez

El alcalde Carlos Carrasco y diversos funcionarios entregaron melones a los habitantes de
Ixtlahuacan, durante un recorrido efectuado para conocer sus necesidades ante la contingencia

sanitaria.
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DEPORTE

FUTBOL
Aplazan Liga
de Naciones
de Concacaf
por Covid-19

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Mediante un comunicado
oficial, la Concacaf anunci6
que el Final Four de la pri-
mera edicion de la Liga de
Naciones ha quedado sus-
pendido hasta nuevo aviso.

Los duelos de semifinales
estaban programados para
el 4 de junio en Houston,
donde Estados Unidos se
mediria con Honduras y
la Seleccion Mexicana con
Costa Rica.

La final se disputaria tres
dias después, en el estadio
AT&T de Arlington, hogar de
los Cowboys de Dallas.

Esta suspension se debe
a la pandemia de Covid-19,
misma que ha obligado la
postergacion de innumera-
bles torneos deportivos en
el planeta.

La Concacaf no dio una
fecha de cuando se efec-
tuaran los choques y sobre
el reembolso de boletos a
quienes los habian adqui-
rido, dijo que seran hechos
inmediatamente sila compra
fue digital.

Si fue en un estableci-
miento en persona, se debe
entrar en contacto con el
lugar donde se compraron.

CIUDAD DE MEXICO.-
Luego de una serie de re-
uniones con las distintas
confederaciones, el maximo
organismo del futbol mun-
dial, la FIFA, tom6 medidas
con respecto al calendario
para los proximos meses en
el balompié mundial.

Ademas, habl6 sobre el
limite de edad en los proxi-
mos Juegos Olimpicos tras
su aplazamiento.

Todo ello a raiz de la
pandemia generada por el
coronavirus que ha frenado
la actividad deportiva en el
mundo.

La FIFA anuncié que
se respetara el ano de na-
cimiento para los futbolis-
tas que estaban previstos
para participar en los Juegos
Olimpicos de Tokio, ahora
pospuestos para el 2021.

“Sobre el Torneo de fut-
bol olimpico masculino pos-
puesto (competiciones preli-
minares y finales del torneo):
Se mantendran los criterios
de elegibilidad originalmen-
te previstos (jugadores naci-
dos a partir del 01-01-1997
o después, y tres jugadores
adicionales)”, indica el texto.

Con esto, la actividad mas
cercana para el Tri mayor se-

ria tentativa en la fecha FIFA
de septiembre, mientras que
quedo en claro que el proceso
del timonel Jaime Lozano
y sus convocados para el
preolimpico (aun sin fecha
definida) podra continuar.
Por otro lado, dentro de
las determinaciones mas des-
tacadas esta la suspension de
todos los juegos de caracter

' lemlte de.edad

internacional programados
para el mes de junio.

Sobre el calendario inter-
nacional de partidos mascu-
linos: Se pospondran todos
los partidos internacionales
que se jugaran durante la
ventana de junio de 2020...”,
se lee en el comunicado, se
informo a través de Excélsior
online.

BREVES LOCALES

Angel CONTRERAS
MARTINEZ

BEISBOL LOCAL

El Torneo de Primera Fuerza
de la Liga Intermunicipal de
Beisbol del Estado de Colima
sigue suspendido por la con-
tingencia del Coronavirus, y
aun no hay fecha de reanu-
dacion.

De acuerdo a las estadisti-
cas, el Torneo lo lidera Loros
Egresados con 6-1; segundo
lugar, Atléticos de Ciudad
Guzman, Jalisco, con 4-2 (un
pendiente); tercero, Tama-
zula 80, 4-3; cuarto lugar,

Cachorros, con 3-5y al fondo
de la tabla en quinto puesto,
Diablos de Tecoman con 0-6
(un pendiente).

Tras jugarse 9 Jornadas
completas hasta antes de
suspender el Torneo por Co-
vid-19, el jugador Jesis Gavia
Montes de Tamazula 80 es el
lider de cuadrangulares con 3
vuelacercas.

FUTBOL JUVENIL

El jugador Mario Valen-
cia del equipo Barcelona,
se encuentra en la cima del
goleo de la categoria juvenil
(2004-2005) del Futbol In-

code Tecomén que se disputa
en las canchas de la Unidad
Deportiva Norte.

Cabe sefialar que actual-
mente el Torneo se encuentra
suspendido como medida de
prevencion por la contingen-
cia del coronavirus. Valencia
en 4 Jornadas disputadas ha
marcado 7 goles, un promedio
de gol de casi 2 por encuentro.

De sublider de goleo se
encuentra Oscar Rodriguez,
de Barcelona, con 4; Luis
Rojas, de Real del Valle y Je-
sts Lopez, de Caleras, con 3
cada quien; Jests Romero de
Barcelona con 2 y Jonathan
Isidro, con uno, de Caleras.

FASE NACIONAL
Seran nueve atletas

colimenses para los
Juegos de Conade

Integrantes del relevo 4x100 dieron los
tiempos, asi como Chalet Zuniga, en los

600 metros Sub 16

Francisco ESPi’RITU
GOMEZ

Cinco atletas colimenses
mas se sumaron a los Juegos
Nacionales de la Conade que
se reprogramaran debido
a la contingencia sanitaria
por el coronavirus Covid-19,
siendo uno de ellos Kaled
Gersain Zuhiga Montes, en
los 600 metros categoria
Sub-16.

Los otros cuatro son los
integrantes del equipo de re-
levos 4x100, Angel Rodrigo
Hernandez Barrios, Lizan-
dro Magafia de la Torre,
Angel Asael Gonzalez Mo-
rales y José Antonio Rivera
Gonzélez.

Cabe recordar que pri-
meramente habian sido cua-

tro los atletas que estan con-
firmados, luego de conseguir
su pase en la etapa regional,
sin embargo, la Conade ya
emiti6 los tiempos oficiales,
donde se sumaron los coli-
menses citados.

Los otros clasificados
son: Esmeralda Nufiez Nie-
to, en salto de longitud ca-
tegoria Sub-18; Ingrid Vi-
1la Rebolledo, lanzamiento
de disco, y Kristofer David
Orozco Figueroa, en 10 mil
metros caminata.

El otro es Javier Martinez
Sanchez, quien competira en
las pruebas de 100 y 200
metros categoria Sub-20
varonil. En total seran nueve
los atletas que integren el
equipo colimense, mas sus
entrenadores.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-Fl
bailarin y modelo Armando
Gonzéalez, El Muneco, y toda
su familia estan atravesan-
do por un momento dificil,

todos tienen coronavirus y
sus papés son los més graves.

El ex novio de la actriz Lo-
rena Herrera, sefial6 que sos-
pecha que sus papés fueron
contagiados por las personas
que le llevaban la comida,

CORONAVIRUS

Se encuentran graves los padres de El Muiieco

pues ellos estaban guardando
la cuarentena como pidieron
las autoridades sanitarias.
“Mi papa y mi mama los
tengo en el hospital desde
hace 10 dias, mi papa esta
en terapia intensiva con

Foto Internet

Selena Gomez dijo padecer de trastorno bipolar y relaté como ha sido dificil lidiar con la an-

Revela Selena Gémez
padecer trastorno bipolar

siedad.

CIUDAD DE MEXICO.-
La cantante y actriz Selena
Goémez reveld que ha sido
diagnosticada con trastorno
bipolar, durante una entre-
vista con Miley Cyrus en la
que ambas artistas conver-
saron sobre sus carreras,
familias y de como lidian con
la ansiedad.

Eslaprimera vez que Go-
mez, de 27 afos, pone nom-
bre a su trastorno después de
haber experimentado capitu-
los de ansiedad y depresion,
sobre los que ha hablado en
anteriores ocasiones y que
ademas han inspirado varias
composiciones musicales.

“Recientemente, fui a
uno delos mejores hospitales
de salud mental... McClean,
hablé de ello después pasar
por diferentes cosas durante

aflos. Entonces supe que era
bipolar”, conté6 Gomez en
una conversacion con Cyrus
emitida por Instagram.

La entrevista entre ambas
cantantes formaba parte del
programa Bright Minded,
que ofrece Cyrus en directo
porlared social durante esta
etapa de cuarentena por el
coronavirus.

Segin Goémez, que siem-
pre ha sido muy abierta
sobre sus problemas, el tener
informacién y conocer su
trastorno hace que se sienta
mas segura.

“Cuando voy a buscar
maés informacién, en reali-
dad me ayuda. No me asusta
una vez que lo conozco y
creo que la gente se asusta
de eso”.

La cantante sefial6 que

la mayoria de las personas
no estan acostumbradas ni
saben hablar sobre algo tan
comin como la salud mental.

“Lo he visto incluso en mi
propio familia”, reconocid
Gomez haciendo un gesto
que expresaba su disconfor-
midad con la idea de tratar
este asunto como un tabu.

En los ultimos afios,
Goémez ha lidiado con este
desorden y también con el
tratamiento médico que re-
cibi6 por la enfermedad del
lupus, que llevo a practicar
una operacion de trasplante
de rifién en 2016.

Ambos episodios la obli-
garon a hacer un par6n tanto
en su carrera musical como
en su trabajo de actriz, don-
de comenz6 en la factoria
Disney.

pocas probabilidades de vida,
tengo otro hermano que yalo
intubaron, es una situacién
muy dificil, no sabemos como
salir de esto, no tenemos las
fuerzas nilas ganas de poder...
para poder salvar a mi papa 'y

a mi mam4, perdoname me
siento muy mal”, dijo Arman-
do para Venga la Alegria.
Contb que sus papas vi-
ven en el Centro de la Ciudad
de México y no salian a la
calle, precisamente para no

contagiarse.

“La gente que iba allevar-
les la comida, los empleados
de mis hermanos, posible-
mente por ahilos contagiaron
porque ellos estaba guardan-
do la cuarentena muy bien”.

¢Tienes sintomas
de Coronavirus
Covid-19?

Llama al 800 DESALUD
800 3372583
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selena Gomez es bipolar

La cantante y actriz Selena Gomez revelo ayer que ha
sido diagnosticada con trastorno bipolar, durante una
entrevista donde hablo sobre como ha sido lidiar con

la ansiedad.
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Manzanillo, Colima. Sabado 4 de Abril de 2020

REGIDORA MARTHA SOSA

Proponen creaciﬁnuetondode
aD0Y0 a microy medianas empresas

En respuesta a las afectaciones por la contingencia sanitaria del coronavirus

i Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

La regidora Martha Leticia Sosa
Govea propuso la creacion de un
fondo para apoyar a las micro y
medianas empresas que se estan
viendo afectadas por la contin-
gencia sanitaria del coronavirus.

Si bien reconoci6 que en
Manzanillo ya se aplican algu-
nos estimulos fiscales, estos no
son suficientes para ayudar a los
comercios a hacer frente a la si-
tuacion.

“Es decir, al cierre de playas
y empresas no esenciales, debe
seguir el ofrecimiento de los go-
biernos para apoyar a las micro

y pequefas empresas que no
tienen méas de 10 empleados, y
a todas las personas que viven
al dia por la prestacion de ser-
vicios o la venta al menudeo”,
agrego.

Por ello, propuso una serie
de medidas.

1.- Que el Gobierno del Esta-
do establezca un fondo de apo-
yo para todos los negocios del
sector turistico, en funcién de
la capacidad financiera de cada
uno de ellos, para cubrir los
sueldos de sus empleados por 3
meses, a partir de abril. Apoyo
que podria ser como un crédito
sin intereses, o a fondo perdido,
dependiendo de las reglas que

apruebe el Congreso del Estado.

2.- Que el Ayuntamiento de
Manzanillo establezca, de igual
forma, un fondo de apoyo para
las micro, pequefias y medianas
empresas, para que éstas pue-
dan cubrir el salario de sus em-
pleados por el mismo periodo de
tiempo.

Asimismo, a las personas que
con sus servicios o ventas tienen
que salir todos los dias para tal
efecto.

Aunado a estas medidas,
anunci6 que en coordinacion
con otros Regidores, estan dis-
puestos a donar parte o la totali-
dad de su salario.

“Estoy segura de que todos se

Foto de César Gonzalez

La regidora Martha Leticia Sosa Govea propuso la creacion de
un fondo para apoyar a las micro y medianas empresas que se
estan viendo afectadas por la contingencia sanitaria del corona-

virus.

sumaran al llamado si la presi-
denta Griselda Martinez convo-
ca al Cabildo y decidimos, con
la opinién de todos, un esquema

plural que contenga la mejor
visién para solidarizarnos con
quienes més lo necesiten en esta
contingencia”, puntualiz6.

EN LA PADRE HIDALGO

Solicitan intervencion para
atender problema de paracaidistas

El director de Medio Ambiente y Ecologia del Ayuntamiento, Ezequiel
Alejandro Reyes, senialé los danos que este asentamiento puede causar a la

flora y fauna del lugar

i Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

El director de Medio Ambiente y
Ecologia del Ayuntamiento, Eze-
quiel Alejandro Reyes, sefalo que
es necesaria la intervenciéon con-
junta de los tres niveles de gobier-
no para atender el problema de
paracaidistas en la unidad habita-
cional Padre Hidalgo.

Senal6 que se trata de terre-
nos que son parte de una reserva
natural del area lagunar, habitat
de gran cantidad de fauna y flora,
por lo que dijo, este tlpo de asen-

WAy o &~

tamientos atentan contra el equili-
brio de la naturaleza.

Apunt6 que como autoridad
municipal, hicieron lo conducente
al denunciar ante la Procuraduria
Federal de Proteccion al Ambiente
(Profepa) por el dafio ecoldgico, ya
que en esta zona se realizan activi-
dades de poda y limpia.

El Director de Medio Ambiente
sefnal6 que con estos asentamien-
tos se estan bloqueando los flujos
de agua naturales, y eso puede
provocar inundaciones en la colo-
nia.

“También se ha tratando de re-

e

mitir ante la Fiscalia General de la
Republica a los infractores que se
encuentran en flagrancia, asi como
hacer de conocimiento del Gobier-
no del Estado esta situacion”.

Reconocié que el tema es de-
licado, pues no obstante de la ile-
galidad de los actos, hay personas
que incitan a incurrir en estas ac-
ciones.

“Nosotros estamos haciendo
nuestra parte, pero se requiere de
un trabajo conjunto interinstitu-
cional para resolver de la mejor
manera esta situacion antes de
que trascienda”.

Fotorde César Gonzalez

El director de Medio Ambiente y Ecologia del Ayuntamiento, Ezequiel Alejandro Reyes, senala que
para resolver el problema de los paracaidistas que han llegado a la unidad habitacional Padre
Hidalgo, es necesaria la intervencion conjunta de los tres niveles de gobierno.

EN APOYO A LA ECONOMIA FAMILIAR
Pescadores de Santiago ofrecen
producto a bajo costo

i Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

Pescadores de la bahia de Santiago
ofrecen hasta tres kilos de pescado
por s60 100 pesos, esto en apoyo a
la economia de las familias y ante
la necesidad de llevar alimento a
sus hogares.

César Félix, mejor conocido
como Roscoman, indic6 que todas
las noches salen a pescar a los al-
rededores, y por la mafiana llegan
a la zona de playa para vender el
producto fresco.

“Es un pescado muy sabroso y
normalmente las familias lo em-
plean para freirlo, pues esta fres-
co, es de buena calidad, y a bajo
precio en apoyo a la economia
familiar, porque sabemos que en
estos tiempos es muy dificil lle-
var algo de alimento nutritivo a la
mesa”, agrego.

Indicé que es un grupo de 10
pescadores de Santiago los que se
han sumado a esta mecénica de
pescar y vender barato para ayu-
dar a las familias, permitiéndoles
ademas recuperar algo para ellos

llevar alimento a sus hogares.

“Todos ganamos, aqui la gente
ya sabe que encuentra el pescado
fresco y mas barato que en otros
lados, y aunque no le ganabamos
mucho, si nos permite recuperar
gastos y ayudar a nuestras fami-
lias”, expreso.

Indico que a través de su pagi-
na de Facebook, Roscomanman,
se publica los dias que estaran
acercando el pescado para que
las familias se beneficien, o bien,
se pueden obtener informes al
numero 3141230987.

PARA EVITAR FOCOS DE INFECCION
Piden se respeten
horarios de
recoleccion de basura

La generacion de residuos sélidos en la ciudad
se mantiene sin incrementos

3 Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

El director de Servicios Pu-
blicos Municipales, Jorge Fiel
Pastrana, pidi6 a la poblacion
respetar los horarios de reco-
leccion de basura para evitar
focos de contaminaciéon en la
ciudad.

Si bien, Fiel Pastrana indicé
que la generacion de basura se
ha mantenido sin incrementos
considerables por el periodo
de descanso obligatorio, sefia-
16 que se han encontrado con
la complicacion de que las per-
sonas no respetan el horario de
recoleccion y la sacan incluso
después de que el camidn paso.

“Estamos recolectando en
promedio 206 toneladas de
basura, es practicamente lo

mismo que juntdbamos antes,
no ha habido un incremento
significativo como se pudiera
haber esperado por el periodo
de aislamiento social, sin em-
bargo, si tenemos el problema
de que en algunas colonias no
respetan el horario, y eso gene-
ra que la basura se riegue por
la calle”, agrego.

Indic6 que pese a ello, el
personal de limpia recoge la
basura, lo cual los atrasa.

“Esto genera también un
impacto negativo en la imagen
de la colonia, y al sacar la basu-
ra fuera de horario, los anima-
les la riegan por la calle, lo que
genera malos olores y puede
provocar afectaciones a la sa-
lud de las personas, entonces,
les pedimos que nos ayuden a
sacarla cuando se debe”.

Importante, que personas
cuiden su alimentacion

La doctora bariatra, Karla Villalvazo, resalté la
importancia de cuidar lo que se come

3 Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

La doctora bariatra, Karla Villal-
vazo, resaltd que en esta cuarente-
na sanitaria es importante que las
personas cuiden su alimentacion
para evitar desarrollar habitos ali-
menticios negativos.

Indic6 que muchas veces, al es-
tar largos periodos en aislamiento
social, se empiezan a presentar al-
gunos trastornos alimenticios que
alalarga pueden llegar a afectar la
salud de las personas, por lo que
dijo, es importante cuidar lo que se
esta comiendo, y saber distinguir
entre hambre o antojo, producido
por ansiedad o aburrimiento.

Apunt6 que al hacer las com-
pras para despensa, se deben ad-
quirir frutas y verduras, asi como
granos, los cuales se pudieran in-

gerir a manera de colacidon entre
comidas, y bajar indices de corti-
sona en el cuerpo, que son los que
aumentan el nivel de estrés.

“Es importante que en lugar de
comprar cajas de galletas, dulces o
pan, se adquieran frutas, verduras
o semillas, que ademas de aportar
nutrientes al organismo, ayudan
a combatir los niveles de estrés y
ansiedad”,

Mencion6 que algunos produc-
tos naturales que ayudan a mante-
ner una buena alimentacion, ade-
mas de tener efectos positivos en la
disminucion del estrés y ansiedad
pueden ser el aguacate, salmon,
esparragos, chocolate obscuro, al-
mendras, espinaca, chia, bluebe-
rries, betabel, uvas, acelgas y en
general hojas verdes, arandanos,
frutas como fresa, toronja, naranja,
aguay aceite de coco.
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