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O P I N I Ó N

Este fracaso de Gobierno 
Estatal que lamentablemente 
tenemos, sigue dando pési-
mos resultados en seguridad, 
economía, salud y educación”.

Foto de Sergio Uribe
En la colonia Santa Amalia, ayer fue asesinada otra mujer policía y su hijo menor que la acompañaba resultó lesionado. Hasta el 
lugar de los hechos llegaron policías estatales, municipales y soldados.

Manolika SILVA ROSALES

Tras señalar que se espera 
una ocupación hotelera del 70 
por ciento en todo el estado 
durante la próxima temporada 
vacacional de Semana Santa, 
el subsecretario de Turismo es-
tatal, Jorge Padilla, dijo que se 
calcula una derrama económi-
ca cercana a los 369 millones 
de pesos.

Dijo que se debe a los pro-
gramas de promoción que se 
realizan están siendo exitosos.

Comentó que la ocupación 
hotelera en el puerto de Manza-
nillo se mantiene en una expec-
tativa del 81 por ciento. 

“Son números importantes 
porque es una de las mayores 
temporadas para el turismo en 
nuestro estado”.

Sobre el programa de pro-

 Se espera 70% de 
ocupación hotelera 
para Semana Santa
Jorge Padilla: Dejaría una derrama económi-
ca cercana a los 369 millones de pesos

Foto de Manolika Silva
Subsecretario de Turismo, Jorge Padilla.
moción turística Impulsa Turis-
mo que promueve la Coparmex 
Ciudad de México, junto con la 
Secretaría de Turismo federal, 
Jorge Padilla detalló que para 
el estado sólo representa un 
gasto en logística, pues la pro-
moción del proyecto es a nivel 
federal.

LOCAL/A2

Sergio URIBE ALVARADO 

Otra agente de la Policía Esta-
tal fue asesinada a balazos y su 
hijo menor resultó herido, cuan-
do ambos viajaban a bordo de 
un vehículo, la mañana de ayer, 
en la calle Sonora de la colonia 
Santa Amalia de la ciudad de 
Colima.

De acuerdo a información 
extraofi cial, la víctima es María 
Guadalupe “N”, quien recibió 
balazos en la cabeza y el abdo-
men. El menor sufrió impactos 
en diferentes partes del cuerpo.

Se informó que la agente, 
quien había terminado su turno 
de trabajo, viajaba acompaña-
da de su hijo a bordo de un ve-

hículo cuando se les emparejó 
otro auto y los sicarios les dis-
pararon a quemarropa.

Ya son dos agentes asesi-
nadas en pocos días, pues el 
pasado miércoles por la noche 
fue ejecutada otra mujer policía 
en la colonia Nuevo Milenio.

ORDEN PÚBLICO/A14

 Asesinan a otra mujer policía 
en la colonia Santa Amalia
Su hijo menor de edad resultó lesionado; el miércoles pasado priva-
ron de la vida a otra agente de la Policía Estatal

Alberto MAGALLÓN ESTRADA

Margarita Moreno, presidenta 
municipal de Colima, anunció 
las actividades que integrarán 
la Semana de la Mujer, con la 
finalidad de seguir impulsan-
do y promoviendo los Dere-
chos Humanos de las mujeres 
en todas sus formas.

Destacó que estas activi-
dades se realizarán en dife-

rentes sedes, teniendo como 
marco el Día Internacional de 
la Mujer, que se conmemora 
el próximo 8 de marzo. 

Desde el Ayuntamiento de 
Colima se tendrá una sema-
na entera de actividades en 
diferentes foros culturales y 
deportivos.

Apuntó que se quiere con-
memorar esta fecha impul-
sando los derechos de las 

mujeres en todas sus formas, 
“desde el derecho al deporte, 
a la educación, a la salud, a la 
participación política, social, 
cultural y a la recreación. 

“Por eso, en equipo, dise-
ñamos una serie de activida-
des orientadas a reconocer 
el rol de la mujer en la socie-
dad”.

LOCAL/A3 

Presenta Margarita actividades 
de la Semana de la Mujer

Foto Ayuntamiento de Colima
La alcaldesa de Colima, Margarita Moreno, presentó las actividades que se desarrollarán durante la Semana de la Mujer, con la 
fi nalidad de seguir impulsando y promoviendo los Derechos Humanos de las mujeres en todas sus formas.

Alberto MAGALLÓN ESTRADA

Al inaugurar la primera sesión 
ordinaria 2023 de la Zona Occi-
dente de la Conferencia Nacio-
nal de Procuración de Justicia, 
la gobernadora Indira Vizcaíno 
Silva aseguró que “la construc-
ción de paz es una labor colec-
tiva”.

La Mandataria manifestó 
que así como al Gobierno de 
México, a los fi scales estatales, 
a las y los gobernadores les co-
rresponde asumir responsabi-
lidades y compromisos con la 
seguridad, también consideró 
muy importante que a esta ta-
rea se sumen los ayuntamien-
tos, organizaciones sociales, 
Iniciativa Privada y sociedad en 
general.

Sostuvo que es muy impor-
tante que se genere esta cola-
boración entre los diferentes 
órdenes de gobierno e institu-
ciones de procuración de justi-
cia y seguridad.

DIARIO DE MANZANILLO/A16

 Ayuntamientos, IP 
y sociedad deben 
sumarse a tareas 
de seguridad: Indira

Sergio URIBE ALVARADO 

La Comandancia de la 20ª 
Zona Militar informó que en las 
próximas horas arribará al esta-
do de Colima un grupo especial 
de elementos de la Fuerza de 
Tarea Regional de la V Región 
Militar, quienes desplegarán 
operativos por esta entidad. 

ORDEN PÚBLICO/A14

 Arribarán más 
de 200 soldados 
del Grupo Fuerza
de Tarea a Colima
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Mario Alberto SOLÍS ESPINOSA

La Comisión de Hacienda del 
Congreso del Estado utilizará 
el receso legislativo para avan-
zar en la revisión de los infor-
mes de auditoría correspon-
dientes a las cuentas públicas 
del ejercicio 2021.

Así lo mencionó la presi-
denta de esa instancia legisla-
tiva, Lizette Moreno Ceballos, 
quien detalló que al Poder Le-
gislativo solo le corresponde 
aprobar o reprobar las cuentas 
públicas.

Explicó que la investigación 
y substanciación de posibles 
irregularidades, así como la 
presentación de denuncias, le 
corresponde al Órgano Supe-
rior de Auditoría y Fiscaliza-
ción Gubernamental (Osafi g).

Recordó que en esta cuenta 
pública se incluye lo relaciona-
do con el impago a los traba-
jadores del Gobierno Estatal, 
durante los últimos meses de 
la administración de José Ig-
nacio Peralta Sánchez.

Añadió que ese y otros 
asuntos deberán revisarse 
para ver qué sucedió con los 
entes auditados y por qué en 

este ejercicio se incrementa-
ron las posibles irregularida-
des en el manejo de los recur-
sos públicos.

Manifestó que la Comisión 
de Hacienda realizará un traba-
jo concienzudo, para luego pa-
sar los dictámenes al pleno y 
que en tribuna se discutan por 
parte de las diversas fraccio-
nes representadas en el Con-
greso local.

Anticipó que se aprovecha-
rá este mes de receso, mismo 
que se extiende durante todo 
el mes de abril, para avanzar 
en la revisión de los informes 
de auditoría que entregó el 
Osafi g en días pasados.

La califi cación de las cuen-
tas públicas de los entes fi s-
calizados, incluyendo los tres 
poderes, ayuntamientos y or-
ganismos descentralizados, 
debe realizarse antes de que 
concluya el mes de abril.

Ya durante el proceso ante-
rior de califi cación, el Congre-
so del Estado reprobó la cuen-
ta pública del Gobierno Estatal 
correspondiente al ejercicio 
2020, a propuesta de la Comi-
sión de Hacienda que preside 
Lizette Moreno Ceballos.

 LIZETTE CEBALLOS

Revisarán diputados cuentas 
públicas en periodo de receso
Al Congreso local sólo le corresponde apro-
barlas o rechazarlas

Foto Ayuntamiento de Villa de Álvarez
Aspecto de la sesión de ayer del Cabildo de Villa de Álvarez donde se aprobó el Plan Operativo Anual (POA) 2023, que contempla 40 
millones 224 mil 133 pesos para la construcción de un colector pluvial, rehabilitaciones y construcciones con concreto de importan-
tes vialidades, de canchas de usos múltiples, parques y de espacios en la Unidad Deportiva Profr. Gil Cabrera Gudiño.

Manolika SILVA ROSALES

El Cabildo de Villa de Álvarez 
aprobó el Plan Operativo Anual 
(POA) 2023, que contempla 40 
millones 224 mil 133 pesos 
para la construcción de un co-
lector pluvial, rehabilitaciones 
y construcciones con concre-
to de importantes vialidades, 
de canchas de usos múltiples, 
parques y de espacios en la 
Unidad Deportiva Profr. Gil Ca-
brera Gudiño.

El pasado 24 de febrero, el 
Comité de Planeación Demo-
crática para el Desarrollo del 
Municipio acordó proponer el 
POA 2023 al Cabildo villalva-
rense, que ayer lo aprobó en 
votación unánime, por lo que 
se instruyó a la Tesorería Mu-
nicipal realizar los ajustes pre-
supuestales para su ejecución.

El POA 2023 destinará 9 mi-
llones 88 mil 584 pesos para la 
construcción del colector plu-
vial de 573 metros lineales en 
la calle Prolongación Hidalgo, 
en el tramo que va de la calle 
Judea a avenida Del Lago, ubi-
cado en los fraccionamientos 

Real de Caná y Real Santa Fe, 
benefi ciando a mil 818 perso-
nas.

La presidenta Tey Gutiérrez 
señaló que esa es una obra 
prioritaria para su administra-
ción, pues con ella se resolve-
rán problemas de inundaciones 
en época de lluvias, misma que 
ha sido largamente exigida por 
la población, prácticamente 
desde que existe la vialidad.

Además, se construirá con 
concreto hidráulico la calle Je-
sús Villanueva Gutiérrez, en el 
tramo de José Padilla a Martha 
Barreda Araiza, en la colonia 
Rancho Blanco, obra de 2 mil 
560 metros cuadrados a la que 
se destinarán un millón 670 mil 
400 pesos.

Igualmente, se rehabilitarán 
con concreto hidráulico 12 mil 
700 metros cuadrados de la 
avenida Pablo Silva García, de 
la calle Cóndor a la avenida J. 
Merced Cabrera, donde se in-
vertirán 8 millones 312 mil 850 
pesos en benefi cio de más de 2 
mil personas.

En la colonia Higueras del 
Espinal se construirá una can-

cha de usos múltiples, cuya 
inversión de 680 mil pesos 
benefi ciará a 150 personas; 
mientras que en la colonia Vis-
ta Bugambilias, con 292 mil 
500 pesos será rehabilitado el 
parque público, en benefi cio de 
200 personas.

En Villas de San José se 
rehabilitará la cancha pública, 
benefi ciando a 150 personas 
con una inversión de 497 mil 
515 pesos.

En benefi cio de 200 perso-
nas será rehabilitado el par-
que público de la colonia Real 
Santa Fe, obra en la que se 
invertirán 417 mil 450 pesos; 
mientras en la Unidad Depor-
tiva Profr. Gil Cabrera Gudiño 
se rehabilitarán las canchas de 
usos múltiples.

Los integrantes del Cabil-
do señalaron que las obras del 
POA 2023 aprobadas ayer re-
presentan el 55 por ciento del 
total de recursos que se ejer-
cerán este año, pues aún faltan 
por asignar 17 millones 717 mil 
pesos, de los que 12 millones 
500 mil pesos serán aporta-
ción directa del municipio.

 Cabildo de la Villa aprueba recursos para 
colector pluvial en Prolongación Hidalgo

Manolika SILVA ROSALES

El subsecretario de Turismo 
estatal, Jorge Padilla, calcula 
una ocupación hotelera del 70 
por ciento en todo el estado 
durante la próxima temporada 
vacacional de Semana Santa.

Así como una derrama eco-
nómica cercana a los 369 mi-
llones de pesos, debido a que 
los programas de promoción 
que se realizan están siendo 
exitosos.

“La ocupación hotelera en 
el puerto de Manzanillo se 
mantiene en una expectativa 
del 81 por ciento. Son núme-

ros importantes porque es una 
de las mayores temporadas 
para el turismo en nuestro es-
tado”.

En relación al programa 
de promoción turística Impul-
sa Turismo que promueve la 
Coparmex Ciudad de México, 
junto con la Secretaría de Tu-
rismo federal, Jorge Padilla 
detalló que para el estado solo 
representa un gasto en logísti-
ca, pues la promoción del pro-
yecto es a nivel federal.

“Vamos a aprovechar un 
programa que no representa 
un costo. La agenda, el talen-
to que junta Impulsa Turismo 

de la mano con Sectur federal, 
nos lo ponen a disposición. Es 
un programa que ya han apro-
vechado otros estados, en 
particular Guerrero y Veracruz, 
que va por su tercera visita de 
creadores de contenido”.

Padilla Castillo insistió 
que Impulsa Turismo es una 
campaña que se alinea con el 
trabajo de la Subsecretaría de 
Turismo para promover la ex-
periencia de visitar Colima del 
mar a la montaña, de manera 
integral a todos los mercados 
y que durante 2022 generó una 
derrama en el sector superior 
a los 4 mil millones de pesos.

 Calculan 70% de ocupación hotelera para Semana Santa

Personal del Ayuntamiento de Colima reparó luminarias en la colonia Mirador de la 
Cumbre II.

 REPARACIÓN Foto de Efraín Medina Soto
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Manolika SILVA ROSALES

La presidenta municipal, Mar-
garita Moreno, anunció las 
actividades que integrarán la 
Semana de la Mujer, con la fi -
nalidad de seguir impulsando y 
promoviendo los derechos hu-
manos de las mujeres en todas 
sus formas.

Estas actividades se rea-
lizarán en diferentes sedes, 
teniendo como marco el Día 
Internacional de la Mujer, que 
se conmemora el próximo 8 de 
marzo. 

Desde el Ayuntamiento de 
Colima se tendrá una semana 
entera de actividades en dife-
rentes foros culturales y depor-
tivos.

“Queremos conmemorar 
esta fecha impulsando los de-
rechos de las mujeres en todas 
sus formas; desde el derecho al 
deporte, a la educación, a la sa-
lud, a la participación política, 
social, cultural y a la recreación.

“Por eso, en equipo, diseña-
mos una serie de actividades 
orientadas a reconocer el rol 
de la mujer en la sociedad”, co-
mentó.

La agenda inicia el lunes 
6 de marzo, con la ceremonia 
cívica municipal, en el patio 
central del Ayuntamiento de 
Colima, a partir de las 8:30 de 
la mañana, que será dedicada a 
las mujeres.

A las 7 de la tarde, en el pa-

tio principal del Archivo Históri-
co del Municipio de Colima, se 
realizará el diálogo “Micrófono 
abierto: diálogo, música y poe-
sía entre mujeres”.

El martes 7 de marzo, en el 
Auditorio del Ayuntamiento de 
Colima se realizará el conver-
satorio “Las organizaciones ci-
viles en la defensa de los dere-
chos humanos de las mujeres”, 
a partir de las 11 de la mañana.

Por la tarde, a las 6, por el 
Facebook Live del Archivo His-
tórico del Municipio se tendrá 
la charla virtual “De los femi-
nismos a las diversidades por 
parte de la Dra. Lucía Raphael 
de la Madrid y la Mtra. Patricia 
Sánchez Espinosa”.

El miércoles 8 de marzo se 
tendrán tres eventos. La jorna-
da inicia con la charla “Impacto 
de la mujer en la educación”, 
que se realizará en el domicilio 
Calzada Pedro A. Galván Norte 
215, en el centro de la ciudad, 
a partir de las 9 de la mañana. 

A las 12 del día, en conjunto 
con la Universidad de Colima, 
se realizará el taller “Empren-
dimiento con perspectiva de 
género”, en las instalaciones 
de la Facultad de Ciencias de la 
Educación.

La jornada concluirá el 
miércoles con la conferencia 
“Mujeres, experiencias y retos 
en el ejercicio profesional para 
la igualdad sustantiva” que 
impartirá la directora del Ins-

Alberto MAGALLÓN ESTRADA

Para mejorar el suministro de 
agua potable en la colonia Real 
Santa Bárbara de esta capital, la 
Ciapacov llevó a cabo la reposi-
ción de una bomba, informó su 
director general, Vladimir Parra 
Barragán.

El equipo de electromecáni-
ca de Ciapacov realizó la extrac-
ción y sustitución de la bomba 
del Pozo Real Santa Bárbara de 
Colima, que abastece a dicha 
colonia, con el fi n mejorar el su-
ministro de agua en la zona.

Fue hace exactamente un 
año que se realizó la sustitución 
en dicho pozo para la coloca-
ción de una bomba reparada; sin 
embargo, a principios de 2023, 

trabajadores de distribución de 
Ciapacov reportaron que el equi-
po proporcionaba menos agua.

Fue así que el director gene-
ral de Ciapacov, Vladimir Parra, 
agradeció a las y los usuarios 
por su paciencia ante estas re-
paraciones y reiteró que estas 
son posibles gracias al pago 
puntual y oportuno de las y los 
usuarios cumplidos de Ciapa-
cov.

Invitó a aprovechar el des-
cuento del 8 por ciento en el 
pago anual adelantado vigente 
durante marzo con el fi n de se-
guir modernizando la infraes-
tructura de la red hidráulica de 
los municipios de Colima y Villa 
de Álvarez y garantizar un mejor 
servicio.

Mejora Ciapacov suministro de
agua en Real Santa Bárbara

 Foto Ciapacov
El director general de Ciapacov, Vladimir Parra, informó que para mejorar el suministro 
de agua potable en la colonia Real Santa Bárbara de esta capital, la intermunicipal llevó 
a cabo la reposición de una bomba.

 Presenta Margarita actividades
de la Semana de la Mujer

tituto Colimense de la Mujer, 
Cindy Fuentes Córdova, en la 
Facultad de Ciencias Políticas 
y Sociales de la Universidad de 
Colima.

El jueves 9 de marzo, en 
las instalaciones de Contecon 
Manzanillo, se impartirá la con-
ferencia “Principios para el Em-
poderamiento de las mujeres”, 
a partir de las 10:00 de la maña-
na; en tanto que a las 7 de la tar-
de se tendrá la Sesión Solemne 
de Cabildo para la entrega del 
Reconocimiento “Mujer Colima 
2023”, en el Patio Central del 
Ayuntamiento de Colima.

El viernes 10 de marzo se 
realizará la Macro Clase de 
Activación Física Musicaliza-
da en la explanada del Parque 
Hidalgo, a partir de las 8 de la 

mañana; ahí mismo, en las ins-
talaciones del DIF Municipal 
Colima, pero a las 9 de la maña-
na, se tendrá la charla nutricio-
nal y diagnóstico de estado de 
nutrición para mujeres.

Como parte de las activida-
des recreativas, la exhibición 
del Instituto de la Juventud del 
Municipio de Colima “Tardes 
entre Palmeras”, presentará 
“Edición Creadoras del presen-
te”, en el Andador Constitución 
a partir de las 5:30 de la tarde, 
mientras que, a la misma hora, 
pero en el Centro de Cultura Es-
crita Balbino Dávalos, se tendrá 
el Círculo de lectura para niñas.

Las actividades de esta Se-
mana de la Mujer concluirán el 
sábado con un torneo relámpa-
go de futbol femenil, a las 8 de 

la mañana en las canchas de la 
colonia Infonavit, y a las 9 de la 
mañana se tendrá la jornada de 
activación física musicalizada 
en la comunidad de Los Asmo-
les.

Margarita Moreno invitó a 
las mujeres del municipio a que 
se acerquen a las diferentes ac-
ciones que el Ayuntamiento de 
Colima, a través de sus diferen-
tes áreas realiza, asegurando 
que uno de los ejes prioritarios 
en su administración es, jus-
tamente, atender e impulsar 
acciones con perspectiva de 
género. 

Para más información so-
bre las actividades, favor de 
comunicarse al 3121610356 al 
Instituto de las Mujeres para el 
Municipio de Colima.
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 En el marco del Investor Day 2023, 
Elon Musk anunció el estableci-
miento de la nueva Gigafactory de 
Tesla, en Santa Catarina, Nuevo 
León. 

ALEJANDRO BERNAL ASTORGA

Todo punto de vista puede 
darte una entrada al mundo 
secreto de alguien, y cuando 
encuentras elementos signi-
fi cativos, se da una sincronía.

RUTH HOLTZ

EDITORIAL

PATRICIA MENDOZA

JULIA LICET 
JIMÉNEZ ANGULO

Violencia extrema

ALEJANDRO 
BERNAL ASTORGA

A poco más de un año de este fracaso de Go-
bierno Estatal que lamentablemente tene-
mos, sigue dando pésimos resultados en 
todos los ámbitos que son urgentes para la 

población: seguridad, economía, salud y educación.
En reiteradas ocasiones hemos tendido la mano a 

los gobiernos Federal y Estatal para trabajar en conjun-
to a favor de las familias mexicanas, pero han hecho 
como siempre, oídos sordos a las propuestas de los 
partidos de oposición, aunque saben que son buenos 
planteamientos que atenderían los temas que les due-
len a las familias.

Recientemente se dio a conocer que este enero 
de 2023 fue el más violento en los últimos 3 años, de 
acuerdo al Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional 
de Seguridad, pues se cometieron 68 homicidios dolo-
sos, mientras que en el mismo mes de 2022, 48, y en 
2021, 53.

En materia económica también tenemos nulos re-
sultados, pues en lugar de que el estado avanzara, hubo 
un decrecimiento de -0.5 por ciento. Por si no fuera su-
fi ciente, 218 mil 600 colimenses viven en situación de 
pobreza, 22 mil más que al inicio de este gobierno, y 
el 27 por ciento de los trabajadores en nuestro estado 
se encuentran en una situación de pobreza extrema, ya 
que reciben un salario que les resulta insufi ciente para 
adquirir lo más básico, que son los alimentos.

Ante el inminente fracaso de los gobiernos more-
nistas, destacan los gobiernos humanistas de Acción 
Nacional: estados como Yucatán, Querétaro, Guanajua-
to y Chihuahua. Me permito referirme a los dos últimos 
gobiernos panistas que entregaron resultados a la so-
ciedad: Diego Sinhue en Guanajuato, y Maru Campos 
en Chihuahua.

El jueves presentó su informe de trabajo el gober-
nador de Guanajuato, Diego Sinhue, donde ha dado 
grandes resultados: con 5 mil 400 mdd en inversión 
nacional y extranjera, cuentan con el mejor sistema de 
salud del país, donde se atiende a la niñez con cáncer, a 
las personas adultas con enfermedades crónico-dege-
nerativas, y a mujeres con cáncer; mil 43 millones para 
el campo; asimismo, este año tuvieron una inversión 
récord de 12 mil 864 millones de pesos en seguridad 
y justicia.

El día de hoy la gobernadora de Chihuahua, Maru 
Campos, rinde su Primer Informe de Gobierno, una Go-
bernadora valiente, a la que no le ha temblado la mano 
para recuperar la paz y la tranquilidad de las familias. 
Es de reconocerle que haya puesto fi n a los autogobier-
nos en los centros penitenciarios de ese estado. Tam-
bién en materia de seguridad implementó la Plataforma 
Centinela en Marcha en los municipios de este estado, 
consistente en monitorear en tiempo real los eventos 
delictivos y así generar confi anza en la ciudadanía.

Entregó 106 mil tarjetas Juntas podemos ahorrar 
para descuentos en: hogar, entretenimiento, educación, 
salud y transporte. Impulsó la economía por medio de 
324 millones de pesos otorgados a 127 emprendedo-
res. 

Así son los gobiernos humanistas de Acción Nacio-
nal, con estrategias y políticas públicas propias basa-
das en las exigencias ciudadanas, que por supuesto, se 
ven refl ejados en el nivel de vida y desarrollo de estos 
estados.

Cada día en Acción Nacional seguimos trabajando 
en unidad para demostrar quiénes tienen el mejor mo-
delo de gobierno. Reiteramos el llamado a la sociedad y 
a las organizaciones civiles a conformar un solo frente 
para construir el gobierno que tanto anhelamos y mere-
cemos las y los colimenses, unidos podemos devolver 
la tranquilidad a nuestras familias. Va por ti.

Gobiernos humanistas

E N nuestro jardín encontramos plantas curati-
vas sin saberlo. La gran mayoría de veces cree-
mos que lo que nos puede sanar está lejos de 
nuestro alcance o quizá ni existe el remedio 

para curar. 
Para prevenir enfermedades en la familia debemos 

saber que la herramienta más poderosa es la alimenta-
ción, dentro de este aspecto encontramos que el alimento 
construye o destruye, sana o enferma el cuerpo. 

Existe muy poca información relacionada con los 
gravísimos daños que genera la industria alimentaria a 
la salud poblacional. Una de las combinaciones que más 
encontramos en lo industrializado es azúcar, sal y grasa, 
este trío de venenos silenciosos, pero devastadores, son 
tan adictivos como la heroína; ésta triada son drogas 
permitidas, drogas que llenan al organismo de toxinas, 
acidez metabólica y paulatinamente roban oxígeno a las 

MEDICINA ALTERNATIVA

El dilema de la salud

células, con estos “robos de oxígeno” se da la antesala 
para toda clase de enfermedades degenerativas, cáncer, 
diabetes, lupus, presión alta y baja. No podemos pensar 
en términos de salud cuando día a día llevamos veneno 
al cuerpo.

Por desgracia para todos no existen autoridades con 
capacidad y conocimiento relacionado para frenar el 
monstruo alimentario y ofrecer alternativas saludables 
capaces de frenar el declive de salud social.

Ahora, para prevenir enfermedades es importante dejar 
por completo toda clase de harinas, gluten, lácteos, azúca-
res y alimentos procesados, todo ello genera infl amación ce-
lular y enfermedad. Para dar un respiro al cuerpo y liberarlo 
un poco de toxinas puede usted conocer la planta conocida 
comúnmente como cola de caballo. ¿Qué es? 

La cola de caballo se refi ere a varias especies de 
plantas del género Equisetum. Puede ayudar a reducir la 
retención de líquidos, pero puede causar defi ciencia de 
vitamina B1 cuando se usa a largo plazo. Los productos 
químicos de la cola de caballo pueden tener efectos an-
tioxidantes y antiinfl amatorios. Tan solo con la belleza de 
esta planta se puede ayudar a los riñones, vías urinarias, 
retención de líquidos y descansar de la infl amación.

Yo lo invito éste próximo miércoles 8 de marzo de 
2023 a una conferencia que estaré dando en el Hotel Fies-
ta Inn a las 5 de la tarde, entrada gratuita, en Colima.

Informes 312 1 33 49 89 
https://www.facebook.com/patricia.mendozaromero.5

A NTE la creciente demanda de autos eléctricos 
y los incentivos gubernamentales brindados en 
Estados Unidos para su adquisición, Tesla ha 
buscado incrementar y diversifi car su oferta, 

además de reducir hasta en 50 por ciento sus costos de 
producción, de ahí sus planes de expansión.

En el marco del Investor Day 2023, Elon Musk anunció 
el establecimiento de la nueva Gigafactory de Tesla, en 
Santa Catarina, Nuevo León. 

Esta planta tendrá una inversión de 5 mil millones de 
dólares, producirá un millón de autos eléctricos al año, y 
generará 6 mil empleos directos. Con ello, se incrementa 
la capacidad de México para exportar automóviles en 10 
por ciento, y el intercambio comercial con EUA en 3.5 por 
ciento (15 mil millones de dólares).

México y Estados Unidos tiene tratados comerciales 
(principalmente el T-MEC) que facilitan a la industria auto-
motriz la importación y exportación de insumos y produc-
tos, libres del pago de aranceles o con condiciones favo-

  FOREX

Tesla: capitalizando 
oportunidades

recedoras en el cumplimiento de barreras no arancelarias.
La ubicación estratégica y conectividad que tiene Nue-

vo León lo convierten en un hub (distribuidor estratégico) 
para llegar a mercados nacionales e internacionales; ade-
más, el tiempo de traslado de Santa Catarina a la sede de 
Tesla en Austin, Texas, es de 6 horas. 

El acceso a proveeduría de soporte es básico, y actual-
mente en Nuevo León ya hay 30 empresas proveedoras de 
Tesla, más las empresas mexicanas que al certifi carse, lo 
serían, y las que podrían llegar a nuestro país, en el contexto 
de que México es el 4º exportador mundial de autopartes.

La industria automotriz no es intensiva en el uso de agua 
y Tesla requiere un máximo de 80 litros por segundo de aguas 
tratadas; esta demanda se cubriría con la planta de tratamiento 
de Santa Catarina, que oferta 250 litros por segundo.

Además, México tiene capital humano gracias el desa-
rrollo de la industria automotriz durante los últimos 20 años.

Finalmente, suma el buen resultado de la negociación 
que por 14 meses sostuvieron Tesla, la Secretaría de Rela-
ciones Exteriores y el Gobierno del Estado de Nuevo León, 
para llegar a acuerdos de benefi cio mutuo.

La Industria Nacional de Autopartes A.C. considera 
que, por cada dólar invertido, en esta megaplanta habrá 
un efecto multiplicador de entre 7 y 11 dólares para la 
economía local.

Por tanto, es destacable la derrama económica que 
esta inversión tendrá al demandar la proveeduría de bie-
nes y servicios, generar empleos indirectos, incrementar 
la recaudación fi scal, así como el posicionamiento mun-
dial de México en el mercado de capitales. 

Sin duda, la llegada de inversión acorde a las necesi-
dades de crecimiento del país puede detonar el cambio 
positivo que tanto necesitamos.

O TRA mujer elemento 
de la Policía Estatal 
fue asesinada ayer por 
la mañana, la segunda 
agente que es atacada 

mortalmente en apenas unas horas. 
Todo en un ambiente de extrema vio-
lencia que ya supera la decena de ho-
micidios en solamente 3 días.

El atentado ocurrió en la colonia 
Santa Amalia, en la capital del estado, 
donde sujetos dispararon contra el ve-
hículo de la mujer policía, quien falleció 
en el lugar, mientras que su hijo menor 
también fue alcanzado por las balas y 
se encuentra herido de gravedad.

Dos elementos femeninos de la Po-
licía Estatal fueron asesinadas en me-

nos de 72 horas; van seis en lo que va 
de este año, una tendencia que refl eja 
el alto nivel de vulnerabilidad de los ele-
mentos de seguridad, quien se supone 
deben proteger a la población.

Tan grave es la descomposición 
en la entidad que cuando ocurren es-
tos atentados contra las fuerzas po-
licíacas no se advierte una reacción 
institucional que, para comenzar, lle-
ve a los responsables ante la justicia 
para que se evite la impunidad que 
engendra más violencia.

Si existe una estrategia guber-
namental contra la delincuencia, es 
claro que no está funcionando, pues 
en la entidad solo están a salvo los 
miembros de la clase gobernante, 

acostumbrados a desplazarse en ca-
mionetas blindadas y con un aparato-
so despliegue de seguridad.

El resto, la gente de a pie, debe 
atenerse a su suerte para no estar en 
el momento y lugar equivocado, pues 
parece que las instituciones claudi-
caron hace tiempo a su obligación de 
garantizar la seguridad e integridad 
personal de los colimenses.

Ayer, en la Conferencia Nacional de 
Procuración de Justicia, Zona Occiden-
te, la gobernadora Indira Vizcaíno Silva 
pidió a ayuntamientos, sociedad civil e 
Iniciativa Privada que se sumen a las 
tareas de seguridad; es válido, pero la 
Mandataria debe informar cuál es la 
estrategia y cómo se puede cooperar.
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RUTH HOLTZ*

JESÚS ADÍN 
VALENCIA

S ON parte importante de la sociedad civil, está 
claro, los partidos políticos deben ser una es-
tructura organizada que encamina a la función 
pública, plataformas para determinada oferta 

electoral.
No es cosa nueva la percepción de que una mayoría 

ha perdido credibilidad debido a la impreparación y proce-
der de cuadros que llegan a ocupar cargos emanados de 
una y otra sigla. Ojo, las personas le dan cauce a los parti-
dos, pero ante la falta de vocación de servicio, soluciones 
públicas en función de lo individual y no de lo colectivo, 
e intereses personales, realizan actos perjudiciales a la 
sociedad, cuando menos, carentes de legitimidad, unila-
terales. 

Sumémosle el circo en el que se han vuelto las tribu-

Ciudadanizar partidos

nas, donde personajes variopintos, sacados de no sé qué 
película de bajo presupuesto, actúan lo que a su entender 
es debatir y defender al pueblo; al canal del Congreso, las 
noticias nacionales, a veces me parece, les vendría bien la 
voz del locutor Rubén Moya, como cuando hace el doblaje 
de Morgan Freeman para cualquier documental de vida 
silvestre o fuera de este mundo.

Lo cierto es que cada vez se observan más ciudada-
nos y organizaciones de la sociedad civil que se unen y 
convocan para la exigencia de un bien común. Parece 
que hay despertares ciudadanos, donde la participación 
social cobra cada vez mayor relevancia. Se han puesto 
en evidencia resultados tangibles, como la posibilidad de 
infl uir en la toma de decisiones públicas a través de una 
marcha, porque, de otro modo ¿cuál ha sido el impacto de 
las consultas populares? ¿Qué se sabe del plebiscito, el 
referéndum, la iniciativa popular? 

Aunque se perciba que la participación ciudadana es 
politizada, porque es algo inherente al ser humano, como 
ente social, es un error que el titular del Ejecutivo Federal 
y sus seguidores con cargo público -o sin ello- demeriten 
y etiqueten movilizaciones masivas como “una farsa” y 
casi de inmediato convoquen a contramarchas. A fi n de 
cuentas, son expresiones que allí están, a la vista, donde 
convergen personas para quienes gobierna y representa 

el partido en el poder; de otro modo, parece entonces ya 
en desuso el discurso al tomar protesta: “(…) y si no lo 
hiciere, que el pueblo me lo demande”; cómo, si al deman-
dar o exigir, uno es parte del sector enemigo.

Al sistema de partidos le viene bien la ciudadaniza-
ción, teniendo claro que la sociedad civil no tiene poder 
político, pero sí capacidad de interlocución, análisis, au-
tocrítica, es decir, razón o conciencia para tomar parte de 
una actividad pública en los diferentes niveles y procesos 
del quehacer gubernamental. Si un partido político se asu-
me más como parte de la sociedad, facilita su postura 
de plataforma y ofrece agendas públicas responsables, 
por supuesto que podrá recuperar la confi anza perdida, 
porque en la práctica se verá como una institución organi-
zada, concebida para una sociedad que se informa sobre 
los hechos actuales, crítica, demanda, y no se limita a es-
carbar en el pasado. 

Dentro de una democracia representativa debe moti-
varse a la sociedad en la toma de decisiones para alcanzar 
un bien común. Alguna vez leí: “No todo lo público es del 
gobierno, pero sí todo lo del gobierno debe ser público”; 
qué interesante hubiese sido, por ejemplo, la promoción 
de foros o mesas de análisis y discusión en todo el país, 
para darle su lugar a la sociedad mexicana respecto a la 
reforma electoral, en lugar de sacar planes b, c y etcétera.

U NA de los factores que lleva a la mejora de la 
atención al consultante es la experiencia psico-
terapéutica. Un profesional es formado no sólo 
por sus estudios, sino también por los años que 

lleva practicando su disciplina y que le ha permitido per-
feccionar su abordaje clínico.

El conocimiento empírico suele ser muy valioso para 
mí, pues no todo está en los libros. Un psicoterapeuta es 
en general formado por una escuela que tiene una visión 
particular del ser humano, de su desarrollo mental y emo-
cional. Quedarse con una formación académica leal a uno 
u otro autor, o ponderando un solo modo de ver a las per-
sonas, nos cierra a tener la capacidad de dar una atención 
más atinada a las necesidades de los consultantes.

Lo que aprendí con el tiempo fue que todo punto de 
vista puede darte una entrada al mundo secreto del in-
consciente de alguien, y que cuando logras encontrar 
elementos signifi cativos se da una sincronía que permite 
esa comprensión profunda (insight) que inmediatamente 
hace conexión con la estructura de la personalidad y pro-
duce un cambio espontáneo en la conducta. Es una espe-
cie de liberación que permite al consultante “salirse de su 
herida emocional”, o aquel círculo vicioso en el que repite 
un evento traumático como imán que atrae situaciones si-
milares en su vida. Cambiar es liberarse de repetir aquello 
que produjo la herida en un inicio.

Ahora bien, el conocimiento empírico no es absoluta-
mente objetivo o subjetivo. Se da una relación de coinci-
dencia vital, de tal manera que la lección es también para 
mí como psicoterapeuta.

En el área psicoterapéutica lo que importa es la me-
jora del consultante corroborable en su vida misma, en la 
forma en que haya abandonado formas nocivas de com-
portamiento que dañen su integridad física, moral, emo-
cional, bioenergética e incluso espiritual, que se conside-
ra “creciendo”, es decir, en un proceso vivo de conquista 
de habilidades de inteligencia emocional, de su forma de 
relacionarse con los demás y del desenvolvimiento de su 
poder interno hacia la paz, la unión y la felicidad.

En marzo cumplo 30 años de ejercer como psicotera-
peuta en consulta privada, por lo que estoy invitando a ce-
lebrarlo con un ciclo de conferencias que se llevarán a cabo 
en la Casa del Archivo en Independencia 79, colonia centro 
de Colima, los días 9, 15 y 22 de marzo a las 7 de la tarde. 
Están cordialmente invitados, es de entrada gratuita. Explico 
mi forma de trabajo, mis hallazgos y mi aprendizaje a través 
de los años. Seguro que si vas es por una coincidencia vital.

* Psicoterapeuta. 

312 330 72 54 / 312 154 19 40
biopsico@yahoo.com.mx

GLORIETITA ¿Y las promesas del presidente López 
Obrador, de que iba pacifi car a Colima y que vendría cada 
3 meses para revisar el tema? Las palabras se las lleva el 
viento. Diario de Colima.

GLORIETA En materia de seguridad pública, que se 
disponga de más recursos federales y del estado está 
bien, que se incremente la cantidad de elementos de la 
Guardia Nacional y Fuerzas Armadas también; que se 
coordinen los diferentes cuerpos de seguridad de nivel 
federal, estatal y municipales para reforzar acciones y 
mejorar estrategias es lo que no se ve, por lo que aun con 
las otras dos iniciativas, más dinero y efectivos, de poco 
sirve. Ahí están los defi cientes resultados y la vorágine 
de violencia e inseguridad en el estado. Diario de Colima.

LA REALIDAD No cabe duda que una cosa es el dis-
curso y otra la realidad. Sin titubear y casi de manera 
unánime, los trabajadores del Hospital Materno Infantil 
admitieron que siguen trabajando con carencias, pues no 
hay medicamentos, no hay equipo, ni siquiera material de 
curación o de especialidad sufi ciente para dar respuesta 
a las personas que acuden al nosocomio. Eso no resultó 
novedad para los periodistas ni mucho menos para los 
pacientes, pero sí contrasta con la insistente declaración 
de las autoridades de que el abasto está garantizado en la 
entidad. Manolika Silva.

INTIMIDACIÓN Elementos de la Secretaría de Marina 

y de la Policía Estatal, la mañana de ayer, intimidaron a 
una reportera de un medio de comunicación digital, cuan-
do se encontraba realizando su trabajo durante el evento 
en donde fue asesinada una mujer policía en la colonia 
Santa Amalia, de Colima. Le ordenaron que se retirara y 
le comentaron en forma intimidatoria: “los balazos están 
a la orden del día”. Eso ya es de todos sabido, lo que los 
colimenses se preguntan es ¿cuándo van a actuar las cor-
poraciones contra los delincuentes? Sergio Uribe.

ACTIVIDADES La alcaldesa de Colima, Margarita Mo-
reno, anunció una serie de actividades para la Semana de 
la Mujer, que concentra una agenda cultural y deportiva 
para conmemorar el Día Internacional de la Mujer. La ini-
ciativa es un acierto porque se impulsa y promueve los 
Derechos Humanos de las mujeres en todas sus formas, 
desde conferencias y conversatorios, hasta actividades 
artísticas con música y poesía, así como deporte. Julio 
Zamora.

MUJERES Apenas al tercer día de marzo, mes donde 
se conmemora el Día Internacional de la Mujer, ya fueron 
asesinadas dos mujeres policías en nuestro estado. La 
violencia está desatada y no respeta género. Urge que se 
tomen medidas para reforzar la seguridad. Sergio Uribe.

GLORIETAZO Casi 5 mil agentes de la Guardia Nacio-
nal, 28 drones y 5 helicópteros se dispondrán para vigilar y 
garantizar la seguridad del Tren Maya, cuya apertura está 
prevista para diciembre, según informó la Secretaría de la 
Defensa Nacional. Sin duda, muchos recursos humanos, 
tecnológicos y económicos para este proyecto, en cam-
bio, las carreteras del país están a la deriva, con poca o 
nula vigilancia a pesar de la frecuencia de robos a auto-
movilistas o choferes. Pero además, los accidentes que 
provocan los tráileres son un problema permanente y las 
autoridades no hacen nada para frenarlo, a pesar de que 
se pone en peligro la vida de familias; Colima es un caso 
paradigmático. El apoyo en seguridad debe ser proporcio-
nal. Diario de Colima.

Experiencia psicoterapéutica
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Manolika SILVA ROSALES

Xenia Rivas, egresada de la li-
cenciatura en Artes Visuales 
del Instituto Universitario de 
Bellas Artes (IUBA), resultó ga-
nadora del Concurso de Cómic 
2022, organizado por Stencil 
Studio Lab, con sede en Guada-
lajara, Jalisco. 

El premio para las y los ga-
nadores consiste en la publica-
ción de sus obras en un volu-
men recopilatorio.

Xenia Rivas Montaño, licen-
ciada en Artes Visuales, terminó 
sus estudios en enero de 2021 

con un trabajo titulado “Mo-
mentos a fragmentos: Manejo 
y representación del tiempo en 
el cómic”, acompañado por una 
historieta llena de imágenes y 
personajes fantásticos.

Trabaja con Gloria Vergara, 
profesora-investigadora de la 
Universidad de Colima, en la 
ilustración de textos infantiles 
y poéticos.

Actualmente, Xenia se pre-
senta en ferias de cultura pop, 
realiza ilustración infantil y 
juvenil, además de cursar un 
diplomado en narrativa gráfi ca 
impartido por Comix Masters.

Manolika SILVA ROSALES

De acuerdo con la experta en fi -
nanzas internacionales, Lucero 
Dámaso López, no se pueden 
ver las ventajas y oportunida-
des que proporciona aprender 
otros idiomas, ser plurilingüe 
o políglota, hasta que la gente 
sale de su región o país.

Dámaso López, invitada 
por la Red Global MX Capítulo 
España, dictó la conferencia 
virtual “La comunicación pluri-
lingüe: el éxito del futuro profe-
sional internacional”, en la que 
transmitió su experiencia per-
sonal y profesional a la comu-
nidad estudiantil y docente de 
la Facultad de Lenguas Extran-
jeras (FLEX) de la Universidad 
de Colima.

Dijo que conocer otros idio-
mas puede abrir oportunidades 
y traer el éxito profesional, pero 
eso solo es posible verlo hasta 
que se va más allá de las fron-
teras. 

Añadió que aprender ade-
más la cultura y tradiciones 
facilita la aceptación y con ello 
las relaciones en todos los ám-
bitos.

Defi nió que una persona ca-
paz de comunicarse en tres o 
más idiomas puede ser califi ca-
da como plurilingüe o políglota 
y que la comunicación multi-
lingüe es la que coexiste en un 

grupo, institución o país donde 
se hablan varios idiomas, como 
las corporaciones transnacio-
nales, las escuelas internacio-
nales o países como Canadá, 
Bélgica, Luxemburgo, Suiza o 
Sudáfrica.

Hizo una amplia y detallada 
lista de dónde pueden desarro-
llarse personas que dominan 
dos idiomas, además de la len-
gua materna.

Entre ellos está, dijo, el am-
plísimo campo de la traducción 
e interpretación, la fi lología, el 
turismo y la hotelería, negocios 
internacionales, mercadotec-
nia, periodismo y comercio in-
ternacional.

Recomendó a los y las es-
tudiantes participantes en la 
sesión virtual trabajar sus habi-
lidades comunicativas leyendo 
tres hojas diarias en cada idio-
ma que estudien. 

Esto, dijo Dámaso López, 
“mejora la memoria, crea há-
bitos de aprendizaje, otorga 
un acervo cultural, vocabulario 
especializado y mejor pronun-
ciación”.

También dijo que practicar 
la escritura mejora el léxico y 
practicar discursos en voz alta 
(oralidad) mejora la pronun-
ciación, la claridad al hablar, 
tonalidad de voz, expresiones, 
vocabulario, soltura al hablar y 
a perder el miedo escénico.

Manolika SILVA ROSALES

Itzam Contreras Rodríguez, es-
tudiante de la Licenciatura en 
Administración de la Facultad de 
Contabilidad y Administración 
Colima, como parte de su forma-
ción, realizó el semestre pasado 
movilidad académica a la Univer-
sidad de Jaén, en España.

En entrevista, dijo que reali-
zar movilidad fue una experien-
cia en la que aprendió muchas 
cosas, por ejemplo, que en la 

universidad a la que fue cada 
estudiante es independiente, 
no dejan tareas y se tiene la 
cultura de estudiar por cuenta 
propia.

“Para que me fuera mejor en 
las materias, tenía que repasar 
lo que veíamos en la escuela.

“Esto me ha servido porque 
ahora que regresé a la UdeC, 
cuando llego a casa me pongo a 
repasar los conceptos que vimos 
ese día en clases”, compartió. 

También aconsejó a quie-

nes quieran hacer movilidad: 
“Elijan bien sus materias, por-
que si toman alguna de la que 
nunca han llevado una similar 
en su carrera, se les complicará, 
como me sucedió a mí por no 
saber elegir bien mis materias; 
una me costó mucho pasarla, 
pero diario trataba de estudiar 
más para lograrlo”.

En la Universidad de Jaén, 
continuó, “tratan de incluir más 
a los alumnos dentro de la cla-
se; los profesores ponen acti-

vidades como si uno ya fuera 
profesionista; este tipo de ac-
tividades ayuda más que hacer 
tareas, porque se contextualiza 
un caso real con los temas que 
vimos en clases”.

Itzam Contreras señaló que 
le encantaría realizar otra mo-
vilidad cuando estudie maes-
tría, porque lo motivó a cono-
cer otras culturas y formas de 
aprender fuera de México. 

También manifestó que al 
realizar una movilidad académi-

ca uno aprende a ser autosufi -
ciente: “Descubres que puedes 
realizar cosas que ni te imagina-
bas que podías hacer solo”.

Por último, invitó a sus 
compañeros de la UdeC a que 
realicen una movilidad: “Es una 
buena experiencia académica 
y personal, y los trámites para 
realizarla no son tardados, pero 
hay que estar al pendiente de 
llevar los papeles correctos y 
de las fechas de entrega, así 
como tener un buen promedio”.

 Egresada del IUBA 
gana concurso de cómic
Xenia Rivas ganó el Concurso de Cómic 
2022, organizado por Stencil Studio Lab

Ser políglota abre un amplio
abanico de oportunidades

PREVENCIÓN
Fueron colocados señalamientos pea-
tonales y rampas para personas con 
capacidades diferentes en el fracciona-
miento Real Santa Bárbara de la ciudad 
de Colima.

 Foto de Efraín Medina Soto

 Movilidad enseña a ser autosufi ciente: estudiante de la Universidad de Colima
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ELIMINADO 
El serbio Novak Djokovic sufrió su pri-
mera derrota del 2023 al caer 6-4 y 6-4 
en la semifi nal de Dubái ante el ruso 
Daniil Medvedev.

NECAXA                                    TIGRES 
MAZATLÁN                     CRUZ AZUL 
TIJUANA                                  ATLAS 

Orlando                            Charlotte
RESULTADOS 

117-106117-106
PARA HOY

Toronto                         Washington
Detroit                              Cleveland
Atlanta                                   Miami

16:00 16:00 
18:30 18:30 
19:00 19:00 

17:00

19:05

19:05

LIGA MX FECHA 10 
CLAUSURA 2023 

RESULTADOS 
0-1
3-1
1-1

PARA HOY

21:05

LEÓN ATLÉTICO SLP

AMÉRICA

SANTOS

MONTERREY

PACHUCA

CHIVAS

FC JUÁREZ

Fotos Internet 
Las gráfi cas presentan a los principales pilotos y escuderías de la temporada 2023 dela Fórmula 1, así como las el calendario de cada una de las carreras de este año. 

AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Sergio 
Pérez comenzó con gran ritmo 
el primer día del Gran Premio de 
Bahréin de la F1. 

Luego de ser el más rápi-
do en la primera práctica, para 
la segunda fi nalizó en tercera 
posición. Las buenas sensa-
ciones siguieron para Fernando 
Alonso, quien marcó el mejor 
tiempo en el Circuito Interna-
cional de Bahréin.

Checo inició la segunda 
práctica con neumático medio 
y registró 1:32.497 en su pri-
mera vuelta, rebajando por dé-
cimas su tiempo de la primera 
práctica (1:32.758).

Charles Leclerc su puso pri-
mero con 1:31.843, seguido de 
Carlos Sainz.

Ya con todos los pilotos con 
neumáticos suaves y cuando 
habían transcurrido 26 minutos, 
Lance Stroll superó el tiempo 
de Leclerc, pero segundos des-
pués Checo Pérez ocupó la pri-
mera plaza con 1:31.078. Fer-
nando Alonso mejoró el tiempo 
del tapatío con 1:30.907. Max 
Verstappen no se quedó atrás y 
se ubicó segundo, a +0.169 del 

español.
Con ritmo de carrera, Checo 

Pérez fue más rápido que Ferra-
ri y Haas, pero Fernando Alonso 
lideró este rubro.

El piloto mexicano se quedó 
a +0.171 del tiempo de Fernan-
do Alonso. No fue la mejor se-
sión de Ferrari. Charles Leclerc 
acabó cuarto, mientras Carlos 
Sainz fue 14.

Los Mercedes batallaron 
también en esta segunda se-
sión de entrenamientos, siendo 
Lewis Hamilton el mejor de sus 
pilotos al fi nalizar en octavo si-
tio, mientras que George Russe-
ll terminó 13.

Lance Stroll tuvo difi culta-
des en su muñeca cuando se 
pudo ver en las imágenes el 
momento en que quitaba la 
mano izquierda del volante y la 
ponía en otra posición al dar la 
vuelta con su monaplaza, y así 
lo transmitió por la radio a su 
equipo.

Nico Hulkenberg terminó 
quinto, seguido de Lance Stroll, 
Pierre Gasly fue séptimo. Lan-
do Norris y Zhou Guanyu com-
pletaron el Top 10.

POR LA POLE 
Sergio Pérez tuvo una mejor 

Se la rifa Checo en prácticas de Bahréin
Obtuvo el primer lugar en la primera práctica y tercero, en la segunda

Foto Internet 
Sergio Pérez se lució en las primeras prácticas de la F1.
vuelta de 1:31.078 durante la 
práctica nocturna, más similar 
a las condiciones que afronta-
rán en la califi cación de hoy, el 
momento donde se verá la rea-
lidad de los equipos. Su regis-
tro quedó a 0.002 segundos de 
lo establecido por Verstappen.

Tanto el mexicano como 
el holandés reportaron pro-
blemas en la parte frontal del 

RB19, el coche con el que com-
piten esta temporada, pero el 
tapatío considera pueden ir 
adelante y aún ser más rápi-
dos, especialmente a ritmo de 
una vuelta.

Estoy contento con el inicio, 
fue positivo, expresó el inte-
grante de Red Bull Racing en la 
zona de medios en el circuito 
de Sakhir.

AGENCIAS 

TURÍN, ITALIA.- La Lazio dio la 
sorpresa en el inicio de la 25ª 
jornada de la Serie A al ganar 
1-0 en el terreno del líder Ná-
poles, lo que le permite subir 
provisionalmente al segun-
do puesto en la clasifi cación; 
Chucky Lozano fue titular y 
salió al minuto 71 por Matteo 
Politano.

El Nápoles llevaba ocho 
victorias seguidas en liga y su-
fre así su segundo revés en el 
campeonato 2022-2023, aun-
que conserva todavía una enor-
me ventaja en la clasifi cación: 
tiene 17 puntos más que el 
equipo que es actualmente se-
gundo, precisamente la Lazio.

El equipo de la capital ade-
lanta en la tabla al Inter (3º) y al 
AC Milan (4º), por un punto. El 

Inter recibe al Lecce (15º) y el 
Milan juega en Florencia ante 
la Fiorentina (12º).

El único gol del partido fue 
marcado por Matías Vecino, en 
el minuto 67, con un disparo en 
la entrada del área.

En el descuento fi nal, Sergej 
Milinkovic-Savic estuvo cerca 
de ampliar la cuenta de la La-
zio, en una falta directa que de-
tuvo Alex Meret (90+1).

Cortan racha al Nápoles y Chucky Lozano en Italia

Foto Internet 
Nápoles sufrió un revés ante la Lazio; 
Chuky fue relevado en el segundo tiempo. 

AGENCIAS 
CIUDAD DE MÉXICO.- Ricardo 
Salinas Pliego, dueño del Ma-
zatlán, abrió una nueva polémi-
ca en redes sociales, esta vez al 
mostrarse triunfante al asegu-
rar que el descenso no volverá 
a la Liga MX, reacción que se 
entrelaza con algunas propues-
tas que lanzó días atrás.  

QUE ELIMINARÁN 
EL DESCENSO
EN LA LIGA MX
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Ángel CONTRERAS MARTÍNEZ

La categoría de Primera 
Fuerza del Torneo “Beisbol 
Sin Fronteras” de la Liga In-
termunicipal está llegando al 
final de su fase regular para 
encarar los playoffs y está 
muy peleada la lucha por los 
primeros lugares.

Mañana, a las 10 de la 
mañana, en el diamante 
Francisco Vázquez Ávalos 
de la Unidad Deportiva Mo-
relos, los Loros Egresados 
se medirán a los Diablos de 
Tecomán en juego de la Fe-
cha 17.

Media hora más tarde, en 
el diamante “Valentín Quin-
tero” Cachorros será local 
de Aguiluchos. En la mesa 
Venados derrota a Rieleros. 
Descansan Padres y Astros.

SEGUNDA FUERZA

En la categoría de Segun-
da Fuerza las emociones se 
viven al máximo, mañana se 
iniciará la serie final (a ganar 
2 de 3) entre las novenas de 
Budas y Cardenales, el duelo 
será a la una de la tarde, en 
el diamante Francisco Váz-
quez Ávalos de la Unidad De-
portiva Morelos.

Para ser finalistas Budas 
doblegó en semifinales 2-0 a 
Bachilleres y los Cardenales 
en esa instancia eliminaron 

Intensa actividad en el beisbol colimense

en tres juegos a Carpinteros. 
Se espera una final muy pa-
reja con gran asistencia del 
público.

INFANTIL

El  jueves en juego amis-
toso en la Unidad Deportiva 
Morelos, los Toros dirigidos 
por Fernando Gavia derrota-

ron 15-12 a Aztecas.
El manager de Aztecas 

Efraín Espinoza informó que 
esperan jugar más encuen-
tros amistosos y formar una 
Liga Recreativa de Beisbol 
Infantil, y formar atletas 
competitivos que en un futu-
ro sean seleccionados para 
integrar equipos representa-
tivos del Estado de Colima.

Francisco ESPÍRITU GÓMEZ 

Mañana se disputarán las se-
mifinales del torneo “Unidas 
por el Futbol” con dos encuen-
tros que sacarán chispas. La 
actividad será en el Estadio 
San Jorge, tal y como ocurrió 
con la ronda de cuartos de fi-
nal. 

El primer compromiso lo 
escenificarán a las 9:30 de la 
mañana, Independiente y Pan-
teras. En su último encuentro 
las Diablas se llevaron la vic-
toria 1-0 para eliminar a las 
Felinas de la final de Copa. 
Esta serie también se puede 
ver como una revancha. 

En tanto, a las 11:30 de la 
mañana chocarán Aferradas 

y San Miguel, para estas últi-
mas también será un duelo de 
revancha, pues también caye-
ron eliminadas por su rival en 
turno en el torneo de Copa. 

De acuerdo al comité or-
ganizador, el sistema de com-
petencia es a dos encuentros 
con marcador global, pero en 
caso de empate se irán direc-
to a penales para definir a las 
finalistas. 

En otro orden de ideas, 
también se anunció que a la 
1:30 de la tarde, en ese mis-
mo escenario, se disputará el 
duelo de la categoría Premier 
entre España y Parque Hidal-
go, equipos que pelean por 
llegar a la final de Copa del 
torneo “Unidos por el Futbol”. 

Mañana, semifi nales 
de ida del torneo 
“Unidas por el Futbol”

Foto de Francisco Espíritu 
Mañana se jugarán los encuentros de ida de las semifi nales del balompié femenil. 

Ángel CONTRERAS MARTÍNEZ

Los Caimanes de Colima ten-
drán hoy un duelo clave en sus 
aspiraciones de conseguir un 
boleto para ingresar a la Ligui-
lla del Clausura 2023 de la Serie 
A de la Liga Premier, al medirse 
de local a Lobos ULMX.

El duelo correspondiente a 
la Jornada 9 se disputará a las 
4 de la tarde, en el Estadio Olím-
pico Universitario.

Actualmente, Colima FC es 
cuarto lugar del grupo dos con 
12 puntos, mismas unidades que 
los Lobos (quinto lugar), pero con 
mejor diferencia de goles los diri-
gidos por Usiel Andrade.

A falta de tres Jornadas los 
colimenses deberán obtener la 

mayor cantidad de puntos po-
sibles para entrar a la Liguilla, 
una derrota les podría compli-
car el panorama. 

LA FECHA
Los juegos restantes hoy, a 

las 10 de la mañana, en el Esta-
dio Eugenio Alvizo, Universidad 
Autónoma de Tamaulipas se 
medirá a Deportivo Tulancingo.

A las 4 de la tarde dos jue-
gos más, en el Municipal de 
Querétaro, Saltillo FC visitará a 
Inter Querétaro y en el Estadio 
El Hogar, Gavilanes de Matamo-
ros chocarán con Aguacateros 
de Uruapan y a las 8 de la no-
che, en el Estadio Tamaulipas, 
el líder e invicto Deportivo So-
cial Tampico y Madero recibirá 
a Catedráticos Élite.

Recibe Caimanes a Lobos 
ULMX en la Liga Premier

Foto Cortesía 
Caimanes de Colima con otro difícil compromiso en la Liga Premier.

Foto de Ángel Contreras 
El beisbol colimense está cerrando con intensa actividad, hay playoff s y fi nales. 
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REEMBOLSO 
Luego de que se suspendiera una de sus pre-
sentaciones en noviembre por problemas con la 
empresa organizadora, Christian Nodal da a co-
nocer que regresará, “de sus propios recursos”, 
el total de cada boleto adquirido, en Puebla.

AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Luego de 
haberse dado a conocer que 
Bruce Willis padece demen-
cia frontotemporal (conocida 
como FDT), se fi ltran las prime-
ras imágenes del actor tras su 
diagnóstico, el cual lo obligó a 
retirarse de los escenarios.

El portal de noticias Daily Mail 
compartió unas fotos del actor 
en Santa Mónica, en California, 
mientras disfrutaba de un paseo, 
en compañía de unos amigos, 
quienes trataron de evitar a la 

prensa en todo momento.
“Bruce Willis vestía un sué-

ter azul, joggers negros y un 
gorro de lana mientras tomaba 
un café con dos amigos en la 
excursión a California”, descri-
bió el sitio.

Bajo este panorama, deta-
llaron que las imágenes fueron 
obtenidas el pasado 2 de mar-
zo, siendo las primeras fotos 
del actor luego de que su fami-
lia revelara su padecimiento.

“Bruce Willis fue visto por 
primera vez desde que su fa-
milia reveló que le habían diag-

nosticado demencia frontotem-
poral (FTD, por sus siglas en 
inglés) el mes pasado, cuando 
el actor retirado salió a la calle 
en Santa Mónica, el jueves”, es-
cribieron.

Cabe resaltar que la celebri-
dad ya había anunciado su reti-
ro de la vida pública al ser diag-
nosticado con Afasia, trastorno 
del lenguaje que difi culta la lec-
tura, la escritura y la expresión 
oral. No obstante, su exesposa, 
Demi Moore, aclaró después 
que el padecimiento del actor 
era demencia frontotemporal.

Reaparece Bruce Willis

AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Tras ha-
ber anunciado su retiro de los 
escenarios el año pasado, Lupi-
ta D´Alessio se sinceró con sus 
seguidores a través de un video 
en el que compartió un emotivo 
mensaje, mediante el cual, la 
cantante se muestra nostálgica 
por su próximo adiós defi nitivo 
del medio artístico.

La exitosa intérprete, con 
más de 50 años de trayectoria, 
quien hiciera memorables can-
ciones como Mentiras, Ni guerra 
ni paz, Ya no regreso contigo, Ino-
cente pobre amiga, entre otras, 
está llevando a cabo una gira de 
despedida llamada Gracias Tour.

La cantante mexicana ha 
grabado más de 40 álbumes 
a lo largo de su trayectoria; 
cuenta con 25 millones de dis-
cos vendidos; fue ganadora del 
Premio OTI y Latin Grammy; 

además, fue reconocida con 4 
discos de diamante por su tra-
yectoria.

El año pasado, Lupita D´A-
lessio anunció su retiro del me-
dio artístico, pues, asegura que 
quiere disfrutar a su familia y 
alejarse del ojo público para vi-
vir su vida en privacidad.

La intérprete de próxima-
mente cumplirá 69 años com-
partió con sus seguidores un 
video de agradecimiento en el 
que se muestra feliz y nostálgi-
ca. Feliz porque es el mes de su 
cumpleaños, pero nostálgica 
porque 2023 será el último año 
en el que su público podrá verla 
en el escenario.

Lupita D´Alessio agradece 
a Dios por haberle permitido 
llegar hasta donde ha llegado y 
que le siga permitiendo cantar 
los éxitos que tanto ha disfruta-
do su público a lo largo de las 
décadas y que han marcado a 

AGENCIAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Han pa-
sado casi 3 décadas desde que 
Tito Fuentes, Paco Ayala, Micky 
Huidobro y Randy Ebright esta-
llaron la bomba Molotov -como 
banda- en la escena del rock 
musical cuando con su primer 
álbum, Dónde jugarán las niñas, 
abrieron aún más el camino a la 
crítica social y política a través 
de la música.

Su esencia es la misma: 
son irreverentes, no se callan 
lo que piensan, ponen el dedo 
en la llaga de lo que sucede en 

el país y así ha sido siempre, 
por eso su disco Solo Delira 
-el cual se lanzará completo el 
próximo 30 de abril- contiene 
esa furia con la que aparecie-
ron... y la experiencia de 27 
años de existencia.

“Hay de todo, creo que ya 
sin querer escogemos unas 
canciones que tienen más con-
tenido crítico, otras son más 
desmadrosas, otras son más 
íntimas y personales y hace-
mos como un balance y nuestra 
función no sólo ha sido entrete-
ner como artista y banda, sino 
también acompañados por mu-

chas mentes y público que ha 
estado con nosotros, provocar 
y cuestionar lo que pasa cons-
tantemente, no importa quién 
esté en el poder ni el color, 
es cuestionar cómo estamos 
como mexicanos y tratar que 
sucedan las cosas”, compartió 
Ayala en entrevista. 

Y es con ese álbum recién 
salido del estudio que el 12 de 
mayo se enfrentarán a uno de 
los retos más grandes y más 
chidos de su carrera: presentar-
se por primera vez como banda 
solitaria en el Foro Sol de la Ciu-
dad de México, donde cerrarán 

Molotov, 27 años de irreverencia 
y rock; lanzarán un nuevo disco
La banda, que cerrará su gira Estalla Molotov en mayo próximo en 
el Foro Sol, ya planea entrar al estudio otra vez para un nuevo disco

Se despide D´Alessio de los escenarios

Foto Internet 
Lupita D´Alessio nostálgica porque este 
será su último año en los escenarios. 

la gira Estalla Molotov, con la 
cual llevan viajando por México, 
Chile, España, Perú y Argentina, 
entre otros países, poco más 
de un año.

“Hasta si fuera gratis creo 
que sí es un desmadre llenar-
lo, ¿no? Es uno de los lugares 
más emblemáticos del país 
para tocar y han desfi lado gran-

des bandas y nosotros como 
músicos, obviamente nos lla-
ma mucho la atención lograrlo 
una vez, hay quienes lo hacen 
tres, cuatro veces, pero para 
nosotros es como empezar un 
nuevo proceso, darle un cierre a 
lo que hemos venido haciendo 
durante ya un tiempo y ver la 
respuesta de la gente”.

Foto Internet 
Molotov sacará a la venta un nuevo disco. El irreverente grupo mexicano tiene más de 
20 años en el gusto del público. 

cantidad de generaciones.
Admite que su carrera de can-

tante no lo ha visto como un traba-
jo, sino más bien, como un disfrute 
el “hacer lo que le gusta hacer”. 

Asimismo, agradece al pú-
blico de México, Latinoamérica 
y EUA por el amor, el cariño y el 
interés que ha mostrado en el 
Gracias Tour, pues, se ha repor-
tado aforo completo donde se 
ha presentado.
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ENCARGADO
En compañía del presidente consejero del 
Instituto Nacional Electoral, Lorenzo Córdova, 
Roberto Heycher Cardiel Soto rindió protesta 
como nuevo encargado del Despacho de la Se-
cretaría Ejecutiva del INE. 

AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- Tanto 
el presidente Andrés Manuel 
López Obrador como el secre-
tario de Gobernación, Adán 
Augusto López Hernández, 
subrayaron que el “Plan B” de 
reforma electoral es el fi n de la 
burocracia dorada del INE.

Además, el Mandatario re-
veló la existencia de fi deicomi-
sos millonarios en el Instituto 
Nacional Electoral y en el Poder 
Judicial, todo en secreto.

En ese sentido, señaló que 
ambas instituciones deben 
aclarar el manejo de los recur-
sos con los que cuentan con 
esta fi gura, porque hay un de-
rroche de recursos de los que 
no se tiene claridad, cuando de-
berían reportarlo al ser dinero 

 AMLO: Plan B es para acabar con
la burocracia dorada en el INE

Foto Internet
El presidente Andrés Manuel López Obrador y el secretario de Gobernación, Adán Au-
gusto López Hernández, durante la conferencia matutina de ayer en Palacio Nacional.

del pueblo de México.
“Es un enigma, no sabemos 

y tenemos derecho todos a sa-
berlo. Ojalá y hoy aclaren esto; 
pero no sólo son los fi deicomi-
sos del INE, el Poder judicial tie-
ne muchos fi deicomisos, tam-
bién con miles de millones de 

pesos, con lo mismo”, dijo.
“La reforma electoral ha 

sido objeto de una serie de 
ataques, de una estrategia cla-
ramente diseñada desde las 
oposiciones construida a base 
de falsedades”, indicó el secre-
tario de Gobernación.

Foto Internet
Integrantes del Comité Técnico de Evaluación para el proceso de selección de cuatro 
consejeros electorales ofrecen una sesión pública para dar a conocer la lista de los 
aspirantes que presentarán examen el próximo martes en la Cámara de Diputados, en 
la Ciudad de México.

 AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- La pre-
tensión de Carla Humphrey de 
ser consejera presidenta del 
Instituto Nacional Electoral 
(INE) terminó ayer, cuando el 
Comité Técnico de Evaluación 
del proceso para elegir a cuatro 
consejeros electorales conside-
ró impedimento constitucional 
que participen integrantes en 
funciones del Consejo General.

Por unanimidad, los siete 
integrantes del comité determi-
naron que, entre los aspirantes 
impedidos para continuar en el 
proceso se incluye a quienes 
son consejeros generales en 

el INE en funciones o que fun-
gieron como tales a partir de la 
reforma de 2014.

La decisión “se fundamenta 
en lo establecido en el artículo 
41, base quinta, apartado A, pá-
rrafo quinto de la Constitución”, 
precisó la académica María Es-
ther Azuela.

La consejera Carla Hum-
phrey adelantó que impugnará 
la decisión del Comité Técnico 
de Evaluación, que la dejó fuera 
del proceso para competir por 
la presidencia del INE al con-
siderar que no se trata de una 
reelección porque no está al fi -
nal de su cargo, ni aspira a una 
consejería.

Carla Humphrey no podrá
ser presidenta del INE

AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- Como 
parte de su visita a India, el can-
ciller Marcelo Ebrard transmitió 
ayer al primer ministro Naren-
dra Modi los saludos y afecto 
del pueblo de México y del pre-
sidente Andrés Manuel López 
Obrador.

El Primer Mandatario indio es 
frecuentemente identifi cado, jun-
to con López Obrador, a la cabeza 
de los líderes mundiales con ma-
yor aprobación interna.

El secretario de Relaciones 
Exteriores continuó sus activi-
dades en India con una partici-
pación en el Raisina Dialogue, 

uno de los foros de refl exión y 
discusión más relevantes de 
Asia y el mundo.

Al participar en un panel 
co n los ministros de Exteriores 
de la Unión Europea, Josep Bo-
rrell; de Canadá, Melanie Joly; 
y el ministro adjunto de Ban-
gladesh, Shahriar Alam, Ebrard 
alertó que un escalamiento de 
la guerra en Ucrania puede te-
ner efectos adversos en la se-
guridad y economía de las na-
ciones.

“Tenemos que trabajar muy 
duro para tratar de evitar el de-
sastre que vemos venir en la si-
tuación Rusia-Ucrania”, apuntó 
Ebrard.

Urge trabajo duro para evitar desastre
por confl icto en Ucrania: Ebrard

La dirigencia de Movimiento Ciudadano, a cargo de Dante Delgado, presentó la primera 
acción de inconstitucionalidad en contra del llamado “Plan B” en materia electoral y 
con ello busca que el pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación considere 
ilegales las normas que modifi can la estructura del Instituto Nacional Electoral. 

ACCIÓN CONTRA “PLAN B” Foto Internet
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DESCUBREN
Arqueólogos han descubierto  un nuevo 
moái en la isla de Pascua. La escultura 
de ceniza volcánica solidifi cada fue en-
contrada en un lago dentro de un cráter, 
el cual se quedó sin agua por una sequía.

Manolika SILVA 
ROSALES

COMALA.- Amed Montes Va-
lencia, organizador del Viacru-
cis viviente de Comala, confi r-
mó que el 7 de abril se llevará 
acabo, por lo que ya están con 
los preparativos correspon-
dientes, luego de 3 años de que 
no se realizaba de esta manera, 
por las recomendaciones sani-
tarias generadas por la pande-
mia.

Indicó que ya realizaron los 
primeros ensayos para tener 
un Viacrucis de calidad, como 
lo han hecho los anteriores 
organizadores que han carac-
terizado este tipo de evento 
religioso.

“Ya tenemos a los persona-
jes, ya son participantes experi-
mentados y han estado en mu-

chas ocasiones, la verdad son 
buenos en esa interpretación”

Adelantó que entre las no-
vedades de este año se en-
cuentra que el papel de Jesu-
cristo lo hace un joven que ya 
se prepara especialmente para 
ello “y viene con toda la dispo-
sición y lógicamente con esa 
parte religiosa que debe tener 
para representar a Jesucristo 
con su preparación tanto espi-
ritual como física”.

El recorrido del Viacrucis 
será el tradicional, iniciará en 
el Barrio alto y terminará en la 
explanada de la plaza de toros 
vieja, que es en la colonia de La 
Trinidad, “para que el turismo 
ya sepa la ruta que se recorre-
rá. Estamos citando a las 10:30 
de la mañana para iniciar a las 
11, esperando que asista mu-
cha gente”.

Luis ROSALES 
CHÁVEZ 

TECOMÁN.- Los constantes ro-
bos que se han tenido en la pri-
maria 15 de mayo en la colonia 
Tuxpan ha afectado a centena-
res de niños en ambos turnos, 
pues ya tienen una semana sin 
clases y el aviso de la Dirección 
es que por lo menos este lunes 
tampoco habrá clases.

Miriam Elizabeth Cortés Al-

calá, madre de familia, denunció 
que en menos de un mes esta 
escuela ha sufrido cuatro robos, 
y donde se han llevado la bomba 
de agua y equipo de cómputo, 
“los robos se cometen por la no-
che y los que roban se brincan la 
cerca ya que no hay ni una chapa 
de puerta violada”.

Dijo que la escuela no tiene 
luz porque se robaron el ca-
bleado, tampoco agua, porque 
se llevaron la bomba del aljibe, 

“por esta situación los niños no 
tuvieron clases presenciales la 
semana pasada”.

Al reclamo de la señora 
Miriam Elizabeth Cortés se su-
maron más padres de familia 
que están pidiendo más segu-
ridad en los alrededores de la 
escuela, y a la Secretaría de 
Educación le piden que repare 
los daños ocasionados por los 
maleantes, lo que ha provocado 
que no se tenga clases.

Luis ROSALES 
CHÁVEZ 

TECOMÁN.- Nibardo Padilla 
Obispo, director de Licencias e 
inspecciones en el municipio 
informó que por trabajos de re-
modelación la ofi cina a su car-
go estará de manera temporal 
atendiendo a la población en el 
área de Fomento Económico, 
ubicada en la planta alta de la 
Presidencia Municipal.

Explicó que se están hacien-
do trabajos de remodelación con 
la fi nalidad de brindar un mejor 
servicio con condiciones ópti-
mas para el contribuyente al acu-
dir a realizar algún trámite, por lo 
cual los servicios que proporcio-
na la Dirección a su cargo estará 
atendiendo de lunes a viernes de 
8:30 de la mañana a 5 de la tarde.

Agregó que los servicios 
que proporcionan son trámites 

para expedición o refrendo de 
las licencias de bebidas alcohó-
licas y sin bebidas embriagan-
tes; cambios de propietarios, 
domicilio, pagos, cobros de 
la vía pública, entre otros que 
competen al área comercial.

Padilla Obispo mencionó 
que los requisitos son diferen-
tes para cada rubro de la licen-
cias comerciales, pero señaló 
que en su mayoría coinciden 
con identifi cación ofi cial, com-
probante de domicilio, dicta-
men de uso de suelo, dictamen 
de Protección Civil, que se en-
cuentre dado de alta en Hacien-
da, el pago del predial o con-
trato de arrendamiento, entre 
otros documentos, aclarando 
que en su ofi cina no se reciben 
pagos por trámites, únicamen-
te se realiza la expedición de 
folio para que sea pagado en el 
área de Tesorería municipal.

Foto de Luis Rosales
Los constantes robos que se han tenido en la primaria 15 de mayo en la colonia Tuxpan ha afectado a centenares de niños en ambos 
turnos, pues ya tienen una semana sin clases y el aviso de la Dirección es que por lo menos este lunes tampoco habrá clases.

Robos causan suspensión de 
clases en primaria de Tecomán

EL 7 DE ABRIL

Habrá Viacrucis 
viviente en Comala
Iniciará en el Barrio alto y terminará en la 
explanada de la plaza de toros vieja

POR REMOZAMIENTO

Reubican temporalmente 
las ofi cinas de 
Licencias e inspecciones
Estarán atendiendo a la población en el área 
de Fomento Económico
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ENGANCHE de $80,000 por
vehículo 2017 o 2018. Informes
312-226-56-27.

SE VENDE casa barata, lámina
asbesto, 2 recámaras y cocina.
Tel.312-554-69-98.

VENDO casa,  co lonia
Oriental ,  3  recámaras,
cochera para 2 carros.
Avenida Tecomán 395
norte. Tel.312-318-94-14.

R E N T O  c u a r t o s  s e p a r a d o s
c o n  p a t i o  d e  s e r v i c i o .
T e l . 3 1 2 - 1 5 4 - 5 8 - 5 7 .  S r .
R i g o .

VENDO una parcela con seis
hectáreas y media a bordo de
carretera, de Ixtlahuacán a Las
Conchas, a 1 ki lómetro de la
gasol inera. Cel.312-229-89-
07.

GRUPO  Gasoco l  so l i c i t a
despachador de combustible.
Requisitos: gusto por atender al
cliente, facilidad para hacer
cuentas, disponibil idad para
cambiar de turno. Presentarse
con sol ic i tud e laborada en
Carretera Colima-Coquimatlán
401, Villa de Álvarez, junto a la
gasera, de lunes a viernes de
9:00-12:00hrs.

HOTEL  cén t r i co  so l i c i ta  2
recamaristas, aseo genera l
habitaciones, áreas comunes.
S u e l d o  s e m a n a l ,  b o n o
mensual,  1 al imento al  día.
Citas Sra. Lorena. Tel .312-
312-69-69.

LA POLAR  ISSSTE solicita
persona  responsab le  pa ra
preparar tortas. 312-314-94-93.

MAZDA COLIMA
SOLICITA VIGILANTES,
$8,000. INFORMES 331-
942-89-73 .  VERÓNICA
CRUZ.
SOLICITO mesero de
lunes a viernes y cocinera
de viernes a lunes. Sueldo
base más propinas, más
comida. 312-153-54-00.
SOLICITO ranchero para Los
Asmo les .  In te resados
presen ta rse  en  Av .  N iños
Héroes 1514,  Col .  V icente
Guerrero, de lunes a viernes de
11:00 a 1:00 en Colima.

SO L I C I T O  r e c e p c i o n i s t a .
R e q u i s i t o s :  f a c i l i d a d  d e
p a l a b r a ,  b a c h i l l e r a t o
t e r m i n a d o ,  r e s p o n s a b l e ,
c o m p u t a c i ó n .  T u r n o
vespertino de 3:00 a 9:00 p.m.
I n f o r m e s  3 1 2 - 1 9 6 - 4 7 - 7 4 .
Salario: $6,220 mensual.

A BA J O  P r e c i o  A r g e l i a ,
p r e g u n t e  p r o m o c i ó n ,
G u a d a l a j a r a  c o m p r a s ,  d e
m i é r c o l e s  a  d o m i n g o :
T o n a l á ,  Z a p o t l a n e j o ,
Zoo lóg i co ,  San  Juan  D ios ,
Med rano .  Tou rs  a  t oda  l a
R e p ú b l i c a ,  O a x a c a ,
C h i a p a s ,  C a n c ú n ,
Guanajuato,  México, Puebla,
H u a s t e c a .  M á s  T o u r s
Facebook:  V ia jes  Tur ís t i cos
d e l  P a c í f i c o .  R e n t a  d e
au tobuses .  312 -314 -65 -68 ,
312-168-30-18 ,  312-320-13-
92.



BALACERA
Tres hombres muertos y otros tres heridos 
fue el saldo de una balacera que se registró 
la tarde de ayer frente a un jardín de niños en 
Tijuana, en el que maestros y alumnos perma-
necieron agazapados para evitar ser heridos.
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Sergio URIBE ALVARADO

La mañana de ayer fue priva-
da de la vida una mujer que en 
vida fungía como integrante 
activo de la Policía Estatal Pre-
ventiva.

La gobernadora Indira Viz-
caíno Silva instruyó a la se-
cretaría de Seguridad Pública 
(SSP) a brindar todo el apoyo 
necesario a la familia de la po-
licía, por lo que se iniciaron los 
trámites administrativos para 
cumplir con los derechos que 
la ley les otorga.

La SSP trabaja en coordi-
nación con la Fiscalía General 
del Estado, con la finalidad de 
que se realicen, de manera 
expedita y eficaz, las investi-
gaciones que permitan la de-
tención y castigo de los res-
ponsables.

A los familiares, compa-
ñeros y seres queridos de la 
integrante de la Policía Esta-
tal privada de la vida, la SSP 
les manifiesta su sentido pé-
same.

Sergio URIBE ALVARADO

La Comandancia de la 20ª 
Zona Militar informó que, en 
las próximas horas, arribará al 
estado de Colima un grupo es-
pecial de elementos de la Fuer-
za de Tarea Regional de la V 
Región Militar, que desplegarán 
operativos por esta entidad.

Se informó que se trata de 
un organismo circunstancial in-
tegrado con tropas, vehículos, 
armamento y equipo de las diver-
sas unidades del Ejército y Guar-
dia Nacional, con un efectivo 
aproximado de 230 elementos.

El propósito es coadyuvar 
con las autoridades responsa-
bles de la seguridad pública en 
el estado, aplicar la Ley Federal 

Sergio URIBE ALVARADO

Dos cartulinas con narcomen-
saje fueron localizadas ayer en 
colonias de Villa de Álvarez.

La primera fue encontrada 
en una de las bancas del jardín 
de la colonia Senderos del Car-
men.

La otra, en el estaciona-
miento de una tienda de auto-
servicio.

Las corporaciones policía-
cas acudieron a ambos lugares 
para retirarlas y entregarlas al 
agente del Ministerio Público.

Sergio URIBE ALVARADO

Una agente de la Policía Estatal 
fue asesinada a balazos y su 
hijo menor resultó herido, cuan-
do ambos viajaban a bordo de 
un vehículo, ayer por la maña-
na, en la calle Sonora de la co-
lonia Santa Amalia, en la ciudad 
de Colima.

De acuerdo a informa-

ción extraoficial, la víctima 
es María Guadalupe “N”; reci-
bió balazos en la cabeza y el 
abdomen. El lesionado sufrió 
impactos en diferentes partes 
del cuerpo.

La agente, quien había ter-
minado su turno de trabajo, 
viajaba acompañada de su hijo 
a bordo de un vehículo, cuan-
do se les emparejó otro auto y 

los ocupantes les dispararon a 
quemarropa, luego huyeron.

Debido a la gravedad de las 
heridas, la mujer policía quedó 
sin vida dentro del vehículo; pa-
ramédicos de la Cruz Roja nada 
pudieron hacer por auxiliarla.

El menor herido fue trasla-
dado a bordo de un vehículo 
particular a recibir atención mé-
dica a una clínica cercana.

Hubo un fuerte operativo de 
las corporaciones policíacas y 
elementos militares, pero los 
responsables de la agresión no 
fueron detenidos.

Ya son dos agentes asesi-
nadas en poco tiempo, pues 
apenas el pasado miércoles 
por la noche fue ejecutada otra 
mujer policía en la colonia Nue-
vo Milenio.

de Armas de Fuego y Explosi-
vos, aplicar el Plan DN III E en 
caso de que fuera necesario, 
fortalecer la presencia de la au-
toridad con el fi n de inhibir los 
delitos de alto impacto en co-
adyuvancia con las autoridades 

de los tres órdenes de gobier-
no y realizar acciones de pre-
vención, disuasión, vigilancia y 
contención del delito.

Siempre en apego a los Dere-
chos Humanos y a la Ley Nacio-
nal sobre el Uso de la Fuerza.

Con estas acciones, la Se-
cretaría de la Defensa Nacional 
reitera su compromiso con la 
ciudadanía para contribuir a la 
recuperación de la tranquilidad, 
paz y seguridad de los mexica-
nos.

 Lamenta SSP 
homicidio de 
elemento de la 
Policía Estatal

Arribarán más  
de 200 elementos 
militares a Colima

 Ejecutan a una mujer policía 
en colonia Santa Amalia
Su hijo menor de edad resultó herido

Foto de Sergio Uribe
Las corporaciones policíacas implementaron un operativo luego de que una agente de la Policía Estatal fue asesinada a balazos en la calle Sonora de la colonia Santa Amalia.

Foto Archivo
Con el objetivo de desplegar operativos en el estado, la Comandancia de la 20ª Zona Militar informó que, en las próximas horas, 
arribará a Colima un grupo especial de elementos de la Fuerza de Tarea Regional de la V Región Militar.

 Dejan cartulinas 
con narcomensaje 
en Villa de 
Álvarez
En las colonias Sen-
deros del Carmen y 
otra afuera de una 
tienda de autoservi-
cio

La Gobernadora ins-
truye brindar todo el 
apoyo a la familia

Desplegarán 
operativos por toda 
la entidad
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Manolika SILVA ROSALES

 Se calcula que 90 por ciento de 
los casos de diabetes mellitus 
tipo 2 son atribuibles al sobre-
peso y la obesidad, además de 
que la obesidad es uno de los 
principales factores de riesgo 
para numerosas enfermeda-
des crónicas y varios tipos de 
cáncer, informó la Secretaría de 
Salud.

En el marco del Día Mundial 
de la Obesidad, la dependencia 
estatal reiteró que la elevada 
prevalencia de sobrepeso y 
obesidad desencadena enfer-
medades crónicas no trans-
misibles, como cardiopatías y 
accidentes cerebro-vasculares, 
diabetes y varios tipos de cán-
ceres (mama, ovario, próstata, 
hígado, vesícula biliar, riñones 
y colon).

Explicó que la obesidad es 
una enfermedad crónica que 
aparece cuando existe un ex-

ceso de tejido adiposo (grasa) 
en el cuerpo y actúa como un 
agente que acentúa y agrava a 
corto plazo patologías graves 
como la diabetes, hipertensión, 
complicaciones cardiovascula-
res y algunos tipos de cáncer.

El sedentarismo, sumado a 
los patrones alimenticios poco 
saludables, a una cantidad in-
sufi ciente de sueño y altos nive-
les de estrés, son factores que 
pueden incrementar el riesgo 
de tener obesidad.

La obesidad es prevenible y 
reversible, abundó la dependen-
cia, pero se necesita llevar un 
estilo de vida saludable, modi-
fi cando algunos hábitos como 
reducir la ingesta de alimentos 
con alto contenido calórico; 
no consumir alimentos proce-
sados y ultraprocesados, y au-
mentar el consumo de alimen-
tos naturales como las frutas, 
verduras, legumbres, cereales 
integrales y frutos secos.

 En la calle Esmeralda de Residencial Esmeralda Norte, en la ciudad de Colima, fueron colocados reductores de velocidad.

PREVENCIÓN Foto de Efraín Medina Soto

Foto Coordinación General de Comunicación Social
De acuerdo con la Secretaría de Salud, se calcula que 90 por ciento de los casos de 
diabetes mellitus tipo 2 son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

SECRETARÍA DE SALUD

El 90% de casos de la diabetes 
se atribuyen a la obesidad

También hay que preferir el 
consumo de agua potable por 
encima de las bebidas que con-
tienen azúcares; realizar diaria-
mente entre 30 y 60 minutos de 
actividad física, y dar lactancia 
natural exclusiva al bebé desde 
el nacimiento hasta mínimo los 
6 meses de edad, para reducir 
el riesgo de sobrepeso y obesi-
dad.

La Secretaría de Salud in-
formó que el sobrepeso y la 
obesidad en México afectan 
a más del 75 por ciento de las 
personas adultas y al 35.6 por 
ciento de la población infantil, 
de acuerdo con datos de la En-
cuesta Nacional de Salud y Nu-
trición 2018-2019.

Estas cifras han llevado a 
que nuestro país se ubique en 

primer lugar a nivel mundial en 
obesidad infantil y el segundo 
en adultos.

De acuerdo con la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), 
800 millones de personas en el 
mundo viven con obesidad y 
se estima que para 2030 se al-
cancen 250 millones de casos, 
debido al incremento en la obe-
sidad infantil.
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Foto de César González
Acompañada por la directora de Fomento Económico y Turístico, Nora Sepúlveda, la 
alcaldesa Griselda Martínez invitó a formar parte de una edición más del Festival del 
Café, que se desarrollará los días 11 y 12 de marzo de 2023 en la comunidad de Canoas.

Foto de César González
Al entregar los paquetes de libros a los Clubes de Lectura que el Ayuntamiento ha organizado en las siete bibliotecas de distintas 
zonas de Manzanillo, el director general de Desarrollo Humano, Jorge Vargas, afi rmó que, a través de estas fi guras municipales, se 
contribuye con el objetivo de lograr una reestructuración social.

Julio César
GONZÁLEZ RINCÓN

De acuerdo con los estudios que 
mes a mes realiza la empresa 
Consulta Mitofsky en el territorio 
nacional, en febrero de 2023, Gri-
selda Martínez Martínez obtuvo 
la posición número cinco como 
Alcaldesa mejor evaluada.

El estudio sobre “Los mejo-
res alcaldes aprobados de las 
32 entidades de México”, misma 

que Roy Campos transmite a 
través de algunas plataformas 
digitales, sitúa a la Alcaldesa 
con una puntuación de 53.9 por 
ciento.

El quinto lugar en el Top-10 
de “Alcaldesas mejores evalua-
das”, Griselda Martínez obtuvo 
una aprobación “alta”, la cual va 
de los 50 a 59 puntos.

Los resultados de este traba-
jo de Consulta Mitofsky fueron 
dados a conocer a través de Roy 

Campos, lo cual puede consul-
tarse en el siguiente enlace: ht-
tps://bit.ly/3y97aIL.

De acuerdo con las evalua-
ciones periódicas que desarrolla 
esta encuestadora, en el aparta-
do de 150 alcaldías evaluadas 
de México, en lo que respecta 
a las “Alcaldesas Mejor Evalua-
das”, Griselda Martínez ha man-
tenido de forma constante entre 
las cinco mejor evaluadas de 
ese ejercicio estadístico.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

Una edición más del Festival 
del Café se desarrollará los días 
11 y 12 de marzo de 2023 en la 
comunidad de Canoas, donde 
además de los pabellones gas-
tronómico y artesanal, música 
en vivo y actividades para toda 
la familia, se presentará en con-
cierto la agrupación colombia-
na Aterciopelados, informó la 
presidenta Griselda Martínez, 
quien destacó que todos los 
eventos serán gratuitos.

Acompañada por la directora 

de Fomento Económico y Turísti-
co, Nora Sepúlveda, la Alcaldesa 
invitó a todas las personas a acu-
dir a este Festival que ha ganado 
su identidad y es muy del gusto 
de la gente, tanto de Manzanillo 
como fuera de él, “hay gente que 
ha venido de Francia, de Chile, 
Argentina y hasta de Alemania, 
así es que están todos invitados 
a este evento que se pone muy 
bonito”.

Destacó que se ofrecerán 
recorridos para la ruta La ru-
ral de Canoas, creada en esta 
administración, que, así como 
esa se han creado otras más 

en diversas comunidades rura-
les, tiene el objetivo de generar 
economía, “en Canoas tendre-
mos activación infantil, talleres, 
degustación de café, artistas y 
otras muchas actividades”.

Por su parte, la directora de 
Fomento Económico y Turísti-
co, Nora Sepúlveda, indicó que 
la agenda del Festival comien-
za a la 1 de la tarde y concluye a 
las 9 de la noche los 2 días. Pre-
cisó que desde la 1 de la tarde, 
los pabellones gastronómico 
y artesanal comenzarán a dar 
servicio, y de 1 a 7 de la tarde se 
harán los recorridos en la ruta.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

Al entregar los paquetes de libros 
a los Clubes de Lectura que el 
Ayuntamiento ha organizado en 
las siete bibliotecas de distintas 
zonas de Manzanillo, el director 
general de Desarrollo Humano, 
Jorge Vargas, afi rmó que, a tra-
vés de estas fi guras municipales, 
se contribuye con el objetivo de 
lograr una reestructuración so-
cial; crear comunidad en ambien-
tes sanos, y con una perspectiva 
más amplia y positiva de la vida 
cotidiana de las personas.

En la sala de cabildo y acom-
pañado por Paulina Velázquez 
Guzmán, jefa del Departamento 
de Vinculación, y por César An-
guiano, jefe del Departamento 
de Bibliotecas, Jorge Vargas 
destacó que una de las tareas 
esenciales del Ayuntamiento 
es motivar, con acciones y he-
chos, a que se mejore la calidad 
de vida de las personas; que se 
habite un lugar más sano, orga-
nizado, limpio y solidario.

Es de mencionar que actual-
mente, a través de la Dirección 

de Desarrollo Humano, se han 
logrado conformar 20 clubes de 
lectura, de los cuales aglutinan 
a más de 200 personas que en 
distintas partes de Manzanillo 
la promueven con el objetivo de 
despertar en más personas el 
gusto por el mundo de las letras.

Para cumplir con ese objetivo, 
y a través del Programa Nacional 
de Clubes de Lectura del Fondo 
de Cultura Económica, fueron en-
tregados 17 paquetes de libros 
con 16 títulos diferentes para que 
esos grupos de lectores y pro-
motores sigan desarrollando sus 
actividades. A ese acervo se in-
cluyeron las Leyendas de Manza-
nillo, antología que recientemente 
fue creada por manzanillenses y 
presentada por el Ayuntamiento.

Por su parte, la jefa de Vincu-
lación, Paulina Velázquez, desta-
có que en cada una de las siete 
bibliotecas municipales se han 
integrado los clubes de lectura, y 
además en las comunidades de 
Ávila Camacho, Los Otates, en 
Nuevo Cuyutlán y Cedros, y que, 
por primera vez, se han integrado 
dos más en el Centro de Readap-
tación Social de Manzanillo.

Agregó que a partir de las 4 
de la tarde habrá charlas y de-
gustación del café de Canoas, 
“a las 5 de la tarde se realiza-
rá la apertura ofi cial el festival, 
de 5:30 a 6:30 se presentará la 
agrupación Lamar Club, y en 
punto de las 7:30 de la tarde 
dará un gran concierto la agru-

pación Aterciopelados”.
Nora Sepúlveda mencionó 

que para el domingo la agenda 
será la misma, excepto que de 
5 a 6:30 de la tarde se presen-
tará la banda local Randoms, 
y para cerrar, de 6:30 a 9 de la 
noche se podrá disfrutar de la 
salsa con los Closter Son.

Invita Alcaldesa a tercera edición 
del Festival del Café en Canoas
Se desarrollará los días 11 y 12 de marzo; se presentará en concier-
to la agrupación colombiana Aterciopelados

Resarcen tejido social
con clubes de lectura

CONSULTA MITOFSKY

Griselda, quinta Alcaldesa mejor evaluada

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

Al inaugurar la primera sesión 
ordinaria 2023 de la Zona Occi-
dente de la Conferencia Nacional 
de Procuración de Justicia, la go-
bernadora Indira Vizcaíno Silva 
señaló que, en medio de proble-
mas complejos que a diario se 
dan, una de las claves para ga-
rantizar la procuración de justicia 
es fortalecer los mecanismos de 
coordinación entre instituciones 
y órdenes de gobierno; “como 
lo estamos haciendo entre las 

fi scalías, gobiernos estatales 
del occidente del país, y diversas 
corporaciones federales”.

Vizcaíno Silva dijo que las 
mesas estatales de coordina-
ción constituyen un mecanismo 
adecuado, innovador y efectivo 
en la implementación de estrate-
gias para construir la paz, ya que 
permiten mejor fl ujo e intercam-
bio de información, y facilitan la 
toma de decisiones hasta en el 
ámbito operativo y territorial.

La titular del Poder Ejecutivo 
indicó que así como al Gobierno 
de México, y a los fi scales esta-

tales, a las y los gobernadores 
les corresponde mostrar su ca-
pacidad para asumir responsa-
bilidades y compromisos con la 
seguridad; también consideró 
muy importante que a esta tarea 
se sumen los ayuntamientos, or-
ganizaciones sociales, iniciativa 
privada y sociedad en general, ya 
que aseguró que la construcción 
de paz es una labor colectiva.

“Con neutralidad política, evi-
tando que impere el cálculo polí-
tico en las discusiones y la toma 
de decisiones sobre seguridad 
y justicia, con una colaboración 

constante y efectiva que permi-
ta fortalecer las estrategias y 
herramientas jurídicas, tácticas 
y operativas de las instituciones 
que tienen asiento en las mesas 
locales de seguridad, podremos 
avanzar para llegar a los niveles 
de paz que todas las mexicanas 
y mexicanos anhelamos y mere-
cemos”, mencionó Indira.

FUNDAMENTAL
German Adolfo Castillo Ba-

nuet, fi scal especializado de 
Control Regional, en represen-
tación del Fiscal General de la 

República (FGR) y presidente de 
la Conferencia Nacional de Jus-
ticia, exhortó a las diversas fi s-
calías del país, ante los grandes 
retos que enfrentan, a seguir 
trabajando coordinados para 
lograr la misión en benefi cio de 
la ciudadanía: es así como se 
logran éxitos en la reducción de 
la incidencia federal de delitos 
federales del 31.2 por ciento 
con respecto a la existente en 
2018. En el caso de la FGR ha 
habido 30 mil sentencias con-
denatorias contra aproximada-
mente 40 mil acusados.

Coordinación, clave para garantizar procuración de justicia: Indira Vizcaíno


