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Donacion de drganos
de joven de 17 afios
fallecido beneficia a 6
personas: IMSS

Manolika SILVA ROSALES

El Instituto Mexicano del Se-
guro Social informé sobre la
procuracion de un corazon,
higado, dos rifiones y cérneas
en el Hospital General Regional
No. 180 de Tlajomulco de Zufi-
ga, en Jalisco, de un joven de
17 afios que presentd muerte
encefalica por un traumatismo
craneal.

En dicha tarea estuvieron
involucrados especialistas de
la Unidad Médica de Alta Es-
pecialidad (UMAE) Hospital
General “Dr. Gaudencio Gonza-
lez Garza", del Centro Médico
Nacional (CMN) La Raza; y los
organos fueron trasplantados a
seis pacientes.

Ejecutan a uno en

Coquimatlan y otros

dos en Colima;

balean a dos mas

en Cuauhtémoc
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OPINION

Bl México nacié con la Conquis-
ta, crecié en el Virreinato y
alcanz6 la adultez con la Inde-
pendencia, dejando de lado la
historia antigua que a mediados
del siglo XIX poco se conocia”.
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Hermoso atardecer desde el muelle de Pescadores, en el Centro de la ciudad y puerto de Manzanillo.
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Foto cortesia de David Campos Cevallos

Presidentas MX busca erradicar
la violencia hacia las ujeres

Las labores también son apoyadas por la
organizacion Mujeres Impulsando Mujeres

Manolika SILVA ROSALES

Angélica Verduzco Silva, re-
presentante de Mujeres Impul-
sando Mujeres MIM y de Presi-
dentas MX en Colima, informé
que se trabaja en solucionar
el problema de la violencia y
el consumo de drogas entre
mujeres.

Comenté que ambos movi-
mientos son nacionales, uno
nacié en la Ciudad de México
y el otro en Guadalajara, Jalis-
co, y en los dos se promueve
la participacion de la mujer,
a través de dotarle de herra-
mientas, capacitaciones y

compartir experiencias, que le
permitan un empoderamiento
real.

En entrevista con Diario de
Colima, dijo que “hay muchas
mujeres que quieren empren-
der y salir de su zona de con-
fort, pero muchas veces no sa-
ben como, porque no tienen las
herramientas o la educacién y
se les esta complicando.

“Ante ello, empezamos a
hacer sesiones, en donde se
conocen las problematicas
que enfrentan cada una de las
emprendedoras para recibir
asesorias”, menciono.

LOCAL/A2

Foto de Manolika Silva

Angélica Verduzco Silva, representante de Mujeres Impulsando Mujeres MIM y presi-
denta estatal de Presidentas MX.

OBRA NEGESARIA

Margarita Moreno, superviso las acciones de rehabilitacion de un puente peatonal en la
colonia Burdcratas, cuya obra es indispensable porque comunica a una escuela y otras

colonias de esa zona. LOCAL/A2
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Reconocen a Tey por impulsar programa social alimentario

Sandra Patricia Ayuntamiento se ha logrado lla de Alvarez.
SEVILLATRUJILLO llegar a las 15 lecherias o
puntos de distribucién en Vi- LOCAL/A3
VILLA DE ALVAREZ.- A tra- :
vés de Liconsa, el Gobierno
de México reconoci6 y agra-
deci6 el trabajo coordinado
que el Ayuntamiento de Villa
de Alvarez, encabezado por
Tey Gutiérrez Andrade, lleva
a cabo para que mas familias
de este municipio se integren
al programa de Leche fortifi-
cada a bajo costo.

Durante su visita a la plan-
ta de produccién en Colima,
el gerente nacional de Abas-
to de Liconsa, Victor Hugo
Pérez Rojas, manifesté que
gracias a los esfuerzos del

Foto Ayuntumlento de 00I|mu

Foto Ayuntamiento de Villa de Alvarez
La alcaldesa de Villa de Alvarez, Tey Gutiérrez, recibié un reconocimiento del Gobierno
de México por el fomento del programa de Leche fortificada a bajo costo.
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Trabaja Presidentas MX para erradicar
adicciones y violencia contra mujeres

Angélica Verduzco fortalece a mujeres con herramientas, experien-
cias y capacitaciones, desde Presidentas MX y Mujeres Impulsando

Mujeres
Manolika SILVA ROSALES

Tras sefalar que en el estado
son graves los problemas de
adicciones y la violencia con-
tra mujeres, Angélica Verduzco
Silva, representante de Mujeres
Impulsando Mujeres MIM y pre-
sidenta estatal de Presidentas
MX, dijo que estas agrupacio-
nes promueven herramientas,
capacitaciones y experiencias
que le permitan a este sector
de la poblacién un empodera-
miento real.

En entrevista para Diario de
Colima, Angélica Verduzco ex-
plicé que Mujeres Impulsando
Mujeres MIM es una organiza-
cion que se cre6 en Jalisco el
afo pasado y es liderada por
Karina Morquecho.

Sefialé que Karina Morque-
cho es una libanesa que tiene
siete empresas exitosas y ha
trabajado en unir a las mujeres,
lo que ha servido de ejemplo
para muchas personas.

“Hay muchas mujeres que
quieren emprender y salir de su
zona de confort, pero muchas
veces no saben cémo, porque
no tienen las herramientas o la
educacion y se les estd compli-
cando.

“Ante ello, empezamos a

hacer sesiones, en donde se
conocen las problematicas
que enfrentan cada una de las
emprendedoras para recibir
asesorias”, compartié Angélica
Verduzco.

Puso como ejemplo que
este fin de semana se tuvo una
capacitacién en neurolingiiis-
tica en Guadalajara, pero se
pretender replicar en otras en-
tidades.

Mencioné que actualmente
hay 100 asociadas que reciben
este tipo de apoyos; pero son
actividades a las que se invita a
la poblacidén en general, porque
saben que siempre hay mujeres
que pueden estar interesadas
en capacitarse.

Adelantdé que el 6 de sep-
tiembre se harda la toma de pro-
testa de la Mesa Directiva y ella
estd en el Consejo Politico y
Gubernamental, por su perfil de
abogada.

El 12 de septiembre habra
un evento con causa para los
nifios con cancer y en octubre
se hard el primer foro que se
llamard “Hombres impulsando
Mujeres”.

“Porque somos un movi-
miento pro mujer, pero estamos
convencidas de que hay muy
buenos hombres.

“En el escenario habra
hombres exitosos y se visibili-
ce cOmo en su trayectoria han
impulsado a la mujer, para que
se vea que el hombre no es el
enemigo.

“Los anteriores eventos, to-
dos han sido de mujeres exito-
sas y su trayectoria, y eso sirve
a todas las invitadas, porque
ademas se hace trabajo de
campo”’, menciond.

Indic6 que Mujeres Impul-
sando Mujeres es una aso-
ciacion civil sin fines de lucro,
“pero sabemos que le tenemos
que retribuir a la sociedad, lo
que hemos recibido y, a su vez,
ensefiar a tantas mujeres que
estan pensando en salir de al-
guna situacién violenta, pero
que no saben cémo. Dando he-
rramientas podemos liberar a
muchas mujeres”.

Dijo que muchas veces el
factor econémico impide que
algunas mujeres se sientan li-
bres, por eso “ayudamos a que
la mujer se sienta libre y a que
se sienta empoderada, de po-
der salir de casa si se encuen-
tra en un nucleo no correcto.

“Ese es el verdadero empo-
deramiento, el que ella se sien-
ta suficiente, plena, con amor
propio, que se sienta produc-

Foto de Manolika Silva

Angélica Verduzco Silva, en visita en Diario de Colima.

tiva. Cuando le das eso a una
mujer, no hay manera de que la
pares”, refirid.

Las mujeres somos agrade-
cidas, leales, y comprometidas.
Todas estamos en la misma
sintonia de ayudar, dijo.

PRESIDENTAS MX

Angélica Verduzco explic
que recientemente regresé a
Colima, luego de haber vivido
por un tiempo en Guadalajara,
Jalisco, y fue cuando conocié
sobre Presidentas MX, y le pa-
recia que es un complemento
del trabajo que ha realizado.

“Ellas buscan que una mujer
sea Presidenta de la Republica
y nosotras también estamos
convencidas que es momen-
to de alzar la voz, por lo que
se congenian perfectamente”,
menciono.

Indicé que ella, como Pre-
sidenta Estatal de esta agru-

pacién lo que quiere es sumar,
ayudar desde su trinchera en
que lo que ella pueda, y sobre
todo, promover una democra-
cia participativa.

“Soy la presidenta estatal de
Presidentas MX, y tiene presen-
cia en 24 estados del pais. En
cada estado se forman los co-
mités municipales, con la fina-
lidad de ayudar a mas mujeres.
En Manzanillo, Armeria, Teco-
man, Colima y Villa de Alvarez
se conformaran los comités”.

La representante de las or-
ganizaciones menciond que en
sus encuentros con las mujeres
de la entidad, ha detectado que
en la mayoria de las denuncias
que recibe existe el problema
de la violencia.

Ademas, menciond que es
alarmante el consumo de dro-
gas en mujeres, incluso desde
la nifiez, por lo que se trabajara
para ayudar a salir de este pro-
blema.

Supervisa Margarita rehabilitacion de puente peatonal en Burocratas

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

La presidenta municipal de
Colima, Margarita Moreno, su-
pervisé las acciones de rehabi-
litaciéon de un puente peatonal
en la colonia Burdcratas, cuya
obra es indispensable porque
comunica a una escuelay otras
colonias de esa zona.

Durante el recorrido de su-
pervision, el director general de
Obras Publicas, Omar Cruz Ca-
rrillo, destacé la importancia de
esta rehabilitacién que benefi-
cia a estudiantes de la secun-
daria Alberto Isaac, asi como
a pacientes y trabajadores del
Centro Estatal de Transfusidn
Sanguinea.

La Alcaldesa constatdé que

también se benefician a las fa-
milias que acuden a la unidad
deportiva Ignacio Zaragoza
y quienes viven en la colonia
Jazmin, entre otros espacios
recreativos como el Jardin de
Insurgentes, Jazmines y el par-
que de la colonia Burdcratas.

Cruz Carrillo refiri6 que
entre las acciones de reha-
bilitacion incluyeron limpia,

trazo y nivelacion de terreno
a intervenir, desmontaje y re-
tiro de estructura metdlica en
mal estado con uso de grda,
ruptura de empedrado, relleno
nivelacion y compactacion de
terreno, construccion de pasa-
calle de concreto, construccion
de rampa peatonal de concre-
to, construccion de banqueta,
construccion de dentellén de

concreto, suministro y coloca-
cion de barandal, entre otras
mas.

Finalmente, Margarita Mo-
reno refirié que con estas accio-
nes se acredita que en Colima
los impuestos estan trabajando
a favor de las familias, como se
ha demostrado con otras obras
de mejoramiento de la infraes-
tructura publica.

Rehabilita Ciapacov drenaje de
la Juan Jose Rios | en la Villa

Alberto MAGALLON ESTRADA

Vladimir Parra, director general
de la Ciapacov, realizdé ayer la
supervision de los trabajos de
sustitucion de mas de 50 metros
de la linea de drenaje de 12 pul-
gadas ubicada entre las calles
Halcones y Golondrinas, en Villa
de Alvarez.

El director de Redes de Dre-
naje de la Ciapacov, José Ma-
nuel Duefias, explicd que el hun-
dimiento se debe a que la linea
de drenaje es de cemento arena,
con mas de 40 afos de antiglie-
dad.

Ante estas reparaciones,
Vladimir Parra recordé la impor-

tancia de darle continuidad a los
trabajos de modernizacién de
las redes, que se realizan diaria-
mente, con el fin de garantizar el
derecho humano al agua en los
municipios de Colima y Villa de
Alvarez.

Asimismo, sefial6 que esta in-
version es posible gracias al pago
puntual de las y los usuarios de
Ciapacov, pues el recurso se ad-
ministra de forma transparente y
honrada, haciéndolo rendir mas.

Es por ello que invit6 a todas
y todos los usuarios a aprove-
char los descuentos vigentes,
como el 100 por ciento en re-
cargos por incumplimiento de
pago al liquidar la totalidad de

su adeudo y el 50 por ciento de
descuento en el pago de servicio
de agua potable, alcantarillado y

saneamiento al liquidar todo su
adeudo.
Asi como el 50 por ciento de

Foto Ciapacov
Vladimir Parra, director de la Giapacov, continda priorizando los trabajos de modernizacidn de las redes de agua y drenaje, para
brindar un mejor servicio y garantizar el derecho humano al agua en la zona conurbada.

descuento a jubilados pensiona-
dos personas de la tercera edad
o con discapacidad.
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Egresan profesionistas en Economia,
Finanzas y Negocios Internacionales

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

Esta semana se realizé la ce-
remonia de entrega de certi-
ficados a 159 graduados de
las licenciaturas en Economia,
Finanzas y Negocios Interna-
cionales de la Facultad de Eco-
nomia, en acto académico reali-
zado en el Teatro Universitario.

En el evento estuvo presen-
te Susana Aurelia Preciado, di-
rectora general de Educacion
Superior, en representacion del
rector Christian Jorge Torres

Ortiz Zermeno.

Asimismo, asistieron Ana
Cecilia Garcia Valencia, directora
general de Relaciones Internacio-
nales y Cooperacién Académica;
Adridan Lépez Virgen, delegado
de Villa de Alvarez; Clementina
Rodriguez Guzman, directora de
la Facultad de Economia; Cami-
lo Garcia Morales, presidente de
FEC, y Carolina Venegas Ochoa,
presidenta de la FEUC.

Al dar la bienvenida, Cle-
mentina Rodriguez destacé
que la Facultad de Economia
entrega a la sociedad colimen-

se 159 graduados en estas tres
licenciaturas.

“Sé lo que representa este
acto para los jévenes y sus fa-
milias, sobre todo después de
enfrentar los retos derivados
de la pandemia. Son la genera-
cién que pasara a la historia por
su dedicacion y esfuerzo”, dijo.
Ademas, felicité a los gradua-
dos por el logro.

Los padrinos de generacion:
Carolina Venegas Ochoa y Hé-
ctor Hernandez Chavez, entre
otros, desearon éxitos a los
nuevos profesionistas.

Reconocen a Tey Gutiérrez por
impulsar programa social alimentario

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

VILLA DE ALVAREZ.- A través
de Liconsa, el Gobierno de Mé-
xico reconocid y agradecio el
trabajo coordinado que el Ayun-
tamiento de Villa de Alvarez,
encabezado por Tey Gutiérrez
Andrade, lleva a cabo para que
mas familias de este municipio
se integren al programa de Le-
che fortificada a bajo costo.
Durante su visita a la planta de
produccién en Colima, el gerente
nacional de Abasto de Liconsa,
Victor Hugo Pérez Rojas, manifes-
16 que gracias a los esfuerzos del
Ayuntamiento se ha logrado llegar
a las 15 lecherias o puntos de dis-
tribucién en Villa de Alvarez.

- "

COLABORADORES

En ese sentido, dijo que
“queremos seguir haciendo
equipo para que este beneficio
llegue a todos los habitantes de
este municipio y del Estado.

“Maestra Esther Gutiérrez,
le agradecemos sobremanera
su aporte en favor de la socie-
dad, por su buena disposiciony
su vocacion de servicio. Un pro-
grama social como el nuestro
no tiene colores, queremos que
la leche llegue a toda la pobla-
cion que lo requiera”, comento
el funcionario federal.

En dicha reunién, el gerente
estatal de Liconsa en Colima,
Luis Mardoqueo Lagunas Ara-
gon, hizo entrega de un recono-
cimiento a Tey Gutiérrez, por su
interés y compromiso para que

y EMPRESARIOS

TRABAJAMOS juntos
para que a todos

vozdelasempresas.org

NOS VAYA MEJOR.

Voz de las Empresas

Consejo de la Comunicacidn

las y los villalvarenses tengan
una mejor alimentacion a través
del Programa de Abasto Social
de Leche, que adicionalmente
fortalece la economia familia.

En su intervencion, al Al-
caldesa indic6 que desde al
Gobierno Municipal se ha visto
la oportunidad de generar reu-
niones en el barrio y las colo-
nias para fortalecer este noble
programa social, que es una
prioridad para la poblacion del
municipio.

Asimismo, agradecié la
oportunidad de apoyar para
que el programa de venta de
leche fortificada a bajo costo
llegue a mas familias villalva-
renses y que se estén abrien-
do mas puntos de venta en el
municipio, asegurando que sin

Junta de
Asistencia
Privada
del Estado de Colima

lanecesidad de la persona.

¢ Tegustaria apoyar el caso?
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web: www.caritascolima.org
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Los casos que a continuacion se presentan fueron atendidos por la Trabajadora
Social de Caritas Colima y se realizaron los tramites necesarios para corroborar

Caso 1: Adulto mayor de 66 afios, nos solicita apoyo para el pago de estudio
electromiografia con costo de $3,995 pesos, que debe realizarse para su
diagnodstico de pardlisis facial, microinfartos cerebrales y calcificaciones craneales.

Caso 2: De nuestro proyecto de nifios, nifias y jé
solicitan apoyo para la compra de medicamento strattera sol de 4mg con costo de
$910 pesos ;Deseas ayudarnos a apoyar este caso?

jCualquier cantidad que dones contribuye para recaudar la cantidad total!

S| TODOS NOS DAMOS LA MANO NO HABRA MANOS PIDIENDO PAN
Te recordamos que podemos entregarte recibo deducible de impuestos por tu
donativo, si lo requieres solo hablanos al 312 31 44716 y te lo mandaremos por
el correo electronico que nos proporciones, o te lo entregaremos en tu

JUNTOS PODEMOS MEJORAR LA SITUACION DE LAS FAMILIAS MAS VULNERABLES.
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GERENEM HUGO PERICOLIMA

duda segquird creciendo porque
aun hay mucha gente que lo re-
quiere.

“Cuenten con nosotros, en
el Gobierno Municipal estamos
para sumar; todos los programas

—
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Foto Ayuntamiento de Villa de Alvarez
A través de Liconsa, el Gobierno de México reconocid y agradecid el trabajo coordinado
que el Ayuntamiento de Villa de Alvarez, encabezado por Tey Gutiérrez Andrade, realiza
para que mas familias de este municipio se integren al programa de Leche fortificada
a bajo costo.

son bienvenidos a nuestro muni-
Cipio y nosotros nos comprome-
temos a generar las condiciones
para poder incrementar benefi-
ciarios y que este programa siga
creciendo”, concluyd.

Proponen
transversalizar
perspectiva

de género

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

El Centro Universitario para la
Igualdad y los Estudios de Gé-
nero (CUpIEG) de la Universidad
de Colima propone transversa-
lizar la perspectiva de género
en la creacion y aplicaciéon de
las politicas publicas.

Esta semana, Erika Pifia
Romero, de la Universidad Mi-
choacana de San Nicolads de
Hidalgo (UMSNH), imparti6 la
conferencia: “Hacia politicas de
igualdad en las entidades fede-
rativas; herramientas y capaci-
dades para su fortalecimiento”.

En la conferencia, organi-
zada por el CUplEG y el Insti-
tuto Colimense de las mujeres
(IMC), la investigadora dijo que
esta perspectiva no busca dife-
renciar desde el género a hom-
bres o mujeres, sino desde las
implicaciones que cada uno

L

Foto Universidad de Colima

Aspecto de la conferencia “Hacia politicas de igualdad en las entidades federativas;
herramientas y capacidades para su fortalecimiento”, que impartio Erika Pifia Romero,
de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo.

tiene en la vida social, cultural
y econdémica como principales
fuentes de desigualdad.

Para Pifia Romero, “no se
trata de que las mujeres que-
den por encima de los hom-
bres, porque entonces también
tendriamos que ver las identi-
dades de género, y por eso es
importantisimo entender. Lo
que buscamos es que esas di-
ferencias no se traduzcan en
desigualdad”.

También propuso revisar
“las politicas ciegas”; es decir,
aquellas que si bien tienen la

finalidad de apoyar a las mu-
jeres, terminan por afectarlas.
Debemos buscar, comentd,
“que tengan las mismas posi-
bilidades, garantizar la igualdad
en el goce del ejercicio de am-
bos”.

Para ello, comenté Erika
Pifia, se necesita la herramien-
ta de la transversalizacion, esto
es, qué vamos a hacer y qué
necesitamos hacer para trans-
formar la vida de las mujeres,
su entorno, de una forma mas
profunda en las instituciones
publicas como educativas.
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NOE GUERRA
PIMENTEL

Septiembre y el
discurso nacional

L discurso nacionalista no es casual; siempre ha

tenido un Unico propdsito. A lo largo de 300 afios,

la monarquia espafiola consolidé estructuras so-

ciales y de poder bajo el simbolo y los precep-
tos de un Estado catdlico; en América toda la sociedad
se reconocia en esa identidad, ya fueran grupos de poder
indigenas rurales o mestizos en lo urbano, es decir, no se
sentian ni ajenos ni como parte de una posesion hispana,
eran Espafia. No es que América fuera de Espafa, sino
que era Espafia.

Luego de la guerra civil llamada Independencia, los
grupos que después del Primer Imperio buscaban conso-
lidarse, no podian admitir que lo que pretendian era apro-
vechar la figura del Estado para su beneficio y de sus alle-
gados a costa de la riqueza de este territorio. Gente que
antes era administrada por una gigantesca unidad politi-
ca, el Imperio espafiol, ahora contaba con la legitimidad
para controlar un territorio relativamente mas pequefio.
Ahi es cuando inicia el discurso histérico nacional.

Es fundamental saber que primero se formé el Estado
y después este creo el concepto de nacion, a partir de los
intereses de las élites en pugna por encabezar al esta-
do; no al revés. No existe una nacién mexicana que haya

13 I-l -
FEDERAL
DE LOS ESTADOS UNIDOS

WREITCAITDS,

Sancionada por el Congreso General
Contituyente, ¢ 4. de Octubre de

PRIMERA ETAPA INI]EPIENI]IENTE DE MEXICO
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construido un estado mexicano. Parte de la condicién
para pertenecer al nuevo orden fue y ha sido el rechazo
al Imperio hispano del que se fue parte. En este sentido,
con los dos grupos en pugna, surgié un discurso bicéfalo
que, por un lado, desprecia, oculta y destruye el antece-
dente inmediato, y por el otro, trata de reivindicar lo hecho
creando una propia identidad en evolucién. Eran liberales
y conservadores, ambos incompatibles.

José Maria Luis Mora integré la vision liberal de pais
pero con un matiz catdlico. Si, él planteé la historia en
apego al ciclo mistico: nacimiento, muerte y resurreccion;
por lo que segun él, México nacié en la época prehispani-
ca, murié con la conquista y quedo insepulto los 3 siglos
del virreinato, para resucitar con la Independencia, omi-
tiendo el virreinato. No fue fortuito que en la Guerra de
Reforma fuera saqueado mucho del patrimonio virreinal.
En sentido opuesto, fue el intelectual conservador Lucas
Alaman quien elaboré un discurso de nacién basado en
edades: México nacio con la conquista, crecié en el virrei-
nato y alcanzé la adultez con la Independencia, dejando
de lado la historia antigua que a mediados del siglo XIX
poco se conocia.

Como triunfé el bando liberal, la innegable herencia
espafola resulté estigmatizada, omitida en el relato his-
torico. El resultado fue mirar la época virreinal como algo
perjudicial, como un pasaje negativo, a la vez de que se
desconoce la antigliedad prehispanica distorsionando los
origenes y generando confusiones que afectan la auto-
percepcion del mexicano como individuo y grupal, como
sociedad. En el siglo pasado, el grupo triunfante de la
llamada Revolucidn, siguié fomentando el desprecio a lo
virreinal. No obstante, las nuevas luces a lo prehispanico
se ha utilizado con fines de manipulacién, romantizando-
lo solo para justificar reclamos por lo ocurrido hace 500
afios.

Desde 1821 la clase politica criolla, salvo el periodo
del Porfiriato, no ha buscado posicionar al pais en el sitio
que debiera, sino que han visto al ejercicio publico como

el medio para beneficiarse a costa de los gobernados, ver-
gonzosa realidad que hemos conocido y que a la fecha en
todos los niveles de gobierno seguimos padeciendo. Por
otro lado, la gente continda viendo como negativo lo prin-
cipal de su cultura, idioma, costumbres y tradiciones. Bajo
esta interpretacién nos queda una identidad nacional con-
formada por un mestizaje negativo, pues de un lado estan
las buenas, nobles e inofensivas culturas indigenas de
esta region, y por otro, los abusadores que solo vinieron
a dafar. Se esconde que de ambos somos herederos los
mexicanos, de las victimas y de los victimarios; es decir,
en este discurso se ha creado una artificial victimizacion
social, lo que disminuye la autoestima y la edad colecti-
va, y facilita que el Estado mantenga el control sobre la
poblacién, pues alguien que se considera victima no se
responsabiliza.

ROGELIO PORTILLO
CEBALLOS

DE AYER Y DE AHORA
Leccion para manejar el estrés

/1

NA vez, como instructor de adolescentes, abor-

dé el tema del estrés. Inicié explicando breve-

mente en qué consiste y dando algunos ejem-

plos. Enseguida pedi al grupo que formaran

equipos de tres o cinco integrantes para analizar y discutir

el contenido de uno de los textos siguientes, mismo que se
entrega en una tarjetita a cada equipo:

1..Qué es el estrés?, sen qué consiste?, ;como

podemos definirlo?, ;como se produce? El estrés es una

reaccion fisioldgica y psicoldgica del organismo en la que

entran en juego diversos mecanismos de defensa para

afrontar una situacion que se percibe como amenazante

o de demanda incrementada. El estrés es un proceso de

interaccién entre lo que sucede en nuestro entorno y nues-

tras respuestas fisicas, emocionales y mentales. Es una

respuesta natural, automatica y necesaria para la supervi-
vencia, ya que aumenta el estado de alerta del individuo
ante una situacion que se percibe con riesgos, peligrosa o
amenazante.

2.-La tensidn o estrés es una de las situaciones mas
frecuentes en la sociedad moderna. Se estima que en los
paises desarrollados la padece mas de la mitad de la po-
blacion. Las circunstancias que producen tension se pue-
den encontrar a cada dia y en cada etapa del desarrollo
humano. Enfrentarse a la tensién o a la ansiedad es una
necesidad diaria en el crecimiento y desarrollo de todo ser
humano. Asistir por primera vez a la escuela, ingresar a un
nuevo trabajo, separarse de los padres o de los seres queri-
dos, dudar de la propia capacidad de adaptacion en las re-
laciones con las demas personas, las presiones de trabajo,
los plazos de pago o hablar en publico son algunas de las
fuentes potenciales de tension.

3.-Los adolescentes y adultos jovenes se enfrentan
con la dificil tarea de tener ingresos, elegir una carrera u
ocupacion y encontrar un trabajo. Toda la vida se tienen
que encarar las presiones de examenes, exigencias en el
trabajo y del grupo social al que se pertenece, asi como las
tensiones inherentes al sostenimiento econémico, y en su
momento, las relativas al matrimonio y a las relaciones fa-
miliares. También los adultos mayores enfrentan tensiones
por falta de ingresos, achaques, enfermedades o soledad.
La jubilacion y la vejez no son sélo estados o etapas de la
vida, sino que son, en si mismas, fuentes de tension.

4.-Nuestra vida y nuestro medio circundante, al estar
en constante cambio, nos exigen continuas adaptaciones:
por tanto, cierta cantidad de estrés es necesaria. Pero hay
especialistas que definen el estrés como “la respuesta del
organismo a un estado de tensién excesiva y permanente
que se prolonga mas alla de las propias fuerzas” (E. Rojas.
La ansiedad, 2004). En este caso, el estresado lleva acumu-
lado un sobreesfuerzo constante, una tension emocional
o intelectual fuerte, un ritmo vertiginoso de vida, sin tiem-
po para nada. Agobiado, siempre abrumado, sobrepasado
en sus posibilidades, sin un minuto libre. Intenta atender
simultdneamente variadas exigencias y compromisos;
pretende cumplir demasiadas cosas y acaba por no estar
lo suficientemente atento a todas y cada una de ellas. No
descansa o no sabe descansar.

5.-El hombre o mujer con estrés vive en una tension
constante. Esto afecta a todo el individuo: salud, familia,
trabajo y entorno. La sobrecarga de tension repercute en
el organismo, pudiendo llegar a provocar la aparicion de
enfermedades como la colitis, dermatitis, problemas res-
piratorios, cardiovasculares, cancer, diabetes, entre otras.

Después del analisis y discusion, se ponen en comun
las reflexiones y conclusiones de cada equipo. Se compar-
ten experiencias y puntos de vista. Enseguida se le repar-
ten a cada equipo tres o cuatro sugerencias o recomenda-
ciones para enfrentar y manejar el estrés, para su discusién
y andlisis. De todo esto comentaremos en nuestra préxima
colaboracién.
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MARIA EUGENIA

GONZALEZ PEREYRA*
INNOVEMOS ALGO ;YA!

i Realmente nos toca sanar?

ENERALMENTE, cuando sentimos que algo no

anda bien, nos asustamos y tenemos la creen-

cia de “si no me siento bien, estoy mal, estoy

enfermo, algo muy malo hay en mi; definitiva-

mente me van a rechazar si piensan que es contagioso”.

Y asi, desde esas creencias entramos en cierta urgencia

por estar bien, como si por estar mal no mereciéramos.

Justo por ello es que aprendimos a callarnos; porque a

nadie le gusta ser rechazado, y porque a nadie le gusta
ser exiliado.

La pertenencia es una necesidad y el convivir nos da

salud; la simple idea de perderla es lo que nos induce a es-

conder y callar cuando algo no nos va bien. Nos han ense-

fiado a no llorar y, ademas, ultimamente hemos sido em-
papados de la idea positivista, en donde todo esta bien;
por ello, caemos definitivamente en un gran embuste por-
que es imposible que todo esté siempre bien en la vida. Si
nos detenemos, podriamos notar que el intentar embonar
para ser aceptados y pertenecer nos tiene sobre estresa-
dos, pues ya no sélo nos angustiamos por aquello que nos
esté lastimando, sino que ademas lo tenemos que cubrir
para no ser sefialados. Maquillamos el moretén de una
bofetada, nos sometemos a cirugias para arrancarnos la
panza, usamos tacones altisimos para vernos mas altas
al precio de nuestros dedos y nuestra columna, la pildora
azul camuflajea el dolor y, aun con todo eso y mas, ni de
broma nos atrevemos a hacer terapia, ni a comunicar que
vamos a terapia, porque podrian etiquetarnos de locos, y
eso de ser considerado inestable da mucho miedo.

El problema es que, aunque si existen algunas condi-
ciones neurolégicas que provocan que ciertas personas
no puedan percibir la realidad como es, nos ha dado por
confundir las emociones naturales, [6gicas y acordes a si-
tuaciones adversas, con algo que debemos desaparecer
por creer que es algo malo. Desesperados, le buscamos
cura a algo que no la necesita. Sentir es adecuado y co-
rrecto, para eso son los cinco sentidos. No hay justifica-
cion para angustiarnos, escondernos o callarnos; por eso
me pregunto ;realmente nos toca sanar?

Creo que mas nos conviene aceptar para luego aten-
dery finalmente amar lo que Carl Jung, contemporéaneo de
Freud, llamoé “sombra”; solo asi realmente nuestra sombra
podria evolucionar hacia una mas agradable condicion.

Es logico que, en una ideologia positivista donde todo
estd bien, nuestra sombra no tenga cabida, pero como
nuestras facetas imperfectas son una realidad y parte del
ser, anhelar no tener sombra es solitos pisarnos las aguje-
tas y tropezarnos. Por favor, atendamos nuestro corazén
y mente con cuidado y reflexién seria, porque una cosa
es aceptar mi sombra y otra es imponerla, aunque dafie a
otros y me hiera a mi.

El primer paso para construir una serena existencia y
tener éxito en todo, es justamente abrazar nuestra som-
bra. Cuando yo te invito a que juntos, confluyendo, inno-
vemos algo jyal, realmente es una invitacion a que encon-
tremos nuestra sombra, sin timidez y sin miedo, y darnos
la oportunidad de evolucionar hacia mejores condiciones.
No se vale vivir etiquetados como “malos”; bien podemos
informarnos y pedir guia. A terapia asisten quienes si
quieren vivir mejor, los valientes y los persistentes, a quie-
nes he visto muchas veces transformar su dolor en una
experiencia positiva, mas no positivista, que les ayuda a
construir sin aquel que fue su pasado sufrimiento.

* innovemosalgoya@gmail.com

ARTURO BRAVO SALAZAR

¢COMO LE HAGO?
Fraude cibernético en
ofertas vacacionales

EMOS promociones en redes sociales y mu-
chas veces creemos que por ser anunciadas
en plataformas populares son seguras, pero
desgraciadamente no siempre lo son.

En la actualidad, un ejemplo es cuando ofrecen pro-
mociones atractivas de servicios turisticos por medio
de anuncios en redes sociales; en ocasiones podemos
observar que utilizan la imagen de empresas conoci-
das para que las personas tengan la confianza de com-
prar estos servicios o productos.

Hay que tener cuidado ya que, cuando se contacta
a estas supuestas empresas de viajes, te piden realizar
una transferencia bancaria a una cuenta en la que mu-
chas veces aparece como “alternativos”, en vez de per-
tenecer a una institucién bancaria conocida. Hecha la
transferencia, vuelven a llamar para ofrecer otros servi-
cios turisticos, vuelos de avién o haciéndose pasar por
personal del hotel para solicitar dinero como garantia
para respetar la reservacién, mencionando que sera
devuelto cuando se entregue la habitacion.

Esta forma de operar es mds comun de lo que
imaginamos.

Un reporte emitido por la Comisiéon Nacional para
la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros informo que, de 2020 a finales de 2022, se
registré un total de 391 mil 182 controversias por posi-
ble fraude, teniendo el fraude cibernético un incremen-
to considerable, que podria ser principalmente por el
aumento del comercio electrénico y las transferencias
via electronica.

Es importante, antes de hacer alguna transferen-
cia o compra por internet, tener en cuenta el siguiente
consejo: Cuando veamos una oferta en redes sociales,
hay que tomale fotografia e investigar los nimeros de
teléfono de la empresa que ofrece esos servicios para
validar que es una promocion real y no un fraude.

Es importante saber que, si hicimos una transfe-
rencia bancaria, nos podemos comunicar con el banco
desde el cual realizamos la transferencia, exponer la
situacién de fraude y proporcionar los detalles necesa-
rios: nimero de cuenta de cargo, fecha y monto de la
transaccion. Si logramos hacer esto antes de que los
bancos hacen la conciliacién bancaria, podemos rever-
tir la transferencia y recuperar nuestro dinero.

Si fuimos victimas de este delito, es importante de-
nunciar ante la Fiscalia del Estado. ya que en este tipo
de fraudes siempre piden datos personales o inclusi-
ve fotografias de nuestra identificacion del INE, para
usar nuestra identidad y con ella cometer delitos que
después nos pueden generar problemas si no denun-
ciamos a tiempo.

DE AQUi A LAS
ELECCIONES
CAMBIAREMOS
LAS GUAYABERAS
POR LOS
HUIPILES

OSCAR LLAMAS
SANCHEZ

Que tome su cruz y me siga
(Mt 16, 21-27)

N aquel tiempo, Jesus comenzd a anunciar a sus

discipulos que él tenia que ir a Jerusalén, donde

padeceria mucho por parte de los judios, y final-

mente seria condenado a muerte para resucitar
al tercer dia. Luego, Jesus les dijo: “El que quiera venir
conmigo, que renuncie a si mismo, que tome su cruz y
me siga”.

¢Renunciar? ;Padecer? ;Cargar la cruz? ;Como
entender estas desconcertantes palabras de Jesus,
cuando en esta sociedad materialista, nuestra méxima
preocupacion es buscar el placer a como dé lugar, y re-
chazamos indignados el sufrimiento?

En verdad el sufrimiento es inevitable. Queramos o no,
las penas son parte de la historia personal de cada uno de
nosotros y de toda la humanidad. Ante estas realidades
evidentes, el Evangelio ilumina nuestras vidas y las llena
de fuerza sobrenatural para hacerles frente con valor, con
serenidad y hasta con alegria. Jesucristo, Dios y Hombre

verdadero, es nuestro guia y ejemplo. Como hombre fue
igual a nosotros en todo, menos en el pecado. No necesi-
taba padecer y morir para salvarnos, pero acepté el sufri-
miento llevando una vida ejemplar. Sufrié todas las con-
secuencias de su mision salvadora y de su entrega total
por amor al hombre.

Pero ese “cargar con la cruz”, como nos pide Jesus
mismo para seguirlo, no quiere decir que busquemos
el dolor por el dolor. Tampoco quiere decir que nos cru-
cemos de brazos ante todo lo que nos venga encima y
no luchar nunca para que las cosas cambien. Eso no es
cristianismo. Mas bien se trata de negarse a si mismo en
todo lo malo y egoista que tenemos, y asi quedar libres
para amar a Dios y a nuestro préjimo. La cruz cristiana es
luchar contra nuestras malas pasiones, aceptar lo inevita-
ble y cumplir fielmente con nuestros deberes de cada dia;
es participar con Cristo en la salvaciéon del mundo, vivir
segun el plan que Dios tiene sobre nosotros, y ese plan
siempre serd de amor que conduce a la felicidad.

Si. Esta cruz es optimista. Jesus nos dice hoy: “Si al-
guien quiere salvar su vida, la perderd, pero el que la pier-
da por mi, la encontrard”.

En efecto, programando nuestra vida en bien de los
demas, encontraremos una alegria extraordinaria que el
mundo no comprende, la alegria de un bien superior. Esa
cruz, por dura que sea, nos une a la pasion de Cristo y nos
lleva sin duda alguna al gozo infinito de la Resurreccion
con Cristo.

Amigo, amiga: Somos discipulos y misioneros de Je-
sus. No se trata de una simple copia o imitacidn exterior,
sino de una transformacion profunda, una vida de amor,
servicio y entrega a favor de nuestros hermanos, para glo-
ria de Dios y la salvacion de las almas.
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Ya no quieren el tianguis

:/ i\ \\:

en la Jose Antonio Torres

Vecinos piden que se quite

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- Para un grupo de
vecinos de la calle José Anto-
nio Torres, ubicada en la colo-
nia centro, el tianguis de los
miércoles ya es un problema
severo, por lo que pidieron a los
regidores y al alcalde Elias Lo-
zano que intervenga para que
lo retiren, pues segun ellos lleva
22 afios perjudicando en ese
lugar.

Sergio Granados, uno de los
quejosos, sefialé que en sema-
nas anteriores se presentaron
dos agentes de Vialidad a su
casa para amenazarle con el
uso de una grua si no movia su

tractor porque iba a instalarse
el tianguis.

“Me querian multar, que qui-
tara mi tractor de afuera de mi
casa que porque se iba a poner
el tianguis, fueron dos agentes
a que quitara mi unidad y la
dejara en la avenida, que si no
lo quitaba iban a mandar una
grua, cuando yo a mi casa no
puedo entrar ni salir porque ta-
pan, tengo que madrugar a las
4 de la mafana para poder salir,
si no esta ya tapado”.

Hubo quejas contra la ubi-
cacion del tianguis también
de parte de Irma Gutiérrez y
Gustavo Galvan, quienes ex-
pusieron a los regidores las
situaciones que viven y que

incluyen a muchos adultos
mayores.

Irma Gutiérrez sefialé que
tiene un laboratorio clinico por
esta zona centro y atiende a
muchas personas con disca-
pacidad y adultos mayores que
llegan por alguna emergencia
“pero no pueden pasar, dejan
sus vehiculos lejos y no pueden
caminar, tenemos personas
que quieren que en el carro se
les tome la muestra, y a cuatro
cuadras se deben quedar, nun-
ca han entendido esto las auto-
ridades”.

Gustavo Galvan refirié: “el
tema es de la CNOP, no estd au-
torizado ese tianguis por el Ca-
bildo, cuando se instalaron solo

“

les dieron 15 dias de permiso y
ya tienen 22 afios, aun cuando
estamos en la colonia centro.
Hay otros espacios donde se
pueden colocar sin danar a los
vecinos. Ya estan tapando has-
ta una estancia infantil”.

Ante esta queja, Elias Lo-
zano respondio que ya se hizo
un intento por moverlos por-

SUPERVIVIENTES

Nuestros primeros antepasados atrave-

saron un prolongado y grave cuello de bo-

" tella en el que apenas mil 280 individuos

reproductores fueron capaces de mante-
ner nuestra especie hace 900 mil afios.

Foto de Luis Rosales
Para vecinos de la calle José Antonio Torres, ubicada en la colonia centro de Tecomdn,
el tianguis de los miércoles ya es un problema severo, por lo que pidieron a los regidores
y al alcalde Elias Lozano que intervenga para que lo retiren.

que ellos también son ciuda-
danos y son mas “argumentan
que si los movemos de ahi,
automaticamente sus ventas
disminuyen hasta en 60 por
ciento, y también son ciuda-
danos”, no obstante propuso
una reunion conciliatoria con
ambas partes para intentar re-
solver el conflicto.

Foto Internet
Roberto Gampuzano Lopez, director de la Unidad Municipal de Proteccion Civil de Te-
coman.

Continuaran capacitaciones
sobre acciones de emergencia

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- Roberto Campuza-
no Lépez, director de la Unidad
Municipal de Proteccién Civil in-
formo que el personal educativo
tecomense se continuara capa-
citando para saber actuar ante
cualquier emergencia, toda vez
que ellos son el primer contacto
y quienes tienen el total control
cuando ocurre una situacién
emergente en la escuela.

Dijo que ya se tienen esta-
blecidas algunas fechas y pro-
gramaciones para avanzar en el
tema de la capacitacion y hacer
las mas que se puedan en el
afio escolar. Estas irdn desde
armar programas anuales de si-
mulacros en diferentes tipos de
escenarios hasta tormentas u

otras emergencias que requie-
ran auxilio en los planteles edu-
cativos “para que estén cons-
cientes de cualquier situacién
que se pueda presentar, aunque
nos enfocamos principalmente
en sismos”.

Respecto a qué niveles es-
tan los elementos de la UMPC
trabajando con los docentes,
dijo que estdan asistiendo desde
preescolar hasta secundaria, y
estan teniendo el respaldo de la
Secretaria de Educacién “por-
que se trata de que los maes-
tros sepan cdmo actuar ya que
son los primos que van a estar
en contacto con los alumnos y
que de alguna manera son los
que tiene el control porque difi-
cilmente vamos a poder acudir
atodas las escuelas en caso de
una contingencia”.

Asegura Riult Rivera que
seguira apoyando el Frente Amplio

Serialo que ahora queda su companera panista Xochitl Galvez, por
lo que seguira haciendo la parte que le corresponde

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- El diputado Fe-
deral Riult Rivera dijo que se-
guira participando en el Fren-
te Amplio, y aunque Santiago
Creel fue una de las cartas
mas fuertes, también desta-
c6 que el propio Frente es la
fortaleza de la sociedad civil
organizada, un proceso de la
ciudadania.

“Santiago, que construyé

su trayectoria a base de es-
fuerzo y congruencia, ha par-
ticipado en la verdadera trans-
formacién, porque hoy es una
destruccion institucional; ha
tomado una decisioén, pero se-
guiremos estando en el frente
amplio”.

En una visita a Tecoman,
Riult Rivera sefialé que ahora
queda su compafera panista
Xochitl Galvez, por lo que se-
guird haciendo la parte que le
corresponde, atento al llama-

do a coémo van a seguir avan-
zando las cosas, “me quedo
un buen sabor de boca del
actuar maduro y democratico,
me hubiera gustado que con-
tinudramos hasta el 3 de sep-
tiembre, pero es respetable”.

El diputado federal por Co-
lima aseguré finalmente que
sigue creyendo en el proceso
desde el Frente amplio hasta
llegar a la eleccién de 2024, que
definird quién estara al frente
de las riendas de México.

Apoyan a familias vulnerables
con entrega de zapato escolar

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- Con el objetivo
de apoyar la economia de las
familias de Tecoman durante
este regreso a clases, el di-
putado local David Grajales
realiz6 la primera entrega del
programa Zapato escolar a
bajo costo, apoyando a poco
ma4as de 70 beneficiarios.
“Sabemos que el regreso

a la escuela implica para los
padres de familia un gasto
considerable en utiles escola-
res, mochilas, uniformes y za-
patos, es por eso que de ma-
nera personal y con recursos
propios puse en marcha este
programa de zapato escolar a
bajo costo, con el fin de sol-
ventar un poco ese gasto que
realizan para la educacién de
sus hijos”.

El Legislador sefialé6 que

se buscara que el programa
continle de manera perma-
nente para que los padres de
familia, en el momento que lo
requieran, puedan hacer uso
de él.

Las personas interesadas
en adquirir el zapato escolar
a bajo costo para sus hijos e
hijas pueden acudir a More-
los #1 esquina con Abasolo,
o mandar mensaje al WhatsA-
pp 313-730-94-59".
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Realizaran Festival de cine
en bachilleratos de la UdeC

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

El Cine Foro Tecoman, en alian-
za con la Universidad de Coli-
ma y con el apoyo del Instituto
Mexicano de Cinematografia,
realizara una gira de cine mexi-
cano y colimense en bachillera-
tos de Tecoman y Armeria, de
este lunes 4 de septiembre a 16
de octubre.

La gira llegard a nueve ba-
chilleratos y consistird en la
proyeccion de cortometrajes
colimenses con la presencia de
sus creadores, de largometrajes
de ficciéon y documentales mexi-
canos, asi como en talleres de
introduccién al cine y al lenguaje
audiovisual.

La gira comenzard este 4y 5
de septiembre en el Bachillerato
35 de la comunidad de la Esta-
cién de Tecoman, y continuara el

lleratos 7 y 21 de Armeria.

Después, el 13 y 14 ira al
Bachillerato 31 de Cofradia de
Judrez; el 21 y 22 al Bachillerato
19 de Cerro de Ortega; el 29y 30
estard en el Bachillerato 24 de
Madrid y finalizard el 4, 5y 6 de
octubre en los bachilleratos 20, 5
y 6, de Tecoman.

Esta gira es parte del Festival
de Cine Tecoman “La ola conti-
nua”y su objetivo es garantizar la
cultura a jévenes de Tecoman y
Armeria y contribuir a la descen-
tralizacién de la formacién artisti-
ca, al tiempo que promueve a los
creadores locales y nacionales.

El proyecto cuenta con el
apoyo del Instituto Mexicano
de Cinematografia a través del
Programa de Fomento al Cine
Mexicano Focine. Las activida-
des durante este mes se pueden
consultar en las redes sociales
de Cine Foro Tecoman, en Face-
book e Instagram.

7y 8 de septiembre en los bachi-
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Foto Universidad de Colima
El Cine Foro Tecomdan realizard una gira de cine mexicano y colimense en bachilleratos
de la Universidad de Colima en Tecomdn y Armeria.
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En temporada de calor y lluvias aumenta
riesgo de enfermedades diarreicas agudas

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

La Secretaria de Salud del Go-
bierno del Estado de Colima re-
iteré que, durante la temporada
de calor y de lluvias, aumenta
hasta 40 por ciento el riesgo de
padecer enfermedades diarrei-
cas agudas, lo que afecta prin-
cipalmente a nifias y nifios me-
nores de 5 aflos y a personas
adultas mayores de 60 afios.

La dependencia estatal es-
pecificé que durante esta época
aumenta hasta 30 por ciento el
nimero de enfermedades gas-
trointestinales por virus, bacte-
rias y parasitos que atacan el
estdmago y los intestinos.

Agregd que la diarrea es la
mas comun en esta época, aun-
que también hay casos de ma-
lestares como agruras, acidez,
estrefiimiento y reflujo, debido
a alimentos contaminados que,
al estar expuestos a altas tem-
peraturas, aceleran sus proce-
sos de descomposicién.

De la misma manera, dijo
que después de las lluvias hay
que usar agua segura, lavarse

las manos con frecuencia, no
defecar en ningun cuerpo de
agua, comer alimentos segu-
ros: hay que hervirlos, cocinar-
los y pelarlos, asi como limpiar-
los de un modo seguro y evitar
el agua de inundacion o los
cuerpos de agua contaminada.

Ademas, recordd la impor-
tancia de cocinar, refrigerary ta-
par adecuadamente los alimen-
tos, principalmente pescados
y mariscos; utilizar utensilios

A ™

Foto Gobierno del Estado
La Secretaria de Salud recordd la importancia de cocinar, refrigerar y tapar adecuada-
mente los alimentos para evitar enfermedades diarreicas.

diferentes para los productos
crudos y cocidos; consumir ali-
mentos bien cocidos; verificar
la fecha de caducidad de los
viveres y evitar dejar la comida
a la intemperie.

Puntualizé que la mayoria
de las gastroenteritis y, en con-
secuencia, las diarreas, son
causadas por virus, por lo que
se debe evitar la automedica-
cion y, sobre todo, el uso de an-
tibidticos.

Profeco: Este es el mejor chocolate en
polvo para hacer licuados saludables

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- El regre-
so a clases ya inicio, siendo el
regreso de miles nifios a las
aulas; asi que para darles un
pequefio empujoén es impor-
tante que tengan una buena
alimentacion, por eso te pre-
sentamos el mejor chocolate
en polvo para prepararles un
licuado saludable.

La Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco) realizé
un estudio de 32 diferentes
chocolates en polvo, y deter-
mind cual era el mejor en el

mercado mexicano.

El Laboratorio Nacional
de Proteccién al Consumidor
evalud el contenido neto que
declaran, uso de edulcorantes,
si eran recomendables para
nifios o contenian leyendas
como “reducido en azucar” y
“contiene vitaminas y minera-
les”.

El estudio publicado en
enero de 2022, encontré que
la mejor marca en este tipo es
Moctezuma Uruapan Premium
(Chocolate para mesa amar-
go), en su presentacion de 250
gramos.

Sefalé que contiene mas
cacao y menos azlcares que
el resto de los polvos para pre-
parar bebidas de chocolate.

La dependencia recomien-
da que al comprar uno de es-
tos productos siempre se lea
la etiqueta, ya que algunos no
son recomendables para el
consumo por nifios, debido a
que contienen edulcorantes.

La Profeco también apun-
t6 que para la preparacién de
las bebidas con chocolate en
polvo, lo mejor es seguir las
instrucciones de preparacion y
evitar agregar mas azucar.
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DEPORTES

TROPEZON

8 Radl Jiménez y el Fulham se llevaron un
santo tropezon en la Premier League,
([ luego de que fueron goleados 5-1 por el
Manchester City en la jornada 4, donde

-# Erling Haaland se lucid con un triplete.

LIGA MX US OPEN
JORNADA 7
ESULTADOS Batalla Alcaraz
= para estar
NECAXA en octavos
—_— AGENCIAS
errs 2-1
wisounn ) - CIUDAD DE MEXICO.- El tenis-
SANTOS PUMAS ta espafiol Carlos Alcaraz tuvo
que apretar los dientes para
- Pty batir en cuatro sets al britani-
W -0 !E co Daniel Evans y avanzar a los
== . t de final del US O
TIGRES QUERETARO ggzasxos e final de pen

PARA HOY

Carlos Alcaraz, primer sem-
brado en Nueva York, necesitd

12:.00 (ZEED de tres horas y 10 minutos para

@ —UDN tr J imponerse a Evans (nimero 28

1 \ de la ATP) por 6-2, 6-3,4-6y 6-3

TOLUCA PACHUCA sobre la pista central de Nueva
JR— York.

\_,-"i;‘f 17:05 m Compitiendo bajo el sol des-

I 1 e pués de dos vibrantes victorias

CHIVAS a MONTERREY nocturnas, Alcaraz no pudo

despachar el cruce en sets co-

(@) 20:00 '.‘ AGENCIAS 6 los autos de Leclerc y Sainz, Eliminados: Yuki Tsunoda, rtld(()js y necgsn? d.estapart do:

i E 1 se confirmaron que no hubo Liam Lawson, Nico Hulkenberg, Elasr a?asuurgr(reijc?cra Eevrgﬁspara um

ATLETICO SLP ATLAS CIUDAD DE MEXICO.- Sergio sanciones para los pilotos de Valtteri Bottas y Logan Sar- El e% afiol en su tercera
Checo Pérez dejo atrés las fa-  Ferrari geant. resenciap en octavos de Flus-
llas mecénicas que presenté en La aficion festejo la primera LA Q1 P

- ®MLB

RESULTADOS

la tercera practica y a lo largo
de la calificacion del Gran Pre-
mio de Italia 2023 de la F1 mos-
tré consistencia para terminar
en el quinto sitio, donde Carlos

salida porque Carlos Sainz se
puso primero con 1:20.991, de-
jando a Verstappen en segundo
sitio y Checo quinto.

Lewis Hamilton no se metié

Sergio Pérez se mostré con-
sistente al principio, ubicando-
se en la segunda posicion, pero
después Alexander Albon (Wi-
liams) sorprenderia el marcar

hing Meadows a sus 20 afios,
se vera ante al joven italiano
Matteo Arnaldi (61° de la ATP),
que sorprendi6 en tres sets al
britdnico Cameron Norrie.

Miami -5 Washington Sainz se llevd la pole position entre los primeros 10 lugares, el mejor tiempo con 1:22.123, EElMEN"E) t K .
para salir primero hoy. después de quedar en el sitio seguido de George Russell y el a ocgsgg desﬁggfgefug\/gnég
Angelinos 1-2 Oakland La Q3 fue con neumaticos 12y el rostro de Toto Wolff lo mexicano. 2023, pero en el tercer Sete:o-
suaves, donde Max Verstappen decia todo. En la repeticion de Los Red Bull se ponian al i6 épun aficionado. Tras el
Tampa Bay 6-7 Cleveland estuvo a punto de salirse de la  la television, se percibié como  frente. Max Verstappen co- artido. la tenista sefalé que la
pa pista en la primera vuelta, pero el piloto de Mercedes evité a mandé la sesion con 1:21.573, personé "emDez6 a ritar?:omo
logré componer el camino. Checo Pérez, que se movia len- seguido de Checo a +0.338. 5n loco” P g
Cachorros 1-2 Cincinnati Los Ferrari se pusieron al tamente. Fernando Alonso se ubico en :
frente. Carlos Sainz se colocd En el cierre, los seguidores tercer lugar.
primero con 1:20.532, seguido de Ferrari nuevamente festeja- Los Ferrari también se apun-
de Charles Leclerc, Max Vers- ron porque Charles Leclerc se taronen lalucha de los mejores
.. tappen, George Russell, Alexan- puso primero, pero Max Vers- tiempos. Carlos Sainz se puso
Cachorros 10:10 Cincinnat deE?AIbon y Cgheco Pérez. tappen les aguitaria la fiesta tercero y Charles Leclerc cuar-
En la dltima vuelta, Max al comandar los tiempos con to.
Philadelphia 11:05 Milwaukee  Verstappen estaba a punto de 1:20.937, dejando a los Ferrari En los ultimos segundos,
llevarse la pole position al mar- en segundo y tercero. Checo fi- Alexander Albon cerr6 segun-
Miami 1135  Washington 52 el mejor crono, pero Carlos  nalizé cuarto, a+0.303 del tiem-  do, poniéndose a +0.088 del
° ’ Sainz tuvo un cierre frenético po de su coequipero. tiempo de Verstappen, Charles
para obtener la posicion de ho- Lewis Hamilton tuvo un buen Leclerc fue tercero, Yuki Tsuno-
Seattle 11:40 MetsNY nor con 1:20.294. cierrey alcanzé a pasarel corteal  da cuarto y Checo Pérez quinto,

Tras el incidente que impli-

finalizar en sexta posicion.

a tres décimas de Max.

Foto Cortesia
Karla Gabriela Gomez Torres recibid galardon por parte de la agrupacion Leyendas del
Futbol de Colima.

Entrega agrupacion Leyendas del
Futbol reconocimiento a Karla Gomez

Francisco ESPIRITU GOMEZ

La agrupacion Leyendas del
Futbol de Colima entregé un
reconocimiento a Karla Gabrie-
la Gémez Torres por su entro-
nizacion al Salén de la Fama
de los Cronistas Deportivos
Nacional, en la Codeme en la
Ciudad de México.

El evento se realiz6 el vier-
nes con una alegre conviven-
cia, donde estuvieron presen-
tes el titular de la agrupacion
Adridn Marquez Santacruz,
quien hizo el anuncio al final
de la asamblea y el Secretario
de la misma, Armando Moreno,
dando lectura al galardon:

“Por su gran labor, como
cronista de deportes, resaltan-
do siempre, el actuar de los de-
portistas Colimenses. Hechos
que le hizo acreedora por sus
méritos; al ingreso del Salén
de la Fama Nacional”.

La cronista deportiva tomo
la palabra para agradecer esta
distincién ante los hombres
que ella ha plasmado a lo largo
de 32 afios de escribir la his-
toria deportiva de estos hom-
bres y del balompié colimense,
ademads de la emocién que la
embargé.

“Fruto de éstas reuniones
jamds me voy a sentir sola
porque aqui tengo grandes

amigos, sé que ustedes fueron
criados de diferente manera,
pero son un pufiado de hom-
bres que me estan entregando
este reconocimiento que para
mi vale mucho, como cronista
deportivo, ya no puedo obtener
mas y no es soberbia, son 32
afios que me la chingué en un
mundo de hombres, que me
humillaron, que me ofendieron,
pero pésele a quien le pese,
aqui estoy”.

Entre otros puntos valoro
mucho la agrupacién que hoy
es Leyendas del Fitbol de Co-
lima y con los que dijo poner-
se de pie ante ellos y llevarlos
siempre en su corazon.
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Publicos en Futsal Sindical

El campedn del torneo interno del Sindicato del Ayuntamiento de
Colima le pego 20-2 a Limpia Babys en la primera Jornada

Francisco ESPIRITU GOMEZ

El vigente campedn del Futsal
Sindical, Servicios Publicos,
fue el equipo mas descara-
do en la primera Jornada del
torneo interno del Sindicato
del Ayuntamiento de Colima
N50 aniversarioll, tras golear a
Limpia Babys 20 tantos por 2
en la primera Jornada del cam-
peonato regular que inicié este
sdbado en el Centro Juvenil
Placetas.

La figura del cotejo fue Mi-

guel Angel Véazquez Heredia,
quien se despaché con 15
tantos, colocandose también
como lider de goleo individual,
le siguieron Benjamin Zamora
(3), Ivan Silva Lizardo y José
Francisco Galindo; los tantos
de la honra fueron obra de
Dylan Paredes Rios (2).

En el resto de los encuen-
tros, Desarrollo Urbano le pegd
7-3 al debutante Limpia Kids
con dianas de José Romero
Valencia (2), Enrique Andrade
Maldonado (2), José Contreras

Rosales, Martin Flores Diaz y
José Gabriel Romero; de los
derrotados marcaron Ronaldo
Salazar, Julio Tiburcio y Alexis
Silva.

Abastos también le propi-
nd su primer revés a Piratas
de Servicios Publicos, tras ven-
cerlos 8-0 con anotaciones de
Javier Bautista Rodriguez (2),
Javier Bautista Mojarro (2), Ale-
jandro Castarieda (2), Jorge Sil-
va Aréchiga y Braulio Bautista
Mojarro.

En los otros dos encuentros
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Foto de Francisco Espiritu

Como si fuera baloncesto, Servicios Publicos se impuso 20-2 a Limpia Babys en la pri-
mera Jornada del Futsal Sindical, ayer en el Centro Juvenil Placetas.

Mantenimiento blanqueé 5-0
a Limpia y Alumbrado derroto
7-3 (extraoficial) a Servicios Ge-

nerales, de ambos partidos no
fueron reportados los anotado-
res. Descans6 Deportes.

Cae Caimanes
en su visita a
Matamoros

Angel CONTRERAS MARTINEZ

Los Caimanes de Colima per-
dieron ayer 3-0 con Gavilanes
de Matamoros, en duelo de la
Jornada 4 del Grupo Uno de la
Temporada 2023-2024 de la Se-
rie A de la Liga Premier FMF.

El juego se llevé acabo en el
Estadio El Hogar de Matamoros
Tamaulipas.

Las anotaciones de los loca-
les fueron de Diego Pillado de
cabeza (29'); el colimense Fran-
cisco Castafieda de penal marcé
el 2-0 (51") y Josué Isaac Navarro
puso el 3-0 definitivo (80").

Caimanes en el primer tiem-
po tuvo opciones claras de gol
pero no fueron aprovechadas.
El portero colimense Eduardo
Quiroga realizé excelentes ata-
jadas de lo contrario el marca-
dor habria sido mas abultado.

Con la victoria Gavilanes de

Foto Cortesia

Los Caimanes perdieron en su visita a Matamoros 3-0 y descenderdn algunas posicio-

nes en la Liga Premier FMF.

Matamoros llegé a 6 unidades
en el torneo y Colima FC se
quedé con 4 puntos en el Grupo
Uno.

En la préxima jornada (5) Cai-
manes de Colima recibira a Uni-
versidad Auténoma de Tamauli-
pas, el sdbado 9 de septiembre,
a las 5 de la tarde y ese mismo
dia, a la misma hora, Gavilanes
de Matamoros visitara a Tritones
Vallarta MFC, en la Unidad De-
portiva san José del Valle.

OTROS RESULTADOS

En otros resultados de la jor-
nada, Universidad Autébnoma de
Tamaulipas 2-1 Tecos, Cimarro-
nes de Sonora 1-0 Universidad
Auténoma de Zacatecas, Saltillo
FC 1-1 Alacranes de Durango,
Club de Futbol Orgullo de Rey-
nosa 2-0 a Leones Negros de la
UdeG, Chihuahua FC 2-0 Tritones
Vallarta MFC y Club Calor 1-4
Los Cabos United.

El equipo de Limpia y Sanidad con-
siguio otra victoria al vencer 9-7 a
Deportes en una jornada mas del
Torneo de Futbol 7 para Trabaja-
dores del Ayuntamiento de Villa
de Alvarez, justa coordinada por la
Direccién de Deportes que preside
Héctor Alberto Mier Galicia.

Los encuentros se llevan a
cabo todos los fines de semana
en el campo sintético de futbol

7 que se ubica en la Unidad De-
portiva Gil Cabrera Gudifio de
Villa de Alvarez y son coordina-
dos por Gabriel Pefia.

Limpia y Sanidad sigue sien-
do el rival a vencer y con este
triunfo se ratifica como el pri-
mer lugar del torneo.

En otros resultados del torneo,
Parques y Jardines venci6 32 a
Tesoreria en un juego muy parejo
y DIF Municipal empaté 4-4 con
Lobos Marinos, el punto extra fue

Foto de i\nge! Contreras
Limpia y Sanidad se perfila como el rival a vencer en el Torneo de Futbol 7 para Trabajadores del Ayuntamiento de Villa de Alvarez.

Limpia vence a Deportes en Futbol 7

Angel CONTRERAS MARTINEZ

para estos Ultimos en penales.

VOLEIBOL

En cuanto al Torneo de Volei-
bol Mixto de Convivencia entre
Trabajadores del Ayuntamiento
de Villa de Alvarez, los resultados
de este fin de semana fueron los
siguientes, Deportes se impuso en
dos sets 2-0 a DIF Municipal, Pro-
teccion Civil obtuvo doble victoria,
primero derrot6 a Funcionarios en
dos sets y después doblegd tam-
bién en dos sets a Vialidad.

Jornada de muchas goleadas
en balompié Intersecretarial

Francisco ESPIRITU GOMEZ

Sendas goleadas y pocos cam-
bios en la tabla de posiciones
del torneo de Liga arrojo la Jor-
nada 14 del balompié Incode
Intersecretarial-El  Atracadero,
Fecha en la cual, SNTSA 30 no
pudo asumir el subliderato, tras
perder 8-0 con Poder Judicial,
este sabado en el torneo que
rinde homenaje a Juan Lopez
Lépez.

En este sentido, las anota-
ciones de Poder fueron obra de
Francisco Murillo (4), Edward
Ramirez (2) y Balam Contreras

Por otro lado, Secretaria de
Educacion y Cultura no se apia-
d6 de Educacién Especial tras
aplastarlo 13-1 con dianas de
Ricardo Gutiérrez (3), Rogelio
Orozco (3), Joel Ramirez (3),
Francisco Pintor (2), Diego Ne-
grete y Oscar Pinto; la honrilla
fue de José Godinez.

El lider SNTE 39 no se que-
dé atrds y también goled, su
victima SNTSS Secciéon XXV
con tantos de Diego Pedraza
(3), Raul Hernandez (2), José
Ascencio, Luis Palafox y Ariel
Sanchez; de los perdedores lo
hicieron Alberto Aguilar (2) y
Julio Lagos.

Sindicato de Gobierno su-
perd 8-1 a Suterm con pepinos
de Lucio Gutiérrez (3), Carlos
Zamora (2), César Ramos, José

o

Rivera y Martin Guardado; la
honra fue de Gustavo Michel.
En el marcador mas decen-
te de esta Jornada, Saraabi se
impuso 6-3 a Magisterio con
pepinos de Mauro Neyra (4),
Marco Lara y Carlos Moran;
de los perdedores recortaron
Christian Garcia (2) y Jorge Na-
varro. Descansé Grupo Trazor.

ESTADISTICAS FUTBOL

INTERSECRETARIAL

Francisco ESPIRITU GOMEZ
TORNEO DE LIGA
EQUIPOS JJ JG JE JP GF GC PTS

SNTE39 12 10 2 0 54 16 32
G.Trazor 12 9 1 2 81 31 28
SNTSA30 13 9 0 4 42 36 27
S.Gobierno 12 8 2 2 60 15 26
P.Judicial 13 6 0 7 30 38 18
Saraabi 135 0 8 46 59 15
SE.Cultura 13 4 2 7 43 41 14
Suterm 134 1 8 29 44 13
SNTSS 134 1 8 33 5 13
E.Especial 13 3 2 8 28 75 11
Magisterio 13 2 1 10 36 72 7

GOLEADORES
NOMBRESEQUIPOS GOLES
R.Peralta G.Trazor 26

S. Gob. 14
SNTE39 13
SNTSA30 12

S. Gob. 1
G.Trazor 10
G.Trazor 10

C. Zamora
L. Palafox
J. Murillo
César R.
J. Macfas
Manuel M.

Foto de Francisco Espiritu

Poder Judicial goled a SNTSA 30 en la Fecha 14 del balompié Incode Intersecretarial.
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Revela Ale Guzman que

Frida Sofia la golpeaba ﬂ

Dijo que no fue la unica persona a la que su hija agredid, también lo
hizo fisicamente a una amiga en Estados Unidos

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Fuertes
revelaciones realiz6 la rockera
Alejandra Guzman sobre su hija
Frida Sofia que casi de inmediato
se volvieron virales en redes so-
ciales y es que La Guzman acep-
t6 que su hija la agredié fisica-
mente en repetidas ocasiones.
La cantante hablé sobre el
distanciamiento con su hija Frida
Sofia en un programa televisi-
vo de espectdculos, sefialé que
este empezé cuando le retir6 el
apoyo econémico que le daba
para vivir en Estados Unidos, eso

le molesté mucho a Frida.

“Me golpedé hubo varias”,
fue parte de lo que reveld la
cantante, incluso sefialé que
su asistente Alejandra Covarru-
bias estaba presente cuando
ocurri6 “ella fue la que se encar-
g6 de sacarme de la casa por-
que no podiamos controlarla”.

La Guzman traté de buscar
el motivo por el que Frida Sofia
la agredié fisicamente:

“Yo creo que es parte de todo
un resentimiento que surge en su
corazon, no soy nadie para recla-
marselo, pero lo hemos tocado

ocasiones hemos pedido discul-
pas, pero creo que desde ahi la
relacién ya no es la misma”.
Recordd que cuando la envié
a EU porque estuvo a punto de
ser secuestrada, estando alla la
diagnosticaron con border per-
sonality, ademas en la escuela la
medicaban. “El border personali-
ty es un trastorno que, por ejem-
plo, te dicen, te amo, pero te odio.
Tienen diferentes maneras de
actuar, de la nada, pueden estar
muy felices 0 muy deprimidos”.
La intérprete del nuevo tema
Milagros, afirmé que ella no fue
la Unica victima de agresion fisi-

/.

el

V.

Fotos Internet

La cantante mexicana Alejandra Guzmdan reveld que su hija la golped en repetidas oca-

siones.

ca por parte de Frida Sofia, una
amiga vivié la misma situacion.
“Alguna vez me hablaron
que ella estaba mal y que ha-
bia golpeado a su amiga en
EU, yo no quise salir del rehab
(rehabilitacién para adictos a
drogas) porque me lo habian

recomendado en Monte Fenix,
me dijeron si sales vas a caer
como piedra, ahi fue la decisién
de encerrarla en un lugar aun-
que (Frida) no quisiera, desde
ahi me agarré un resentimien-
to espantoso y no creo que se
acuerde”, afadio.

FORO SOL
Agotados los

boletos Para
Paul McCartney

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Hace unos
dias la locura se desaté cuando
Paul McCartney anuncié con
gran emocion que regresaba a
México después de 6 afos.

“Me hace mucha ilusién decir
que voy a México a dar algunos
conciertos con mi Got Back Tour
en noviembre. Vamos a crear mas
recuerdos maravillosos... vamos a
rockear... vamos a rodar. jY vamos
atener una fiesta! jFiesta!”.

Ahora, como era de esperar-
se, se ha dado a conocer que
tendra lleno total en el Foro Sol
luego de agotar todas las loca-
ciones disponibles.

Ante la gran demanda que tie-
ne el britanico es muy posible que
se lleguen a abrir mas fechas, pero

el tema con doctores y en ciertas

Foto Internet
Paul McCartney agoté todos los boletos
del Foro Sol, por lo que estard a reventar
cuando de su concierto en México.

por el momento ni OCESA ni el mu-
sico han dicho nada al respecto.

Existi6 una preventa para
fans que se llevé a cabo el 29 de
agosto, en donde algunos afor-
tunados pudieron adquirir sus
boletos antes que nadie para el
show de musico britanico.

Por su parte el sistema Tic-
ketmaster abri6 dos fechas
para poder adquirir los boletos.

La emocion fue tal que los bo-
letos se acabaron muy rapidamen-
te, por lo que existe la duda de si
habra alguna nueva fecha, pero lo
que si se sabe es el costo de los
boletos para este primer concierto
los cuales ondearon entre los 12
mil pesos alos 6 mil pesos.

Asegura Wendy que no quiere
amistad con Jorge Losa y Ferka

La Perdida y la pareja se han visto envueltos en dimes y diretes des-
de que salieron de La Casa de los Famosos

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- La gana-
dora de La Casa de los Famo-
sos México primera temporada,
Wendy Guevara, aseveré que
no le interesa su amistad con
Jorge Losa y Ferka Quiroz, sus
excompafieros del reality show.

La famosa no ha tenido una
buena relacién con la pareja
debido a que, desde su estan-
cia en el reality show, mucho se
ha hablado sobre la enemistad
que se cred el Team Infierno
con el Team Cielo.

A través de una entrevista,
difundida por De Primera Mano,
la influencer, al ser cuestionada
sobre a quién no quiere ver mas
en su vida, respondié que no

Foto Internet

SANTERA

Desde hace algunas semanas se ha ru-
morado que Galilea Montijo hace brujeria.
Incluso, Niurka afirmé que la conductora
es una santera muy buena. En esta oca-
sion, los periodistas Javier Ceriani y Elisa
Beristdin, de Chisme No Like, mostraron
imdgenes que demostrarian que Galilea
es bruja. En el programa mostraron cuan-
do Galilea visitd en su casa a Leonel Gd-
mez, lider religioso de los Yoruba y nacido
en Cuba.

tiene problemas con nadie pero
no le “llama la atencién seguir
conviviendo con Jorge Losa y
Ferka”.

Entre risas, la creadora de
contenido precis6 que no es
nada personal, pero por ahora
no le interesa entablar dicha
amistad.

Recientemente, Guevara
decidié romper el silencio tras
ser cuestionada sobre si era
verdad que el Team Infierno le
tenia envidia a Jorge Losa y

Ferka por la cancion Pégate pa’

mi, que surgié de su amor.

Ante ello, La Perdida asegu-
ré que ninguno de los integran-
tes del cuarto del infierno les
tienen envidia, por el contrario,
aseverd que le daba gusto que
la cancion sea aceptada por
sus fans.

Jorge Losa, durante una en-

trevista a De Primera Mano, ha-
bl6 del Team Infierno, luego de
que sus participantes reaccio-
naron con caras de desagrado
a un video en donde el modelo
estaba cantando Pégate pa’ mi.
Destacé que no entiende
el comportamiento de Poncho
de Nigris, Sergio Mayer, Wendy
Guevara y Emilio Osorio, ya que
asegurd, en caso de que fuera
al revés, él se pondria feliz por
el éxito de sus companieros.
“Qué te puedo decir, no en-
tiendo cual es el dolor de la
gente, o en este caso de mis
companeros, no entiendo cual
es el dolor. Al contrario, yo hu-
biera reaccionado de forma
muy diferente. Yo salgo de la
casay veo que a todos les esta
yendo super bien, al contrario, a
mi me da un gusto increible, es
lo que no entiendo”, puntualizé.

Fotos Internet

Wendy Guevara dijo que no tendria amistad con Jorge Losa y Ferka.
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DESDE EL ESTADO DE CHIAPAS

Promete Xochitl cumpllr ucuerdos con eI EZLN

De llegar a la Presidencia, la abanderada del
Frente Amplio por México dice que enviara
una nueva propuesta para que se cumplan
los acuerdos de San Andrés, asegura que
bajara la edad de pension a 60 afios

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Xdchitl
Galvez afirmé que, de llegar ala
Presidencia de la Republica, en-
viard una nueva propuesta para
que se cumplan los Acuerdos
de San Andrés Larrdinzar, sus-
critos el 16 de febrero de 1996,
entre el Ejército Zapatista de
Liberacién Nacional (EZLN) y el
Gobierno Federal, porque es un
tema que estd “pendiente”.

En San Cristdbal de las Ca-
sas, Chiapas, donde se reunio
con simpatizantes, la virtual
candidata del Frente Amplio
por México (FAM) a la Presi-
dencia de la Republica dijo que
no pedira licencia al Senado
porque “no es necesario. Ahora
hay que trabajar estos meses”.

Rodeada por seguidores
en torno al Arco de El Carmen,
la Legisladora afirmé que los
pueblos originarios merecen
mAas que un apoyo, que mere-
cen carreteras, proyectos eco-
turisticos y educacion, no sélo
un pequefo apoyo econoémico
“que cuando fui funcionaria
federal (con el entonces presi-
dente Vicente Fox) ya existia”,

contextualizé.

En aquel entonces, refirid,
habia dinero para los fondos
regionales, las artesanas, los
caminos y los hospitales.

“Por eso tenemos que volver
a hacer realidad los acuerdos
de San Andrés; ya se les acab6
el gobierno, ya se van y traicio-
naron a los pueblos indigenas y
se los digo desde aqui, desde
San Cristébal de las Casas. El
(el presidente) se comprometio
y no cumplié.

“Asi es que tache. Por eso
tiene que llegar una mujer a ha-
cer realidad este suefio”, dijo.

Presente en el templete
estaba el alcalde priista de
San Andrés Larrainzar, Ignacio
Lopez Goémez (PRI), a quien
la aspirante presidencial pidié
que fuera a su lado. “Alcalde
Larrainzar. Ahi se firmaron
unos acuerdos. Tu servidora
envié al Congreso en 2000 (sic)
los acuerdos de San Andrés La-
rrainzar.

“Desafortunadamente hubo
varios pendientes que no hicie-
ron posible que hubiera un ple-
no reconocimiento a los dere-
chos de los pueblos indigenas”,

4 l\\

OMISION

En el Quinto Informe de Gobierno, el presidente
Andrés Manuel omitio haber utilizado la vacuna

cubana Abdala como refuerzo, pese a que varias
entidades del pais hicieron campafias publicitarias
para invitar a la ciudadania para inocularse con ella.

Foto Internet

Xdchitl Gdlvez afirmo que, de llegar a la Presidencia de la Republica, enviard una nueva propuesta para que se cumplan los Acuerdos

de San Andrés Larrdinzar.
le dijo.

Resulta, continud, que el ac-
tual gobierno “ha sido incapaz
de mandar la reforma constitu-
cional en materia de derechos
indigenas que quedd pendien-
te. Puro cuento”.

BAJAR PENSION A
60 ANOS

Después, en entrevista con-
junta, Xochitl Galvez aseguré
que tiene “unos ovarios del ta-
mafio de una toronja” y mani-

festé que no pedird licencia al
Senado porque consideré que
“no es necesario”.

Pero dijo que como Sena-
dora propondra al presidente
Andrés Manuel Loépez Obra-
dor que para los estados con
mayor pobreza sea mas alto
el monto de la pensién para
adultos y menos los afios para
recibirla, “porque aca es donde
esta la pobreza, pero eso ya lo
vamos a discutir en el Senado
la semana que entra”, anuncié.

Luego enfatizé que los pro-

gramas sociales constituyen un
derecho constitucional y “nadie
se los puede quitar”.

Cuestiond que Lépez Obra-
dor aumenté la edad para en-
tregar estos apoyos de 65 a 68
afios, y ahora dice que “los va a
regresar a 65”.

Asi que yo le pido que para
Chiapas sean desde los 60
afios, porque en Chiapas hay
menos esperanza de vida que
en otras entidades federativas;
“aqui se vive menos”, argumen-
t6 la Senadora.

Foto Internet

El presidente Andrés Manuel Ldpez Obrador continud el primer recorrido del Tren Maya en el sur del pais.

Tren Maya donde viajaba AMLO
se paro por mas de una hora

AGENCIAS

YAXCABA, YUC.- En su segun-
do dia de pruebas, el convoy del
Tren Maya en el que viaja el pre-
sidente Andrés Manuel Lépez
Obrador se detuvo por mas de
una hora en su paso por Yaxca-
b, Yucatan, cerca de Chichén
Itza.

En el tren, el cual se detuvo
aproximadamente a las 14:46
horas, se observé a Andrés
Manuel Lépez Beltran, hijo del

presidente Lépez Obrador e in-
tegrantes del Gabinete.

Cuando varios reporteros
se acercaron al tren, unos mi-
litares trataron de impedir que
grabaran el hecho. “No pueden
grabar, le estdn dando manteni-
miento al vagon”, dijo un militar.

En el largo tiempo en que el
tren estuvo detenido se obser-
vo también a Daniel Asaf, jefe
de Ayudantia del presidente
Lépez Obrador; Javier May, ti-
tular de Fonatur y encargado

del Tren Maya; Jorge Nufio,
secretario de Comunicaciones
y Transportes (SICT); y Maite
Ramos Gémez, directora de
Alstom México.

Ademas del empresario Da-
niel Chavez Mordn, supervisor
honorario del Tren Maya; Ger-
man Martinez, director general
de la Comisiéon Nacional del
Agua (Conagua); Manuel Bart-
lett, director general de la Co-
mision Federal de Electricidad
(CFE).

“No voy a bajar mis publicaciones”,
reitera Ricardo Salinas tras orden del
INE de eliminar tuits contra Citlalli

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Ricardo
Salinas Pliego reiter6 ayer que
no piensa bajar ninguna de sus
publicaciones en redes socia-
les contra la senadora Citlalli
Hernandez, esto después de
que el Instituto Nacional Elec-
toral (INE) ordenara al magnate
que las borrara porque podrian
constituir violencia politica en
razon de género.

“Pues yo NO voy a bajar ni
una sola de mis publicacio-

s... NI UNA. #SoyDelLos61 a
los que quiere callar el #IneCen-
surador, vaya lio en el que se
fueron a meter”, escribié en X,
antes Twitter, el duefio de Ban-
co Aztecay Totalplay.

Dicho texto estd acompania-
do por laimagen de un acuerdo
emitido por el érgano electoral,
el cual explica que “no pasa
desapercibido” otro acuerdo
previo donde se habian dictado
medidas cautelares hacia Sali-

Foto Internet

Ricardo Salinas Pliego.
nas Pliego, asi como a decenas
de otros usuarios de X, para
que se abstuvieran de emitir ex-
presiones que pudieran consti-
tuir violencia politica de género
contra la denunciante.
Anteriormente, el también
duefio de ltalika y Elektra habia
impugnado dichas medidas del
INE mediante un recurso de re-
vision para solicitar que fueran
revocadas, puesto que afecta-
rian su derecho constitucional
a la libertad de expresion y cri-
tica hacia servidores publicos.
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Miles de manifestantes exigen la
salida de tropas francesas de Niger

AGENCIAS

NIAMEY, NiGER.- Decenas de
miles de manifestantes se con-
gregaron ayer frente a una base
militar francesa en Niamey, la
capital de Niger, para exigir la
salida de sus tropas tras un
golpe militar que cuenta con un
amplio apoyo popular pero que
Paris se niega a reconocer.

El golpe del 26 de julio -uno

de los ocho que se han pro-
ducido en Africa Occidental y
Central desde 2020- ha atraido
a las potencias mundiales, pre-
ocupadas por el cambio hacia
gobiernos militares en toda la
region.

La mas afectada es Francia,
cuya influencia sobre sus anti-
guas colonias ha disminuido
en Africa Occidental en los ulti-
mos afios, mientras ha aumen-

—7

Foto Internet

Partidarios de la junta militar protestan frente a la base militar francesa en Niamey,

Niger.

Anuncia Gabon reapertura
de las fronteras del pais

AGENCIAS

MADRID, ESPANA.- El portavoz
del autoproclamado Comité
para la Transicién y la Restaura-
cién de las Instituciones (CTRI),
nombre oficial de la junta gol-
pista en Gabén -pais en Africa
central-, el coronel Ulrich Man-
foumbi, anunci6 ayer en la tele-
vision estatal la reapertura de
todas las fronteras en el pais,
inform¢ LSI Africa.

“Deseosos de

ol“

I
ity |

sanaeesnadieed .'i

preservar

el respeto al Estado de Dere-
cho, las buenas relaciones con
nuestros vecinos y con todos
los Estados del mundo, y con
el fin de promover la continui-
dad del Estado demostrando
al mismo tiempo nuestra firme
voluntad de mantener nuestros
compromisos internacionales”,
el CTRI “ha decidido con efecto
inmediato la reapertura de fron-
teras terrestres, maritimas y
aéreas” a partir de este sabado,
explico el coronel.

Foto Internet
Soldados gaboneses se retinen antes de un posible discurso del general Brice Oligui
Nguema en Libreville, ayer.

tado la animosidad popular en
su contra.

Sus fuerzas han sido ex-
pulsadas de los vecinos Mali
y Burkina Faso tras los golpes
de Estado en esos paises, lo
que ha reducido su papel en la
lucha regional contra la letal in-
surgencia islamista.

El sentimiento antifrancés
ha aumentado en Niger des-
de el golpe, pero se agri6é auln
mas la semana pasada, cuando
Francia ignor6 la orden de la
junta de que su embajador, Syl-
vain Itté, se marchara. La junta
ha ordenado a la policia que lo
expulsen.

El sdbado, en el exterior de la
base militar, los manifestantes
degollaron a una cabra vesti-
da con los colores de Francia y
portaron ataldes cubiertos con
banderas francesas ante la mira-
da de una fila de soldados nige-
rinos. Otros portaban pancartas
pidiendo la marcha de Francia.

Reporteros de Reuters afir-
maron que se trata de la mayor
manifestacion desde el golpe,
lo que sugiere que el apoyo a la
junta y la ira contra Francia no
ha disminuido.
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Miles de personas salieron a protestar a las calles de Guatemala.

Piden guatemaltecos la
renuncia del Fiscal General

AGENCIAS

CIUDAD DE GUATEMALA, GUA-
TEMALA.- Miles de guatemal-
tecos acudieron al llamado del
presidente electo, Bernardo
Arévalo, y se manifestaron pa-
cificamente ayer en las calles
de la capital del pais centroa-
mericano contra la fiscal ge-
neral y los intentos por impedir
que el lider progresista asuma
el poder el 14 de enero.

Ondeando banderas del

pais, los manifestantes gritaron
consignas frente al Palacio Na-
cional en la Plaza Constitucion
exigiendo la renuncia de la fis-
cal Consuelo Porras, a quien la
vispera Arévalo responsabilizé
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de encabezar y fraguar un gol-
pe de Estado en su contra y de
la persecucion judicial a miem-
bros de su partido el Movimien-
to Semilla, que lo llevé a ganar
la Presidencia en una segunda
vuelta.

“Un caso fabricado, mas fal-
so que el doctorado”, gritaban al-
gunos manifestantes en relacién
a la investigacion contra Semilla
y a las acusaciones de que Po-
rras tiene un doctorado plagiado.
“iRenuncia ya!”, exigian.

La vispera también se entre-
g6 en la Fiscalia una lista ciuda-
dana de mas de 100 mil firmas
recolectadas a través de una
peticion digital para exigir la re-
nuncia de Porras.

Actos
Autor
Carece
Expresion
Honor
Legal
Letra
Marcha
Melodia
Nacional
Oficial
Puablico
Real
Reina
Versos
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EDICTO

AL MARGEN SUPERIOR IZQUIERDO UN SELLO IMPRESO CON EL ESCUDO
NACIONAL QUE DICE: ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. GOBIERNO DEL ESTADO

LIBRE'Y SOBERANO DE COLIMA. PODER JUDICIAL.
JUZGADO PRIMERO CIVIL DEL PRIMERO PARTIDO JUDICIAL
EXPEDIENTE: 22-0155-117C

PUBLICO EN GENERAL Y/O PERSONA QUE SE CREA CON DERECHO
RESPECTODEL INMUEBLE QUE MAS ADELANTE SE INDICARA. -

PORESTE CONDUCTO SE LE HACE SABER QUEANTE ESTE JUZGADO
CIVIL DEL PRIMER PARTIDO JUDICIAL EN EL ESTADO, CON
RESIDENCIA EN VILLA DE ALVAREZ, COLIMA, CON DOMICILIO EN
AVENIDA MANUEL ALVAREZ NUMERO 89 (OCHENTA Y NUEVE), ZONA
CENTRO DE LA CIUDAD DE VILLA DE ALVAREZ, COLIMA, SE HA
PROMOVIDO EN LA VIA DE JURISDICCION VOLUNTARIA,

UBICADO EN CALLE JOSE SALAZAR URENA, NUMERQ 80 (OCHENTA)
DE LA COLONIA LA GLORIA EN VILLA DE ALVAREZ, COLIMA, CON UNA
SUPERFICIE DE 232.254 METROS CUADRADOS, Y LAS SIGUIENTES
MEDIDAS Y COLINDANCIAS: AL NORESTE, EN 5.950 METROS CON
CALLE JOSE SALAZAR URENA; ALSURESTE, EN 39.010 METROS, CON
NORMA AMPELIA ANDRADE GARCIA Y JOSE LUIS VENEGAS; AL
SUROESTE, EN 5950 METROS CON OLIVIA SALAZAR LLAMAS Y
MIGUEL ANGEL MICHEL; Y AL NOROESTE, EN 39.100 METROS EN
CUATRO TRAMOS: EL PRIMERO EN 6.650 METROS CON CARLOS
CONTRERAS CONTRERAS, EL SEGUNDO DE 6.610 METROS CON
ABEL CHACON Y ALONDRA SANDOVAL, EL TERCERO DE 6.700 CON
JUAN CARLOS MACIAS SILVA, GRECI QUEVEDO RAMIREZ Y‘JOSE
CARLOS MACIAS QUEVEDQ, Y EL CUARTO DE 19.140 CON VICTOR
MANUEL MARTINEZ GALVEZ, JUAN COBIAN Y ROBERTO GUTIERREZ
ALCARAZ; EN EL EXPEDIENTE O CUIE NUMERO 22-0155-117C, POR LO
QUE SE LES HACE SABER QUE EN DICHOS AUTOS SE FIJARON LAS
DIEZ HORAS DEL VEINTE DE SEPTIEMBRE DOS MIL VEINTITRES,
PARA EFECTO DE QUE COMPAREZCAN SIA SU INTERES CONVIENE A
DEDUCIRLOS DERECHOS QUE CORRESPONDAN.

) ATENTAMENTE
VILLA DE ALVAREZ, COLIMA; 4 DE AGOSTO DE 2023

LA SECRETARIA DE ACUERDOS
CUIE: 22-0155-117C

LICDA. MARCELA JAZMIN DAVILA VILLALOBOS.

PARA PUBLICARSE POR TRES VECES, DE TRES EN TRES ViA
ELECTRONICA, EN EL PERIODICO “EL DIARIO DE COLIMA”.

LABERINTO

ESP. 17:50 20:00

prestador

de servicios

OFREZCO servicios de
albaiileria, electricidad,
fontaneria, impermeabilizar,
votropiso. Tel.312-142-37-
49,

ESP: 12:30 15:00

RENTO placas de
servicio publico de
cargay pasaje. Informes
Cel.312-320-35-43.
Enviar mensaje.
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o uno en
Coquimatidn

Recibio multiples impactos de bala en dife-
rentes partes del cuerpo

Sergio URIBE
ALVARADO

COQUIMATLAN.- Un hombre
fue asesinado de varios bala-
zos, la tarde de ayer sobre la
calle Vicente Guerrero.

Segun informacién extraofi-
cial, el occiso recibié multiples
impactos de bala en diferentes
partes del cuerpo.

Se dio a conocer que sujetos

armados a bordo de un vehiculo
llegaron hasta donde se encon-
traba el hombre y le dispararon
a quemarropa, luego se dieron a
la fuga.

Al llegar los equipos de emer-
gencia descubrieron que el hom-
bre ya se encontraba sin vida.

Los agresores no fueron de-
tenidos, a pesar del operativo
implementado por las corpora-
ciones policiacas.

:// l\\:

ORDEN PUBLICO

ESTATAL

PLANTIO

Un sembradio de 5 mil plantas
":_. i de mariguana fue descubierto
- .‘fé y destruido en Ia zona serrana

AMBULANCIA

PROTECCION CIVIL
CUAUHTEMOC

Foto de Sergio Uribe
Dos hombres resultaron heridos de gravedad tras ser agredidos a balazos, la tarde de ayer en un puesto de tacos tuxpefios sobre la
calle Francisco Javier Mina, en Cuauhtémoc.

Balean a dos hombres
en un puesto de tacos

Sergio URIBE
ALVARADO

CUAUHTEMOC.- Dos hombres
resultaron heridos de gravedad
tras ser agredidos a balazos, la
tarde de ayer en un puesto de
tacos tuxpefios sobre la calle
Francisco Javier Mina.

De acuerdo a informacion
extraoficial, los agredidos reci-
bieron multiples impactos de
bala en craneo y térax.

Se informé que sujetos ar-
mados a bordo de un vehiculo
llegaron al lugar y dispararon a
guemarropa contra los dos hom-
bres, luego se dieron a la fuga.

Los agredidos fueron auxi-
liados por paramédicos de la
Unidad Municipal de Protec-
cion Civil, quienes los traslada-
ron de emergencia para recibir
atencién médica en una clinica
cercana.

Los agresores no fueron de-
tenidos.

DERRUMBES

Foto Internet

Las fuertes lluvias registradas en las Ultimas horas en Tepic ocasionaron que se mantengan blogqueados por derrumbes caminos en la zona serrana
de Guadalupe Ocotdn, del municipio de La Yesca.

Fallece persona
arrollada

por el tren en
Coquimatidn

Sergio URIBE
ALVARADO

COQUIMATLAN.- Una persona
fallecio tras ser atropellada por
el tren, ayer por la madrugada
sobre la calzada Aguilar.

De acuerdo a informacién
extraoficial, la persona se encon-
traba sobre las vias al momento
de que pasaron las pesadas ma-
quinas y lo atropellaron.

Momentos después acu-
dieron elementos de la Unidad
Municipal de Proteccién Civil y
descubrieron que la persona, de
quien se desconocen datos ge-
nerales, ya se encontraba sin vida.

El agente del Ministerio Pu-
blico ordend el levantamiento y
traslado del cuerpo al Servicio
Médico Forense, para la ne-
cropsia de ley.

Ejecutan a otros dos en la Nuevo

Sergio URIBE
ALVARADO

Dos hombres fueron ejecutados a
balazos, ayer por la noche sobre la

calle Morelia, en la colonia Nuevo
Paraiso, de la ciudad de Colima.
De acuerdo a informacion
extraoficial, los occisos recibie-
ron multiples impactos de bala

en diferentes partes del cuerpo.

Se informé que sujetos ar-
mados a bordo de un vehiculo
llegaron hasta donde se encon-
traban los hombres y les dispa-

raron a quemarropa, luego se
dieron a la fuga.

Mas tarde paramédicos de
la Cruz Roja confirmaron que
los agredidos ya se encontra-

Paraiso

ban sin vida.

Los responsables de la agre-
sién no fueron detenidos a pesar
del operativo implementado por
las corporaciones policiacas.




DIARIOr:COLIMA

Domingo 3 de Septiembre de 2023 A1 5

Patenta mexicano dispositivo que /

transforma orina en combustible

AGENCIA ID

CIUDAD DE MEXICO.- En pro-
medio, cada ser humano salu-
dable genera por dia 1.4 litros
de orina, compuesto por el que
el cuerpo segrega sustancias
de desecho.

A fin de dar aprovechamien-
to a la excrecién, Gabriel Luna
Sandoval, investigador de la
Universidad Estatal de Sonora
(UES), experimenté con el liqui-
do en una celda de la que habi-
tualmente se obtiene hidrégeno
del agua, y tras varias adecua-
ciones logré que el dispositivo
produjera biocombustible para
abastecer estufas de uso do-
méstico y energia eléctrica.

El logro le significé al cien-
tifico radicado en San Luis Rio
Colorado una patente y el inte-
rés de producirlo industrialmen-
te por parte de empresarios
mexicanos y extranjeros.

El ingeniero mecanico del
Instituto Politécnico Nacional
y quien realizé su estancia doc-
toral en Energias Renovables
para Aplicaciones Espaciales,
por la Universidad Politécnica
de Catalufia en Barcelona, ex-
plica que de 5 mililitros de ori-
na se genera un litro de biogas,
de manera que una familia de
tres personas puede producir
a través de la orina el hidroge-
no necesario para usarlo como
combustible una semana.

Para la obtencion de hi-

drégeno se emplea el proce-
dimiento electroquimico de
electrolisis, en el que la celda,
de 20 centimetros cuadrados,
recibe la orina y mediante dos
electrodos se hacen pasar 12
volts de energia fotovoltaica, es

decir, proviene del Sol y es al-
macenada en una bateria para
el momento en que se requiera
ser utilizada.

De esta forma, de la orina se
obtiene una molécula de la urea
y una mas de agua, de la que se
desprenden dos moléculas de
oxigeno y seis de hidrégeno,
mismas que sirven ya como
combustible.

“Al principio no fue facil por-
que en la electrdlisis la orina
no se comporta como el agua,
ya que contiene sales y solidos
orgdanicos que se adhieren a los
electrodos de la celda y dificul-
tan llevar a cabo el proceso. La
orina es un electrolito natural,
tiene compuestos organicos, y
en ello radica la diferencia.

“Entonces, lo que se hace es
limpiar la orina antes de usarla
a fin de quitar los sedimentos
y aprovecharla de esta forma”,
detalla el cientifico mexicano
que también es asesor del ICAT
de la Universidad de Selguk, en

Turquia.

Después de sinfin de prue-
bas con las celdas para lograr
hidrégeno del agua, se hicieron
las modificaciones convenien-
tes y se logro el desarrollo de-
seado para el empleo de orina,
de cual se obtuvo la patente en
marzo de 2016.

El paso siguiente es que el
desarrollo sea practico, porta-
ble, del tamafio de una peque-
fla maleta para que se pueda
transportar y adaptar a otras
necesidades diferentes a las
del hogar.

El doctor Luna Sandoval
refiere que el equipo cientifico
que él encabeza en la UES tra-
baja en el prototipo abastecer
de combustible a un auto, pero
ello llevara mas tiempo.

“Tenemos en construccién
una celda pero no con electrodos
de acero inoxidable sino con otro
material mas costoso, el cual
requiere todavia mas pruebas”,
puntualiza el especialista.

Foto Internet

Gabriel Luna Sandoval, investigador de la Universidad Estatal de Sonora.
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Emiten alerta en camisas de bebé
por posible riesgo con botones

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- La Procu-
raduria Federal del Consumidor
(Profeco) publicé una alerta ra-
pida en sus redes sociales para
informar que la empresa Zara
hizo un llamado a revisién de
camisas de manga larga para
nifilos de un afio y afio y medio,
debido a que los botones se
desprenden con facilidad y po-
drian ser digeridas por los me-
nores de edad, lo que supondria
un riesgo.

“La empresa Zara hace un
llamado a revisién para las
camisas de nifio de botones
manga larga, tallas de 12 a 18
meses. La campanfa inicié el 18
de abril de 2023, y tendra una
vigencia indefinida”, informé la
dependencia federal.

De acuerdo con la ficha
emitida por Profeco, se trata
del modelo “camisa de nifio
botones manga larga” en las
tallas “12 a 18 meses” con
los numeros de referencia
6048/551/400 y codigo de ba-
rras 06048551400188. Hay cin-
co unidades involucradas.

El riesgo podria presentarse
cuando “al aplicar fuerza sobre
los botones adheridos a la ca-
misa, podrian desprenderse de-
bido a la sujecion insuficiente
de los mismos”.

Entre las contramedidas,
Zara solicitara a los consu-
midores que hayan adquirido
dichas camisas que dejen de

utilizarlas de manera inmedia-
ta y los devuelvan al punto de
venta mas cercano a su ubica-
cion para obtener el reembolso
completo aun cuando estas no
cuenten con etiquetas.

“No se requerira exhibir el
recibo o comprobante de pago,’
informé Profeco.

Hasta el 21 de junio de
2023, Zara no cuenta con repor-
tes, reclamaciones o informa-
cion sobre si los productos han
generado algun dafio o lesion a
los consumidores.

Profeco, por su parte, segui-
ra atento al cumplimiento de
esta alerta y pone a disposicién
de la poblacion el teléfono del
Consumidor (55) 5568 8722 en
la Ciudad de México y Zona Me-
tropolitana; y 800 468 8722 en
el resto del pais para atender
quejas y brindar asesoria.

FALLA: DESPRENDIMIENTO DE BOTONES

ECONOMIA PROFECO

Foto Internet
Alerta rapida que publicd en sus redes
sociales la Procuraduria Federal del Con-
sumidor.
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Ocupacion hotelera
rebaso el 53%
este verano

Se han alcanzado las cifras que se solian
tener en este periodo antes de la crisis pro-
piciada por la pandemia del Covid-19

Realiza ACIMAN
jornada de
limpieza en Unidad
Padre Hidalgo

Julio César
GONZALEZ RINCON

Integrantes de la Agrupacion
Ciudadana Manzanillense (Aci-
man) llevaron a cabo una jorna-
da de limpieza en el canal plu-
vial de la Unidad Padre Hidalgo,
en el centro de la ciudad.

Lo anterior como parte de
las actividades sociales que
realizan para coadyuvar al me-
joramiento de espacios publi-
cos, y como parte de su filoso-
fia de responsabilidad social.

Mencionaron que esta parte
de la ciudad, aunque se encuen-
tra en el Centro Histdrico, es de
las mds descuidadas por las au-
toridades, donde reconocieron
que también hace falta trabajar
en una mayor cultura por parte
de la poblacién sobre el cuidado
del medio ambiente y no arrojar
basura a la calle o agarrar el ca-
nal pluvial como basurero.

“Es lamentable observar
cémo el canal va acumulando
cada vez mas basura y nadie
hace nada, al contrario, a la
gente que espera el transporte
en esta zona o bien pasa ca-
minando, pareciera que se les
hace facil arrojar su basura al
canal, y también es lamentable
que las autoridades no hagan

b
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Integrantes de la Agrupacion Ciudadana Manzanillense llevaron a cabo una jornada de
limpieza en el canal pluvial de la Unidad Padre Hidalgo, en el centro de la ciudad.

algo al respecto, por eso hoy
estamos aqui llevando a cabo
esta limpieza, para tener en-
tornos limpios y seguros para
todos”.

Coincidieron que una ciu-
dad limpia no es la que mas
se barre, sino la que menos se
ensucia, “por ello el llamado es
a las autoridades, para que se
trabaje en un programa o cam-
pafia de concientizacién sobre

la importancia del cuidado de
nuestros entornos, tanto natu-
rales como urbanos, y también
a la gente, a las familias, para
que cuiden el sitio donde viven,
al final de cuentas son ellos los
que terminan a padeciendo la
propia contaminaciéon y mala
imagen que generan, entonces
es un trabajo de todos el man-
tener la ciudad limpia y con ello
tener mejor calidad de vida”.

Julio César
GONZALEZ RINCON

La ocupaciéon hotelera en
Manzanillo promedié durante
el verano de este 2023 entre
53 y 56 por ciento, lo que su-
peré ligeramente las expecta-
tivas, informé Héctor Felipe
Luna Cortés, presidente de la
Asociacién de Hoteles del Es-
tado de Colima.

Entrevistado al respecto,
el empresario portefio mani-
festé6 su beneplacito por tal
logro, ya que ademds admi-
ti6 que se han alcanzado las
cifras que se solian tener en
este periodo antes de la crisis
propiciada por la pandemia
del Covid-19.

Detall6 que antes de este
ciclo se habia contemplado

que hubiera registros ocupa-
cionales de entre 50 a 53 por
ciento, barrera que, reiterd, se
rompié con el trabajo conjun-
to entre hoteleros, trabajado-
res del sector y autoridades.
Por lo anterior, el dirigen-
te de la Asociacién sostuvo
que el verano de 2023 puede
considerarse como una etapa
exitosa y de crecimiento que
ademds permitié la reacti-
vacién del ramo, uno de los
principales generadores de
empleo en la localidad.
Héctor Felipe Luna Cortés
sostuvo que no se deben bajar
los brazos ante el crecimiento
que ya reporta la industria tu-
ristica, y por lo contrario apro-
vechar este ciclo para apunta-
lar las fortalezas y mejorar lo
que aun resta por restablecer.

Reportan avistamientos de
cocodrilos en el Gentro Historico

Se trata de un especimen de aproximadamente 1.5 metros de largo,
y otro de por lo menos 3 metros

Julio César
GONZALEZ RINCON

Vecinos de la colonia Unidad
Padre Hidalgo, en el Centro
Histérico, reportaron el avis-
tamiento de dos cocodrilos en
el canal que comunica con la
laguna.

Sefialaron que se trata de
un cocodrilo de aproximada-
mente 1.5 metros de largo, y
otro de por lo menos 3 metros.

Indicaron que no es la pri-
mera vez que se les ve juntos,
por lo que alertaron de una
situacion de riesgo para la se-
guridad de las personas.

“Parecen familia porque
siempre estan juntos, de pron-
to vemos que se alimentan de

uno que otro pez, pero incluso
también de aves que se acer-
can confiadas; esto nos hace
pensar en el riesgo que corren
las personas, porque en este
canal de pronto hay gente
que viene a pescar o incluso
a realizar limpieza o desazol-
ve y tienen que estar atentos
porque nunca se sabe cuan-
do pueda estar un cocodrilo
cerca, son muy silenciosos, y
cuando menos te esperas te
pueden atacar”, expresd Ge-
naro Diaz.

Aseguré que esta inquie-
tud por la seguridad ya se ha
realizado a las autoridades,
pero a la fecha no han tomado
ninguna medida.

“Vaya, ni siquiera el poner

lonas alertando a la gente so-
bre la presencia de cocodrilos,
es mucho el riesgo a la segu-
ridad de las personas, incluso
ya se han visto estos animales
deambular por entre las calles
de la colonia, entonces el ries-
go es real”, agrego.

Apuntdé que los vecinos,
cada que pasan por la zona,
estan expectantes a su alrede-
dor, “incluso hay quienes reci-
ben visitas y les invitan a venir
a ver si les toca la suerte de
avistar un cocodrilo, pero hay
gente que no sabe que estos
animales se pueden encontrar
aqui en cualquier momento y
se meten al canal a pescar, y
puede ocurrir un incidente que
lamentar”, afadio.
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Vecinos de la colonia Unidad Padre Hidalgo, en el Centro Histérico, reportaron el avista-
miento de dos cocodrilos en el canal que comunica con la laguna.



