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ATRACTIVO TURISTICO

La cascada de El Salto, ubicada en el municipio de Minatitldn, es uno de los atractivos para el turismo con los que cuenta el estado
en la zona de montaia.
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Se despide Arturo Zaldivar de
Presidencia de la Suprema Corte

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Sin pro-
nunciarse sobre el caso de la
ministra Yasmin Esquivel Mos-
sa, el presidente de la Suprema
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M Qque 2023 sea un afio de sa-
lud, trabajo y amor por lo que
hacemos. Que nuestras accio-
nes por ser mejores cambien al
mundo para bien dia con dia”.

ALEJANDRO BERNAL ASTORGA A4
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Corte de Justicia de la Nacién
(SCUN), Arturo Zaldivar, se
despidié de la presidencia del
maximo tribunal del pais.
Mediante un mensaje en
sus redes sociales, el Ministro
afirmé que concluye una admi-
nistracion de 4 afios, que trans-
formé al Poder Judicial de la
Federacion.
NACIONAL/A11

Foto Internet
El presidente de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion, Arturo Zaldivar, se
despidié de la presidencia del maximo
tribunal del pais.

Confirman primer
caso de rabia
transmitida por gato
a un ser humano

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- El Go-
bierno de Nayarit confirmé el
primer caso de rabia transmiti-
da por un gato doméstico a una
persona en la entidad.

Se trata de una mujer de 29
afos del municipio de Com-
postela que el pasado 13 de
noviembre fue atacada por su
gato, que no estaba vacunado
contra el virus.

Casi 4 semanas después, la
mujer presentd la sintomatolo-
gia nerviosa propia de la rabia,
por la que fue internada en el
Hospital de Especialidades
IMSS-Bienestar en Tepic, donde
su prondstico de salud es reser-
vado.

NACIONAL/A11

EN EL ESTADO

Mas de 2 mil 200
vehiculos han sido
robados en 2 anos

De ese total, mil 445 son automoviles 'y 797

motocicletas
Mario Alberto SOLIS ESPINOSA

En los ultimos 23 meses, es
decir, entre enero de 2021 y
noviembre de 2022, mas de 2
mil 200 vehiculos fueron ro-
bados en el estado de Colima,
segun el reporte de incidencia
delictiva del Secretariado Eje-
cutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica (SES-
NSP).

La estadistica detalla que
ante la Fiscalia General del

Estado (FGE) se presentaron
2 mil 242 denuncias por robo
de vehiculos. De ese total, mil
445 fueron automoviles 'y 797
motocicletas.

Entre enero y diciembre de
2021 se presentaron mil 282
denuncias por robos de vehi-
culos ante la FGE, mientras
que en los primeros 11 meses
de este 2022 se abrieron 960
carpetas de investigacion.

LOCAL/A2

LIBRAMIENTO EJERCITO MEXICANO

Arrojan bombas molotov
a negocio de comida

Uno de los artefactos cayo dentro del nego-
cio, exploto y ocasiono danos menores

Sergio URIBE ALVARADO

Dos bombas molotov fueron
arrojadas hacia un negocio de
comida, la tarde de ayer sobre
la lateral del libramiento Ejérci-
to Mexicano en la colonia Las
Américas, de la ciudad de Coli-
ma.

Se informd que individuos
a bordo de un vehiculo se detu-
vieron frente al negocio y aven-
taron los artefactos explosivos;
uno cayé dentro del negocio,
exploté y ocasiond dafios me-
nores. No hubo personas heri-
das.
ORDEN PUBLICO/A14

Foto de Sergio Uribe
Personal del Ejército Mexicano acudid al negocio de comida ubicado en el Libramiento,
donde fueron arrojados artefactos explosivos.
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EN DOS ANOS

Mas de 2 mi

1 200 vehiculos han sido robados en Colima

En 2021, noviembre fue el mes con mas denuncias en todo el afio, con 194, mientras que en este afo, en enero se
presentaron 120 querellas

Mario Alberto SOLiS ESPINOSA

Entre enero de 2021 y noviembre
de 2022, mas de 2 mil 200 vehi-
culos fueron robados en Colima,
reporta el Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguri-
dad Publica (SESNSP).

Revela que ante la Fiscalia
General del Estado (FGE) se
presentaron 2 mil 242 denun-
cias por robo de vehiculos. De

ese total mil 445 fueron auto-
moviles y 797 motocicletas.

En ninguno de los casos de
robo se vehiculo se utilizé la
violencia, pues la gran mayoria
de esos actos delictivos se per-
petré con las unidades estacio-
nadas y sin conductor.

Entre enero y diciembre de
2021 se presentaron mil 282
denuncias por robos de vehicu-
los ante la FGE, mientras que en

los primeros 11 meses de este
2022 se abrieron 960 carpetas
de investigacion.

Todavia hace falta contabili-
zar los datos relacionados con
diciembre de este afio, pero
la informacion oficial se dara
a conocer hasta la segunda
quincena de enero, cuando se
actualice la incidencia delictiva
nacional.

En 2021, noviembre fue el

mes con mas denuncias en
todo el afio, con 194; mientras
que en este afio, en enero se
presentaron 120 querellas, lo
que lo convirtié en el mes con
mas denuncias por robo de ve-
hiculos en 2022.

Se desconoce cuantos ve-
hiculos fueron recuperados
de los 2 mil 242 reportados
como robados en los 2 ultimos
anos, asi como el nimero de

personas detenidas por este
tipo de hechos que afectan
directamente el patrimonio de
las personas.

De igual forma en estos Uulti-
mos 23 meses, el Secretariado
Ejecutivo reporta cero denun-
cias en Colima por robos de
autopartes de vehiculos, robo a
embarcaciones pequefias, robo
al transporte individual o en el
transporte publico colectivo.

TRAS PANDEMIA DE COVID

Aumenta turismo en
Comala: Juanita Andres

Hay coordinacion entre la Direccion de Turis-
mo y los tours operadores para realizar las
visitas guiadas a las diferentes comunida-
des comaltecas, sefala la funcionaria

Manolika SILVA ROSALES

Al hacer un balance de 2022, la
directora de Turismo en Coma-
la, Juanita Andrés, dijo que con
la pandemia se tuvo una pér-
dida en la afluencia pero ya se
estan recuperando, porque han
encontrado solidaridad con las
diferentes instituciones para
promover cada actividad duran-
te todo el afo.

“Estamos creciendo, el tu-
rismo esta regresando, ya tuvi-
mos la oportunidad de recibir
algunos cruceros de quienes
se trasladan de Manzanillo a
Comala. Conocen sus atracti-
vos, llevan productos, visitan
Nogueras, Suchitlan, la Zona
Magica, el centro.

“Vamos bien y esperamos
que este afio que iniciard nos
recuperemos alin mas porque
necesitamos que la economia
se reactive”, abundé.

Con motivo de las celebra-
ciones de Navidad y el fin de
afio, en Comala han recibido
un mayor numero de visitantes
que aprovechan para conocer
el Pueblo Magico.

“En el municipio de Coma-
la hemos tenido la fortuna de
recibir muy buena afluencia de
turistas y visitantes. Tenemos
la Feria Navidefia, con los prin-
cipales expositores, artesanos
y productores de ponche, pan
y café.

“Asi como las bordadoras
y bordadores de ropa y huara-

ches. Ellos estan todavia este
fin de semana, para que quie-
nes visitan hagan sus compras
directamente con los artesanos
que hacen los productos. Estan
de las 10 de la mafiana a las 9
de la noche”, agregé.

Juanita Andrés dio a co-
nocer que hay coordinacion
entre la Direccion de Turismo
y los tours operadores para
realizar las visitas guiadas a
las diferentes comunidades
de Comala.

Destac6 que la mayoria
de las personas que acuden
a pasar sus dias de descanso
buscan los atractivos turisticos
como La Maria y Carrizalillo,
donde han recibido un gran nu-
mero de visitantes tanto en el
area de camping como en las
lagunas.

“Las lagunas han estado
abarrotadas, hay buenas ven-
tas, y en el tema de hospedaje
estan muy solicitados, tanto en
hostales como en el area de ca-
bafias en la parte alta como Co-
fradia y Carrizalillo. A decir de
los prestadores de servicio, han
tenido muy buena recepcién de
turistas”, dijo.

Ademas, explicd la funcio-
naria Municipal que como parte
del rescate cultural, se mantie-
ne la tradicién de la presenta-
cioén de las Pastorelas y visitas
a los nacimientos, apegados a
los usos y costumbres de las
comunidades de Zacualpan y
Suchitlan.

Fotos de Manolika Silva
Al'hacer un balance de 2022, la directora de Turismo en Comala, Juanita Andrés, invité a conocer sus atractivos, como la Laguna La
Maria, Nogueras, Suchitlan, la Zona Mdgica, el centro, entre otros.

Invitd a los turistas a que
acuda a la Zona M4gica, al Mu-
seo Rangel Hidalgo y los atrac-

tivos del municipio de Comala.
En Comala se realizardn
cierres de afio con tema de tu-

rismo religioso en cada comu-
nidad de acuerdo con los usos
y costumbres.
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POR FIN DE ANO

Esperan superar 85%
de ocupacion hotelera
en Villa de Alvarez

Las reservaciones han aumentado desde
que se tuvo la definicion de las fechas de las

Fiestas Charrotaurinas

Manolika SILVA ROSALES

La directora de Turismo en
Villa de Alvarez, Cindy Vaca,
confié en que se alcance el
100 por ciento de ocupacién
hotelera, con motivo del afio
nuevo, pues se ha notado una
recuperacion para el sector
en las ultimas semanas.

“La ocupacién hotelera
hasta el viernes se tenia en
85 por ciento y se espera lo-
grar el 100 por ciento en el fin
de semana. Nos ha ido muy
bien, la gente visita el centro,
las cenadurias, las paletas,
asi como las zonas natura-
les”, dijo.

Ademads, las reservacio-
nes hoteleras han aumenta-
do desde que se tuvo la de-
finicién de las fechas de las
Fiestas Charrotaurinas y con
la presentacion del cartel ar-
tistico.

“Los hoteleros nos han
pedido una campafia previa
para vender el destino turisti-
co, en este caso Villa de Al-
varez, con la artesania mas
grande del mundo. Y nos ha
ido muy bien”.

La directora de Turismo
compartio que ha hablado
con los empresarios y le han
manifestado que si se han re-
cuperado en estos dias.

“Falta una semana mads
para tener los nimeros exac-
tos de este periodo, pero si se
ha notado una recuperacién
en comparacion con el ano

pasado”, acoté.

Record6 que el operativo
vacacional se prepar6 desde
el Festival Navidefio, el cual
resultd atractivo para quienes
decidieron celebrar las fies-
tas en el estado.

“Hemos tenido visitantes
de Estados Unidos, de Europa
y paisanos que trabajan en
otros paises y vienen en esta
temporada y se quedan hasta
los Festejos Charrotaurinos”,
indico.

Al mencionar los atracti-
vos turisticos y novedades
con los que cuenta Villa de
Alvarez, destacé un parade-
ro gastronémico en el Nuevo
Naranjal, a donde la gente
puede acudir por esquites, ta-
males, toqueras o guisados.

Agreg6 que la gente pre-
fiere la zona norte de Villa de
Alvarez por el clima.

Cindy Vaca explicé que los
turistas también visitan el bal-
neario el Agua Fria, y las gran-
jas de pescado que se encuen-
tran en la zona poniente

“Tenemos cuatro granjas
en la zona poniente, rumbo a
Minatitlan, en donde se ven-
de pescado frito. A la gente
le encanta ir a comer un de-
licioso pescado de granja, en
aquél rumbo”, explicé.

La pagina web de Turismo
Villa de Alvarez ofrece infor-
macion sobre los lugares que
se pueden conocer, hospe-
darse y visitar durante la es-
tancia en este municipio.

Serior Jestis, haz que nuestro hermano que ha pasado ya de este
mundo a tu reino, se alegre con juibilo eterno en tu presencia.

Lic. Ramon
Gonzalez Garcia

5-Abril-1949 / 29-Diciembre-2022

El duelo se recibe en la Funeraria Morada de la Paz;
hoy, a las 10:00 a.m., se celebrard una misa en su honor,
en el recinto funerario, en la Sala de Velacion “B”.

Familias
Gonzalez Velasco
Gonzalez Martinez
Paredes Gonzdlez
Valdez Gonzalez

Colima, Col., 31 de diciembre de 2022,

Foto de Efrain Medina Soto

DE MADERA

En el centro de Colima todavia existen
casas antiguas con techos de madera
como la de la foto sobre la calle Judrez,
entre Morelos y Nicolds Bravo.

Descubren por queé algunas personas no recuperan el olfato

La infiltracion de células T provoca la inflamacion del epitelio olfativo, que reduce las células sensoriales

AGENCIA ID

CIUDAD DE MEXICO.- Cientifi-
cos estadounidenses han des-
cubierto que algunas personas
no recuperan el sentido del ol-
fato después de infectarse con
el SARS-CoV-2 porque el virus
provoca una agresién inmuni-
taria continuada que merma la
cantidad de células nerviosas
olfativas.

El hallazgo, publicado en la
revista Science Translational
Medicine, explica por fin cémo
tiene lugar un problema que
afecta a millones de personas
en todo el mundo.

La investigacion también

arroja luz sobre las posibles
causas subyacentes de otros
sintomas prolongados de la Co-
vid-19, como la fatiga generali-
zada, la dificultad para respirar
o la falta de concentracién, que
podrian estar desencadenados
por mecanismos biolégicos si-
milares, segun los investigado-
res.

“Uno de los primeros sin-
tomas que suelen asociarse
a la infeccion por Covid-19 es
la pérdida del olfato. Afortu-
nadamente, muchas personas
recuperan el sentido del olfato
en una o 2 semanas, pero otras
no”, apunta Bradley Goldstein,
autor principal del estudio e in-

vestigador de Neurobiologia en
la Universidad de Duke (Caroli-
na del Norte, Estados Unidos).

EPITELIALES:
LA CLAVE

“Queriamos entender mejor
por qué algunas personas su-
fren la pérdida persistente del
olfato durante meses o afios
después de infectarse”, explica.

Junto a cientificos de Har-
vard y de la Universidad de
California-San Diego, el equipo
de Duke analiz6 muestras epi-
teliales olfatorias recogidas de
24 biopsias, entre ellas las de
nueve pacientes con pérdida

persistente de olfato.

El andlisis mostré una infil-
tracion generalizada de células
T que participaban en una res-
puesta inflamatoria en el epite-
lio olfativo, el tejido de la nariz
en el que estan las células ner-
viosas del olfato.

El proceso inflamatorio
persistio después de la infec-
cion y el nimero de neuronas
sensoriales olfativas se redujo,
posiblemente debido al dafio
sufrido por el delicado tejido a
causa de la inflamacién persis-
tente.

Para Goldstein, “los resul-
tados son sorprendentes. Casi
parece una especie de proceso

autoinmune en la nariz”.

Goldstein cree que saber
qué zonas estan dafadas y qué
tipos de células estan implica-
das es clave para empezar a
disefar tratamientos.

Ademas, el equipo considera
alentador que las neuronas pare-
cen mantener cierta capacidad
de reparacion incluso después
del ataque inmunitario.

A sujuicio, los resultados de
este estudio también podrian
ser de ayuda para investigacio-
nes adicionales sobre otros sin-
tomas de la Covid-19 de larga
duracién que podrian tener su
origen en procesos inflamato-
rios similares.
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JULIA LICET
JIMENEZ ANGULO

2023

OR mas que quiero visualizar con optimismo
a 2023, veo con preocupacion un afio con
muchos nubarrones. Este 2022 termina con
el escandalo de la ministra Yasmin Esquivel,
quien presuntamente plagié su tesis para titularse
como abogada, y la vergonzosa defensa del presidente
Lopez Obrador, quien primero minimizo el caso, luego
dijo que era un complot de los conservadores, y por
ultimo que habria que ver quién copi6 a quién. Vamos
a ver en unos dias a quién se elige como Presidente de
la Suprema Corte de Justicia.

En lo econémico, estamos cerrando el afio con la
peor inflaciéon de los ultimos 20 afios. En la primera
quincena de diciembre aument6 el INPC un 0.39 por
ciento respecto a noviembre, para llegar a una infla-
cién anual de 7.77 por ciento, y para el afio nuevo se
espera que siga esa tendencia junto con un crecimien-
to econdmico muy bajo, del orden de 1 por ciento. El
Presidente es cada vez mas hostil a la iniciativa priva-
day al emprendimiento.

Por mas promesas que hagan de que tendremos un
sistema de salud como el de Dinamarca, no se ve por
donde, y el desabasto de medicamentos continua. He-
mos visto como han desmantelado el Sistema de Sa-
lud, una de las principales razones por las que hoy hay
4 millones de mexicanos que regresaron a la pobreza.

La inseguridad y la violencia estan desatadas y no
se ve ni siquiera la intencién de implementar una es-
trategia que funcione, sino todo lo contrario, se espe-
ra que avance la militarizacion en el pais, otorgandole
cada dia mas funciones a las Fuerzas Armadas, des-
plazando a los civiles. El proximo afio Morena quiere
aprobar una nueva ley para militarizar el espacio aéreo,
dandoles mas poder a los militares.

El 2023 sera un afio de definiciones en politica, al
ser el afio previo a 2024, donde elegiremos a la nueva
o nuevo Presidente, por lo que se espera se intensi-
fiquen los ataques de AMLO a todo aquel que piense
diferente o se oponga a su proyecto populista autori-
tario, sembrando odios y divisiones entre nosotros los
mexicanos.

En la Camara de Diputados elegiremos a cuatro
nuevos consejeros electorales del INE, donde los mo-
renistas intentaran elegir a incondicionales. Las elec-
ciones en junio en el Estado de México y Coahuila se-
ran un termoémetro del ambiente electoral para 2024.

Lo que si veo con esperanza es la forma en que
los ciudadanos salimos a la calle a defender a la de-
mocracia ante la intencion del gobierno obradorista de
apoderarse del INE. Nos unimos para rechazar esas
intenciones populistas y autoritarias sin distingos par-
tidistas o de edades.

Se despert6 algo que estaba dormido, pues muchos
que generalmente eran apaticos a la politica salieron a
las calles a manifestarse. Surgié esa participacion ciu-
dadana que debe prevalecer en cada eleccion a través
del voto. La conciencia de cuanto estara en juego en el
2024 es vital, pero antes, 2023 sera clave.

A todos mis lectores, les deseo un feliz afio y que
los nubarrones se conviertan en luminosidad.

EDITORIAL

Una de las razones por la que
nuestros propoésitos de afio nue-
vo no los cumplimos es porque

no estamos dispuestos a un
cambio de vida.

RUTH HOLTZ

Cerramos el afio con la peor in-
flacién de los dltimos 20 afios.
En la primera quincena de di-
ciembre aumento el INPC 0.39
por ciento.

JULIA JIMENEZ LICET

Feliz Ao Nuevo

STA noche los colimen-
ses, al igual que el resto
del mundo occidental,
despediran 2022 en com-
pafila de familiares, ami-
gos y seres queridos, con la esperan-
za de que el préoximo afio podamos
cumplir metas, objetivos y propdsitos
tanto en lo individual como en el am-
bito social.

A partir de este domingo iniciare-
mos una nueva vuelta al calendario,
con renovados brios y la expectativa
de superar lo que se consigui6 re-
cientemente o lo que de plano no se
pudo concretar, sobre todo en los ru-
bros de seguridad y economia.

El afio que termina fue complica-
do, estuvo marcado por la violencia

en Colima, lainseguridad y la zozobra
de la todavia presente pandemia de
coronavirus; en el dmbito nacional si-
gue la polarizaciéon que generan dos
proyectos de nacion completamente
encontrados y aparentemente irre-
conciliables.

La pobreza, la marginacién y la
falta de oportunidades laceran a am-
plios sectores de la poblacién que
siguen esperando la justicia social
y que en esa pauperizada situacion,
con restricciones para acceder a los
minimos satisfactores, esta noche
no tienen mucho que celebrar.

Hoy inicia un afio que seguramen-
te no sera facil, habra nuevos obsta-
culos y situaciones extraordinarias
en el horizonte inmediato, pero de-

penderda de que cada quien realice
su trabajo y cumpla con sus obliga-
ciones, para que le vaya bien en lo
personal.

El comienzo de este nuevo afio
representa también una posibilidad
de evaluar las acciones realizadas
en los meses anteriores, esto con el
objetivo de enmendar posibles fallas
y corregir nuestra actuacion en el am-
bito familiar y también laboral.

Es tiempo de reconciliacion y re-
flexion, unién y armonia, momento de
dejar a un lado las diferencias y todo
aquello que confronta. A todos nues-
tros lectores y anunciantes, les de-
seamos que en 2023 vean cumplidas
todas sus metas, en compaiiia de
sus seres queridos. jFeliz Afio Nuevo!

Lainseguridady laviolencia estan desatadas
Yy No se ve ni siquiera la intencién de imple-
mentar una estrategia que funcione, sino
todo lo contrario, se espera que avance la
militarizacion en el pais, otorgandole cada
dia mas funciones a las Fuerzas Armadas,
desplazando a los civiles.

ALEJANDRO
BERNAL ASTORGA

FOREX
Aprender a aprender

L afio nuevo es una oportunidad especial para
“aprender a aprender”, y esto significa aprender,
desaprender y reaprender. Aprendemos lo que
nos permite evolucionar para ser mejores perso-
nas, desaprendemos lo que nos afecta o dafia a terceros, y
reaprendemos al adquirir y poner en practica conocimiento
que cambia positivamente nuestro entorno.

Es probable que recordemos con nostalgia los afios
que pasan; los rostros, palabras, conocimiento y valores de
quienes nos forjaron con sus ensefianzas y con su ejem-
plo; sin duda en nuestra memoria se vuelcan vivencias y
emociones que provocan sonrisas y asombro, por lo que
hemos sido, somos y seremos.

El tiempo es nuestro mejor regalo y es irrepetible: ob-
sequiarlo y recibirlo genera grandes satisfacciones. Cada
afio se puede ver, tocar, oler, paladear y compartir en los

momentos de felicidad, triunfos y fracasos. En la forma
en que afrontamos retos, en las decisiones que cambian
vidas; en la vida que vivimos y en nuestra capacidad para
ser felices.

Si bien no somos perfectos, debemos tener un manejo
adecuado de nuestra linea del tiempo: aprender del pasado
para entender el presente, nos permitird tener mas y mejo-
res elementos para construir un futuro incluyente, susten-
table y equitativo en el que la generacién de oportunidades
para acceder a mejores niveles de vida sea una prioridad.

La empatia y la solidaridad para que nadie se quede
atras son caracteristicas de la sociedad madura que aspi-
ramos formar; en estos momentos, el respeto, la tolerancia
y la no violencia son imprescindibles para la sana convi-
vencia; vivir la libertad con responsabilidad le suma a la
unidad en la diversidad de un México avido de justicia y
paz social.

El ave fénix es un simbolo que representa el renaci-
miento, y cada afio nos da 365 oportunidades para rein-
ventarnos y resurgir de las cenizas, siendo resilientes al
aceptar, enfrentar y superar lo que nos afecta y nos impide
crecer; esforzarnos por dejar un mundo mejor a las proxi-
mas generaciones sera nuestro mejor legado.

Que este 2023 sea un afio de aprendizaje, salud, trabajo
y amor por lo que hacemos. Que nuestros deseos y accio-
nes por ser mejores cambien al mundo para bien dia con
dia; alin es tiempo. jFeliz afio nuevo!

PATRICIA MENDOZA

Medicina alternativa

XISTEN acontecimientos en la vida que cambian
drasticamente el rumbo de la existencia, asi
mismo ocurre en el interior de nuestras células,
cuerpo, 6rganos y salud. En la medida que mo-
difiquemos la percepcion de las cosas o en la forma en
como permitimos nos afecten las cosas del diario vivir,
podremos radicalmente cambiar el interior para brindar
un espacio energético sano.

Existen fisicamente cambios drasticos en el com-
portamiento celular conforme pensamos y sentimos.
Somos seres integrales, somos un conjunto de energia
poderosamente cambiante a nuestro favor o en nuestra
contra. Segun la Medicina Tradicional China, se hace una
correlacién muy estrecha entre las emociones y las en-
fermedades; la emocion tiene energia pura, la podemos
utilizar para construir o destruir.

Cuando encontramos personas iracundas, sensibles
al enojo, poco tolerantes y problematicos, entendemos

que el 6rgano que esta en una franca deficiencia es el
higado, en este se guarda la ira y el enojo, si ese es su
caso, debemos desintoxicarlo para calmar las emocio-
nes.

Los pacientes que frecuentemente padecen de in-
fecciones urinarias emocionalmente son propensos y
sensibles al miedo, los riflones tienen relacién con esta
emocion.

Otro dato interesante sobre las emociones negativas
y la manera en cémo se enfrentan diferentes situacio-
nes; aquellas personas que estan en constante estrés,
generan gran cantidad de cortisol, y este a su vez genera
glucosa, que en cadena la glucosa generara células gra-
sas, y de ahi los problemas de sobrepeso y obesidad.

El cortisol es una hormona disefiada para aumentar
el nivel de azucar en la sangre, cuando este proceso se
sobrepasa, el cuerpo sufre sobrecarga, para lidiar con
este exceso de hormonas, se ve obligado a transformar-
las en azucares.

Si usted no puede bajar de peso, seguro su cortisol
esta elevado, puede realizar un examen de sangre u ori-
na para conocer el nivel. Debe consumir vegetales ver-
des, linaza molida, frutas citricas o nueces.

Asi como las emociones son importantes, lo es tam-
bién el alimento, todo esta intimamente relacionado.

3121334989
https://www.facebook.com/patricia.mendozaromero.5
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RUTH HOLTZ*

i ES posible cumplir
nuestros propositos?

NO nuevo, propésitos... no son nuevos, son los

del afio pasado: bajar de peso, hacer ejercicio,

cambiar de trabajo, dejar a esas amistades,

vencer una adiccion, estudiar inglés, leer mas,

deshacerse de cosas acumuladas, hacer limpia de closet,

cambiar el caracter iracundo, despertarse mas temprano,

etcétera. Es grandioso proponerse metas, es ain mejor
lograrlas.

¢Por qué fracasamos? Una de las razones fundamen-

tales por la que nuestros propdsitos de afio nuevo no los

cumplimos es porque no estamos dispuestos a un cam-
bio de vida, de habitos, de forma de ser sostenida. Para
ello es necesario ir a la raiz de esos males.

Por ejemplo, bajar de peso no es sélo someterse a
dietas restrictivas, sino enfrentar las razones por las que
nuestro cuerpo ha engordado. A veces no es la ingesta,
sino la inflamacion, a veces no es cuanto comes, sino qué
o inclusive unas veces es por qué no te sientes bien en tu
vida y lo compensas comiendo.

Soltar, dejar ir personas o un trabajo agobiante pue-
de ser dificil. Hay un punto en el que nos sentiremos
solos, vacios o quizad con miedo a que no tengamos su-
ficientes recursos para conseguir un mejor medio de
manutencion. ¢;Por qué acumulo? ;Tengo miedo de la
carencia? Sera que no puedo deshacerme de prendas
que me recuerdan a la persona que era o0 a un pasado
que no quiero dejar atras. Cambiar el caracter es mas
complejo. Hay que averiguar las razones mas profun-
das de la forma de ser de alguien y reconocer si su eno-
jo es valido y hasta sano, pues se opone a algo que
habra que validar.

Un cambio no es sélo dar los primeros pasos, sino
mantenerse por ese nuevo rumbo hasta lograr los obje-

tivos o incluso volverlo parte de la vida. Sostenerse en
buenos habitos implica disciplina, orden, organizacion del
tiempo, constancia, perseverancia y pasion para realizar
lo propuesto.

En general se trata de un proceso, no de una decisién
de momento y ya. Se trata de reconocer cuando requeri-
mos apoyo y/o presion. Ir a un gimnasio, tener entrenador;
ir al nutridlogo, seguir una dieta monitoreada; tener guia
de lectura o una psicoterapia para investigar las causas
profundas de lo que me resisto a cambiar.

Que tus propésitos de afio nuevo no sean los mis-
mos siempre significa que los cumples y que no traicio-
naste las promesas que te hiciste a ti mismo. Dejar el
pasado atras, soltar y proponerte nuevas experiencias
a veces requiere apoyo psicoterapéutico. La mejor in-
version es en uno mismo. Después de todo tu eres el
genio que te concede los deseos de tu corazén. ;Qué
hay en é1?

*Psicoterapeuta.

3123307254/31215419 40
biopsico@yahoo.com.mx

LOURDES CARRILLO

BERNAL*

Fin de afio 2022

N los dltimos dias de este convulsionado afio aun
no tenemos claras las expectativas probables
para 2023.

Al pequefio lapso de tiempo que tuvimos un
respiro de las angustias por la pandemia de covid, los re-
zagos economicos que produjo y la alteracién de la vida
cotidiana, el 24 de febrero inici6 la Operacién especial y
militar rusa en Ucrania. Esto se tenia contemplado desde
que la OTAN pretendiera adherir a ese organismo a Ucra-
nia, poniendo en problemas la seguridad en las fronteras
con la Federacién rusa.

Esto tenia tiempo de haberse calificado como un
gran error de hacerlo. Desde 2014 voces experimentadas
como Henry Kissinger advirtieron del gran error que esto
seria y la respuesta inmediata de Rusia. Y asi sucedio. Ya
se cumplieron 10 meses de enfrentamiento bélico entre
la OTAN, EUA, UE, Canadd y en total 50 paises que estan
aportando al sostenimiento de esta guerra contra Rusia.

Como nunca antes hemos visto, las nuevas formas de
guerra, como las restricciones criminales para el pueblo ruso
y su gobierno, en todos los ambitos, buscando rendir y sumir
en la ruina a Rusia. Pero hasta hoy se ha mantenido a flote
y hasta ha aumentado su influencia en otras naciones. Lo
contrario en la Unién Europea, que ha perdido la supremacia
industrial y econémica que encabezaba Alemania y Francia,
hoy arruinadas y con gran inconformidad social que hasta un
golpe de estado se proyectaba para el gobierno de Alemania.

Con el destino incierto en los paises europeos, se yer-
gue triunfante el gobierno estadounidense que alimenta
la guerra pero no arriesga nada y ha ganado todo. Las
aportaciones de miles de millones de ddélares en arma-
mentos no han sido dadivas, como lo reconocié el come-
diante ucraniano, las calificé de “inversiones”, esto es, que
las recuperara con creces del pueblo ucraniano.

Llevan casi 70 mil millones y 45 mil millones mas ya
autorizados por el Congreso estadounidense, sumaran
100 mil millones de ddlares. ;Cuando supimos de algo
asi con anterioridad? Se conoce que han sido desviados a
paraisos fiscales muchos millones, y hay armamento que
se ha vendido al gobierno sudafricano para el genocidio.

El mundo ha cambiado, sin duda. Los reacomodos esta-
ran vertiginosos en 2023. Han vuelto atras paises como ltalia
y bélticos que abrazan el fascismo. Vuelven los saqueadores
y asesinos como el israeli Benjamin Netanyahu. Los ultrade-
rechistas y los Fujimori amenazan los gobiernos libres de La-
tinoameérica. Este domingo esperamos el arribo al poder de
Lula Da Silva en Brasil. Deseamos paz y nuevo gobierno en
Perd. Se calmen los furores de guerra entre naciones. Nuevas
fuerzas emergen y hacen ya un mundo multipolar.

Hay temor, pero es mayor la esperanza de un mundo
en paz.

Les deseo, amables lectores, un Feliz Ano Nuevo. La
paz empieza en nuestro hogar.

*Expresidenta de la ACPE.
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GLORIETITA 1 Se va hoy uno de los afios mas compli-

cados para los colimenses y surge la esperanza por uno
mejor. jFeliz 2023! Diario de Colima.

GLORIETITA 2 M3s alla de los 12 propésitos que a ve-
ces se plantea la gente, el clamor social de la poblacion
para el nuevo afo se resumen en uno solo: seguridad pu-
blica. Diario de Colima.

GLORIETA 1 Hace bien el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador en desear salud a los mexicanos, pero
para que su deseo se cumpla serd necesario que su go-
bierno garantice la cobertura en atencion, servicios y me-
dicamentos en cada rincén del pais. Diario de Colima.

GLORIETA 2 Es importante que en el transcurso de la
noche de hoy, las personas adultas y familias en general
cuiden a los menores de edad para evitar que sufran que-
maduras por pirotecnia, aunque también puede ocurrir
por liquidos calientes, pues de acuerdo al IMSS, en esta
temporada se incrementan en 80 por ciento las quemadu-
ras. Diario de Colima.

HEROES Una vez mas se demuestra el gran trabajo
que realizan los bomberos y los integrantes de Proteccion
Civil, quienes sofocaron el enorme incendio que duré 7
horas en la colonia Punta Diamante, en Villa de Alvarez.
Sin duda, una faena agotadora, por lo que es loable reco-
nocer el esfuerzo que hacen para proteger a las familias
colimenses. Manolika Silva.

CAPACITACION Es bueno que el Ayuntamiento de Co-
lima haya contratado policias auxiliares para apoyar en

la vigilancia en el centro de la ciudad de Colima en este
periodo vacacional; sin embargo, es importante que tam-
bién se les imparta capacitacién basica en relaciones
humanas y en informacion turistica, para poder auxiliar a
las personas que visitan la capital, pues en muchas oca-
siones es a quienes se acercan para solicitar informacién.
Sergio Uribe.

EDUCACION En la jornada violenta del jueves, un me-
nor perdi6 la vida y otro resulté lesionado. Sean victimas
colaterales o no, es imperativo que los padres de familia
y las instituciones que velan por la seguridad de los me-
nores hagan su labor, pues es sabido que los grupos de-
lincuenciales tienden a usar a jévenes vulnerables como
carne de cafén. Brandon Enciso.

DESEOS Que 2023 sea un mejor afio para todos, que
se generen las oportunidades de crecimiento econémico,
que se logren los niveles de bienestar que las autoridades
dicen que ya tenemos y que la salud les permita demos-
trar que hay potencial para ser una entidad de progreso
constante. Manolika Silva.

VIOLENCIA El pasado jueves se registraron cinco ho-
micidios y tres intentos de homicidio en la zona conurba-
da de Colimay Villa de Alvarez, con lo cual cierra el afio de
forma violenta como ha sido en estos 12 meses. Ademas
evidencia un panorama nada favorable para el afio 2023
que esta por arrancar en el tema de seguridad. Lo mas
lamentable es que no se visualizan acciones emergentes
por parte del Gabinete de Seguridad para detener este
problema. Sergio Uribe.

GLORIETAZO Esta noche expira 2022, pero por des-
gracia algunos de los eventos que marcaron el afio segui-
ran presentes, como la guerra de Rusia con Ucrania y la
pandemia de Covid-19 que, aun cuando surgié en 2020,
se ha mantenido con diferentes variantes y provocando
muertes, generando ambos motivos la actual inflacién a
nivel mundial. Por ello, Diario de Colima desea que 2023
sea el afio en que retorne la paz y la salud entre las na-
ciones y los estados, como para México el cese de la vio-
lencia y el regreso de la seguridad y el bienestar de las
familias. Diario de Colima.
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Ofrecen en la Vill

15% de descuento al
pagar predial en enero

También se dara una bonificacion de 50 por
ciento a las personas jubiladas, pensionadas
por alguna institucion publica, discapacita-
das o tengan 60 afios o mas de edad

Brandon ENCISO
ALCARAZ

VILLA DE ALVAREZ.- En apoyo
a la economia de las personas,
el Ayuntamiento otorgard un
descuento del 15 por ciento a
los contribuyentes del Impues-
to Predial que paguen de mane-
ra adelantada durante enero la
anualidad de esa contribucién
correspondiente al afio 2023.
Maria del Carmen Morales
Voguel, tesorera municipal, ex-
plicé que entre los incentivos
fiscales que ofrecera a partir de
enero la Comuna a los contribu-
yentes del Predial, esta la boni-
ficacion de 50 por ciento a las

personas jubiladas, pensiona-
das por alguna instituciéon pu-
blica, discapacitadas o tengan
60 afios 0 mas de edad.

Aclar6 que ese descuento
del 50 por ciento aplicara para
un solo predio; es decir, si el be-
neficiario de ese incentivo fiscal
tiene dos o mas propiedades,
s6lo obtendra la bonificacién
en una de ellas, y sera en la que
acredite estar residiendo.

La funcionaria municipal in-
vit6é a pagar el Impuesto Predial
en enero, pues el descuento
del 15 por ciento es Unico para
el primer mes del afio, ya que
en febrero el descuento a los
contribuyentes que paguen la

RITUALES

4 Cientificos de EUA y Canadd analizaron los

craneos con pigmento rojo que se encon-
traron en entierros de Pert y descubrieron
que la cultura chincha realizaba rituales
funerarios especiales.

Foto Ayuntamiento de Villa de Alvarez

El Ayuntamiento de la Villa otorgard un descuento del 15 por ciento a los contribuyentes del Impuesto Predial que paguen de manera
adelantada durante enero la anualidad de esa contribucion correspondiente a 2023.

anualidad adelantada sera del
13 por ciento, y en marzo sera
del 11 por ciento.

Indicé que estar al corriente
en el pago del Impuesto Predial,
ademads de cumplir con una
contribucion municipal, sirve
para obtener beneficios fisca-
les estatales, como el subsidio
del 100 por ciento en el Impues-
to a la Tenencia de Vehiculos.

Las cajas recaudadoras del
impuesto predial estan en la
Presidencia Municipal de Villa
de Alvarez; en las oficinas de
Catastro Municipal y de Pla-

neacién y Desarrollo Municipal,
de Guillermo Prieto 5, y en el
Complejo de Seguridad Publica
de Villa de Alvarez, en Avenida
Pablo Silva 468 de la colonia
Lomas del Centenario.

También se reciben pagos en
la Oficina del Registro Civil, ubica-
da en J. Merced Cabrera, atras de
la Casa de la Cultura de Villa de
Alvarez; en la Oficina de Servicios
Publicos Municipales, de la calle
Guanajuato No. 453, en la colonia
Juan José Rios |, y en las instala-
ciones de la Casa de la Cultura, en
Avenida J. Merced Cabrera S/N,

de la colonia El Llano.

Los horarios de atencién
son, en la Presidencia Munici-
pal, de 8:30 de la mafiana a 8
de la noche; en la Oficina del
Registro Civil, de 8:30 de la ma-
flana a 7:30 de la noche, y en el
resto de cajas recaudadoras, de
8:30 de la mafana a 3 de la tar-
de, de lunes a viernes.

También se pueden hacer
pagos en linea a través de ht-
tps://villadealvarez.gob.mx, 'y
de manera presencial en las
tiendas de conveniencia de la
cadena comercial Kiosko.

Pagan en varios
comercios

de Tecoman con
billetes falsos

Las denominaciones
mas comunes para
esta estafa son 200
y 500 pesos

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- En estas fechas
donde los comercios estableci-
dos tienen un gran movimiento,
algunos comerciantes han de-
nunciado que se han detecta-
do billetes falsos de 200 y 500
pesos.

Edith Pérez, propietaria del
negocio Semillas y cereales
San Martin, lamenté que varios
comercios se estén viendo afec-
tados por esta accion, ya que
algunos tienen graves pérdidas
econdmicas por este desfalco.

La comerciante recomen-
d6 a sus compafieros estar en
alerta y fijarse bien en los bi-
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Foto de Luis Rosales

En estas fechas donde los comercios establecidos tienen un gran movimiento, algunos
comerciantes han denunciado que se han detectado billetes falsos de 200 y 500 pesos.

lletes que reciben, asimismo,
sugirié que tengan el equipo

necesario para detectar billetes
falsos.

Un Cabildo mas
comprometido, esperan
los tecomenses en 2023

El jurista tecomense Antonio Priego critico
que existe un Cabildo a modo, donde no hay

debate

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- El jurista tecomen-
se Antonio Priego Huertas se-
falo que en el interior del Ayun-
tamiento no se ve un liderazgo,
ni del Alcalde ni de los regido-
res, y en las sesiones queda
en claro una demostracion de
vacio.

El abogado enfatizd que
existe un Cabildo a modo, don-
de no hay debate, “practica-
mente van a cobrar, es todo”.
Cuestiond que, si el Presidente
Municipal pone en la mesa un
punto de acuerdo y no se ana-
liza, no se cuestiona, qué caso
tiene haber elegido a los regi-
dores.

Advirtié que es el lider mu-
nicipal quien debe guiar los
proyectos y dar orden, ya que
es para lo que fue electo, pero
las circunstancias actuales no

son asi, algo que afirm¢, afecta
a todos los partidos politicos,
tanto de la oposicién como a
los que gobiernan, “mads a estos
ultimos”, enfatizoé.

Al referirse a los regidores
que renuncian a su derecho
a opinar en el Cabildo, advir-
tié que es algo que no deberia
ocurrir, porque debe haber pos-
turas. En ese contexto, insistié
en que no se ve un liderazgo
marcado, “no hay fuerza politi-
ca que verdaderamente guie al
municipio al desarrollo”.

De los regidores que no sefia-
lan, dijo: “Se deben a un partido
politico, llevan una representa-
cion, sus alianzas politicas son
otra cosa, pero deben tener una
postura, a final de cuentas se de-
ben a la votacién que el pueblo
emitié. A final de cuentas es no
quedarse pasivo, Tecoman me-
rece gente que luche, tener lide-
razgos que valgan la pena”.



DIARIO:COLIMA

Sdbado 31 de Diciembre de 2022 A7

41N\

Se han triplicado los casos de
trastornos alimenticios en México

UNAM

CIUDAD DE MEXICO.- Rocio
Ivonne de la Vega Morales, de
la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM), indico
que los trastornos alimenticios
han aumentado sus indices.

Ademas, recalcé que las
mujeres son las mas afecta-
das por el problema, pues por
10 mujeres que padecen esos
trastornos, un hombre los de-
sarrolla.

De la Vega Morales indicé
que la anorexia y bulimia son
padecidas comunmente por
adolescentes, quienes estan
mas preocupados por su ima-
gen fisica. La Secretaria de
Salud informé que cada afio se
contabilizan cerca de 20 mil ca-
sos de anorexia y bulimia, y las
personas de 15 a 19 afios son
las mas afectadas.

“Comen una manzana al
dia, toman mucha agua para
bajar de peso, pero no se per-
ciben delgados, por lo que caen
en un circulo vicioso donde res-
tringen mas su alimentacion
y siguen bajando de peso”, co-
menté la experta acerca de la
anorexia.

Destacé que quienes la pa-
decen ven su cuerpo mas an-

cho y robusto de lo que en rea-
lidad es.

Quienes padecen anorexia
nerviosa, piensan que los car-
bohidratos y las grasas los en-
gordan, por lo que los eliminan
de su dieta; mientras que quie-
nes desarrollan bulimia nervio-
sa, sufren de atracones o de
la ingesta voraz de alimentos,
lo que los lleva a sentir pena o
culpay a tomar acciones al res-
pecto. Ambos pueden causarse
el vomito.

“Todo el tiempo estan pen-
sando en la alimentacion, el
ejercicio excesivo, los ayunos
prolongados, el vémito u otras
conductas para bajar de peso”,
destacé Rocio Ivonne de la
Vega acerca de las personas
bulimicas. En cualquiera de
los trastornos, quienes los pa-
decen presentan inestabilidad
emocional.

PANDEMIA

Rocio Ivonne de la Vega
destac6 que tras la pandemia
de Covid-19 se registré un au-
mento en depresion, suicidios,
adicciones y trastornos alimen-
ticios en jovenes y nifos, y de
acuerdo con su experiencia, el
nuimero de casos en esas per-
sonas se ha triplicado y cada

vez hay mas casos.

“Estamos atendiendo po-
blacién infantil, de siete, ocho
afos, por anorexia nerviosa.
Son nifias que expresan que
quieren estar delgadas para
usar ombliguera, que si no ha-
cen ejercicio van a subir de
peso’, destaco la psicéloga.

Rcalc6 que esos problemas
se generan en la adolescencia,
pero la misma sociedad ha he-
cho que los nifios se sientan
mal con su cuerpo.

Ante el panorama, De la
Vega Morales subrayé que los
psicologos tienen un gran pa-
pel, al igual que psiquiatras
y nutridlogos, quienes deben
trabajar juntos y sumar fuerzas
para ayudar a la poblacién jo-
ven que padece de trastornos
alimenticios para salir adelante
y superar el problema, que en
caso de ser grave puede provo-
car la muerte.

Finalmente, la especialista
de la UNAM llamé a los adultos
y en general a toda la poblacién
a cuidar mucho los comenta-
rios o palabras que dicen res-
pecto al cuerpo de nifios o ado-
lescentes.

“Hay que insistir que son
bellos tal cual son, que pueden
vestirse, arreglarse, sentirse bien
con lo que quieran”, concluyé.
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Foto Agencia

La farmacéutica estadounidense Moderna anuncid el martes pasado resultados prometedores en pruebas preliminares de su va-

cuna contra el cdncer.

Muestran resultados esperanzadores
de vacuna contra el cancer

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- La far-
macéutica estadounidense
Moderna anuncié resultados
prometedores en pruebas preli-
minares de su vacuna contra el
cancer, que al combinarse con
un tratamiento de la compainia
MSD ayudé a pacientes a evitar
la reaparicion de melanomas
(céncer de piel) tras ser opera-
dos.

Segun la Agencia ID, en un
comunicado en dias pasados,
las dos empresas explicaron
que el uso de la vacuna junto al
medicamento Keytruda redujo
en un 44 por ciento el riesgo
de los pacientes a recaer o0 a
morir con respecto a cuando se

utiliza ese tratamiento contra el
cancer por si solo.

“Los resultados de hoy son
muy esperanzadores para el
campo del tratamiento del can-
cer’, sefial6 en la nota Stéphane
Bancel, el consejero delegado
de Moderna, que anunci6 que la
compafiia va a proceder con un
estudio mas amplio para con-
firmar estos datos y con otros
ensayos sobre melanomas y
distintos tipos de cancer.

La vacuna usa la tecnologia
del ARN mensajero, la misma
que Moderna utiliz6 para desa-
rrollar su vacuna contra la Co-
vid-19, y la empresa cree que
puede aprovecharla para per-
sonalizar tratamientos contra
el cancer.

En este caso, la vacuna se
ha combinado con Keytruda, un
exitoso medicamento desarro-
llado por MSD (conocida como
Merk en Estados Unidos y Ca-
nadd) para tratar el cancer.

Segun las empresas, en los
ensayos -en los que participa-
ron 157 pacientes- un 14.4 por
ciento sufrieron efectos adver-
sos serios vinculados al trata-
miento con los dos tratamien-
tos combinados, frente a un 10
por ciento en el caso de los que
sélo recibieron Keytruda.

Moderna y MSD anunciaron
que van a discutir los resulta-
dos con las autoridades regu-
ladores y que planean iniciar
en 2023 un estudio de fase tres
con pacientes con melanoma.

CAMINA Y LIBERATE DEL ESTRES
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Cuales son las marcas
de tinte menos daninas,
segun la Profeco

La institucion dio a conocer cuales son los
mejores productos para cambiar el look del

cabello
AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- La Pro-
curaduria General del Consu-
midor (Profeco) realizé un es-
tudio de las marcas de tintes
para cabello y con base en los
resultados dio a conocer cua-
les son las mejores opciones,
por medio de la Revista del
Consumidor fue que se reve-
laron.

Los tintes pertenecen a la
gama de productos cosméti-
cos que han llegado a tener
un alcance muy alto entre los
consumidores, ya que le permi-
te (mayormente a las mujeres)
poder probar multiples looks.

El niumero de la revista se-
fialé que en un comienzo sir-
vieron principalmente para cu-
brir el cabello canoso y ahora
incluso para lograr un cambio
de imagen.

Los que demostraron ser
mas duraderos fueron las di-
ferentes variaciones de rojos
de las siguientes marcas, las
cuales ademds fueron califi-
cadas desde muy bueno hasta

excelente:

Wella Wellaton: rojo grana-
te cereza prohibida 645. Wella
Koleston Espuma Color-Inten-
se: rojo exético 5546.D de la
Vega: borgoia 4.6.

Mientras que de los rubios
fueron: Revlon Colorsilk Beau-
tiful Color (Libre de amonia-
co): rubio dorado 71. Garnier
Nutrisse: rubio cenizo vainilla
71. Revlon Colorsilk Beautiful
Color (Sin amoniaco): rubio
medio 175.

Por otro lado los mas bri-
Ilantes, segun la Profeco, fue-
ron los tonos rojos de: Wella
Wellaton: rojo granate cereza
prohibida 645. Wella Koleston
Espuma Color-Intense: rojo
exo6tico 5546. D de la Vega
Borgonfia 4.6.

Por ultimo, los que mejor
cuidan el cabello de las perso-
nas fueron algunos rojos y ru-
bios de las siguientes marcas:
Wella Wellaton: rojo granate
cereza prohibida 645. Wella Ko-
leston Espuma Color-Intense:
rojo exético 5546. Miss Clairol:
rubio cenizo oscuro 42.
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DEPORTES

RESULTADOS

Washington 119-100
Lakers 130-121
Phoenix  104-113

Orlando
Atlanta
Toronto

PARA HOY

Clippers 14:00 Indiana
Brooklyn 1800  Charlotte
Cleveland 1800  Chicago
NewYork 1800  Houston
Dallas 1800 San Antonio
New Orleans 1900  Memphis
Detroit 1900  Minnesota
Philadelphia 19:00 0. City

REVELAN CAUSA
DE MUERTE
DEL REY PELE

AGENCIAS
SAO PAULO, BRASIL.- Edson
Arantes do Nascimento, cono-
cido como Pelé, muri6 el jueves
pasado a los 82 afios de edad
y ya se reveld el acta de defun-
cion.

En el documento se da a co-
nocer de forma oficial la causa
de muerte, la cual fue por insu-
ficiencia renal: los rifiones ya no
son capaces de filtrar la sangre,
capturando desechos, impure-
zas y sales que seran elimina-
das a través de la orina.

Insuficiencia cardiaca: el
corazén ya no puede bombear
sangre o llenarse de sangre
adecuadamente.  Bronconeu-
monia: inflamacién que afec-
ta las estructuras internas del
pulmoén y, adenocarcinoma de
colon: cancer de colon.

El certificado de defuncién
emitido por la 302 Oficina de
Registro Civil y Notaria de Ibira-
puera, en Sao Paulo, sefiala que
la hora de fallecimiento fue 15
horas 27 minutos de Brasilia.

:// l\\j

Cruz Azul se impuso a Chivas anoche y se corono nuevamente;
el duelo fue en el Estadio Akron
AGENCIAS

GUADALAJARA, JAL.- Cruz
Azul se volvio a coronar en
la Copa por México y otra vez
le gand la final a Chivas, aun-
que ahora fue ante el publico
tapatio en el Estadio Akron.

La Maquina sacé el triun-
fo 2-0 anoche con un buen
accionar de Gonzalo Carnei-
ro que fue la figura de los ce-
lestes en este encuentro que
es parte de la pretemporada
para el Clausura 2023.

Los celestes se quedaron
con la primera edicién que
fue en 2020 y ahora también
lo vuelve a hacer con un buen
nivel y de paso, aterrizando
las ilusiones de los rojiblan-
cos que llegaban con paso

perfecto a esta final.

En el primer tiempo el
cuadro cementero  supo
aguantar los embates de los
rojiblancos y aunque los dos
equipos quedaron a deber
en el primer tiempo con el
marcador sin goles dejaron
buenas sensaciones por lap-
SOS.

En el segundo tiempo
Cruz Azul fue mucho mejor
a los tapatios, el Potro Gutié-
rrez dio una catedra de c6mo
ya tiene bien estudiada a su
plantilla y con el ingreso de
Carneiro, maté por completo
al Rebafio.

El uruguayo dio la asis-
tencia para el primer gol de
la Maquina que fue marcado
por Alexis Gutiérrez, un fut-

bolista que fue desechado de
la cantera de Chivas y que en
este torneo con los celestes
quiere mostrar su valia y una
muestra fue esta brillante
anotacion.

El Rebafio intentd, Pauno-
vic hizo todos los cambios
para sacudir a su equipo, in-
cluido a Victor Guzman pero
no le funcioné porque sobre
el final del partido de nueva
cuenta aparecid el atacante
charria para mandar el esfé-
rico a las redes con colabora-
cion del Wacho Jiménez.

La préxima semana co-
menzara el torneo Clausura
2023, la Maquina enfrentara
a Xolos en el Estadio Calien-
tey el Rebafio visitara a Raya-
dos en el BBVA.

HOSPITALIZADO

El exjugador neerlandés Marc Overmars
sufre un derrame cerebral leve, por lo
que es hospitalizado en Bélgica.

CR7 nuevo

jugador del

Al-Nassr

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO .- Cristiano
Ronaldo se convierte en nuevo
jugador del Al-Nassr, informé el
club de Arabia Saudita median-
te sus redes sociales; el contra-
to seria hasta junio del 2025 y
rondaria los 200 millones de
euros por temporada.

Luego de su paso por el
Manchester United, el astro
portugués fue presentado de
manera oficial por el Al-Nassr,
equipo que marcha en la se-
gunda posicion del campeona-
to de Arabia Saudita a tan solo
2 puntos del lider Al-Shabab; se
enfrentaradn el préximo 14 de
enero.

“El atleta mas grande del
mundo firmado oficialmente
para el Al-Nassr”, dio a conocer
el club saudi en su publicacion.

Esta sera la primera aven-
tura de Cristiano Ronaldo fue-
ra del futbol de méaximo nivel.
Dentro del amplio palmarés
que tiene el portugués, resaltan
los cinco Balones de Oro y las
cinco Champions conseguidas
con el Real Madrid.

Foto Internet
CR7jugard en Arabia Saudita.

Foto Internet

SALVADOR

De regreso después de la lesion que le
hizo ser baja en el Mundial, Karim Benze-
ma dio la victoria por 2-0 al Real Madrid
en Valladolid, en la 15° Jornada de la Liga
espaola, poniendo ademds a su equipo
como lider provisional.

Proponen que el Mundial de
cada 4 aiios se llame Copa Pelé

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Uno de
los mejores futbolistas de to-
dos los tiempos y para muchos
considerados como el mejor,
Pelé, fallecié el jueves a los 82
afos, razén por la cual ya se
lanzé la propuesta para que el
nombre de la Copa del Mundo
cambie a “Copa Pelé”, en me-
moria de su legado futbolistico.

Pelé ha sido el tnico jugador
de la historia en conseguir tres
campeonatos en Mundiales. El
primero lo hizo en Suecia 1958
con tan solo 17 afos, el siguien-
te el de Chile en 1962 donde las
lesiones lo aquejaron, pero su
consagracién como maximo

idolo se dio en el certamen de
México 1970 en donde se gand
el carifio de toda la aficién az-
teca.

El exfutbolista chileno, Car-
los Caszely de 72 afios y que
ahora funge como comentaris-
ta deportivo, declaré para ESPN
que seria un gran homenaje
para que el trofeo de la Copa
del Mundo lleve el nombre de
Pelé, por todo lo que le dio al
balompié internacional.

“Le mandé un mensaje al
presidente de la FIFA, antes la
copa se llamaba Jules Rimet
poéngale hoy la Copa Pelé. Seria
el reconocimiento mas grande
al mas grande la historia”, men-
ciond.
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Listos los ocho calificados a
Liguilla en fut de Coquimatian

Resta una Fecha en la Primera Fuerza y

duelos pendientes para definir las posicio-
nes; en la Copa, América se perfila para la
final; en Segunda, Chelsea tiene ventaja en

el copero
Francisco ESPIRITU GOMEZ

Pese a estar en periodo vaca-
cional por los festejos decem-
brinos y de fin de afio, la cate-
goria de Primera Fuerza del
Futbol de Coquimatlan ya tiene
definidos a sus calificados a
la Liguilla por el titulo de Liga.
Entrando el 2023 se jugard la
Ultima Jornada y duelos pen-
dientes para definir las posicio-
nes finales y se precisen asi, los
cuartos de final.

Por lo pronto, América es
lider de campeonato con 52
unidades; le sigue Chigiiilines,
41; Agua Zarca, 37; Bélicos, 33;
Aztecas, 29; El Poblado, 25; La
Colo, 24y La Esperanza, 23; son
los primeros ocho sitios.

Limones ocupa el noveno
puesto con 18 puntos, pero
ellos tendran descanso en la

ultima Jornada; debajo de ellos
estan Halcones de los Limones,
9, y Leones de Pueblo Juarez,
con 5 bonos.

Aqui cabe mencionar que
La Esperanza tiene 4 encuen-
tros pendientes mas el partido
de la dltima Jornada, por lo que
puede aspirar a los primeros
lugares; El Poblado y Bélicos
también cuentan con duelos
pospuestos y, podrian mejorar
posiciones.

GOLEO

En cuanto al goleo de la Pri-
mera Fuerza, y de acuerdo a las
estadisticas que proporcioné la
Liga, el sitio lo honor lo ocupa
Ramon Peralta, de Chigilines,
con 42 tantos; Rogelio Campos
(Aztecas), 22; Héctor Fernando
Mufioz (El Poblado), 21.

LA COPA

En este torneo América tam-

América manda en la Liga y Copa del Futbol Primera Fuerza de Coquimatldn.

bién domina y se perfila como
el primer finalista del campeo-
nato, siempre y cuando gane
el partido de la ultima Jornada,
pues con los pendientes que
tiene La Esperanza, matemati-
camente no esta clasificado.
Las Aguilas cuentan con 24
unidades; Agua Zarca, 20; Chi-
glilines, 18; La Colo, 15; Azte-
cas, 12; Limones, 10; Bélicos,
La Esperanza y El Poblado, 9;
Pueblo Judrez, 3; Halcones de

los Limones, 0, es decir, no ha
ganado en la segunda vuelta.

SEGUNDA FUERZA

En esta categoria van 5 de
siete Jornadas el torneo de
Copa y Chelsea es quien domi-
na el campeonato con 15 pun-
tos, es decir, ha ganado todos
Sus encuentros y va que vuela a
la final. La segunda posicién es
del monarca de Liga, Eloteros,
con 9 bonos.

Esa misma cantidad de uni-

Foto de Francisco Espiritu

dades tienen Juventus, Leones
de Pueblo Juarez y El Chical,
solo que la diferencia de go-
les marca la ubicacién en la
tabla general; Sepsa cuenta
con 6 bonos; Chivas, 3 y Real
Baiil, 0.

La siguiente semana se
programara la dltima Jornada
de Liga y Copa en la Primera
Fuerza, mientras que en Segun-
da serd la antepenultima. Feliz
Afo.

5 4 Emi
| {"e |

E pmirates | 2 @ 5y
A ‘tmi ‘i
rares
3 S a:

Foto de Francisco Espiritu

SNTE 6 enfrentard a Deportivo Quifionez el miércoles en la vuelta de los cuartos de final de Liga del soccer Superveteranos.

El miércoles sigue la Liguilla
del Futhol Superveteranos

Francisco ESPIRITU GOMEZ

Serd el miércoles 4 de enero de
2023 cuando se lleve a cabo el
duelo de cuartos de final (vuel-
ta) entre SNTE 6 y Deportivo
Quifionez que no se jugo, que-
dando pendiente en el Futbol
Superveteranos Libre, asi lo
dio a conocer el presidente de
la Liga, Carlos Cano.

Afadié que la escuadra
mentora, para no tener pro-
blemas con el campo de El
Ocotillo, cambi6 de sede, y el
encuentro serd alas 9 de la no-
che, en la Unidad Deportiva de

Comala “Mary Villa Montero”.
El marcador favorece al SNTE
4 tantos por 1.

De avanzar a semifinales,
SNTE 6 estard enfrentando en
la antesala de la final a Citro-
jugo (4), quien eliminé a In-
dependiente. En tanto, la otra
serie ya estd definida y sera
entre Sindicato Ciapacov (2) y
Construmania (3).

También la préoxima sema-
na se definirian los horarios
de semifinales de ida para el
sabado 7, a no ser que se re-
gistre algun cambio de ultima
hora.

Suspende la NBA a 11 jugadores tras
campal en partido Pistons-Magic

AGENCIAS

DETROIT, E.U.A.- La NBA sus-
pendié a once jugadores de los
Detroit Pistons y los Orlando
Magic tras una pelea multitu-
dinaria durante el partido que
enfrenté a ambos equipos en
la jornada.

El mayor castigo fue para
los dos principales protagonis-
tas de la pelea: el escolta de
los Pistons Killian Hayes, que
recibié tres partidos, y para
el centro de los Magic, Moritz
Wagner, que se quedo con dos.

La liga también suspen-
dié con un partido al escolta
de Detroit, Hamidou Diallo, y
a ocho jugadores de Orlando:

los guardias Cole Anthony, R.J.
Hampton, Gary Harris y Ke-
von Harris, los aleros Admiral
Schofield y Franz Wagner y los
centros Mo Bamba y Wendell
Carter Jr.

Wagner, Hayes y Diallo fue-
ron todos expulsados después
del partido tras unos empujo-
nes que encendieron a ambos
banquillos en el segundo cuar-
to del partido, ganado por los
Pistons por 121-101.

Detroit iba 9 puntos arriba
cuando Moritz Wagner empu-
j6 a Hayes fuera de la cancha
mientras perseguia un balén
suelto por la linea lateral.

Diallo corri6 y empujé a
Wagner por detras que, des-

pués de otro golpe por la espal-
da de Hayes, termin6 en medio
del banco de los Pistons.

Sus compainieros, incluidos
los que estaban en el banqui-
llo, invadieron entonces la pis-
ta para acudir en socorro de
Wagner, motivo por el que fue-
ron castigados.

Hayes comenzard su sus-
pension de tres juegos en la
visita a los Chicago Bulls, en el
que también cumplira su san-
cién Diallo. La suspension de
dos juegos de Wagner empe-
zara cuando los Magic reciban
a los Washington Wizards en el
Amway Center.

Las suspensiones de un
juego para el resto de jugado-

res de Orlando se cumplirdn
de manera escalonada para
garantizar, segun la regla de la

Foto Internet
Duros castigos en la NBA luego de una fuerte bronca en el duelo Detroit ante Orlando.

liga, que Orlando tenga ocho
jugadores disponibles en los
proximos desafios.
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LO DISCRIMINAN

Javier Carranza, mejor conocido como E/ Cos-
tefiono la estd pasando nada bien en Acapulco,

Guerrero, pues denuncio que fue discriminado
en un hotel famoso del lugar, tras no dejarlo en-

Quiere Lucia Méndez a Eiza Gonzalez
como protagonista para su bioserie

Destaco la gran admiracion y el respeto que la llamada Diva de
Mexico tiene por la joven actriz, por construir una carrera en el cine

hollywoodense
AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Lucia
Méndez tuvo la oportunidad de
trabajar con Eiza Gonzalez en
la pelicula La Mdquina, donde
también trabajoé con Gael Gar-
ciay Diego Luna.

Después de resaltar su tra-
bajo y admiracién, revela que le
gustaria que Eiza Gonzalez la
interprete en su bioserie.

Lucia Méndez tuvo la opor-
tunidad de coincidir con Eiza

Gonzalez en el set de La M4-
quina, serie protagonizada por
Diego Luna y Gael Garcia Ber-
nal que se grabd en la capital
del pais.

Desde entonces la cantante
no ha dejado de alagar el tra-
bajo de la actriz mexicana Eiza
Gonzalez y ahora, en entrevista
para el programa Hoy, la origi-
naria de Guanajuato platicé so-
bre su experiencia conviviendo
con la actriz, quien forma parte
del grupo de artistas mexica-

nos que estan triunfando en
Hollywood.

“Yo creo que es lo mejor que
pudo hacer (irse a Hollywood)
porque aparte habla un inglés
perfecto, perfect english... Qué
barbara, qué inglés habla...
Es acuario, es muy sincera, es
muy auténtica, es muy bonita,
es talentosa, tiene mucha idea
de lo que quiere. Me dijo que se
acababa de comprar un rancho,
no no no, es una maravilla, yo la
estimé mucho, la quise mucho”.

trar para desayunar luego de dar un show ahi.

Fotos Internet

Lucia Méndez ya tiene a su protagonista para su bioserie.

El reportero aprovechd para
preguntarle si le gustaria que
Gonzélez la interpretara en una
bioserie que revelaria cada secre-
to de su vida y ella respondié que
si, ya que se parecen fisicamente.

“Me encantaria, se parece...
Si nos parecemos, podriamos

ser hermanas, ;c6mo no? jBue-
na idea!”

La respuesta de Lucia Mén-
dez fue del agrado de sus se-
guidores y es que no encuentra
a otra actriz de la talla de la
cantante que pueda encarnar
de la manera que lo haria Eiza.

Acusan a Steven
Tyler por agresion
sexual de menor

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Una re-
ciente demanda por agresién
sexual de una menor de edad,
interpuesta por la victima Julia
Holmb, amenaza a Steven Tyle

La locura de los afios dora-
dos del glam rock llevé a mu-
chos musicos a hacer cosas
fuera de lo legal. Sin embargo,
el vocalista de Aerosmith, Ste-
ven Tyler, fue acusado de un
delito grave, por la supuesta
agresién sexual de una menor
de edad.

Una reciente demanda por
agresién sexual de una menor
de edad, interpuesta por la vic-
tima Julia Holmb, amenaza a
Steven Tyler, ya que el medio
de informacién Rolling Stones
obtuvo material que acredita la
acusacion.

De acuerdo con los docu-
mentos, en 1973, Steven Tyler
se habia presentado junto a su
banda Aerosmith en Portland,
donde conoceria a la menor de

Foto Internet
El vocalista de la agrupacion musical
Aerosmith, Steven Tyler, fue demandado
por agresion sexual.

16 afios, Julia Holmb, y habria
mantenido conductas sexuales
con ella.

Ademas, la demandante
Holmb sefialé que esta no fue
la Unica vez en la que Steven
Tyler la agrederia sexualmen-
te, pues segun ella, el vocalista
convencié a su madre para que
le dieran el consentimiento de
acompainiarlo en su gira, a cam-
bio de darle estudios.

Por otra parte, afade que
quedé embarazada. Sin embar-
go, el lider de la banda Aeros-
mith la obligaria a abortar, de lo
contrario dejaria de proporcio-
narle dinero, segun sefiala en
los documentos.

EN SU JUVENTUD

Cancelo Sergio Corona boda por amenazas

El suegro se molesto porque no le pidio permiso para casarse con

su hija favorita
AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Aunque
actualmente el actor Sergio Co-
rona vive feliz con su esposa de
origen austriaco y llevan mas
de 50 afios de matrimonio, esto
pudo haber sido diferente para
él pues en su juventud se iba a
casar con otra mujer.

Esto no pudo ser posible
debido a que recibié amenazas
cuando tenian todo listo para
llegar al altar; asi lo conté el
actor de Como Dice el Dicho en
una entrevista en el programa
De Primera Mano, “llegué a la
casa de mi mama. Estaba llo-
rando: ¢por qué lloras mama?y
me dice: es que me hablé equis
persona para decirme que si no
te queria ver muerto que habla-
ras con el papa de tu novia”, co-
menzd a decir.

Segun Corona, pudo locali-
zar a su entonces suegro para

Foto Internet

EXPLICACION

Poncho Herrera reveld el verdadero moti-
vo por el que no estard presente en el tan
esperado encuentro de RBD. El actor ex-
plicé que diversos compromisos labora-
les le impedian reunirse con sus compa-
fieros de agrupacion, pero que les desea
todo lo mejor en su nueva gira mundial.
“Lo Unico que puedo decir es que va a ser
un proyecto que va a ser muy exitoso y
yo les deseo todo el éxito del mundo”,
expreso.

saber qué estaba pasando, “me
preocupd, entonces en ese mo-
mento empecé a localizar al
sefor y lo localicé porque vivia
separado y le dije que nos vié-
ramos al dia siguiente, acepto,
nos vimos, platicamos”, conti-
nugé.

En esa platica, Sergio Co-
rona y el sefior platicaron y le
expuso su inconformidad por
no haberle pedido permiso para
casarse con su hija favorita, “él
muy sentido porque era su hija
preferida, predilecta. Estaba
muy sentido de que no hubie-
ra platicado con él y pedirle la
mano a él, ya habia invitaciones
a la boda, todo eso”, por lo que
corri6é a decirle a su entonces
prometida lo que estaba ocu-
rriendo pero tuvo una inespera-
da reaccion.

“Le dije que habia hablado
con su papa, (y me dijo) sy por
qué no me avisaste?, le dije, no

tenia porqué avisarte porque
hablé..., ya le conté lo de mi
mamad y que habiamos queda-
do de vernos y asi sucedié y me
dice, pues cada vez que quieras
hablar con mi papa tienes que
decirme que vas a hablar con
él", conto.

Entonces la conversacién
continué, “le digo, pero no
tengo que avisarte si tu papa
quiere hablar conmigo, yo voy
a hablar con él... a la hora que
seay no te voy a andar pidiendo
permiso”.

El actor revelé que fue por
ese motivo que todo se cancel6
y sus vidas tuvieron un camino
diferente, “por ese simple he-
cho no nos casamos, ;como
iba a ser posible?... se termind
la relacion”, dijo.

Algunos afios después Ser-
gio Corona conocié a su actual
esposa de origen austriacoy ha
formado una linda familia.

Foto Internet

Sergio Corona dio a conocer porqué no se casd en su juventud.
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PACIENTE FUE MORDIDA POR GATO

Confirman primer caso de rabia en Nayarit

La Secretaria de Salud ratifico que la joven dio positivo a rabia; continda en tratamiento medico

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Luego
de que se diera a conocer que
un menor de edad murié en Oa-
xaca por sintomas parecidos
a los de la rabia, autoridades
de Nayarit confirmaron ayer el
contagio de una mujer por esta

enfermedad.

A través de un comunicado,
las autoridades estatales die-
ron a conocer que el pasado 13
de noviembre una mujer de 29
afos fue mordida por su gato
domeéstico, el cual no estaba
vacunado contra la rabia.

Se detallé que el animal pre-

sentaba un comportamiento
agresivo fuera de lo normal y
que murié a los 3 dias de haber
mordido a su duefia.

De acuerdo con lo explica-
do, 4 semanas después de ser
atacada, la paciente presento
sintomatologia nerviosa com-
patible con la rabia, por lo cual

fue ingresada al Hospital de
Especialidades IMSS-Bienestar
Doctor Antonio Gonzélez Gue-
vara de Tepic.

La mujer afectada estd sien-
do sometida a un tratamiento
especial logrando asi mostrar
estabilidad hemodinamica y de
signos vitales, pese a ello deta-

LOS QUITAN

Aleida Alavez Ruiz, vicecoordinadora de Mo-
rena en la Cmara de Diputados, anuncio que
decidieron bajar los espectaculares que en Ul-

timos dias se instalaron en el pais con la silue-
ta de la jefa de Gobierno de la Ciudad de Méxi-
 ¢0, Claudia Sheinbaum, y la frase #EsClaudia.

llaron que se mantiene con pro-
néstico para la vida reservado.
Es importante sefialar que
las autoridades detallaron que
este seria el primer caso de
rabia humana transmitida por
gato domeéstico en México, lo
cual posiblemente estaria aso-
ciada con la fauna silvestre.

Se despide Zaldivar
de la Suprema Corte

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Con un
video en el que se enumeran
los logros que consiguié duran-
te su administracion, la SCJN
le dijo adiés a Arturo Zaldivar
como ministro presidente.

Mediante un mensaje en
sus redes sociales, el Minis-
tro afirmoé que concluye una
administracion de 4 afios, que
transformé al Poder Judicial de
la Federacién (PJF) con resulta-
dos medibles, reconocidos a ni-
vel nacional e internacional con
distintos premios.

Zaldivar poste6 un video
de 43 segundos en el que se
repasan los premios obteni-
dos por el PJF en los ultimos 4
afios, como el reconocimiento
interamericano a las buenas
practicas de liderazgo para las

mujeres, premio sentencias en
favor de las personas migran-
tes, entre otros.

“Concluimos una adminis-
tracion que transformé el PJF
con hechos y resultados me-
dibles, lo que fue reconocido
nacional e internacionalmente
con diversos premios en los di-
ferentes ejes de nuestras politi-
cas publicas”.

Y agradecié: “Gracias a to-
dasy a todos por esta oportuni-
dad de servir a México".

El pasado 15 de diciembre,
el ministro Zaldivar ofreci6 su
ultimo informe de actividades
como titular del cargo.

En sesion solemne ante la
SCJN y en compafiia de Andrés
Manuel Lépez Obrador, el Mi-
nistro Presidente hizo mencién
de las diferentes acciones y lo-
gros que consiguid.

Foto Internet
Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, ministro presidente de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion.

to al dolar estadoun

wdense por divisd

Foto Internet
“Excepcional, Unico, no se veia en 50 afios”, afirmé el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador sobre la apreciacion del peso, durante
la conferencia de prensa matutina de ayer en Palacio Nacional.

Presume AMLO la apreciacion
del peso frente al dolar

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- “Excep-
cional, unico, no se veia en 50
afios”, afirmé el presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador
sobre la apreciacion del peso,
para el que hizo una compara-
cion desde el sexenio de Miguel
de la Madrid a la fecha.

“En los ultimos tiempos, el
franco suizo nada mds esta
arriba, pero la segunda moneda
mas apreciada con relacién al
ddlar es el peso”, indic.

El Mandatario federal ex-
puso que la devaluacién con

el presidente Miguel de la Ma-
drid fue de mil 600 por ciento,
“fue una gran devaluacién”; con
Carlos Salinas, fue de 35.6; con
Ernesto Zedillo, 185 por ciento
de devaluacién; con Vicente
Fox, 19.3 de devaluacioén; Felipe
Calderon, 12.8 de devaluacion;
con Pefia Nieto, fue del 60 por
ciento.

“Y nosotros tenemos una
apreciacion, no se ha devaluado
el peso, al contrario, se ha forta-
lecido en 4.6 por ciento”, indicé.

También celebré que la in-
version extranjera fue récord
y tiene que ver con el tratado

con Estados Unidos y Canadj;
“esto es lo que esta llegando de
inversion extranjera y también
tenemos 32 mil 147 millones
de délares”.

Consider6 que esta situa-
cién va a mejorar porque Méxi-
co tiene una ventaja que califico
de comparativa y excepcional
en el concierto de las naciones.

“Hay estabilidad politica,
trabajadores de los mejores
del mundo, cercania del merca-
do mas grande del mundo y el
tratado, para que puedan llegar
inversiones, instalarse empre-
sas”, refirid.

Enumera ministra Esquivel pruebas para defender su tesis

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Luego
del escandalo por un presun-
to plagio, la ministra Yasmin
Esquivel emitié6 un comuni-
cado, en donde enumera las
pruebas para defender su te-
sis y acus6 una campafa de

difamacion.

“He sido objeto de una
campafia de mentiras y di-
famaciones sin sustento,
he emprendido diferentes
acciones a través de los ca-
nales competentes de las
instituciones oficiales, para
demostrar que la verdad esta

de mi lado”, inicia en su men-
saje.

“Intereses ajenos han que-
rido intervenir en la decision
que debemos tomar las Mi-
nistras y los Ministros de la
Suprema Corte”, agrega.

Ante ello, explica que se
ha enfocado a presentar por

las vias institucionales un
sinfin de pruebas contunden-
tes que demuestran que es la
autora original del trabajo Ino-
perancia de los Sindicatos en
los Trabajadores de Confianza
del Articulo 123 Apartado Ay
con ello -insiste- se corrobora
que es “victima del plagio de

la obra”.

Enumeré entonces cinco
elementos de prueba y men-
cion6é que confia en la valo-
racion de estas pruebas téc-
nicas y cientificas por parte
del Comité de la FES Aragén
y que estara atenta a la deter-
minacién que se tome.
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PRUEBA NEGATIVA

Foto Internet

Francia requerird que los viajeros que lleguen desde China proporcionen un resultado
negativo de la prueba Covid-19 con menos de 48 horas antes de la salida, anuncid ayer

el Ministerio de Salud en un comunicado.

Ahonda Rusia ataques
contra civiles ucranios

AGENCIAS

MOSCU, RUSIA.- Kiev y mu-
chas otras ciudades de Ucrania
amanecieron el jueves con las
sirenas de alarma antiaérea
activadas, minutos antes del
arribo de la enésima oleada de
misiles, proyectiles de artilleria
y drones, justo el tiempo para
correr hacia el refugio mas cer-
cano.

El general Valeri Zaluzhny,
comandante en jefe del Ejército
ucranio, asegura que la defen-
sa antiaérea derrib6 54 de los
69 misiles de crucero lanzados

por los rusos, mientras el ase-
sor de la oficina de la presiden-
cia, Mikhaylo Podolyak, llegé a
decir que Rusia lanzé mds de
120 misiles.

“El enemigo contindia sem-
brando el terror con misiles
contra la poblacién civil ucra-
nia”, resumio6 Zaluzhny en Face-
book.

Y explico: “el agresor lanzo,
esta mafiana, misiles de cru-
cero desde aire y mar, cohetes
antiaéreos guiados y proyecti-
les tierra-aire S-300 contra las
infraestructuras energéticas de
nuestro pais ”.

A y
AUTOR DEL GOLPE

Foto Internet

La fiscalia pide 6 meses de prision preventiva contra Luis Fernando Camacho, gober-
nador de Santa Cruz, Bolivia, quien fue detenido este martes por su papel en el golpe
de Estado de 2019. En la imagen, partidarios del depuesto Evo Morales exigen justicia.

Se despide Bolsonaro entre lagrimas

AGENCIAS

BRASILIA, BRASIL.- El presi-
dente saliente de Brasil, Jair
Bolsonaro, se despidié ayer en-
tre lagrimas de sus seguidores,
en una transmision por redes
en la que no aclar6 si estara
presente en la asuncion de Lula
da Silva manana.

“El mundo no se acabarj el
1 de enero (...) Tenemos un gran
futuro por delante. Se pierden
batallas, pero no perderemos

guerras”, afirmé el Mandata-
rio durante una transmision en
vivo por sus redes sociales, la
primera que realiza desde la
eleccion que perdié en octubre,
por 50.9 por ciento a 49.1 por
ciento, ante el izquierdista Luiz
Inacio Lula da Silva.

Bolsonaro tiene previsto via-
jar en breve a Estados Unidos al
dejar la Presidencia, aunque no
aclar6 cuando embarcarg, ni si
participara de la ceremonia de
investidura de Lula en Brasilia.

Oposicion da la

espalda a Guaido

El presidente de la Asamblea opositora en Venezuela no logro la
mayoria para mantener el interinato

AGENCIAS

CARACAS, VENEZUELA.- La
oposicién venezolana puso fin
ayer al gobierno interino y dio
un vuelco a la estrategia poli-
tica que, encabezada por Juan
Guaido, intentdé desde 2019
desafiar al gobierno de Nicolas
Maduro.

Un total de 72 exdiputa-
dos de la Asamblea Nacional
elegida en 2015 aprobaron en
segunda y Jdltima discusién
la eliminacion del interinato,
mientras 29 votaron por man-
tenerlo. Hubo 8 votos salvados.

La derrota politica para
Guaido, el rostro opositor al
gobierno de Maduro ante la
comunidad internacional, ocu-
rre cuando la oposicion planea
unas elecciones primarias en
las que definira quién se enfren-
tard a Maduro en los comicios
que se esperan para 2024.

Guaidd, presidente de la
Asamblea opositora, no logré
configurar una mayoria para

Foto Internet

Juan Guaidd, presidente de la Asamblea opositora en Venezuela, no logrd la mayoria

para mantener el interinato.

mantener la figura del interinato
pese a que advirtié en un video
publicado dos dias antes que
su eliminacién implicaria un
“riesgo real de perder activos,
juicios o incluso entregérselos
al dictador”.

La decisién la tomaron los
exdiputados de la Asamblea

elegida en 2015 con mayoria
opositora al gobierno de Ma-
duro, que sigue sesionando
paralelay simbdlicamente pese
a que su periodo terminé en
2021, tras desconocer los co-
micios legislativos en los que
Maduro recuperé el control de
la Asamblea Nacional.
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auto
motores

7= |

autos =
camiones

y camionetas

CAMIONETA Wolkswagen,

modelo 2000,
buen estado.
319-28-65.

NISSAN Xtrail, exclusive,
2016, $325,000 todo
pagado, techo panoramico,
tapiceria de piel, camara
de reversa, motor 2.5 Its, 4

en muy
Inf. 312-

cilindros, excelente
estado. Info.312-139-65-
66.

REMATO vocho 90,
$36,000), excelentes

condiciones. Informes al
Tel.312-118-68-08.

bienes
raices

®
VISO.
onomico

es tu oportunidad

COMALA casa 3
recamaras, cerca iglesiay
jardin, Av. principal.

Inf.312-319-61-17.

DEPARTAMENTO
amueblado $1,850,
internet, telecable.
Precioincluye servicios.
Cel.312-127-45-60,
Tel.312-307-06-55.

SAN PABLO rento casa, 3
recamaras, todos los
servicios. Tel.312-313-90-
62.

CAMBIO 700m2 lote campestre,
por carro o traspaso de casa.
312-245-07-06. Sr. Adolfo.
VENDO TERRENO
CAMP!ESTRE DOS
HECTAREAS EN
C}HIVATO, VILLA DE
ALVAREZ ($390. POR
METRO). TRATO
DIRECTO. 553-899-85-63,
A 500 METROS DEL
PUEBLO.

£

# SUSCRIBETE

a huestra
edicion

IMPRESA

—— () S—

DIGITAL

Anual | Semestral | Trimestral | Mensual

CONTRATACIONES
Tel. 312-316-18-00 Ext. 161

de lunes a sdbado de5 am a 1 pm|

EMPRESA IMPORTANTE EN EL ESTADO SOLICITA

VIGILANTE

* Secundaria terminada

* Sexo masculino

* Edad de 30 a 45 anios

* Disponibilidad de horario matutino, vespertino y nocturno

Presentar solicitud elaborada con fotografia en
Av. 20 de Noviembre 580, Col. San Pablo, en horario de oficina.

empleos

oportunidades
de trabajo

EMBUTIDOS Corona
solicita: vendedor detalle
foraneo disponibilidad para
laborar lunes-viernes fuera de
Colima regresando sabados.
Requisitos: licencia,
experiencia en ventas,
conocimiento manejo en
cartera de clientes. Ofrecemos
prestaciones superiores a ley,
pago semanal, contratacion
directa por la empresa,
comisiones y bonos por
cubrimiento. Cita para
entrevista WhatsApp 331-438-
68-92, con Cristian Barragan.
Direccion para entrevistas
Av. Ejército Mexicano 385
Esq. Av. Insurgentes, Col.
Oriental.

HOTEL CARACOLES
SOLICITA RESPONSABLE
DE MANTENIMIENTO,
HORARIO | CORRIDO.
INFORMACION 312-313-77-44.
REFACCIONARIA Koraza solicita
repartidor con licenciavigente, sepa
conducirmotocicleta, para sucursal
de Av. Enrique Corona Morfin 749
en Villa de Alvarez. Interesados
presentarse con solicitud elaborada
enBlvd. Camino Real 350 en Colima.
SE SOLICITA empleada para
trabajo doméstico, buen
sueldo. Comunicarse
Tel.312-317-08-79.

RESUELVE

SE SOLICITAN albaiiles y
peones. Comunicarse al Tel.
312-143-54-62.

REMATO articulos de bazar, para
queiniciestunegocio. 312-319-28-
65.

RENTO local para fiestas, $1,900.
312-245-07-06.

A BAJO Precio Argelia,
Guadalajaracompras, de miércoles
a domingo: Tonala, Zapotlanejo,
Zoolégico, San Juan Dios, Medrano.
Tours atodala Republica: Oaxaca,
Chiapas, Cancun, Guanajuato,
México, Puebla, Huasteca. Mas
Tours Facebook: Viajes Turisticos
del Pacifico. Renta de autobuses.
312-314-65-68, 312-168-30-18,
312-320-13-92. Nuestros mejores
deseos paratodos nuestros clientes
y amigos, que Dios los llene de
bendiciones. jFeliz Navidad y
Préspero Ao Nuevo 2023!

COLIMA
AV.20DENOVIEMBRENO.580
TEL.316.18.00

www.diariodecolima.com

Misuegra me odia
B -90 MIN.
CINEPOLIS SAN FERNANDO
y. ¢ ESPANOL
12:4516:30 19:00 19:45
Unvecino grunon
B- 12:6 MIN.
CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESPANOL
Avatar: El camino 13:00 15:45 18:45
ﬂﬂl a!llla M3gan
lir= 1%2 Wi B- 102 MIN
CINEPOLIS SAN FERNANDO (/0 p5) 1S SAN FERNANDO
3D ESPANOL ESPATIOL
13:45 15:00 17:25 i i . .
ESPAN'OL 11:40 14:15 15:20 13.30

11:30 12:30 16:10

El gato con botas

2: Eliiltimo deseo Malvada
A -103 MIN. B - 100 MIN.
CINEPOLIS SAN FERNANDO ~ CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESPANOL ESPANOL
17:40

12:00 13:20 15:35 18:00

EDICTO

Al margen superior izquierdo un sello impreso con el Escudo Nacional que dice:
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. GOBIERNO DEL ESTADO, LIBRE Y
SOBERANO DE COLIMA. PODER JUDICIAL.

. NOTIFICACION POR EDICTOS

PUBLICO EN GENERAL Y/O PERSONA QUE SE CREA CON DERECHO
RESPECTODEL INMUEBLE QUE MAS ADELANTE SE INDICARA:

POR ESTE CONDUCTO SE LE HACE SABER QUE ANTE ESTE JUZGADO CIVIL
DELPRIMER PARTIDO JUDICIAL EN ELESTADO, CON RESIDENCIAENVILLADE
ALVAREZ, COLIMA, CON DOMICILIO EN AVENIDA MANUEL ALVAREZ NUMERO
89, ZONA CENTRO DE LA CIUDAD DE VILLA DE ALVAREZ, COLIMA, SE HA
PROMOVIDO EN LA VIA DE JURISDICCION ‘JULUNT&R% DILIGENCIAS DE
INFORMACION AD-PERPETUAM DEL INMUEBLE UBI UCHITLAN,
MUNICIPIO DE COMALA, COLIMA, TAL Y COMO SE ADVIERTE DEL PLANO
EXHIBIDO MEDIANTE ESCRITO DE FECHA 25 VEINTICINCO DE FEBRERQ DE
2022 DOS MIL VEINTIDOS, IDENTIFICADO CON CLAVE CATASTRAL 03-03-01-
018-008-000, CON SUPERFICIE REGISTRAL DE 1353.259 METROS
CUADRADOS Y LAS SIGUIENTES MEDIDAS ¥ COLINDANCIAS, AL NORTE EN
59.21 METROS, AL SUR EN 62.43 METROS; AL ESTE EN 14.12 METROS Y AL
OESTE EN 16.54 METROS EN EL EXPEDIENTE O CUIE NUMERO 22-0135-117C,
POR LO QUE SE LES HACE SABER QUE EN DICHOS AUTOS SE FIJARON LAS
12:00 DOCGE HORAS DEL DIA 09 NUEVE DE ENERO DEL ANO 2023 DOS MIL
VEINTITRES PARA EL DESAHOGO DE LA AUDIENCIA TESTIMONIAL, PARA
EFECTO DE QUE COMPAREZCAN SIASU INTERES CONVIENEADEDUCIR LOS
DERECHOS QUE CORRESPONDAN,

: ATENTAMENTE
VILLA DE ALVAREZ, COL., 10 DE NOVIEMBRE DE 2022
SECRETARIA DE ACUERDOS DEL
JUZGADO CIVIL DE PRIMERA INSTANCIA
LICDA. LUZ ELENA MUNIZ SERRATO

PARA PUBLICARSE POR TRES VECES, DE TRES EN TRES VIA ELECTRONICA
EN EL SITIO VIRTUAL DE INTERNET DEL SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICIA
EN EL ESTADO, ASI COMO EN LOS ESTRADOS DE ESTE JUZGADO Y EN EL
INMUEBLE MATERIA DE LA LITIS, ASI COMO EN EL PERIODICO DE MAYOR
CIRCULACION “DIARIO DE COLIMA".
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Arrojan artefactos
explosivos en negocio

de comida

Uno de los objetos cayo dentro del negocio,
exploto y ocasiono darfios menores, otro
mas quedo afuera del local y no detono

Sergio URIBE
ALVARADO

Dos artefactos explosivos fue-
ron arrojados hacia un negocio
de comida, ayer por la tarde
sobre la lateral del Libramiento
Ejército Mexicano, en la colonia
Las Américas, en Colima.

Se informé que individuos
a bordo de un vehiculo se detu-
vieron frente al negocio y aven-
taron los artefactos explosivos

de fabricacién casera.

De forma extraoficial se dio
a conocer que uno de los arte-
factos cay6 dentro del negocio,
exploté y ocasion6 dafios me-
nores, otro mas quedd afuera
del local y no alcanzé a detonar.
No hubo personas heridas.

Elementos del Ejército Mexi-
cano, junto con la Guardia Na-
cional y las corporaciones poli-
ciacas aseguraron el artefacto
que no exploto.

ORDEN PUBLICO

ESTATAL

-

ACCIDENTE

Seis pizcadores de chile fallecieron,
y cinco resultaron lesionados, al ser
embestidos por un trdiler sobre la ca-
rretera Tampico-Ciudad Mante, tramo

“} 80alaalturadel Ejido Vega de Esteros.

CAMDKES
1| 0F CARGA)

5

Foto de Sergio Uribe

Dos artefactos explosivos fueron arrojados hacia un negocio de comida, ayer por la tarde sobre la lateral del Libramiento Ejército
Mexicano, en la colonia Las Américas, en Colima.

Sentencian a
sujeto por
violencia
intrafamiliar

Se lo conden¢ a 8
meses de prision, y
el pago de una multa
economica

Sergio URIBE
ALVARADO

Otro fallo condenatorio logré
la Fiscalia General del Estado
(FGE) mediante el personal
adscrito a la Fiscalia Espe-
cializada en Delitos por Ra-
zones de Género y Trata de
Personas, luego de que Juan
Manuel “N” cometiera el de-
lito de violencia intrafamiliar
en agravio de una mujer.

Segun lo establecido en
la carpeta de investigacion,
los dias 25y 26 de junio del
presente afio, el imputado
agredié fisica y verbalmente
a la victima cuando ésta se
encontraba en el interior de
su domicilio ubicado en la
colonia El Chamizal, del mu-
nicipio de Tecoman.

Tras las indagatorias rea-
lizadas, asi como de la apor-
tacion de pruebas suficientes
al Ministerio Publico, Juan
Manuel “N” recibié del Juez
un fallo condenatorio de 8
meses de prision, el pago de
una multa econdmica, ade-
mas de la reparacion integral
del dafio en favor de la victi-
ma.

Foto de Sergio Uribe
Una mujer fallecid y un hombre resultd lesionado durante un fuerte accidente carretero
la noche del jueves en el kildmetro 46 de la autopista de Guadalajara hacia Colima, en
el municipio de Atoyac, Jalisco.

| / Muere mujer durante

accidente sobre la autopista

Un hombre resulto lesionado

Sergio URIBE
ALVARADO

Una mujer fallecié y un hombre
resulté lesionado durante un
fuerte accidente carretero la
noche del jueves en el kilome-
tro 46 de la autopista de Guada-
lajara hacia Colima, en el muni-
cipio de Atoyac, Jalisco.

De acuerdo a informacién
extraoficial, la occisa, de 49
afios, es originaria de Colima,
y sufrié traumatismo craneoen-
cefalico severo, asi como muilti-
ples facturas.

El lesionado, también origi-
nario de Colima, presenté gol-
pes y heridas de gravedad en

diferentes partes del cuerpo.

Se inform6 que la mujer y
el hombre viajaban a bordo de
una camioneta de pasajeros,
la cual se impacté por alcance
contra una géndola que trans-
portaba basura.

Debido al fuerte accidente la
mujer fallecié en el lugar, mien-
tras que el hombre fue auxilia-
do por elementos de la Unidad
Municipal de Proteccién Civil
de Sayula, Jalisco, y lo traslada-
ron a recibir atencién médica a
una clinica cercana.

Elementos del Batalléon de
Seguridad en Carreteras de la
Guardia Nacional se hicieron
cargo del accidente.

Asaltan instalaciones

AGENCIAS

CUAUTITLAN IZCALLI, EDO-
MEX.- Ocho personas fueron
detenidas por el robo de ma-
teriales y equipos en instala-
ciones de la Comisién Federal
de Electricidad (CFE) localiza-
das en la carretera Tlalnepant-
la-Cuautitlan, colonia Lecheria,
donde sometieron al personal
del establecimiento.

La Secretaria de Seguridad
del Estado de México (SSEM) in-
formé que policias adscritos a la
direccién General de Combate al
Robo de Vehiculos y Transporte
(DGCRVYT) realizaban un reco-
rrido en la carretera Tlalnepant-
la-Cuautitlan, cuando observaron
varios vehiculos de carga al exte-

rior de unas instalaciones de la
CFE y se acercaron para descar-
tar cualquier irregularidad.

Un ciudadano se acercé
a los oficiales y se identific
como personal de dicha em-
presa, denunciando que varias
personas habian ingresado a
las instalaciones después de
haber forzado las cerraduras
y candados de la puerta de ac-
ceso, y que estaban cargando
diversas cosas de valor.

Ante la alerta, los uniforma-
dos iniciaron la busqueda de
los sospechosos y detectaron
que varias personas subian de
la CFE en un tractocamion, que
permanecia enganchado a una
plataforma y a otro tractoca-
mién con plataforma.

e _E en Cuautitian

En el lugar fueron detenidas
ocho personas que se identifi-
caron como: Jorge “N”, José,

Foto Internet
Ocho personas fueron detenidas por el robo de materiales y equipos en instalaciones
de la Comision Federal de Electricidad localizadas en la carretera Tlalnepantla-Cuau-
titlan. Los asaltantes usaban un tractocamién para el hurto.

Galindo, Samuel, Cintia, Ma-
nuel, Alejandro y Edi de entre 27
y 48 afos.
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México experimenta
escasez de agua

UNAM

CIUDAD DE MEXICO.- Aunque
el 71 por ciento de superficie
del planeta es agua, y el 29 por
ciento restante es tierra, el volu-
men del liquido es relativamen-
te pequefio, comparado con el
de la tierra, planteé Fernando
Gonzalez Villarreal, director
del Programa de manejo, uso y
redso del agua en la UNAM (PU-
MAGUA).

Al hacer un balance sobre
la condicién del recurso hidri-
co en el Dia Mundial del Agua
2021, el investigador afiadio
que su volumen es de alrededor
de 850 millones de km3, canti-
dad dificil de dimensionar, pero
si es posible imaginar una capa
alrededor de la esfera terrestre,
ésta tendria una profundidad
aproximada de entre 1.5y 2 km,
ya que su radio mide alrededor
de 6.378 km.

“La cantidad de agua seria
una pequefa costra de 1.5a 2
km. Como lo sugiere la siguien-
te analogia: si tomo una naranja
y la sumerjo en una cubeta con
agua, la superficie humedecida
es algo similar al volumen que
se cuenta en la tierra.

“Esa cantidad es todo lo que
hay; no vamos a tener mds. Aln
mas: solo 0.3 por ciento, menos
del 1 por ciento del agua que,
de alguna manera, esta almace-
nada en el planeta es la que po-
demos usar como agua dulce”.

En el recuento debe apun-
tarse la interaccion del agua
de la tierra con la atmésfera.
Asunto fundamental, consideré
Gonzalez Villarreal.

“La zona donde ocurre el in-
tercambio atmosférico puede
calcularse en 10 km. De modo
que si se suman los 10 km de
esa zona de la atmésfera, mas
2 km de la pequefa costra es el
lugar donde se desarrollan los
procesos mds importantes de
la vida”.

Debe afadirse que el 96.5
por ciento del volumen de agua
en la tierra (850 millones de
km3) es agua de los océanos
donde también se desarrolla la
vida, aunque los seres huma-
nos y la mayor parte de los ani-
males no la pueden aprovechar.

“De tal manera que se dis-
pone de poca agua dulce para

regar cultivos o para atender
otros satisfactores humanos,
después de descontar el agua
profunda (humedad del suelo),
capas de hielos y de perma-
frost (capa de suelo eterna-
mente congelado).

El pequefio volumen de
agua aprovechable por el géne-
ro humano tampoco se distri-
buye uniformemente a lo largo
del planeta.

“Hay regiones, donde la pre-
cipitacién pluvial es escasa,
como los desiertos del Sahara,
en el norte de Africa, o Atacama
en el hemisferio sur. En México
ocurre esto ocurre en algunas
zonas del norte y noroeste de
México, en concreto en los de-
siertos de Altar o Mapimi.

Por otra parte, en otras zo-
nas se presentan precipitacio-
nes abundantes, en especial
alrededor de una franja del
Ecuador y en el régimen tem-
plado mas al norte de México.

“Esto se debe a fendmenos
generales de circulacién at-
mosférica, pero también a que
no es igual ni en todos los me-
ses ni en todos los afios. De ahi
que los fenédmenos de precipi-
tacién no se distribuyen unifor-
memente”.

Gran parte de las precipita-
ciones estan relacionadas con
los intercambios de calor entre
el mary laatmésferay, a suvez,
con un proceso que el planeta
estd experimentando hoy en
dia: el calentamiento global.

El globo terrdqueo se esta
calentando de diferentes ma-
neras y en diversas regiones
lo que afecta regionalmente
la temperatura y la precipita-
cion.

El cambio climatico esta
haciendo la diferencia en este
aspecto, sefialé el académico.

“En los ultimos 70 afios he-
mos analizado la temperatura
de diversas regiones de México
(el Valle del Fuerte, el Rio Colo-
rado, por ejemplo) la cual se ha
incrementado en el orden de 2
grados y si no hay una buena
recuperacion de lluvias, habra
un problema severo para la pro-
duccion agricola.

“Si se sigue incrementando
la temperatura podria cambiar
de manera sustancial el régi-
men hidrolégico”, advirtio.

Foto UNAM

México experimenta escasez de agua y falta de equidad en su, plante6 Fernando Gon-
zdlez Villarreal, director del Programa de manejo, uso y retiso del agua en la UNAM.

Foto Internet

La temporada decembrina es época de reuniones para celebrar con familia y amigos, y para muchos también se convierte en un
momento para comer en exceso Y subir de peso; sin embargo, es muy importante disfrutar la velada de fin de afio.

Recibe el proximo aiio sin resaca, culpa ni kilos extra

No se trata de restringirse, pero si de empezar a limitar algunas cosas
y ser inteligentes en lo que comemos: Otilia Perichart, nutriologa

UNAM

CIUDAD DE MEXICO.- La tem-
porada decembrina es época
de reuniones para celebrar con
familia y amigos. Son dias de
vacaciones y de compartir con
los seres queridos. Desafortu-
nadamente, para muchos tam-
bién se convierte en un momen-
to para comer en exceso y subir
de peso.

Sin embargo, a pesar de que
parece imposible continuar con
el estilo de vida de los 11 me-
ses anteriores, siguiendo prac-
ticos consejos, se puede tran-
sitar estas fechas sin agobio,
excesos, culpa ni kilos extra.

De acuerdo con Otilia Pe-
richart Perera, nutriloga e in-
vestigadora del Instituto Nacio-
nal de Perinatologia y doctora
en Ciencias de la Salud por la
UNAM, es importante tener con-
ciencia, no pensar en la llegada

del maratén Guadalupe-Reyes 'y
luego iniciar una dieta muy res-
trictivay evitar ciertas comidas.

“Ninguno de los extremos
es bueno, hay que tener con-
ciencia de la seleccion de ali-
mentos”, afirmé.

DISFRUTAR LA VELADA
ES MUY IMPORTANTE

En ese sentido, explicé que
no se trata de restringirse, pero
si de empezar a limitar algunas
cosas, de ser inteligentes en la
seleccion de alimentos y de lo
que comemos. Por ello, aqui la
especialista te presenta reco-
mendaciones para disfrutar las
fechas y no padecerlas:

Equilibra lo que comes. La
mitad del plato deben ser fru-
tas y verduras, una cuarta parte
granos o cereales poco refina-
dos como arroz, pasta, avena
y amaranto. Otra cuarta parte

tiene que conformarlo el grupo
de proteinas: las leguminosas
como frijol, garbanzo, lentejas,
o carne de pollo, pescado y
procurar incluir menos carnes
rojas.

Hacer ingeniosa la hora del
brindis. Siempre habra una for-
ma de celebrar por un Afio Nue-
vo; por ello, se puede lograr una
gran velada al incluir algun céc-
tel que no contenga agua mine-
ral y puré de frutas, sino menta
y hierbas.

Y sobre todo... disfruta la ve-
lada. Esta parte es muy impor-
tante. Culturalmente estamos
acostumbrados a consumir en
estas fiestas pavo, romeritos,
pierna, ponche. Mantener esta
tradicion es vital; sin embargo,
también parar y saber escuchar
las sefiales de hambre y apeti-
to, para continuar disfrutando
con otras cosas: COmMo juegos
0 canciones.
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Griselda Martinez superwsu obra hidraulica en Tupltles

Con esta intervencion se mejorara el siste-
ma de rebombeo y se rehabilitaran tomas
domiciliarias, con lo que se evitara la conta-

minacion
Julio César
GONZALEZ RINCON

En el penultimo dia del afio, la
presidenta Griselda Martinez
supervis6 los trabajos de in-
fraestructura hidraulica que
se desarrollan en la colonia La
Negrita, de la delegacién de
Tapeixtles. Con esta interven-
cion se mejorara el sistema de
rebombeo y se rehabilitaran to-
mas domiciliarias, con lo que
se evitard la contaminacién. En
este cometido se invierten 819
mil 285 pesos.

Junto con el director de la
Comisién de Agua Potable, Dre-
naje y Alcantarillado de Man-
zanillo (CAPDAM), Leonardo
Chiprés, y el director de Cons-

truccién de ese organismo
operado, Juan Alvarez Echave,
la Alcaldesa destacé que gra-
cias al pago de impuestos se
ha logrado cerrar 2022 con 300
obras, hechas con 300 millones
de pesos, “y 2023 lo abriremos,
también, arrancando obras en
beneficio de Manzanillo”.

Juan Alvarez Echave dijo
que en ese lugar se hace el
equipamiento y electrificacion
de un cédrcamo de rebombeo,
ademas, se construyé un nicho
de supervisidn y la subestacion,
“vamos a hacer todo el cablea-
do eléctrico, y conectar al tan-
que elevado que tenemos”.

Sefald que con estos traba-
jos se podra ofrecer un servicio
constante y regular de todas las

e

Foto de César Gonzdlez

La presidenta Griselda Martinez supervisé los trabajos de infraestructura hidréulica que se desarrollan en la colonia La Negrita, de la
delegacion de Tapeixtles, acompafiada del director de la CAPDAM, Leonardo Chiprés, y el director de Construccion de ese organismo,

Juan Alvarez.

personas que habitan esa zona
alta de la ciudad.

A su vez, Leonardo Chiprés
agradecio a los usuarios su

compromiso por pagar los ser-
vicios, y adelanté que durante
enero se otorgara el 12 por
ciento de descuento en el pago

anual en apoyo de la economia
familiar; en febrero serd de 10
por ciento, y en marzo de 8 por
ciento.

Ayuntamiento realizara operativo vial por fin de aio

_ Julio César
GONZALEZ RINCON

Para ofrecer seguridad y tranqui-
lidad en la ciudad por las celebra-
ciones del fin de afio, el Ayunta-
miento, a través de la Direccion
de Policia Vial, montara un ope-
rativo vial especial debido a las
concentraciones de personas

que provoca esta época del afio.

De acuerdo con el director
de esa corporacion, Hendel
Vizcarra, es muy importante
que se considere evitar en ma-
yor medida el uso de vehiculos
para dirigirse hacia algun punto
de la via publica, respetar los
sefialamientos viales, no tapar
cocheras, no estacionarse en

lugares para discapacitados y
no conducir si se han tomado
bebidas alcohdlicas.

Detall6 que este operativo
especial estara activo en el cen-
tro de la ciudad, en las calles
Carrillo Puerto, Juarez, More-
los, avenida México y también
por todo el bulevar Miguel de la
Madrid, desde Olas Altas hasta

Las Brisas, en donde habra per-
sonal pie-tierra para el control
vial, “es un dispositivo preven-
tivo, con la finalidad de que el
transito fluya sin problemas”.
Recomendd atender las indi-
caciones que daran los agentes
de transito y el uso del transporte
publico para evitar y reducir los
congestionamientos viales.

Otorgan
ascensos d
27 Policias

_ Julio César
GONZALEZ RINCON

Con el propésito de fortalecer,
renovar y profesionalizar el
cuerpo policial, asi como reco-
nocer la vocacién, los buenos
resultados y la preparacion del
personal promovido, la presi-
denta Griselda Martinez enca-
bez6 la ceremonia de ascen-
sos a grado inmediato superior
para 27 oficiales de policia.

En las instalaciones de la
Direccion General de Seguridad
Publica y Policia Vial, y junto con
el titular de esa dependencia Fer-
nando Winfield Torres; la secreta-
ria del Ayuntamiento, como presi-
denta suplente de la Comisién de
Ascensos, Martha Zepeda; la con-
tralora municipal, Irene Cordero; el
oficial mayor, Andrés Pefialoza; el
director de Recursos Humanos,
Héctor Luna y demds autoridades
civiles y militares, la Alcaldesa
sefald que es un orgullo ver a un
Manzanillo direferente, “no el que
encontramos 4 afos atras, y esto
tiene que ver con el desempefio

iy /

Foto de César Gonzdlez

La presidenta Griselda Martinez encabezo la ceremonia de ascensos a grado inmediato superior para 27 oficiales de policia.

y compromiso diario que hacen
nuestros compafieros de la Poli-
cia Municipal”.

Agregd que no sélo las ins-
tituciones califican bien a la
policia de Manzanillo, sino que
la poblacién asi lo hace tam-
bién, “confian mas, porque es-
tan mas seguros desde hace 4
afios que llegamos”.

Griselda Martinez, resalto
gue Manzanillo tiene uno de los
porcentajes en descenso de vio-
lencia mas altos, pues mientras

que la media nacional es del 11
por ciento, en Manzanillo va en
mas del 60 por ciento, “y la idea
es seguir avanzando y transfor-
mando Manzanillo, el objetivo
es llegar a tal grado de pacifica-
cion que todo mundo esté feliz
de estar en la calle y tranquilos,
no estar preocupados por nues-
tras nifias, nifios y familiares”.
En el uso de la voz la secre-
taria del Ayuntamiento y presi-
denta suplente de la Comisién
de Ascensos, Martha Zepeda Del

V6

Toro, felicité a los policias reco-
nocidos y a nombre de la Comi-
sién del Servicio Profesional de
Honor, Carrera y Justicia Policial,
plante6 el proceso para definir
a los policias que se les dio el
ascenso, y comparé los dos pro-
cesos pasados en donde hubo
valoraciones fisicas y académi-
cas para dar mensaje de certeza
y certidumbre, “se daba el reco-
nocimiento con la objetividad de
la Universidad de Colima y de la
Comision creada para ello”.

Entrega Alcaldesa
cuatrimotos
al tortugario

Brandon ENCISO
ALCARAZ

Para continuar con el liderazgo
estatal en la proteccion de la
tortuga marina, y para fortalecer
al inico campamento en contar
con equipo y herramientas de ca-
lidad, la presidenta Griselda Mar-
tinez entrego dos cuatrimotos al
Tortugario municipal.

En la Bahia de Salagua, y
acompafada por el director de
Zona Federal e Ingresos, Carlos
Cervantes; el director de Medio
Ambiente, Alejandro Reyes; la
coordinadora del Campamento
Tortuguero municipal y presi-
denta de la Asociacién de Vo-
luntarios para la proteccion de
tortugas marinas en Manzanillo
Colima A.C., Sonia Isabel Quija-
no Scheggia; y voluntarias y vo-
luntarios, la Alcaldesa destacé
el esfuerzo que muchas perso-
nas hacen para la preservacion
de especies, la cual se comple-
menta con la responsabilidad
de la administracion municipal
para que esas acciones tengan
mejores resultados.

Con ese objetivo, Griselda
Martinez entregd dos cuatrimo-
tos marca Honda 4X4, las cuales
tuvieron una inversién de 415 mil
pesos. Estas nuevas unidades,
que vienen a sumarse al patri-
monio de las y los manzanillen-
ses, se activan para hacer los
recorridos de proteccion a nidos
de tortuga marina que realizan
los voluntarios como parte de
las actividades del Campamento
Tortuguero municipal.



