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Elige Morena a sus nueve g TRIRPAS G.,,;,,m
aspirantes a gobernadores ‘ | KE-

En la Ciudad de México, la encuesta la gano

Garcia Harfusch, pero por paridad se desig-

né a Clara Brugada JALISCO MORELOS PUEBLA

Clara Brugada

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- De cara
a las elecciones del préximo 2
de junio, Morena eligié a sus
nueve candidatos a gubernatu-
ras, incluida la Jefatura de Go-
bierno de la Cuidad de México,
para la cual eligi6 a Clara Bru-
gada, por regla de paridad de
género

En Yucatdan, Joaquin Huacho
Diaz Mena; en Puebla quedo en
primer lugar el expresidente del
Senado, Alejandro Armenta; en
Chiapas, el senador Eduardo
Ramirez; mientras, en Tabasco,
el favorito para ser candidato
a Gobernador fue el exdirector
del Fondo Nacional de Fomen-
to al Turismo (Fonatur), Javier
May.

En el caso de Veracruz, la
exsecretaria de Energia, Rocio
Nahle; en Jalisco quedo6 Clau-
dia Delgadillo como candidata,
aunque la encuesta fue gana-
da por el empresario Carlos
Lomeli; por ello, éste tendra un
lugar en el Senado.

En Guanajuato, la candidata
sera Alma Alcaraz; ella obtuvo
el segundo lugar de las prefe-
rencias, pero le cedié el lugar
Ricardo Sheffield, por lo que
este ultimo también podra op-
tar por ser legislador por la via
plurinominal.

En Morelos quedo otra mu-
jer: la exdirectora de la Loteria
Nacional, Margarita Gonzalez
Saravia.
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Rumbo a los comicios del 2 de junio del proximo afio, Morena eligié a sus nueve candidatos a gubernaturas, incluida la Jefatura de
Gobierno de la Cuidad de México.

Tres ejecutados
y tres heridos, en
la jornada de ayer

Sergio URIBE ALVARADO

Esta semana termina como
empezd, cargada de ejecucio-
nes y personas lesionadas por
arma de fuego.

Una mujer fue asesinada y
otra result6 herida de gravedad
abalazos la madrugada de ayer,
dentro de una vivienda, sobre la
calle Bugambilias, en la colonia
La Floresta, de Manzanillo.

ENTREGA APOYOS

Foto Ayuntamiento de Colima

Vitalidad a los 79 aios

German Pérez ha encontrado en el ejercicio
fisico una fuente de energia para disfrutar
de la plenitud que brinda la edad

Manolika SILVA ROSALES
/1

Aunque para muchos la edad
puede representar una dismi-
nucién de las capacidades
fisicas, hay quienes sélo lo to-
man como un numero que se
puede decir con orgullo, como
German Pérez Sanchez, de 79
afios, que sigue disfrutando
de una vida activa gracias a
su disciplina y constancia de-

En ese mismo municipio, si-  La presidenta municipal de Colima, Margarita Moreno, y la asociacion Cadena AC. hi-  portiva.
carios asesinaron a un hombre  cieron entrega de catres, colchones, sdbanas, cobijas y kits de higiene a 48 familias
sobre la calle Buenos Aires, en  afectadas por los efectos del huracan Lidia en la capital colimense. LOCAL/A2 LOCAL/A2 o Foto de Manolika Silva
la colonia Abelardo Rodriguez German Pérez, en el gimnasio.
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Cuando entras al gimnasio es otro mundo, tus problemas se quedan afuera; German Pérez Sc'mchez

El deportista de 79 afios de edad, comparte
que ha encontrado en el gjercicio fisico una
fuente de energia para disfrutar de la pleni-

tud que brinda la edad

Manolika SILVA ROSALES

Aunque para muchos la edad
puede representar una dis-
minucion de las capacidades
fisicas, hay quienes sélo lo to-
man como un nUimero que se
puede decir con orgullo, como
German Pérez Sanchez, de 79
afos, quien sigue disfrutando
de una vida activa gracias a su
disciplina y constancia deporti-
va.

German Pérez Sanchez
compartié para Diario de Co-
lima que por influencia de un
tio que es 5 afios mayor que
él y que realizaba ejercicio en
casa, su ejemplo le inspird
para tener una disciplina fisi-

a, “porque yo queria hacer lo
mismo que él. Me ensefié a
agarrar las pesas y a hacer los
movimientos. Eso me gusto.
Yo tenia 14 afios”.

En esa etapa de su vida ha-
bia revistas a blanco y negro
que eran de fisicoculturismo y
ahi observaba los ejercicios y
rutinas que podia realizar en un
gimnasio modesto, el cual con-
taba con aparatos sencillos, en
muchas ocasiones elaborados

rdsticamente.

Su principal motivacion
para permanecer en el ejerci-
cio no fue por la imagen fisica,
“mas de que cdmo me veia, era
cémo me sentia. Porque yo me
sentia fuerte, y como era joven,
estaba feliz de la vida, creia que
la luna era de queso”’, compar-
tié con alegria al recordar esta
etapa de su vida.

Con el optimismo que le ca-
racteriza, German supo sacar lo
mejor de las situaciones que le
tocd vivir, pues cuando aun era
estudiante tuvo que empezar a
trabajar, “por cosas del destino,
un hermano me mandé a traba-
jar a una ferreteria. Ahi me pu-
sieron a descargar varillay cos-
tales de los camiones. Yo iba a
cumplir 15 afios y era feliz de la
vida, nada me costaba trabajo,
ime comia la luna!”.

Llevar una vida de ejercicio
también le hizo tomar algu-
nas decisiones, pues antes de
cumplir los 20 afios de edad se
propuso no fumar ni consumir
alcohol, y asi se ha conservado
durante toda su vida.

Ademads, su condiciéon de
fisicoculturista le abrié las

Foto de Manolika Silva

Foto Cortesia

German Pérez Sanchez, de 79 afios, quien sigue disfrutando de una vida activa gracias Desde muy joven, Germdn Pérez participd

a su disciplina y constancia deportiva.

puertas a las competencias
regionales y nacionales, pues
en 1964, en Guadalajara se
presenté al concurso Mister
Jalisco, obteniendo el segun-
do lugar. Posteriormente, en
1966 nuevamente participd en
el mismo concurso, llevandose
el primer lugar. Un afio antes,
en 1995, en Acapulco concursé
en Mister México del Centro y
gand en su categoria.

Explico que él tiene gusto
por el ejercicio, es algo que le
reanima, y aunque en la etapa
actual de su vida ya no tiene

una rutina ni tiempos definidos,
lo realiza conforme lo conside-
ra oportuno.

“Si tengo ganas de ir al gim-
nasio voy. Si no puedo ir por
algo, no me lamento. He tenido
etapas sin entrenar, pero siem-
pre regreso. A mi me gusta el
ejercicio”’, afirmé.

Invité a las personas de to-
das las edades a practicar un
rato de vida saludable y activar-
se, “cuando entras al gimnasio
es otro mundo, tus problemas
se quedan afuera. Veras como
sales relajado, descansado,

en concursos de fisicoculturismo.

porque se cansa uno mas es-
tando acostado sin hacer nada,
porque luego se pone todo el
cuerpo adolorido”.

La recomendacion que hizo
a quienes aun no practican
ningun deporte es que reali-
cen cualquier ejercicio que les
agrade, “a mi me gusta el fisi-
coculturismo, pero es de mu-
cha constancia y se convierte
en una forma de vida. Pero hay
gente a la que le gusta otros de-
portes. Cuando haces deporte,
te lleva a una vida de disciplina
y cuidado”.

Lievan Margarita Moreno y Cadena A.C.
apoyos a familias damnificadas por Lidia

Manolika SILVA ROSALES

La presidenta Margarita More-
noy la asociacién Cadena A.C.
hicieron entrega de catres, col-
chones, sdbanas, cobijas y kits
de higiene a 48 familias afecta-
das por los efectos del huracan
Lidia en la capital colimense, el
pasado mes de octubre.

“Sabemos que un gobier-
no no puede ni podrd nunca
solo; en los momentos mas
dificiles, los mexicanos somos
solidarios y quiero agradecer
profundamente a Cadena A.C.
por venir a ayudarnos a nuestro
municipio con camiones llenos
de colchones, catres y material
de limpieza para familias que
perdieron todo por los efectos
del huracan Lidia", expresé la
Presidenta Municipal.

Con esta donacién es posi-
ble brindar a las familias dam-
nificadas un colchén y dos
catres, con sabanas y cobijas,
ayudando a su descanso, una
vez que se detectd por parte
del municipio esta necesidad,
ya que muchos perdieron todo
o gran parte de su patrimonio,
por el desbordamiento de los
rios.

Margarita Moreno agrade-
cié el apoyo de esta asociacion
civil que, por segunda ocasion,

tiene una intervencién huma-
nitaria ante situaciones de
emergencia; la primera cola-
boracién ocurrié tras el sismo
del pasado 19 de septiembre
de 2022.

El apoyo llega a Colima por
las gestiones que la Presidenta
Municipal realizé a través del
DIF Municipal Colima con Ca-
dena A.C., quienes recibieron el
donativo de la empresa Steren
que hizo esta aportacién, que
se suma a los apoyos que la
Alcaldesa ha llevado desde que
ocurrié la contingencia.

Acompaniada por la directo-
ra de operaciones humanitarias
de Cadena A.C, Fabrizzia Carina
Navarro Santaella, se efectud la
entrega para las familias del ba-
rrio de La Salud, Las Amarillas,
asi como de las comunidades
de Tepames y Lo de Villa.

“Para Cadena A.C. represen-
ta un trabajo coordinado y una
estrecha relacioén; luego de ha-
cer el diagndstico de la contin-
gencia nos hicieron la solicitud,
mandaron toda la informacién,
coordinando esta entrega que
llega a Colima gracias a Ste-
ren”, comenté Navarro Santae-
lla, quien destaco el interés de
la presidenta Margarita Moreno
para gestionar estos apoyos
que hoy son una realidad.

EXitoso, Concurso de la
cancion Inedltu en la Feria

Eventos artisticos,
culturales y musica-
les han sido del agra-
do del publico

Manolika SILVA ROSALES

El director general del Instituto
de Fomento de Ferias y Expo-
siciones del Estado de Colima
(Iffecol), Rodolfo Aguilar Dava-
los, dio a conocer que se llevo a
cabo el Concurso de la Cancién
Inédita, con una muy nutrida
participacién de compositores,
quienes interpretaron sus pie-
zas en el Teatro del Pueblo.

Mencioné que fueron un
total de 21 inscritos los que se
registraron en la convocatoria
del Iffecol, siendo Unicamente
12 los que culminaron su parti-
cipacién.

Rodolfo Aguilar entregé
reconocimiento a los tres pri-
meros lugares y premios eco-
némicos por 5 mil, 3 mil y 2 mil
pesos.

El primer lugar lo obtuvo
Noelia Yareth Silva Velasco,

con su composicién &Choco-
flan; el segundo sitio fue para
Arely Guadalupe Velasco More-
no, con Tu ausencia; y el tercer
lugar fue para Fernando Anto-
nio Pedroza Rodriguez, con su
interpretacion Memorias.

Con este tipo de eventos,
dijo, se busca generar un semi-
llero de nuevos talentos, es por

Foto Gobierno del Estado
Aspecto del Concurso de la Cancion Inédita, en donde las y los participantes interpre-
taron sus piezas en el Teatro del Pueblo de la Feria de Colima 2023.

ello que en la edicién 84 se im-
pulsé fuertemente a los grupos
locales, tanto artisticos como
culturales y musicales en los
distintos escenarios que fueron
creados para el disfrute de las
y los asistentes: el Teatro del
Pueblo, zona picnic, carrusel y
arbolada, domo central y Mun-
do Prehispanico.
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Conquista a Manzanillo
Ballet Folklorico de la UdeC

La presentacion significo un regald inolvida-
ble a la comunidad manzanillense, que espe-
raba verlos desde hace 5 anos

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

Ante mas de 700 personas reuni-
das en un muelle turistico ilumi-
nado por los buques costeros y
en medio del rumor de las olas,
el Ballet Folklérico de la Univer-
sidad de Colima, que dirige el
maestro Cristian Azael Gutiérrez
Vega, presentd un programa es-
pecial por el 83 aniversario de
esta Casa de Estudios, en el co-
losal Pez Vela, ubicado en el co-
razon de Manzanillo.

Al inicio de la funcién, el rec-
tor Christian Jorge Torres Ortiz
Zermenfo y la presidenta del Vo-
luntariado Universitario, Blanca
Liliana Diaz Vazquez, subieron
al escenario para darles la bien-
venida a las autoridades muni-
cipales y a la comunidad man-
zanillense.

El Rector dijo que “es un
gusto estar en Manzanillo, en
el corazén econémico de nues-
tro estado. Quiero comentarles
que van a poder apreciar al Ba-
llet Folklérico de la Universidad
de Colima, una agrupacion re-
conocida a nivel nacional e in-
ternacional. El espectaculo que
veran es el programa presenta-
do hace 40 anos, cuando fue
creado este ballet”.

También agradecié, en
nombre de la Universidad, a las
autoridades municipales, esta-
tales, militares y a las y los par-
ticulares que hicieron posible la
presentacion de este Ballet en
el puerto de Manzanillo. Agregé
que esta funciéon forma parte
de los festejos por los 83 afios
de vida de la méaxima Casa de
Estudios.

El programa del 83 aniver-
sario, recordd, se integra por
15 eventos y 15 espectaculos,
“uno de los temas importantes
era traer al Ballet Folklérico de
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la UdeC a Manzanillo, donde su
Ultima presentacion fue en el afio
2018. Desde entonces, la comu-
nidad universitaria y las perso-
nas alrededor nos decian: ‘Rec-
tor, ;cuando viene el ballet?”.

La presentacion significo un
regal6 inolvidable a la comuni-
dad manzanillense, que espe-
raba verlos desde hace 5 afios.

La presentacion, que pro-
vocé gritos, aplausos y mucha
alegria por parte de las y los
espectadores, estuvo confor-
mada por los cuadros Perro de
Fuego, Pregones de la estacion,
La reforma, Los Huapangueros,
Jaraberos de Nochistlan, Zaca-
tecas, Popurri Jalisciense, Coli-
ma y un popurri de Mariachi.

Este ballet recientemente
hizo una gira internacional por
Italiay finalizé sutemporada de
otofio en el Teatro Universitario
“Coronel Pedro Torres Ortiz".
La compafiia celebra este 2023
sus 40 afios de vida, tiempo en
el cual ha desarrollado ocho
repertorios y tenido mas de mil
700 presentaciones, 126 giras
nacionales, 40 giras internacio-
nales y 21 temporadas, en las
que participaron mas de 700 in-
tegrantes. Actualmente cuenta
con 80 integrantes.

;// l\\:

La CIAPACOV informa

El pasado jueves 09 de noviembre de 2023, se llevd a cabo el “Aqua Sorteo 2023 en las instalaciones del
Instituto de Fomento de Ferias y Exposiciones de Colima, ubicadas en Av. Nifios Héroes S/N Col. La Estan-
cig, en esta ciudad de Colima, ante la presencia de la inspectora adscrita de la Secretaria de Gobernacién,
Lic. Delia Yolanda Alanis Espinosa, conforme a lo establecido en el permiso No. 20230104PS02, resultando
ganadores de los premios las siguientes personas:
Primer lugar con el talén 27213, YADIRA BARAJAS BARBA, la cual se hace acredora de un automovil marca
Hyundai, modelo grand i10, version GL TM, , afio 2024, Segundo lugar con el talén 134335, OMAR A. BALLES-
TEROS BRISUELA, el cual se hace acredor de una motocicleta marca Honda modelo CBFI125 Twister afio
2023. Tercer lugar con el talén 191948, MARTINA OSEGUERA VARGAS, la cual se hace acredora de una televi-
sién de 55 pulgadas de la marca Samsung modelo UNS5AU7000F, afio 2021.

El premio se entregara a la ganadora el dia jueves 16 de noviembre de 2023, a las 10:00 horas, en las instala-
ciones de la CIAPACOV, ubicadas en Camino Real nimero 992, colonia El Porvenir, en la ciudad de Colima,

ante la presencia del inspector adscrito de la Secretaria de Gobernaciéon

Encaso de quejaq, las y los ganadores podran dirigirse con el Lic. Cesar Gabino Macias Ceballos, Director

juridico de la CIAPACOV

Tey Gutiéerrez: Construyendo Comunidad

iMuchas felicidades!

ha realizado acciones en 83 colonias

Manolika SILVA ROSALES

VILLA DE ALVAREZ.- Constru-
yendo Comunidad, programa del
Ayuntamiento de Villa de Alvarez,
el cual ofrece capacitacién para
la elaboracién de productos de
uso doméstico, ha realizado 109
acciones en 83 colonias del mu-
nicipio, informo la presidenta Tey
Gutiérrez Andrade.

La Alcaldesa explico que
este programa, iniciado el pa-
sado mes de marzo, busca for-
talecer la economia de las fami-
lias villalvarenses, impartiendo
cursos de elaboracidn de cloro,
limpiador de pisos, jabon para
el cuerpo, jabén liquido para

los trastes, suavizante de telas,
potenciador de lavado en polvo
(tipo Vanish), detergente liqui-
do, limpiador desinfectante con
aroma a pino y bisuteria, entre
otros productos.

Gutiérrez Andrade mencion6
que no sélo personas con una
posiciéon de desventaja econé-
mica ha recibido las acciones
de Construyendo Comunidad,
“la poblacién en general puede
beneficiarse con estas capaci-
taciones, pues lo que queremos,
ademas de fomentar y fortalecer
la convivencia vecinal, ayudar al
fortalecimiento de la economia
delasy los villalvarenses”.

La Alcaldesa indicé que las

109 ocasiones que Construyen-
do Comunidad ha estado pre-
senté en 89 colonias y barrios
del municipio durante 2023;
han sido mil 727 las personas
las que han recibido los cursos
impartidos por el programa.
“Nos ha ido muy bien con
Construyendo Comunidad. La
gente que ha recibido las capa-
citaciones estd muy contenta
con los conocimientos adquiri-
dos y son muchas las vecinas y
vecinos de colonias a donde no
hemos llegado las que nos estan
pidiendo que los visitemos, por
eso este programa permanecera
hasta el final de nuestra adminis-
tracion’, expresoé Tey Gutiérrez.

B
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Foto Gobierno del Estado
El secretario de Educacion y Cultura, Adolfo Nufiez Gonzdlez, encabezé la ceremonia
de graduacion de la generacion 2020-2023, de la Universidad Vizcaya de las Américas.
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Egresan estudiantes de
la Universidad Vizcaya

El secretario de Educacion y Cultura, Adolfo
Nunez Gonzalez, compartio la satisfaccion
por este éxito que lograron las y los estu-

diantes
Manolika SILVA ROSALES

El secretario de Educacion vy
Cultura, Adolfo Nunez Gonzélez,
encabezd la ceremonia solemne
de graduacion de la generacién
2020-2023 del Centro de Estu-
dios Universitarios Vizcaya de
las Américas, campus Colima.

El funcionario educativo
compartié la satisfaccion y
alegria por este éxito que han
logrado egresados y egresadas
de las licenciaturas de Adminis-
tracion de Empresas, Adminis-
tracion de Finanzas Corpora-
tivas, Arquitectura, Educacion,
Derecho, Contaduria Publica,
Psicologia, Disefio Grafico Pu-
blicitario y Criminologia.

Acellasy ellos, les reconocié
su entrega y compromiso, des-
tacando que no fue facil, pues
ésta fue una generacién que
estuvo marcada por la crisis de
salud publica que se present6
con el Covid 19, la cual obligo,
como sociedad y comunidad
educativa, a actuar con gran
responsabilidad y solidaridad.

Acompafiado de autoridades
educativas y administrativas,

Nufez Gonzalez sostuvo que la
educacioén tiene ahora una gran
importancia en el pais y de ma-
nera especial en el Gobierno del
Estado, en el cual las politicas
publicas en la administracion es-
tatal se centran en el desarrollo
social y productivo sustentable,
con una conduccién honesta y
responsable en el manejo de los
recursos publicos, asi como una
gobernabilidad responsable que
asume con gran interés el pro-
greso de Colimayy el bienestar de
las familias.

Destaco que “este potencial
que tenemos en Colima natural-
mente genera conflanza en la
inversion, y la prueba es el cam-
po de las instituciones educati-
vas publicas y privadas”.

Agregd que “hay una pers-
pectiva de Colima como entidad
universitaria. Por lo cual, el actual
gobierno estatal asumio a la edu-
cacion como el eje para la trans-
formacién social, econémica y
por la paz; una motivacion orien-
tada por el interés que tiene el
gobierno, con hechos y acciones,
de proporcionar oportunidades
de estudio para todas y todos”.
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MAYRA VAZQUEZ LAUREANO

Lo fantastico
en la literatura

nm

ENCIONABAMOS anteriormente que el
discurso fantastico reproduce situaciones
cotidianas donde nuestros marcos inter-
pretativos y operativos son insuficientes, y
cuestionando los mismos, los lleva al limite y revelan su
vulnerabilidad. No hay certezas interpretativas.

La divisién entre lo extrafio y lo maravilloso es, segun
Todorov, casi imperceptible; los acontecimientos sobre-
naturales en una obra son dificiles de explicar. Para Julio
Cortazar, escritor argentino, lo fantdstico era “la indica-
cion subita de que, al margen de las leyes aristotélicas
y de nuestra mente razonante, existen mecanismos per-
fectamente vélidos, vigentes, que nuestro cerebro légico
no capta, pero que en algunos momentos irrumpen y se
hacen sentir”.

Todorov apunta hacia tres condiciones de la litera-
tura que deben ser cumplidas para que el texto llegue a
tener el cardcter de fantéstico. Ya puntualizamos que el
género fantastico rompera siempre con los parametros
racionales que se nos fueron establecidos, y que este
género se compone entre lo maravilloso y lo extrafio.
También se comenté la importancia de la verosimili-
tud en el texto, puesto que el protagonista debe tomar
siempre una decision que aporte siempre al concepto

fantastico.

Ahora se adhieren a nuestro cimulo de caracteristi-
cas la complicidad del lector para con la trama fantas-
tica. Retomando el ejemplo de La invencion de Morel,
la siguiente necesidad que el lector debe suplir es la de
inmiscuirse con la obra e ir descubriendo cada esquina'y
borde de Ia historia junto al protagonista. El lector debe
aceptar de manera tacita cada acontecimiento de la his-
toria; aceptar al narrador fugitivo aln si no sabe de qué
o quién huye, a la manera en la que el protagonista vive,
guardandose siempre de las catdstrofes que azotan
cada determinado tiempo, a la maquina y a Morel.

Una vez de acuerdo con ello, se tienen que tomar en
cuenta todas las opciones imaginables, pues no hay que
olvidar que la literatura fantastica no diferencia entre ex-
plicaciones racionales o extranormales, mas bien priori-
za las segundas. Cuando, por ejemplo, al protagonista
de la novela lo asechan diversas adversidades naturales,
es necesario buscar una explicacién. Como lo sefiala
Vladimir Soloviov, en el campo de lo fantastico, existe
siempre la posibilidad exterior y formal de una explica-
cién simple de los fendémenos, pero al mismo tiempo
ésta explicacién carece por completo de probabilidad
interna.

La primera respuesta que tendriamos seria la de
tomar en cuenta simples fenémenos naturales, ya que
nuestro raciocinio arroja la respuesta mas légica ante
una cuestion. Sin embargo, si tomamos en cuenta la na-
turaleza de lo fantdstico, podriamos ir mas alla y pensar
en causas menos posibles.

Podemos decir que algunas obras que conocemos
no se apegan completamente a nuestra realidad cerca-
na, son necesarias varias propiedades para que el texto
se desplace dentro de lo fantastico. No podemos refe-
rirnos de la misma manera hacia Rebelién en la granja
del britdnico George Orwell, y hacia Las ruinas circulares

de Jorge Luis Borges. En menor o mayor grado, algunas
obras contienen algunas propiedades de las ya mencio-
nadas, pero un texto fantastico deberd portar dentro de
si elementos sobrenaturales que nos hagan titubear en-
tre el mundo real y el establecido por la obra.

La condicién final dependera siempre de qué tan in-
miscuido se encuentre el lector, y de su disposicién ha-
cia la obra. La flexibilidad de quien lee lo fantastico es
crucial para desarrollar la trama y comprenderla de me-
jores maneras, abriendo el entendimiento para que asi
las ideas en las que no confiarias en el mundo real se
anexen al mundo fantastico y lo ensanchen de tal mane-
ra que, al igual que las fotografias vivas de Morel, vivan
y abran otros senderos de la historia de forma perenne.

ADOLFO BIOY CASARES

LA INVENCION
DE MOREL

NOVIrraAa
| B i
: 3 8
| Wt .
| - —— 5 o
: 9"' = = N“f \"
SRt e SRSSEL S @"‘"—::}‘ - __,Z_._}'E

|
EBITORIAL LOSADA, 5. A, } | \i

BUENOS AIRES |

ROGELIO PORTILLO
CEBALLOS

DE AYER Y DE AHORA
:Que es el amor?

A expresion “;De qué sirve que me quieras, si no

me lo demuestras?” en una ocasién la escuché

en una pelicula y me hizo pensar mucho en la re-

lacion entre dos personas que se aman. Ademas,
¢se puede amar o querer a una persona sin demostrarse-
lo? Pero antes que nada, ;qué es el amor y qué significa
en la vida de una persona? Todos nosotros escuchamos
y vemos la palabra amor por todos lados: en la television,
en las redes, en las canciones, en el cine y aqui mismo en
el periédico, pero si nos preguntaran qué es para nosotros
el amor, ;qué diriamos?

Con esa misma inquietud por saber qué es el amor y
cémo se define, me fui a investigar a la Biblioteca de Casa
de la cultura. Consulté, entre otros, el Diccionario de la
Real Academia y dos diccionarios especializados de psi-

cologiay filosofia. Alli encontré algunos datos para definir
el amor, aunque los significados del término amor en el
lenguaje comun y en la filosofia son multiples, diferentes
y contrastantes.

En primer lugar, la palabra amor designa la relacién entre
los sexos cuando la relacién es por seleccion y eleccién, y
se halla acompafiada por la amistad y por efectos positivos
como la solicitud, ternura, atenciones y detalles. De este
modo se distingue el amor de las relaciones sexuales de
base puramente sensual, que se fundan no en la eleccién
personal, sino en el anénimo e impersonal deseo de relacio-
nes sexuales. En segundo lugar, designa una amplia gama
de relaciones interpersonales, como cuando se habla del
amor hacia el amigo, hacia el hijo o de los ciudadanos entre
si, etcétera. En tercer lugar, se habla del amor por objetos
ideales como el amor a la verdad, a la justicia, entre otros. En
cuarto lugar, se habla del amor al préjimo y del amor a Dios.

El amor es el sentimiento intenso del ser humano que,
partiendo de su insuficiencia (nos sentimos incomple-
tos), necesita y busca el encuentro y unién con otro ser.
Es ese sentimiento hacia otra persona que naturalmente
nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de
respuesta y union, nos completa, alegra y da energia para
convivir, comunicarnos y crear. Es un sentimiento de afec-
to, inclinacién y entrega a alguien o algo.

El amor, siguiendo a San Agustin, es una especie de

relacién, unién o vinculo que liga a un ser con otro; casi
“una vida que une o tiende a unir a dos seres, al amante
y lo que se ama”. El amor es el sentimiento del bien, va
unido a la benevolencia, o sea, aquel que quiere el bien
del que ama y no quiere apropiarse simplemente del bien
que se halla en la cosa amada, como sucede por ejemplo
a quien ama el vino o a los caballos. Por otro lado, el que
ama se comporta hacia el amado como hacia si mismo.

Amar significa querer el bien de alguien. El amor es
una fuerza que une y armoniza; es la energia que mue-
ve las cosas, que las lleva y las mantiene juntas. El amor
construye, no destruye; el amor integra, no desintegra; el
amor conduce al bien, a desearle al otro lo mejor. Todos
tenemos la necesidad de amary de ser amados. Si, todos,
absolutamente todos.

En el camino de la perfeccion personal, el amor es la
virtud maxima como lo sefiala el libro de los libros, ya que
el amor es comprensivo, es servicial, no tiene envidia, no
es presumido, no es mal educado ni egoista. Tampoco se
irrita, no lleva cuentas del mal, no se alegra de la injusticia,
sino que goza con la verdad.

Por eso, si el amor tiene todas estas caracteristicas, la
frase de San Agustin “Amay haz lo que quieras” es verda-
dera, ya que el que ama auténticamente hard siempre el
bien y, en consecuencia, cualquier cosa que haga bajo el
imperio del amor, sera correcta, verdadera o buena.
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PATRICIA
GONZALEZ GOMEZ*

Delgada linea entre lo
dulce y la discapacidad

A dulce enfermedad que se convirtié en mi com-
pafiera de vida me llevé a conocer la invisibili-
dad de una condicion.

A los 10 afios comencé a sentir tu presencia
en mi cuerpo. No sabia quién eras, pero me causabas
molestias y dolias; era tanta mi sed y hambre que mis
papas se sorprendian; bajar de peso, dolores de cabeza,
ganas constantes de orinar y, en ocasiones, pérdida de
vision, fueron algunas de las cosas con las que aprendi
a vivir.

Diabetes, llegaste a mi vida tras la muerte de mi
abuelo. Hoy, como psicéloga, puedo hablar de depresion
y somatizacién. Algo tenia que endulzar mi vida. Pos-
teriormente, los mismos sintomas aparecieron en mi

S

hermano mayor; mis padres ya conocian ese camino y,
aunque fue mas facil detectarte, el golpe fue diferente; el
mas goloso de la familia, también te padecia. Nos acos-
tumbramos a insulina, medicién de glucosa, anélisis, co-
mer bien y ejercicio fisico. Habitos, aceptacién y cierta
economia.

Siempre dudé de tu existencia en mi hermano, no me
explicaba cémo, por un coraje, yo terminaba hospitaliza-
da una semana y él, comiendo donas, tortas y olvidan-
do la insulina, andaba como si nada. Afios después, a
través de su cuerpo, vi tu verdadero rostro. No paraste
hasta dejar su cuerpo insostenible, te llevaste la capaci-
dad de sus rifiones para filtrar toxinas, sus ojos se fue-
ron nublando hasta dejarlos sin percibir ni un rayo de luz;
atacaste su corazén en varias ocasiones. Debilitado al
maximo, no se podia sostener en su propio pie. El 13 de
julio de 2019 le ganaste la batalla.

Tiempo después, un alcalde de CDMX confio en mi
y me dio un puesto de direccién. El encargo fue tra-
bajar por las personas con discapacidad; tuve la for-
tuna de lograr cosas maravillosas de la mano de fun-
daciones, especialistas, personas con discapacidad y
cuidadores primarios. Creamos una red que adopté el
nombre de “Rompiendo Barreras”, en la que le dimos
voz a quienes deben tenerla: quienes viven con alguna
discapacidad.

Luchamos por la inclusién educativa, social y laboral

a través de platicas y eventos. También realizamos los
dos primeros congresos virtuales en los que se hablé
de la discapacidad a nivel nacional. En ellos abordamos
los diferentes tipos de discapacidad (motriz, intelectual,
sensorial, psicosocial, multiple) y analizamos implicacio-
nes, muchas de ellas insospechadas. Posteriormente, la
red cambié su nombre a “Sin Condicion” y hoy, desde el
estado de Colima, sigo apoyando para sumar y mostrar
la fuerza que podemos tomar si creamos y tejemos re-
des de apoyo.

La diabetes ha sido mi compafiera de vida y, de algu-
na manera, también me ha marcado camino; no quiero
parar hasta lograr que la gente haga empatia y concien-
cia sobre esto.

Me propongo y estoy en eso, hacer retumbar a Coli-
ma al ritmo de inclusion, de la mano de la red “Sin Con-
dicioén”, junto a mi compafiero de vida José M. Orozco,
abogado experimentado en el tema, y a mi gran amigo
Fernando Aguirre, quien nos ha acompafiado en este
proceso de abrir las puertas para hacer “visible lo invisi-
ble”. Hoy los invito, queridos lectores, a que se sumen a
este movimiento, cuyo Unico fin es ayudar y transformar
vidas.

*Psicéloga clinica, especialista en Politicas Publicas y
Discapacidad, Estimulaciéon y Atencidn Prenatal Tempra-
na y Acuaética.

ARTURO BRAVO SALAZAR

:COMO LE HAGO?
Tramites en México

desde el exterior

UCHAS personas, buscando mejores opcio-

nes de trabajo o por situaciones personales,

emigran a EUA o a otros paises; sin embar-

go, en muchas de las ocasiones tienen que
realizar tramites en México, asi que aqui te explico como
puedes resolver este problema con la ayuda de algun fa-
miliar o amistad de confianza que viva en México.

Hay tramites que pueden hacer las personas que viven
en EUA o en el extranjero en el Consulado de su localidad
como lo son los Poderes Notariales. El poder constituye
el acto juridico a través del cual una persona le otorga a
otra las facultades o mandatos necesarios para que rea-
lice actos juridicos en su nombre o representacion. Con
estas facultades, la persona a la que se otorga el poder
podra realizar en representacion los tramites en México
que pueda necesitar la persona que vive en el extranjero.

¢Quién me puede representar en México?

Cualquier persona mayor de edad. Puede ser un fa-
miliar, un amigo, un conocido o un abogado que lleve su
caso. A la persona que lo representa se le llama apode-
rado o mandatario y debe ser de su confianza, ya que ac-
tuara en su nombre y representacion de acuerdo con las
indicaciones que usted le proporcione

¢Qué tipo de poderes hay?

Poder General: Con este poder el mandatario puede
realizar multiples gestiones en representacion del man-
dante, en tanto no sea revocado el poder o fallezca una
de las partes.

Poder Especial: Este lo otorga el mandante para ser
representado en actos especificos, pudiendo el manda-
tario realizar diversas gestiones que estén relacionados
directamente con el objeto del poder. Este mandato se
extingue automaticamente con la conclusién de lo enco-
mendado.

Es muy importante, cuando otorgamos un poder, ser
muy cuidadosos de escoger a la persona a la que se lo
otorgamos, y sobre todo tratar de que el poder sea limi-
tado al asunto que queremos resolver, esto para que el
apoderado no vaya a hacer mal uso del poder.

Pero si usted desea otorgar un poder notarial con
todas las facultades, es necesario asegurarse de que
su apoderado sea una persona integra y de confianza,
pues si le entregamos un poder general sin limitaciones,
la persona podria hacer actos de dominio como pudiera
ser compraventas de inmuebles que pudieran llevar al
menoscabo del patrimonio de la persona que otorgo el
poder.

(')§0AR LLAMAS
SANCHEZ

LA PALABRA DEL DOMINGO
iSe nos acabo el aceite!
(M. 25, 1-13)

ESUS nos dice hoy la parabola de las 10 don-

cellas que, tomando sus lamparas, esperaron

la venida del esposo que vendria a celebrar su

boda. Cinco de esas jovenes eran descuidadas
y no llevaban aceite suficiente para permanecer con sus
lamparas encendidas. En cambio, las otras cinco jove-
nes, previsoras, llevaban frascos de aceite para cualquier
emergencia.

El esposo tardaba mucho, pero llegé repentinamente.
Las que estaban listas entraron al banquete con sus lam-
paras encendidas y se cerr6 la puerta. Las descuidadas
fueron excluidas porque les falto el aceite y se habian ido
a comprarlo. Jesus termina su parabola diciendo: “Estén
pues preparados, porque no saben el dia ni la hora en que
vendra el Sefor”.

Cristo es el esposo que puede venir para cada uno de
nosotros, en cualquier momento de nuestra vida: hoy, ma-

filana o cualquier dia. No se trata hoy de asustar con la
muerte, sino llamarnos a vivir de tal manera que, cuando
llegue el momento esperado, nuestra vida sea luminosa
con esa luz que producira el aceite en las buenas obras,
en gracia de Dios.

Vigilar no es estar siempre con miedo. Un cristiano
no deja de gozar sanamente la vida, y de incorporarse
a las tareas de la sociedad y de la Iglesia. Lo hace con
responsabilidad, con la atencion puesta en los verdade-
ros valores, divinos y humanos, sin dejarse amodorrar
por las innumerables drogas de este mundo. Los pocos
afos que vive quiere vivirlos de modo que acierte en lo
fundamental de su existencia como cristiano. La llegada
visible y gloriosa de Cristo lo hara feliz perpetuamente.
Esta vigilancia nos pide generosidad y valentia; una vida
de oracién humilde, despegarnos radicalmente de cuan-
to nos aparte de Dios y ejercer una accion auténticamen-
te apostdlica.

Debemos tener bien claro que, a pesar de todas nues-
tras caidas, Dios nos brinda la oportunidad de convertir-
nos y salvarnos, atn en los Ultimos instantes de nuestra
vida. Mientras tengamos vida, hay esperanza. No importa
cual haya sido nuestro pasado, no importa el nimero ni la
gravedad de nuestros pecados. Dios siempre estara con
los brazos abiertos para recibirnos, si queremos y si nos
arrepentimos por amor.

Amigo, amiga: Estemos vigilantes, con la |lampara en-
cendida, mirando al futuro, pero todo ello en medio de una
celebracion gozosa, porque no soélo esperamos la venida
futura del Sefior, sino que nos alegramos ya con la presen-
cia real de Cristo en la Eucaristia, signo y anticipacion del
banquete de bodas en el reino de los cielos.
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ELECTRONES

Fisicos del MIT han atrapado con éxito elec-

trones en un cristal puro, consiguiendo por
primera vez una banda plana electronica en
un material tridimensional.

Comuna sigue erogando $700 mil

mensuales por renta de camiones

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- La regidora del
PRI, Laura Montes Camacho,
sefiald que se siguen rentando
camiones recolectores de ba-
sura, erogando un promedio
de 700 mil pesos mensuales.

Lamenté que en este se-
gundo periodo de Lozano
Ochoa no se cuenta con pa-
trimonio vehicular para la
recoleccién de basura y se
siguen gastando grandes can-
tidades de dinero en la renta
de camiones, lo que permite
concluir que cuando concluya
esta administracion la Unica
herencia que va a dejar al si-
guiente titular para que siga

dando el servicio, sera seguir
rentando.

“En su primer periodo si
recibié parque vehicular, si te-
nian camiones, y aunque ellos
dicen que estaban mas en el
taller que dando el servicio,
la ciudadania no se quedaba
sin que se recogiera la basu-
ra. Ellos dicen que estaban
deficientes, pero no es cierto,
la realidad es que se daba un
servicio, no se pagabarentay
habia un patrimonio”.

Laura Montes aseguré que
si es viable la compra de ca-
miones, y que suponiendo que
cuesten de 2 a 4 millones de
pesos, dependiendo de qué se
compre, se podrian adquirir
tres camiones nuevos en per-

fectas condiciones.

Expuso que ejemplos de
que se pueden hacer las co-
sas, se tienen en ambos per-
files de politicos, tanto en ad-
ministraciones de la alianza
como de Morena, “Manzanillo
por ejemplo es de Morena y
estan haciendo las cosas, en-
tonces no se trata de criticar
por hacerlo, hay que recono-
cer otras acciones que hacen
otros gobiernos para seguir
dando el servicio”.

Laura Montes recalc6 que
el mismo caso ocurre con las
patrullas que tiene el munici-
pio “ciertamente no las renta
el municipio sino el estado,
pero no se estan usando de la
mejor forma tampoco”.

Foto de Luis Rosales

La regidora del PRI, Laura Montes Camacho, sefiald que se siguen rentando camiones
recolectores de basura, erogando un promedio de 700 mil pesos mensuales.
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Foto de Luis Rosales

El subsecretario del Trabajo, Javier Pinto Torres, sefiald que la mano de obra que se
ha exportado se destina a labores agricolas; sin embargo, precisé que actualmente se
esta solicitando trabajadores para el procesamiento de mariscos.

Trabajan en escuelas tecomenses
sobre protocolos de alto impacto

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- En este munici-
pio se sigue trabajando en la
ampliacién y actualizacion del
Protocolo de alto impacto en
los planteles educativos del
municipio.

Recientemente esto ocu-
rri6 en la secundaria Gregorio
Torres Quintero T.V., donde
elementos de esta Direccion
impartieron esta capacitacion
dirigida a maestros de dicho
plantel.

Lo anterior fue informado

por Mauricio Romero Machu-
ca, director de Prevencion del
delito en el municipio, quien
sefialé que la finalidad es pre-
venir cualquier situacion de
peligro y saber como actuar
ante situaciones de emergen-
cia.

Agradecid la participacion
de la planta docentey el perso-
nal directivo que se sumaron
a estos ejercicios para saber
cdmo actuar en situaciones
de emergencia y seguridad es-
colar.

Indicé que este tema es im-
portante para el proceso edu-

cativo de los alumnos, ya que
se busca que este se realice
en las mejores condiciones y
se fortalezcan las acciones
ante situaciones que repre-
senten riesgos para la seguri-
dad del alumnado, docentes y
personal administrativo.

En otro orden de ideas, Ro-
mero Machuca también men-
ciond que durante el pasado
periodo de vacaciones se tuvo
un gran éxito promoviendo ac-
ciones y numeros de emergen-
cia en el pantedn de Tecoman,
aprovechando la afluencia que
las fechas ameritaban.

Pinto: entre Tecoman y Armeria,
envian a 120 trabajadores a Canada

Las personas interesadas en trabajar en este pais y en Estados Uni-
dos, pueden acudir directamente a las oficinas de la Subsecretaria

del Trabajo

Luis ROSALES
CHAVEZ

TECOMAN.- “La demanda de
empleo en Canada ha llevado
a que Tecoman haya enviado
a 111 trabajadores a ese pais,
mientras que Armeria envié a
19, todos ellos con sueldos
dignos y seguridad durante su
estancia en el pais”.

Asi lo informé el subsecre-
tario del Trabajo, Javier Pinto
Torres, quien sefialé que la
mano de obra que se ha ex-

portado se destina a labores
agricolas; sin embargo, pre-
cis6é que actualmente se esta
solicitando trabajadores para
el procesamiento de maris-
cos.

El funcionario estatal reco-
mendo a las personas intere-
sadas en trabajar en Estados
Unidos y Canada acudir direc-
tamente a las oficinas de la
Subsecretaria del Trabajo y no
dejarse engaiar por personas
que les ofrecen estos trabajos
a cambio de dinero.

Por dultimo, Javier Pinto
dijo que en lo que va del afo
se han atendido 480 perso-
nas en las ferias de empleo,
siendo los campos agricolas
donde se solicita el mayor nu-
mero de trabajadores.

“También hemos realizado
32 inspecciones ordinarias
que han beneficiado a alre-
dedor de 750 trabajadores, a
quienes se les ha verificado
que se les cumple con el pago
de aguinaldos y reparto de uti-
lidades”, puntualizd.

Los politicos siempre dicen que si, pero
nunca dicen cudndo: payaso Venturita

Luis ROSALES
CHAVEZ
TECOMAN.- Alex Ventura,

quien hace 10 afios dio vida al
payaso Venturita, es una figura
emblematica en fiestas infan-
tiles y eventos sociales en la
actualidad. No solo se dedica a
la animacidn, sino que también
realiza recorridos y visitas a fa-
milias en las que lleva ayuda en
forma de despensas que ges-
tiona a través de empresarios y
la sociedad en general.

Su motivacién para llevar a
cabo esta labor solidaria radica
en su percepcion de que los po-
liticos actuales a menudo dicen
“si” a las solicitudes de ayuda
de la gente, pero nunca espe-
cifican cuando proporcionaran
esa ayuda.

Alex Ventura cree que los
politicos tienen recursos para
brindar apoyo a la poblacion,
y considera que la atencién a
las necesidades basicas, como
garantizar que cada persona
tenga alimentos en su hogar,
es fundamental. Declaré que si
en el futuro se le presentara la
oportunidad de postularse para
un cargo de eleccion popular,
estaria dispuesto a hacerlo
para ayudar a la gente y servir a
la comunidad.

Es importante destacar que,
aungue asistié como testigo a
la firma de un pacto de unidad
presidido por Claudia Shein-
baum en Manzanillo, Venturita
sefalé que no tiene afiliacién
partidista, y su compromiso
principal es con su familia y la
gente de Tecoman.
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Imparte Adrian Garfias charla hibrida, en la UdeC

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

En el marco de la Expo I+EUCol
“Emprende hoy, transforma el
mafana”, que organiza la Di-
reccion General de Innovacion
y Cultura Emprendedora (DGI-
CE), se impartié la charla hi-
brida “Emprendimiento: herra-
mienta de desarrollo personal,
impacto social y aplicacion
del conocimiento”, a cargo de
Adrian Garfias Lépez, quien se
desempefia como emprende-
dor cientifico, consultor, editor,
profesor de posgrado y capaci-
tador.

Al inicio de la charla, Car-
los Ramirez Vuelvas, director
general de Extensiéon Univer-
sitaria, comenté que se nota
el gran esfuerzo que realiz6 la
DGICE para realizar este even-
to con el que iniciaron las acti-
vidades del foro.

“Es importante que nues-

tros estudiantes tengan las
herramientas basicas, que
conozcan de emprendimiento
y sobre las posibilidades de
generar un empleo y hacer cre-
cer su formacién profesional”,
dijo.

En su momento, Krishna
Guzman Benavides, directora
general de Innovacién y Cultu-
ra Emprendedora, dijo que para
ellos “es fundamental compar-
tir este tipo de charlas que fo-
mentan el emprendimiento en
los estudiantes para que reali-
cen sus suefios e ideas y que
ademas sean exitosos”.

Adrian Garfias comenté
que desde que estudiaba tuvo
el gran suefio de ser cientifico,
pero al momento de concluir
su formacién se dio cuenta de
que no tenia trabajo ni medios
para lograr su suefio, asi que
se puso a buscar empleo. Sin
embargo, los trabajos que en-
contraba no concordaban con

sus aspiraciones y en lo que si
le agradaba, no tenia experien-
cia.

Después de un tiempo de
busqueda, emprendié la crea-
cién de un proyecto, que aun-
que fracasé al inicio, él logré
mantener la motivacién sufi-
ciente para persistir. Conté que
con su experiencia, conoci-
mientos, automotivacién y per-
severancia finalmente lo logré
“el cambio de pensamientos,
ideas, objetivos y paradigmas
llevan a uno al autoconoci-
miento y éste es igual al desa-
rrollo profesional”, aseguroé.

En este sentido, aconsejo
que a todo emprendimiento
y actividad profesional se le
debe imprimir pasion, placer y
un propdsito, “si lo que se hace
0 a lo que se quiere uno dedi-
car no tiene estas tres cosas,
se va por mal camino. No im-
porta lo que se gane, si eso no
te hace feliz”, enfatizé.

Foto Universidad de Colima
La Direccion General de Innovacion y Cultura Emprendedora impartié una charla hibrida a cargo del emprendedor cientifico Adridn
Garfias Lopez.

NO EsTAw(@2
Chido &
QUE FUMES.

]
Fd
[ ]
Consefo de lo Comunicacidn #
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Invita JAP al en vivo de la promocion de la Colecta

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

La Junta de Asistencia Privada
de Colima invita a la poblacién
en general a presencia el en
vivo del evento de la promocién
de la Colecta 2023.

Dio a conocer que este miér-
coles, a partir de las 12 del dia,
comenzara la transmision en
vivo, por la cual se llevara a
cabo una dindmica consistente
en sacar, por cada premio, tres
boletos de una témbola, y me-
diante una llamada telefénica
hacer una sencilla pregunta a
la persona poseedora del ulti-
mo boleto seleccionado, quien
de contestar correctamente, se
hara acreedora del premio.

Informé que en total entre-
garan tres premios: 20 mil pe-
sos, 30 mil pesos y el premio
mayor, el cual consta de 100
mil pesos.

El video se transmitira en
vivo desde las oficinas sede de
la Junta de Asistencia Privada,
ubicada en avenida Palma Ru-
velina No. 1192, en la ciudad
de Colima, y estara disponible
para verse desde la fanpage
“Junta de Asistencia Privada de
Colima”; ademas, la JAP invita
a quienes deseen asistir, para
ver el evento en modalidad pre-
sencial.

Junta de
Asistancia
Privada
del Estado de Colima

los recientes ciclones “Lidia” y “Otis".
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Reconocen en Jalisco a
docente tecomense

Roxana ALANIS REYES

TECOMAN.- Alejandro Juérez
Garcia, docente tecomense de
educacién primaria en el es-
tado de Jalisco, con 10 afios
en la docencia y egresado del
Isenco en Tecoman, recibié la
medalla como reconocimien-
to de la practica docente por
parte de la Secretaria de Edu-
cacién Publica y del Gobierno
de Jalisco, quien particip6 con
alrededor de 400 maestros y
45 fueron los galardonados en
ese estado.

El proyecto central gana-
dor de este reconocimiento
fue el de “Cuentacuentos”, la
elaboraciéon de cuentos pro-
pios, con sonido elaborados
y creacion dentro del salén de
clases de un mundo diferente.

Explicé que este reconoci-
miento es parte de una parti-
cipacion que tuvo entre los
meses de febrero a junio, ex-
poniendo su practica docente,
el quehacer diario en el salén
de clases, “llegar con una son-
risa, dispuesto a trabajar con
los nifios; traté con un nifio
que tiene autismo, desde su
postura ayudarlo a que apren-
da de la misma manera; asi-
mismo, trabajé con una nifa
con sindrome de Down, que
también se involucré en las
actividades”, manifesto.

El docente recorddé que
participé como evaluador de
libros de textos gratuitos en
2021 y dijo que uno de los
principales retos que tiene
el sistema educativo es sen-
sibilizar al maestro sobre la
importancia que tienen como
formadores en la calidad edu-
cativa.

“Pero también sensibilizar
a los padres de familia en esa
gran labor que tenemos como
equipo, porque los maestros
no podemos solos, desde el
padre de familia, del tutor, de
las autoridades educativas, en
donde el centro del aprendiza-

Foto de Roxana Alanis
Alejandro Judrez Garcia, docente teco-
mense de educacion primaria en el esta-
do de Jalisco.

je sea el nifio”, comenté.

En ese tenor, Juarez Garcia
recalcé sobre el interés que le
debe de implicar al docente el
aprender a trabajar desde las
emociones, el aprendizaje, el
interés y las ganas de que el
nifio quiera estar en el saléon
de clases, “tenemos que des-
pertar esa motivacioén y sobre
todo que sea feliz en su vida,
en el centro educativo, y con
lo que esta aprendiendo”.

Insisti6 que el sistema
educativo tiene que estar mas
consciente de los diferentes
contextos en los cuales tra-
bajan los maestros, “no todos
tenemos las mismas oportu-
nidades, es ahi el gran trabajo
de los maestros, que con lo
poco que se tiene hacen mu-
cho”.

Por ello, invita a todos los
docentes a hacer las cosas
desde el corazén, “que este
reconocimiento les sirva de
ejemplo a muchos maestros,
el ensefiar desde el corazén,
el ser maestro de vocacion, re-
galar mucho o poco de lo que
sabemos, hacerlo con amor,
todo radica en esa parte”.
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Recibe La Rocapropuestas
ara la Presidencia de EUA

El famoso actor de cine confirmo que varios partidos politicos en
Estados Unidos se han puesto en contacto con él

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Dwayne
Johnson, mejor conocido como
The Rock, reveld que varios par-
tidos politicos se han acercado
a él en los Ultimos afios para
persuadirlo y que se una a sus
filas en las préximas eleccio-
nes por la Presidencia de Esta-
dos Unidos.

El actor y exluchador profe-

sional mencioné que en 2021
se realizé una encuesta en la
que se certificé que el 46 por
ciento de los encuestados vo-
taria por él en las préximas
elecciones.

“A finales de 2022, recibi
visitas de partidos que me pre-
guntaban si estaba dispuesto
a presentarme y si podia. Fue
algo importante, y totalmente
sobrevenido. Me trajeron la en-

cuesta y también todo el estu-
dio que habian hecho sobre mi”,
conté Johnson a Trevor Noah
en su podcast What Now?.

The Rock dijo sentirse con-
movido al ser tomado en cuen-
ta por los votantes, pues la
encuesta se hizo a cerca de 30
mil ciudadanos y él logré con-
vencer a casi la mitad de ellos.

“Fue una encuesta intere-
sante y realmente me conmo-

Explota Platanito contra
Karla Panini por seguir
hablando de Karla Luna

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO - El payaso
Platanito, de nombre real Sergio
Verduzco, se lanzé en contra de
Karla Panini y la acuso de ha-
cerse la victima por continuar
hablando de Karla Luna.

Karla Panini es reconocida
en el medio del espectaculo y
por todo el internet por la trai-
cion que le hizo a su amiga Kar-
la Luna, ya que tras la muerte
de Luna se casé con su esposo,
Américo Garza.

Platanito, quien se ha carac-

terizado como uno de los co-
mediantes mas polémicos en
México, externé que tenia una
buena amistad con Luna por
lo que ahora no le parece bien
que Panini continde hablando
de ella. Cabe destacar que esta
no es la Unica vez que el payaso
habla del tema.

En 2022 el famoso comuni-
c6 que Karla Panini presunta-
mente pedia a Américo Garza
que golpeara a Karla Luna. Dijo
que los mensajes prueba se
habian dado a conocer y que la
propia Karla Luna lo habia men-

Foto Internet
Platanito, hartode Karla Paninni.

cionado.

“Ahi estan los mensajes de
la sefiora Panini. O ya se le ha-
bra olvidado todo lo que le ha-
cia a Karla Luna, ahi estan las
declaraciones, si quieren vean
en YouTube entrevista de Plata-
nito a Karla Luna para que vean
la verdad”, sentencié de forma
contundente.

Cancion de The Beatles con IA
rompe récord en Reino Unido

AGENCIAS

LONDRES, INGLATERRA. .- Now
And Then, el ultimo sencillo de
The Beatles producido con la
ayuda de inteligencia artificial,
ha hecho historia este viernes
al situarse como numero uno
en la lista oficial de éxitos del

Reino Unido, 60 afios después
de registrar el primero.

La UK Official Charts Com-
pany ha indicado que la banda ha
marcado un récord por registrar
el mayor periodo de tiempo entre
su primer sencillo y el ultimo, por
las 6 décadas y 6 meses que se-
paran a Now And Then de From

Foto Internet

Resurgen The Beatles con la Inteligencia artificial.

Me to You, de mayo de 1963.

Superan asi a Elvis Presley,
con 47 afios y 6 meses entre All
Shook Up (1957) y una reedicion
de It's Now or Never (2005).

Ademas, el cuarteto de Li-
verpool marca la mayor distan-
cia, de 54 ainos, entre su ultimo
ndmero uno -The ballad of John
and Yoko en 1969-y el actual, lo
que ha conseguido solo 9 dias
después de su lanzamiento el 2
de noviembre.

Esto bate los 44 afios de
Kate Bush entre Wuthering hei-
ghts (1978) y Running up that hill
(2022), dice la empresa consti-
tuida por el sector musical.

Son ademas el grupo de
mas edad en situarse en la
cima, precisa Official Charts.

Entre otras estadisticas,
Now and then es también el
sencillo mas vendido del afio
hasta la fecha, con 48 mil 600
ventas fisicas y de descarga en
los primeros 7 dias, dice la or-
ganizacién en su comunicado.
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Foto Internet

Dwayne Johnson reveld que varios partidos politicos se han acercado a él para ser
candidato a la Presidencia de Estados Unidos.

vid que me tuvieran en cuenta
lo curioso es que llegaron una
tras otra, y me presentaban da-
tos como la famosa encuesta,
pero tenian sus deberes hechos
con una investigacion profunda
en la que me mostraban que
podria ser un candidato sélido
si decidia seguir ese camino”,
afiadio.

NO ENTRARA

A pesar de que ha recibido
ofertas completamente serias
y de politicos muy importantes,
aunque no reveld sus identida-

des, el actor de Hollywood dijo
que no esta dispuesto a incur-
sionar en la politica ni buscara
la presidencia de Estados Uni-
dos.

“La verdad es que todo fue
muy surrealista, porque ese
nunca ha sido mi objetivo. Mi
objetivo nunca ha sido estar en
politica. De hecho, hay muchas
cosas de la politica que odio”,
concluyé dejando en claro que
la idea de ser presidente de Es-
tados Unidos no estd sobre la
mesa.
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DEPORTES

HISTORIA

El piloto mexicano Pato 0'Ward vivid

un dia historico al probar el McLaren
MP4/23 de F1 con el que Fernando Alon-
so fue campedn en 2008.

LIGA MX FECHA 17
APERTURA 2023
RESULTADOS
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RESULTADOS
Milwaukee 97-112  Orlando
Toronto %-117 Boston
PARA HOY
Charlotte ~ 11.00  New York
Washington 1400  Brooklyn
Memphis 1430 Clippers
Indiana 1700 Philadelphia

GOLEADAEN
MUNDIAL DE
FUT SUB 17

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO - Inglaterra
y Nueva Caledonia protagoniza-
ron la primera paliza del Mun-
dial de Futbol Sub-17 de Indo-
nesia 2023, donde los ingleses
se impusieron 0-10 en actividad
del Grupo C, partido que se dis-
putd en el Estadio Nacional de
Yakarta, ayer.
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Orden olimpica
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Carlos Padilla es condecorado por el COI; destacan lo sobresaliente
del laureado, su meérito, lealtad e ideal olimpico

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Carlos
Padilla Becerra, expresidente
del Comité Olimpico Mexica-
no (COM), recibio la Orden
Olimpica, la mds alta conde-
coracioén del Comité Olimpico
Internacional (COl), de manos
de Olegario Vazquez Rafa,
Miembro de Honor del COl y
Presidente Honorario y Vitali-
cio del COM.

“Agradezco al Comité
Olimpico Internacional el
gran honor de esta Orden
Olimpica, mi gratitud y emo-
cién crecen en este dia, es-
pecialmente con usted, don
Olegario. Quienes formamos
parte de la comunidad olimpi-
ca sabemos que la unién de-
portiva es mas fuerte que las
diferencias sociales, por de-
magogia o como hoy vemos
por religién, el olimpismo es
la construccidn de la paz en
el mundo”.

“En México 68 se realiza-
ron JJOO que ocupan lugar
preponderante en la historia,
con este galardén recorde-
mos a quienes no soélo en-
tregaron su vida, también su
creatividad. Su historia esta
con nosotros y no hay que
olvidarlos jamas. Los atletas
siempre compiten para poner
en alto el nombre de México.
Honorable Asamblea, a uste-
des, gracias. Mi deseo es que
sigan cosechando éxitos en
Paris 2024, en mi encontraran
siempre una mano franca y
sincera”, expresd Padilla Be-
cerra, quien presidié el COM
por nueve afios (2012-2021).

Por su parte, Olegario Vaz-
quez Rafia dedic6 unas pala-
bras a Becerra Padilla, primer
vicepresidente de Panam
Sports (2017-2021) y vice-
presidente de la Organizacion
Deportiva Centroamericana y
del Caribe.

“Es un honor imponer la

Orden Olimpica a un destaca-
do dirigente del deporte mexi-
cano, por su sobresaliente
mérito, lealtad e ideal olimpi-
co, impongo la Orden Olimpi-
ca en nombre del presidente
del Comité Olimpico Interna-
cional Thomas Bach”.

En la ceremonia de pre-
sentacion de la Orden Olim-
pica, estuvieron presentes
Maria José Alcalg, Presidenta
del COM, Olegario Vazquez
Aldir, Miembro Permanente
del COM, Mario Garcia de la
Torre, Secretario General del
COM, Daniel Aceves, Presi-
dente de la Asociacion de
Olimpicos Mexicanos, ade-
mas de los miembros de la
Asamblea General.

Cabe sefnalar que la distin-
cion al Lic. Carlos Padilla, por
su defensa a la autonomia e
independencia del COM, se
programo6 hasta este 11 de
noviembre, por la contingen-
cia de covid a nivel mundial.

Muere jugador
al desplomarse
en un partido

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Raphael
Dwamena, delantero ghanés y
exjugador del Levante UD y del
Real Zaragoza, fallecio a los 28
afios tras desplomarse en ple-
no partido en la Superliga alba-
nesa, confirmado su equipo el
Egnatia.

En el minuto 24 del encuen-
tro frente al Partizani, con el
marcador con empate 1-1, el
jugador africano se desplomé
sin contacto con ningln otro
jugador.

Sus compafieros y los ser-
vicios médicos le atendieron
sobre el césped antes de que
una ambulancia le trasladase
al hospital. A pesar de todos
los esfuerzos, no se pudo hacer
nada por su vida y finalmente
acab¢ falleciendo.

Raphael Dwamena padecia
problemas cardiacos que pre-
cisamente le ocasionaron que
se terminase su contrato con
el Real Zaragoza, donde jugo
nueve partidos y anoté dos go-
les durante su cesion en la tem-
porada 2019-20. Entre 2018 y
2020 pertenecié al Levante, y
disputd 15 encuentros, anotan-
do un tanto, con la camiseta
granota.

“En nombre del Levante UD,
queremos expresar nuestras
mas sinceras condolencias
por el fallecimiento de nuestro
exjugador Raphael Dwamena”,
sefialé su exequipo.

Foto Internet
Fallece jugador Raphael Dwamena tras
desplomarse en un partido

Foto Cortesia

Caimanes de Colima nuevamente perdio en la Liga Premier.

DE VISITA

Ya no es raro; pierden los Caimanes

Angel CONTRERAS MARTINEZ

Los Caimanes de Colima perdie-
ron de visitantes por la minima
diferencia de 1-0 ante Saltillo Fut-
bol Club, en duelo celebrado el
viernes por la noche en el Estadio
Olimpico Francisco I. Madero en
Saltillo, Coahuila.

El anterior encuentro fue co-
rrespondiente a la Jornada 15
de la Temporada 2023-2024 de
la Serie A de la Liga Premier FMF
(antes Segunda Division Profe-
sional).

La solitaria anotacion del

encuentro fue al 47’ iniciando el
segundo tiempo en botines de
Eduardo Isai Banda Doria quien
aprovechd un rebote del porte-
ro de Caimanes Eduardo Avalos
Quiroga.

Cuando parece que Colima FC
ligara buenos resultados vienen
los tropiezos de visitantes; de lo-
cales, en los Ultimos dos cotejos
habian derrotado a Los Cabos
United y Cimarrones de Sonora.

Con la derrota Caimanes se
quedd en 12 unidades producto
de tres victorias, tres empates y
nueve derrotas y estan ubicados

en la posicion 16 del sector uno.

Por su parte, Saltillo Futbol
Club a falta de que culminé la fe-
cha, estan en la novena posicion
en el Grupo Uno con 23 puntos,
tienen en el torneo seis triunfos,
cinco empates y tres descalabros.

En la préxima jornada (16)
Colima FC recibira a Club Calor, el
sabado 18 de noviembre, a las 4
de la tarde, en el Estadio Colima.
Asimismo, ese mismo dia, Salti-
llo FC en esa fecha visitara a Tri-
tones Vallarta MFC, a las 5 de la
tarde, en la Unidad Deportiva San
José Del Valle.
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Anuncia Nora Morin el
Sexto Festival Deportivo
en la Unidad Rey Coliman

El evento sera el 18 de noviembre, el objeti-
Vo, incentivar una vida saludable y libre de

violencia
Manolika Silva Rosales

Con el propdsito de incentivar
una vida sana, saludable, libre
de violencia y sobre todo en
unidad familiar, un grupo de ac-
tivistas deportivos invitan a las
nifias, nifios y jévenes de Coli-
ma y sus familias, a participar
en el sexto Festival Deportivo
que se desarrollard el 18 de
noviembre en la Unidad Rey
Coliman, mejor conocida como
Unidad Sur.

Representados por la abo-
gada Nora Morfin, extendieron
la invitaron a nifias, nifios y
jévenes desde 5° de primaria

hasta secundaria para partici-
par en diversas actividades de-
portivas como futbol, ajedrez,
badminton, la cuerda floja, zan-
cos entre otras actividades, asi
como deportes tradicionales.

Los premios son balones
para que continden activan-
dose y realizando deportes, la
hidratacion y arbitraje seran
gratis, asi como la misma ins-
cripcién al festival.

Apuntaron que durante el
afio se han dado a la tarea de
realizar este tipo de torneos con
el propdsito fundamental de in-
culcar en la nifiez y juventud co-
limense, valores que permitan

21N

SEMANA

MINNESOTA GREEN BAY

WASHINGTON SEATTLE NUEVA YORK

DOM.15:25 HRS.

un mejor desarrollo arménico
de la familia y de la propia vida
de cada uno de sus miembros
con el propdsito también de
guiarlos a una vida libre de vio-
lencia, en donde el deporte y la
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DOM. 12:00 HRS.
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TENNESSEE TAMPA BAY

DOM. 12:00 HRS.
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BRONCOS

LAS VEGAS BUFFALO

DOM. 19:20 HRS.

[FESTIVAL
pEPORTIVD

educacion son importantes.

Los interesados pueden
inscribirse a través del celular
312 943 9132, en donde les
daran todas las instrucciones
para su participacién.

DOM. 12:00 HRS.

T EXY

CLEVELAND BALTIMORE

DOM. 12:00 HRS.

JACKSONVILLE

Descansan Kansas City,
Carneros LA, Miami, Phila-
delphia.

Foto de Manolika Silva
La abogada y activista Nora Morfin anuncié en rueda de prensa que el 18 de noviembre se llevard a cabo el Sexto Festival Deportivo,
en la Unidad Sur o Rey Colimdn.

Ademas, invité a participar en
el cuarto Torneo de Arqueria Tra-
dicional que se estara llevando
a cabo el 26 de noviembre en el
Centro Arqueoldgico La Campa-
na a partir de las 10 de la mafiana.

TORNEO DE LIGA

Listas, semifinales del Futbol Intersecretarial

Eliminan a Sindicato de Gobierno, Poder Judicial termind goleando a SNTSA 30

Francisco ESPIRITU GOMEZ

Listas quedaron las semifinales
del Torneo de Liga del Futbol In-
code Intersecretarial-El Atraca-
dero, luego de llevarse a cabo
los encuentros de vuelta de los
cuartos de final, este sabado,
avanzando SNTE 39, Grupo
Trazor, SNTSS que eliminé a
Sindicato de Gobierno y Poder
Judicial.

De esta manera, los juegos
de la antesala a la final seran
SNTE 39 contra SNTSS y Gru-
po Trazor frente a Poder Judi-
cial.

En la actividad del cam-
peonato que rinde homenaje
a Juan Lopez Lopez se dio la
sorpresa de la eliminacion de
Sindicato de Gobierno a manos
de SNTSS, en la ida habian em-
patado 1-1y en la vuelta, el Se-

guro Social se impuso 3-2 para
un global de 4-3.

Los goles de la vuelta fue-
ron de Marvin Gudifio, Alejan-
dro Flores y Santiago Ruiz; por
Sindicato marcé los dos Carlos
Zamora. El juez central fue Ra-
fael G. Montes.

Poder Judicial también
avanzd, en la ida vencieron 8-2
a SNTSA 30y en la vuelta gana-
ron 6-3 para un global de 15-5,

del cotejo de vuelta no fueron
reportados los anotadores.
Grupo Trazor vino de atras,
pues en la ida perdié 2-1 con
Suterm, sin embargo, en la vuel-
ta se recuper6 para ganar 5-2 y
un global a su favor de 6-4. Los
goles fueron obra de Juan Tre-
vifio (2), Emmanuel Gama (2) y
José Brizuela; de los electricis-
tas marcaron Ramon Delgado y
Angel Garcia. El juez central fue

Mario Batista.

Finalmente, SNTE 39 aplas-
t6 a Saraabi, la ida la gané 7-0
y la vuelta 11-1 para un global
de 18-1. Los tantos del segun-
do juego fueron de Luis Vuelvas
(3), Luis Jiménez (3), Jalil Dava-
los (2), Zuriel Lopez, Adrian Ti-
noco y Alfonso Luna; la honrilla
fue un autogol de Luis Pérez. El
arbitro fue Francisco Javier Pa-
redes.

Logran Funcionarios primer triunfo en
el Futbol 7 para trabajadores de VdeA

Angel CONTRERAS MARTINEZ

Tuvieron que pasar varias jor-
nadas para que el equipo de
Funcionarios Agentes de Cam-
bio consiguiera su primera
victoria del Torneo de Futbol 7
para Trabajadores del Ayunta-
miento de Villa de Alvarez que
encabeza Tey Gutiérrez, justa
coordinada por la Direccién de
Deportes que preside Héctor
Alberto Mier Galicia.

Los encuentros se llevan a
cabo todos los fines de semana
en el campo sintético de futbol
7 que se ubica en la Unidad De-
portiva Gil Cabrera Gudifio de
Villa de Alvarez y son coordina-

dos por Gabriel Pefia dentro del
Programa Invasién Deportiva.

En cuanto a las acciones de
juego, los Funcionarios derrota-
ron 3-1 a Deportes en un juego
muy parejo pero los ganadores
fueron mas contundentes a la
hora de definir.

En otros resultados, en do-
ble fecha, Parques se impuso
por goleada de 7-2 a Deportes
que tuvo fin de semana de dos
descalabros, Limpia y Sanidad le
gand por apretado marcador de
3-2 a Lobos y el juego de Teso-
reria ante DIF Municipal fue sus-
pendido al 16’ por abandono de
la cancha del equipo del Sistema
para el Desarrollo Integral de la

Familia, hasta ese minuto el mar-
cador se mantenia 1-1.

VOLEIBOL

En cuanto al Torneo de Vo-
leibol Mixto de Convivencia
entre Trabajadores del Ayunta-
miento de Villa de Alvarez, los
resultados de este fin de sema-
na fueron los siguientes, Fun-
cionarios derroté en dos sets
a Seguridad Publica y Vialidad
y con ese resultado avanzé a
semifinales.

En otra informacion, el en-
cuentro DIF Municipal contra
Tesoreria se jugara el préximo
miércoles en las canchas te-
chadas de la Unidad Deportiva

Gil Cabrera Gudifo y el ganador
pasara a las semis.
Los equipos Deportes y

Foto de Angel Contreras
Los Funcionarios Agentes de Cambio obtuvieron su primera victoria del Torneo de Fut-
bol 7 para Trabajadores del Ayuntamiento de Villa de Alvarez.

Proteccioén Civil ya estan insta-
lados en semifinales y esperan
rivales.
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NACIONAL

Elige mujeres para las candidaturas de la CDMX, Jalisco, Guanajua-

to, Morelos y Veracruz

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Morena
definié, ayer por la madrugada,
a las cinco mujeres y cuatro
hombres que impulsara virtua-
les candidatos a las gubernatu-
ras y a la Jefatura de Gobierno
para las elecciones del préximo
afio.

En el caso de la Ciudad de
México sera Clara Brugada la
coordinadora estatal de defen-
sa de la transformacién y even-
tual candidata a la Jefatura de
Gobierno.

Pese a que en Guanajuato
habia ganado su encuesta Ri-
cardo Sheffield, y en Jalisco fue
Carlos Lomeli, fue en esas enti-
dades donde se aplico el princi-
pio de partida de género, junto
con la Ciudad de México.

Por tanto, en Guanajuato la
precandidata sera Alma Alca-
raz, y en Jalisco serd Claudia
Delgadillo.

Por la mafana, la dirigencia
del partido habia anticipado que

en Morelos, la coordinadora es-
tatal de defensa de la Transfor-
macién sera Margarita Gonza-
lez, quien gané en las encuestas
en esa entidad, y que era el Uni-
co estado que habia quedado
definido debido a ello.

Ademas, en Veracruz, la
exsecretaria de Energia, Rocio
Nabhle, fue la mejor posicionada,
por lo que también se convirtié
en la virtual candidata a la gu-
bernatura de esa entidad.

En el resto de los estados,
los varones que ganaron sus en-
cuestas seran quienes asuman
eventualmente las candidatu-
ras.

En Tabasco, sera Javier May;
en Puebla, Alejandro Armenta;
en Yucatan, Huacho Diaz Mena,
y en Chiapas, Eduardo Ramirez.

En una conferencia de pren-
sa que inicié a las 3:25 de la ma-
flana de este sabado, el dirigen-
te nacional de Morena, Mario
Delgado, explicé que la regla de
género se aplicé con base en el
punto décimo primero de la con-

vocatoria.

Recordé que todos los parti-
cipantes firmaron, y se estable-
ci6 que se impulsaria a las mu-
jeres mas competitivas.

Tras definirse los casos de
Morelos y Veracruz, faltaban
tres mujeres por postular, para
lo cual definieron a quienes te-
nian mayor porcentaje.

LLAMADO A LA UNIDAD

Clara Brugada llamé a la uni-
dad a los demas aspirantes que
participaron en el proceso inter-
no. “Nadie sobra, todos somos
necesarios para construir este
gran movimiento”, expreso.

Ademads, sostuvo que esta
convencida de que la 4T puede
refrendar el triunfo en la capi-
tal del pais con ella al frente el
préximo afio.

Por su parte, Garcia Harfuch
comenté que apoyard a Clara
Brugada y que no se siente de-
fraudado.

“A contrario, me siento muy

morena g 1

LA ESPERANZA
NOS UNE

UNIDAD

REVES

Al considerar que prevalece el riesgo de
fuga, un juez federal negd al exprocurador
Jests Murillo Karam la prision domicilia-
ria, por lo que continuard en la torre médi-
ca del penal de Tepepan, Xochimilco.

Foto Internet

Morena designd a Clara Brugada como la coordinadora estatal de Defensa de la Trans-
formacion y eventual candidata en la Ciudad de México.

contento del resultado de la en-
cuesta, muy agradecido con la
gente de la Ciudad de México
que nos hizo ganar la encuesta”.

Expresé que no ha decidido
si optara por aceptar encabezar
la primera férmula para ir a Se-
nado, como ofrecid la dirigencia
de Morena a los varones que
debieron ceder el lugar a una
mujer.

“Ya veriamos qué hacer, yo
quiero seguir sirviendo a mi
pais, llevo muchos anos sirvien-
do a mi pais y mas que pensar
en un puesto, es especifico ver
en dénde podemos hacer lo me-
jor”, respondio.

Tampoco descarté integrar-
se a equipo de campana de la
virtual candidata presidencial
de Morena, Claudia Sheinbam.

Afirma Xochitl
que Claudia no
tiene el mando a
pesar del baston

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Tras la
designacion de los candidatos
gubernamentales de More-
na rumbo a las elecciones de
2024, la virtual candidata pre-
sidencial del Frente Amplio por
México, Xochitl Galvez, sugirid
que la victoria de Claudia Shein-
baum aun no esta concretada.

“A Claudia Sheinbaum le
dieron el bastén, pero clara-
mente no el mando”, escribid la
senadora del PAN en su cuenta
de X (antes Twitter).

Dicha declaracién se produ-
ce después de que Clara Bru-
gada fuera seleccionada como
coordinadora de los comités
de Defensa de la 4T en la Ciu-
dad de México, a pesar de que
Omar Garcia Harfuch lideraba
las encuestas.

De gira en Monterrey, la Se-
nadora exigi6 al Gobierno Fede-
ral atender de manera urgente
la sequia que afecta a campe-
sinos y ganaderos del norte del
pais, quienes no tienen recur-
sos para enfrentar los efectos
del cambio climatico.

Recordé que desde la tri-
buna del Senado defiende el
cuidado del medio ambiente, el
buen manejo del agua, el uso de
energias limpias y la movilidad
en las ciudades, entre otros.

Foto Internet
Previo a su registro en MC, Samuel Garcia advierte a sus adversarias, Claudia Shein-
baum y Xéchitl Galvez, que “caballo que alcanza gana”.

Advierte Samuel Garceia:
“caballo que alcanza gana”

AGENCIAS

MONTERREY, N.L.- El gober-
nador de Nuevo Leén, Samuel
Garcia Sepllveda, afirmé que
a partir de su registro hoy, las
campafas por la Presidencia
de la Republica tomaran una
nueva dindmica.

Sefalé que asi como gand
la Senaduria y la gubernatura,
habiendo iniciado en cuarto
lugar, otra vez se las va a apli-
car a la "vieja politica”, porque
“caballo que alcanza gana”, y
antes de empezar ya estd en
segundo lugar.

Durante un evento para re-
abrir la operacién de la Linea
2 del Metro, Garcia Sepulveda
arremetié contra las virtuales

abanderadas de Morena, Clau-
dia Sheinbaum, pero en espe-
cial contra Xdéchitl Galvez, del
PRI-PAN-PRD.

Samuel Garcia expresé
en su discurso, “empiezo por
la cereza del pastel: para de-
mostrar que somos el estado
mas importante de México,
hoy tenemos aqui a los tres
candidatos presidenciales en
Monterrey.

“La diferencia es que uno
anda jalando (en alusién a
él mismo), y las otras andan
haciendo grillas y asi llevan 6
meses con campanias ilegales,
con dinero ilegal y ya no levan-
tan”, haciendo referencia a las
visitas de Sheimbaum y Galvez
a la entidad.

Expresa AMLO satisfaccion tras
seleccion de coordinadores

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel Lépez
Obrador afirmé estar “muy con-
tento” por la definicién de can-
didatos de Morena para nueve
candidaturas a gobiernos esta-
tales, quienes fueron designa-
dos por el partido la madruga-
da de ayer.

Desde Baja California, don-
de el gobernante mexicano rea-
liza una gira de trabajo, expreso
a medios locales su satisfac-
cion por el proceso.

“La verdad, muy contento,
estoy satisfecho, porque fue
un proceso ordenado, demo-
cratico, de altura de miras,
porque hubieron quienes gana-
ron, hombres, y declinaron, por
mujeres, pusieron por delante
las convicciones, los principios
que se tienen en Morena”, de-
claré.

El Mandatario afirmé que
el proceso estuvo “muy bien
conducido” por los dirigentes
de Morena y sefialé que espera
que en el caso de la eleccién de
los aspirantes de otros partidos
todo seaigual.

Tras felicitar a los morenis-
tas que fueron electos como
coordinadores de la defensa
de la transformacién en ocho
estados y a la jefatura de Go-
bierno de la Ciudad de México,
Claudia Sheinbaum resalté que
la unidad y la organizacion “nos
llevaran al triunfo”.

Emiti6 un mensaje en la
red social X, donde pidié: “ten-
gamos siempre presente que
nuestro movimiento representa
el anhelo y esperanza del pue-
blo de México y que tenemos
la responsabilidad y el com-
promiso de seguir haciendo de
México un pais mas prospero,
democratico, justo y solidario”.

Foto Internet

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador afirmd estar “muy contento” por la defini-

cion de candidatos de Morena.
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Se queda sin electricidad hospltul Al-Shifa en Gaza

AGENCIAS

FRANJA DE GAZA.- El secre-
tario de Defensa de Estados
Unidos, Lloyd Austin, reafirmé
ayer “el derecho de Israel a la
autodefensa” en una conversa-
ciéon con su homdlogo israeli,
Yoav Gallant. El estadouniden-
se también reiteré a su colega
“la importancia de proteger a
los civiles”.

Mientras miles de gazaties
huyen al sur de la Franja, 11 mil
78 palestinos (de los que 4 mil
506 son menores) han muerto
en Gaza, segun datos facilita-
dos por el Ministerio de Salud
local, en manos de Hamas.

Dos bebés prematuros fa-
llecieron por la falta de electri-
cidad en el principal hospital
de Gaza, Al Shifa, debido a los
intensos bombardeos y a los
combates entre soldados israe-
lies y milicianos de Hamas.

Israel atacd ayer a Siria tras
el lanzamiento de dos proyecti-
les hacia territorio bajo su con-

trol.

En Riad, decenas de jefes de
Estado arabes y de paises de
mayoria musulmana se reunie-
ron en una cumbre.

El principe heredero y pri-
mer ministro saudi, Mohamed
bin Salman, proclamé que la
Unica forma de detener la gue-
rra es mediante “la creacion de
un Estado palestino”.

Abdel Fattah al-Sisi pidié
un alto el fuego inmediato y
sostenible en Gaza “sin restric-
ciones ni condiciones”, durante
su intervencién en la cumbre
conjunta drabe-isldmica que se
esta celebrando en Riad.

El presidente irani, Ebrahim
Raisi, ha pedido en Arabia Sau-
dita a los paises musulmanes
“armar a los palestinos” si “con-
tindan los ataques” en Gaza.

El presidente turco, Recep
Tayyip Erdogan, solicité investi-
gar si Israel dispone realmente
de la bomba atémica tras las
veladas amenazas de usarla en
Gaza.

Foto Internet

Una imagen muestra una vista del exterior del hospital Al-Shifa en la ciudad de Gaza el, en medio de las batallas en curso entre Israel

y el movimiento palestino Hamas, ayer.

Rusia bombardea Kiev: Ucrania ataca zonas cercanas a Moscti

AGENCIAS

KIEV, UCRANIA.- Las fuerzas
rusas apuntaron a la capital
de Ucrania, Kiev, como par-
te de un bombardeo noctur-
no sobre distintas zonas del

pais, dijeron las autoridades
locales ayer.

Ademads, drones que las
autoridades rusas vincularon
al Ejército ucraniano atacaron
zonas en torno a Moscu y la
region de Smolensk.

PROTESTAS EN HONDURAS

Foto Internet

Miles de personas salieron a las calles de la capital hondurefia ayer para protestar con-
tra la presidenta izquierdista Xiomara Castro, a cuyo gobierno acusan de pretender
aumentar su poder de manera inconstitucional al nombrar altos cargos publicos sin el

debido respaldo del Congreso.

Situacion en Sudan por guerra
es "horrible y sombria”: ONU

AGENCIAS

NUEVA YORK, E.U.A.- La gue-
rra entre el ejército de Sudany
un grupo paramilitar, que lleva
7 meses, ha generado una si-
tuacién sombria y horrible.
M3ds del 50 por ciento de la
poblacién necesita ayuda hu-
manitaria, y existe el temor de
que el conflicto étnico similar

al de Darfur hace 2 décadas
se repita.

La coordinadora huma-
nitaria de la ONU en Sudan,
Clementine  Nkweta-Salami,
describié la situacién como
cercana a la pura maldad,
destacando la gravedad de
la crisis que ha pasado desa-
percibida internacionalmente
desde abril.

Un misil balistico fue de-
rribado cuando se acercaba
a la capital ucraniana, indicé
Serhii Popko, jefe del gobier-
no militar de la ciudad, que
afiadié que no se registraron
heridos.
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La fuerza aérea ucraniana
confirmé mas tarde que en el
ataque, el primero de este tipo
sobre Kiev en casi 2 meses,
se empled un misil balistico
Iskander-M. El proyectil fue
destruido por el sistema de
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defensa antidrea Patriot.
Por otra parte, las defen-
sas antiaéreas ucranianas

repelieron con éxito ataques
sobre las regiones de Odesa,
Dnipropetrovsk, Jarkiv, Polta-
va, Sumy y Kirovohrad.
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RENTO

: casa, 2
camiones recamaras, coloniaEl
H Haya. Mas

y camionetas

informacion 312-134-
28-24.

RENTO casa para gente
trabajadora o}
estudiantes, 2
recamaras,
semiamueblada, todos
los servicios, Col. Nifios
Héroes. Tel.312-303-
68-75.

RENTO casa Villas San
Sebastian, cerca
Universidad de Colima, 2
recamaras, comedor,
jardin. Inf.312-211-38-49.

CIRRUS 2002 de lujo,
100,000Km, Unico
duefo, todo original.
Inf.312-128-33-00.

bienes
raices

ADELANTITO
Zentralia,

residencias exclusivas,
bien ubicadas. 312-314-

zona
vendo

02-04, 312-339-42-84.

EMPRESA IMPORTANTE EN EL ESTADO

"MENSAJERO

“»Tiempo completo

~=»|ndispensable saber conducir automéyvil
y motocicleta

=9 Sexo masculino

~=»Edad de 23 a 30 afios

== |icencias de manejo vigente

= Contar con motocicleta propia

== Conocer Colima y Villa de Alvarez

-~ Honesto y Responsable

Inferesados presentar solicitud con fotografia en

Av. 20 de Noviembre #580, Col. San Pablo en

horario de oficina

RESUELVE

ADQUIERA terreno
residencial 10x26.85
mts, a 3 calles de la Av.
Sevilla del Rio. Inf.312-
339-37-56.

empleos

oportunidades
de trabajo

A

CONTRATACION
ALMACENISTA
CAMARA DE
CONGELACION,
SUELDO $2,800
SEMANALES MAS
COMISIONES. INF.312-
593-20-47.

EMPRESA EN
JARDINERIA SOLICITA
TRABAJADORES.
INTERESADOS
COMUNICARSE AL
TELEFONO 312-102-
12-79.

REFACCIONARIA
Koraza solicita ayudante
de oficina, ambos sexos,

buen sueldo.
Interesados(as)
presentarse con

solicitud elaborada en
Blvd. Camino Real #350,
en Colima.

SOLICITO PERSONAL
CON EXPERIENCIA EN
APLICACION DE
IMPERMEABILIZANTES Y
PINTURA.COMUNICARSE
312-323-45-85 O 312-
317-02-07.

ESCANEA'Y
ENTERATE
DE LAS

ULTIMAS NOTICIAS

EMPRESA IMPORTANTE EN EL ESTADO SOLICITA

PERSONAL
"-? ADMINISTRATIVO

REQUISITOS:
o§exo femenino

oFdad de 22 a 35 aiios ®Bachillerato ferminado o
*Facilidad de palabra  licenciatura trunca administrativa
Interesadas presentar solicitud con fotografia
en Av. 20 de Noviembre 580, Colima, Col,

en un horario de 10 a.m. a 4 p.m.

o[isponibilidad de horario

ATENTADO EN EL AIRE

B 15 93 MIN.

CINEPOLIS ZENTRALIA
SUB. 12:50 18:00

CONFESIONES

B15 109 MIN.
CINEPOLIS ZENTRALIA
ESP. 12:35 14:50 17:15

CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESP.12:05 16:50 21:50

NEFARIOUS: LA PALABRA DELDIABLO

B15 9oMIN.
CINEPOLIS ZENTRALIA
ESP. 14:00 21:30
SUB. 16:30 19:05

TROLLS 3: SE ARMO LA BANDA

A 93 min.

CINEPOLIS ZENTRALIA
ESP.12:30 14:40 16:50
CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESP. 13:30 15:45 18:10 20:20

TURISMOS Tonatl
solicita secretaria con
experiencia, horario
corrido. Informesenlos
teléfonos 312-313-
80-56, Cel.312-311-
94-37.

THE MARVELS

B15 115 MIN.

CINEPOLIS ZENTRALIA
ESP. 12:00 13:45 1615 17:00
18:40 21:00 22:00

3D ESP. 12:40 15:10 17:30
20:00

SUB. 14:30 19:30

CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESP. 11:45 12:20 14:40 16:15
17:10 19:40 21 00

3D ESP. 14:00 18:35

SUB. 22:00

Five Nights at Freddy’s:
La Pelicula

S/C 112 MIN.

CINEPOLIS ZENTRALIA

ESP: 13:15 15:20 15:50 18:20
20:45

SUB. 21:15

CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESP. 13:45 16:30 19:00 21:25

MAVKA

A 100 MIN.

CINEPOLIS ZENTRALIA
JR.ESP: 13:00 15:40 18:15
21:15

CINEPOLIS SAN FERNANDO
ESP. 13:10 17:30 22:05

CHAPOTEADEROS y
perreras fibra de
vidrio, medidas
160x2.60x050 de
$6,000 a $5,300 de
2x3x060 de
$7,000 a $6,300.
Informes 312-120-
13-11.

TE PRESTAMOS o
compramos tu
casa, no importa
que la debas al
Infonavit. Cel.312-
299-03-00.

SUDOKLU
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Asesinan a

un hombre
en Santiago

Sergio URIBE
ALVARADO

Gatilleros asesinaron a un hom-
bre la madrugada de ayer, so-
bre la calle Buenos Aires, en la
colonia Abelardo Rodriguez, de
Santiago, en Manzanillo.

Segun informacién extraofi-
cial, el occiso, de entre 30 y 35

afios, recibié balazos en la ca-
beza y abdomen.

Se dio a conocer que suje-
tos a bordo de un vehiculo se le
acercaron al hombre y le dispa-
raron, luego huyeron.

Debido a la gravedad de las
heridas, el hombre quedé sin
vida en el lugar; los agresores
no fueron detenidos.

Intentan ejecutar a uno
en la Bosques del Sur

Sergio URIBE
ALVARADO

Un hombre resulté herido de
gravedad tras ser agredido a
balazos, la mafiana de ayer en
una brecha, cerca del instituto
José Marti, en la colonia Bos-
ques del Sur, de Colima.

De acuerdo a informacién
extraoficial, el agredido recibio
balazos en diferentes partes

del cuerpo.

Se informé que sujetos ar-
mados, a bordo de un vehiculo,
se le acercaron al hombre y le
dispararon en repetidas ocasio-
nes con pistola, para de inme-
diato darse a la fuga.

El agredido fue auxiliado
por los equipos de emergencia
para su traslado a una clinica
de esta ciudad; los agresores
no fueron detenidos.

Matan a una mujer y hieren a
otra en la colonia La Floresta

Sergio URIBE
ALVARADO

Una mujer fue asesinada y otra
resulté herida de gravedad a
balazos, la madrugada de ayer
dentro de una vivienda sobre la
calle Bugambilias, en la colonia
La Floresta, de Manzanillo.

De acuerdo a informacion
extraoficial, la occisa recibi6
multiples impactos de bala en
diferentes partes del cuerpo.

Se inform6 que sujetos ar-
mados ingresaron a la fuerza

al domicilio y dispararon a
quemarropa contra las dos
mujeres, y de inmediato se
dieron a la fuga a bordo de un
vehiculo.

Al llegar los equipos de
emergencia descubrieron que
una de las agredidas ya se en-
contraba sin vida, por lo que
auxiliaron a la herida, a quien
trasladaron para recibir aten-
ciéon médica en una clinica del
puerto.

Los responsables de la
agresion no fueron detenidos.

Balean a un
sujeto en la Miravalle

Sergio URIBE
ALVARADO

Sujetos armados agredieron
a balazos a un hombre, quien
resulté herido de gravedad, la
madrugada de ayer en el puen-
te que comunica las colonias
Miravalle 1y 2, de Manzanillo.
Se informd que el agredido
recibi6 multiples impactos de
bala en diferentes partes del

cuerpo.

Se dio a conocer que indivi-
duos desconocidos se acerca-
ron al hombre y le dispararon
con pistola, luego se dieron a
la fuga.

El agredido fue auxiliado por
los equipos de emergenciay lo
trasladaron para recibir aten-
cién médica a una clinica del
puerto; los agresores no fueron
detenidos.
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ATACAN

En el gjido Tila, Chiapas, pobladores de-
nunciaron que “fueron atacadas con
armas de fuego las casas del presidente
del Consejo de Vigilancia, Pascual Ldpez,

# y del excomisario, Abraham Martinez".

Foto de Sergio Uribe
Elementos del Cuerpo de Bomberos rescataron a una adulta mayor que quedd atrapada entre el fuego luego del incendio de una
vivienda en la colonia Ldzaro Cardenas.

Rescatan bomberos a adulta mayor
que quedo atrapada en incendio

Sergio URIBE
ALVARADO

Elementos del Cuerpo de Bom-
beros rescataron a una adulta
mayor que quedd atrapada en-
tre el fuego, luego del incendio
de una vivienda, ayer por la ma-
drugada en la colonia Lazaro

Cardenas, de Colima.

Se informé que vecinos de
la zona escucharon que la mu-
jer pedia ayuda, ademas obser-
varon que salia fuego de la vi-
vienda, por lo cual dieron aviso
a los equipos de emergencia.

Momentos después, ele-
mentos del Cuerpo de Bombe-

ros, de la subestacion Oriente,
al mando de Marvin Andrade,
se enfocaron primeramente en
el auxilio de la adulta, y entre el
fuego lograron rescatarla sana
y salva.

Acto seguido combatieron
el siniestro hasta controlarlo en
su totalidad.

Se incendia
camion que
transportaba
combustible

Sergio URIBE
ALVARADO

Cuantiosos dafios materiales
dejo el incendio de un camién
que transportaba combustible
la mafiana de ayer, en la carre-
tera al ingreso de Manzanillo

Se informé que el camién
circulaba de Tecoman hacia
Manzanillo, y repentinamente
empez6 a incendiarse, por lo
que el chofer de inmediato bajo
de la unidad y dio avis6 a los
equipos de emergencia.

Momento después, elemen-
tos de la Unidad Municipal de
Proteccion Civil de Manzanillo
realizaron labores para comba-
tir el fuego, hasta controlarlo en
su totalidad.

El incendio consumidé la ca-
bina y el motor; no hubo perso-
nas heridas.

Foto de Sergio Uribe
Cuantiosos dafios materiales dejo el incendio de un camion que transportaba combus-
tible la mafiana de ayer, en la carretera al ingreso de Manzanillo
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Presentan Bachilleratos 21y 7 Informe de Labores

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

Directivos de los Bachilleratos
21y 7, ambos del municipio de
Armeria, en sus turnos matuti-
no y vespertino, respectivamen-
te, en recientes dias rindieron
su Informe de Labores 2023
ante el consejo técnico de su
plantel y en presencia del rec-
tor de la Universidad de Colima,
Christian Jorge Torres Ortiz
Zermeio.

En su Informe, expusieron
de manera sintética los avan-
ces que en el dltimo afio han
realizado, entre los que desta-
can sus tasas de retencion y
la coordinacién que tienen con
los padres de familia.

Al hacer uso de lavoz, el rec-
tor Christian Torres Ortiz remar-
cé a los jovenes estudiantes “el
esfuerzo de todos los dias en
ambos planteles, para que pue-
dan permanecer y egresar; es
decir, que todos los que llega-
ron a primero puedan egresar, y
la retencion es bastante buena,
eso significa que de cada 10,
nueve estan terminando”.

Esta, destaco, “es la funcion
de una universidad publica”,
pero aclaré que la parte del
profesorado “sélo es una cara
de la historia; la otra parte les
toca a ustedes, es un esfuerzo
que les toca todos los dias si
quieren llegar a un nivel profe-
sional”.

Por su parte, el director del
Bachillerato 21, Edgar Adrian
Ceballos Lépez, se refirié al tra-
bajo con estudiantes en cuanto
a intervenciones grupales, per-
sonalizadas, talleres y platicas
informativas, trabajando dreas
de apoyo al aprendizaje, orien-
tacion profesional, prevenciény
desarrollo.

Respecto a los indicado-

res, sefialé que la tasa de re-
tencién de este afio alcanz6 el
90.56 por ciento, es decir, que
de los 53 estudiantes que co-
menzaron el primer semestre
del ciclo escolar, actualmente
48 contintian en el tercer se-
mestre. Destacé la disminucién
del abandono escolar en los
alumnos mediante actividades
de reforzamiento y nivelacidn
académica y los programas de
Becas, mejorando con ello los
indicadores académicos.

El nimero total de graduados
fue de 42 jévenes y la eficiencia
terminal por cohorte se situé en
un 89.36 por ciento, “lo que nos
motiva a desarrollar diferentes
estrategias en el futuro para me-
jorar este indicador”, dijo.

Posteriormente, Adriana
Tena Sagrero, directora del Ba-
chillerato 7 (turno vespertino),
informé que la matricula esco-
lar se compone de 147 estu-
diantes, destacando que en el
afio que se informa la calidad
educativa que recibieron los
egresados de la generacion
2020-2024 registré el 74.3 por
ciento con nivel satisfactorio y
sobresaliente.

Sumado a los resultados de
los estudiantes, dijo, “estan los
de la planta docente, ya que el
Sistema de Evaluacion Docente
(SED) registr6 en el pasado ci-
clo escolar, que el 81 por ciento
del profesorado tiene desem-
pefios sobresalientes y compe-
tentes”.

“Entre las actividades que
mas enorgullecen al plantel
-agregd- es que los miembros
de la academia, mas alla de sus
labores usuales, se han preocu-
pado por tener un acercamiento
mas profesional a la compren-
sién y sensibilizacion sobre el
tema de la neurodiversidad y
que gestionaron con el Progra-
ma ENTENDER el acceso a vi-
deos, con los cuales obtuvieron
mas informacién y conciencia
de las implicaciones sociales
y académicas que involucran
a quienes viven con Autismo o
sindrome de Asperger”.

“Trabajamos permanente-
mente en la campafia UdeC
Sustentable para fomentar el
desarrollo de acciones de ges-
tion ambiental, principalmente
en los proyectos conservacion
de la Iguana Verde”, concluy®d.
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Foto Universidad de Colima
En presencia del rector de la Universidad de Colima, Christian Jorge Torres Ortiz Zer-
mefio, directivos de los Bachilleratos 21y 7, de Armeria, presentaron su Informe de
Labores.
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Advierte Salud sobre causas
de vulnerabilidad al suicidio

La dependencia estatal detallo que alrededor
del 15 por ciento de personas que padece de-
presion severa se suicida, por lo que es funda-
mental acudir a recibir atencion psicologica

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

La Secretaria de Salud del es-
tado dio a conocer que la en-
fermedad mental es el primer
factor de riesgo suicida, espe-
cialmente entre la poblacién
joveny adulta, ya que las perso-
nas que padecen una adiccion
o algun trastorno mental como
depresion, ansiedad, desorden
bipolar o esquizofrenia, son
mas vulnerables a presentar in-
tentos de suicidio.

Detall6 que alrededor del 15
por ciento de personas que pa-
dece depresion severa se suici-
da, por lo que es fundamental
acudir a recibir atencién psi-
coldgica, para evitar este acto
de quitarse deliberadamente la
vida.

La dependencia recomendé
realizar tareas programadas,
establecer horarios para dor-
mir y despertar, asi como de
alimentacion, ademas de hacer
actividades ludicas, ejercicio y
mantener el contacto con ami-
gos y familiares, a través de
diferentes tecnologias y evitar
o limitar la ingesta de alcohol
y abstenerse de consumir dro-
gas.

Al reiterar que los signos de
advertencia del suicidio son su-
frimiento, ansiedad, depresién
y desesperanza, la Comision

Estatal de Salud Mental y Adic-
ciones indic6 que 80 por ciento
de quienes consumaron el sui-
cidio, avisaron de forma directa
o indirecta que realizarian un
intento, mediante cartas péstu-
mas, mensajes y comentarios
de despedida.

En este sentido, comentd
que preguntar si alguien tiene
conducta suicida no aumenta
esta ideacidn, sino al contrario,
permite la expresion de la mis-
ma y la busqueda oportuna de
atencion en salud mental.

Afadié que existen factores
de riesgo suicida, como pérdi-
das importantes de algun fami-
liar, pareja, empleo, solvencia
econdémica, rupturas emocio-
nales, violencias y aislamiento,
entre otros, por lo que resulta
fundamental prestar atencion y
escuchar a estas personas con
estas condiciones.

Por ello, sugirié buscar ayu-
da profesional y no intentar
solucionar este problema por
su cuenta, sino acercarse a
organismos e instituciones en-
cargadas de brindar atencién
y acompafiamiento psicoemo-
cional de manera totalmente
gratuita, como la Linea de la
Vida (800 911 2000) y las uni-
dades médicas conocidas
como Centros Comunitarios de
Salud Mental y Adicciones (Ce-
cosama).



A16 Domingo 12 de Noviembre de 2023

DI1ARIOrECOLIMA

:// l\\:

DIARIOr: MANZANILLO

b

Premian a ganadores del
Concurso de cuento y poesia
Manzanillo Mar adentro

Los premiados fueron Juan Antonio Cis-
neros Preciado con El eco del horizonte; y
Sergio Briceno por el poemario Forrest

i Julio César
GONZALEZ RINCON

Tras recibir 70 obras de cuentos
que atendieron la convocatoria
del Concurso estatal de cuento
y poesia Manzanillo Mar aden-
tro, la tarde de este viernes, la
presidenta Griselda Martinez
encabezd la ceremonia de pre-
miacion.

En esta, obtuvieron el primer
lugar: Juan Antonio Cisneros
Preciado con El eco del hori-
zonte; y Sergio Bricefio por el

poemario Forrest. También se
entregaron reconocimientos a
los demas participantes por su
importante labor de acrecentar
el acervo cultural de Colima.
Desde el Auditorio del Centro
Cultural Salagua, y acompafiada
por el director general de Desa-
rrollo Humano, Jorge Vargas, la
Alcaldesa agradeci6 a cada uno
de los y las participantes por
interesarse en crear literatura,
pues dijo que este nuevo libro
vendra a abrir las mentes para un
pensamiento mas critico.

Foto Ayuntamiento de Manzanillo

Tras recibir 70 obras de cuentos que atendieron la convocatoria del Concurso estatal de cuento y poesia Manzanillo Mar adentro, la
tarde de este viernes, la presidenta Griselda Martinez encabezd la ceremonia de premiacion.

Indico que dese hace 5 afos,
la administracion que encabe-
za se ha esforzado por llevar la
cultura, no solo a los espacios
dedicados par ella, sino en ba-
rrios, colonias y comunidades,
en ese sentido recordé el primer
libro que se edit, el cual fue de
recetas, donde participaron mu-
chas personas de comunidades
con los platillos de sus abuelas,

de sus tias, de lo cual se obtuvo
muy buen material.

Agreg6 que con ese mismo
espiritu se convoco a las perso-
nas del municipio a participar
en el concurso de Leyendas de
Manzanillo, del cual fue tal el
éxito, que ya va la segunda edi-
cion, con un tiraje total de 2 mil
ejemplares.

En el uso de la voz, el direc-

tor general de Desarrollo Huma-
no, Jorge Vargas, indicé que un
nuevo libro es una fiesta, pues
asi como el de Recetas, el de las
Leyendasy ahora el de Cuentosy
poesia se va construyendo iden-
tidad, “es como construir puen-
tes que nos conecta con otras
realidades, y hacemos puentes
y puentes y vamos construyendo
una nueva realidad”.

Entrega Griselda Martinez

Foto Foto Ayuntamiento de Manzanillo
Para seguir equipando a la primera playa incluyente del estado que se ubica en San
Pedrito, la presidenta Griselda Martinez entregd dos sillas anfibias con las cuales, per-
sonas con discapacidades, principalmente motriz, podrdn ingresar al mar.

sillas anfibias para la Playa Incluyente

_ Julio César
GONZALEZ RINCON

Para seguir equipando a la pri-
mera playa incluyente del esta-
do que se ubica en San Pedrito,
la presidenta Griselda Martinez
entregé dos sillas anfibias con
las cuales, personas con disca-
pacidades, principalmente mo-
triz, podran ingresar al mar.

En el marco del arranque
del Sexto Festival San Pedrito,
y acompafiada por el Tesorero
municipal, Lalo Camarena Be-
rra, y el director general de Se-
guridad Publica y Policia Vial,
Fernando Winfield Torres, la
Alcaldesa se dijo muy conten-
ta por la adquisicién de estas
unidades, pues serviran para

que muchas personas que no
tengan la condicién de disfru-
tar del mar por si solas, puedan
hacerlo.

Detall6 que estas sillas de
playa anfibias estan acondicio-
nadas con un marco de alumi-
nio, piezas de acero inoxidable,
cinturén de seguridad, reposa
brazos y ruedas flotantes, y
podran ser utilizadas por las
personas que lo requieran de
forma gratuita, en tanto que un
buzo, un salvavidas certificado,
y demas personal del Ayunta-
miento cuidaran a las personas
que deseen usarlas.

Reiteré que el uso de las
sillas de playa anfibias es gra-
tuito, a diferencia de la playa
incluyente que se ubica en Ja-

lisco, donde se cobra dicho
servicio, “es dificil conseguir
este equipo, pues aun cuando
hay muchas en el mercado, no
todas cumplen con las espe-
cificaciones adecuadas, ni los
materiales de los equipos que
requieren aguantar la salinidad
del mar”.

En el uso de la voz, el encar-
gado de las finanzas municipa-
les, Lalo Camarena, indicé que
cada silla tuvo un costo de 78
mil pesos, y previamente fueron
probadas para garantizar su uso,
“aqui los impuestos de Manzani-
llo son invertidos en Manzanillo,
y no s6lo estas sillas de playa
anfibias, tenemos mucho equipo
de Zona Federal para prestar di-
Versos servicios”.

EN LO QUE VA DEL ANO

Mas de 18 mil cruceristas
han visitado Manzanillo

_ Julio César
GONZALEZ RINCON

En lo que va del afio se han pre-
sentado en el puerto un total
de 10 cruceros con 18 mil 223
turistas internacionales, y pese
a que no ha concluido el afio,
éstas son las mejores cifras en
el mas reciente trienio.

Aln resta el arribo de seis cru-
ceros en este 2023, cinco de ellos
en el transcurso de diciembre.

Con base en datos de la
Administracion del Sistema
Portuario Nacional (ASIPONA)
Manzanillo fue durante el pasa-
do mes de enero cuando se dio
la llegada del mayor nimero de
trasatlanticos, con un total de
cinco, con 7 mil 428 ocupantes.

No obstante cabe recordar

que este fue uno de los secto-
res mas afectados por la pan-
demia de covid-19, al grado de
suspenderse con este motivo
gran parte de las temporadas
de 2020 y 2021; durante todo
2020 se presentaron siete cru-
ceros turisticos, arrojando ello
la visita de 11 mil 253 turistas,
mientras que en 2021 la cifra
cay6 aun mas hasta quedar en
4 trasatlanticos y 4 mil 918 ocu-
pantes.

Se estima que en lo que res-
ta de este afio se dé el arribo de
por lo menos otros 15 mil visi-
tantes internacionales.

La proxima embarcacién
de este tipo, proyectada para
el municipio, sera el Norwegian
Bliss, para el préximo sabado
25 de noviembre.

. H

Foto Asipona

FARO DE
MANZANILLO

Este fanal, que data del afio 1900, se ex-
pone en el stand de Asipona en la Feria
Todos los Santos Colima 2023. Es el origi-
nal Faro del Puerto de Manzanillo, que fue
instalado hace 120 afios.




