Propone AMLO a embajador

El presidente Andrés Manuel Lopez Obra-
dor propone al todavia gobernador de Si-
naloa, Quirino Ordaz, como embajador de
México en Espaiia.
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Nueva campeona

La britanica Emma Raducanu, de 18
anos de edad, conquisto su primer
titulo de Grand Slam al vencer en
la final del US Open a la canadiense
Leylah Annie Fernandez, de 19 anos.

El estado, por
arriba de la
media nacional
en suicidios

En 2020, tuvo un re-
gistro de 6.7 casos por
cada 100 mil habitan-
tes

Mario Alberto SOLIS
ESPINOSA

Colima tiene una tasa de suicidios
ligeramente por encima de la me-
dia nacional, aunque la incidencia
de este tipo de fallecimiento no
esté entre las mas altas del pais.

A propésito del Dia Mundial
para la Prevencién del Suicidio
que se conmemoro el 10 de sep-
tiembre, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI)
dio a conocer datos se este proble-
ma de salud publica.

Sefiala que durante 2020, en
Colima la tasa de suicidios fue de
6.7 casos por cada 100 mil perso-
nas, con lo que se ubica en el lugar
16 de la tabla nacional.

En los primeros lugares se ubi-
can Chihuahua, con una tasa de 14
casos por cada 100 mil habitantes;
Aguascalientes, con 11.1; Yucatan,
con 10.2, y Sonora, con 8.8 casos.
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Reportan 193 casos
nuevos y 23 decesos
por Covid-19
en [a entidad

El estado alcanza 27
mil 385 positivos y mil
866 decesos acumula-

dos

Alberto MAGALLON
ESTRADA

En la ultima jornada se registra-
ron 193 nuevos casos y 23 muertes
por Covid-19, con lo que la entidad
alcanza 27 mil 385 positivos y mil
866 decesos acumulados, repor-
taron anoche las instituciones del
Sector Salud.

En un comunicado, la Secreta-
ria de Salud precisé que las defun-
ciones fueron de 11 hombres (uno
fordneo) y 12 mujeres, con edades
entre los 35 y més de 65 afios, que
estaban hospitalizados graves.
Seis eran de Colima, seis de Teco-
man, cuatro de Manzanillo, cuatro
de Villa de Alvarez, uno de Coqui-
matldn y uno de Cuauhtémoc. La
persona foranea que fallecié fue
atendida en Manzanillo.

Refiere que 105 mujeres y 88
hombres fueron diagnosticados
positivos al virus SARS-CoV-2.
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VOLUNTARIOS

Fbto de Julio Gonzalez

Coordinados por la Direccion de Zona Federal, familias se sumaron a una jornada de limpieza de playas en Manza-
nillo. En la imagen, Playa Azul.

asegura

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La temporada de lluvias en el es-
tado, ademas de las situaciones
de riesgo que pueden presentarse,
también trae muchos beneficios
y uno de los sectores productivos
que mas lo celebra es el de los
arroceros.

Asi lo expresé el productor y li-
der arrocero en el estado, Arnoldo
Vizcaino Rodriguez, en entrevista
con Diario de Colima, quien ca-
talog6 como “puras bendiciones”
este temporal para el sector.

Precis6 que la prevision que
traian los productores de arroz en
el estado para 2020 era producir

GRACIAS AL TEMPORAL DE LLUVIAS

Podria Colima alcanzar cosecha
record en arroz: Arnoldo vlzcamo

Estos cultivos en su mayoria estdn en la parte
norte del estado; ve factible alcanzar este ano las 9
toneladas por hectdrea; el arroz colimense “es uno
de los mejores, si no es que el mejor del mundo”,

9.3 toneladas de arroz por hecta-
rea, con lo que se hubiera batido
el récord de produccion nacional,
que pertenece a Colimay que es de
8.5 toneladas por hectéarea.

“Pero si esta cosa sigue igual,
ahora si lo vamos a lograr”, pro-
yectd Vizcaino Rodriguez al consi-
derar que ve factible poder romper
el récord y establecerlo por encima
de las 9 toneladas por hectéarea.

El también presidente de Pro-
ductores Unidos por Colima se-
fialé que el afio pasado se alcanzé
una produccion de 4 mil toneladas
en toda la regiony de esa cantidad,
“Arroceros Coliman” acopi6 mil
300 toneladas.

Al particularizar en las cualida-

Foto de Alberto Medina

El productor de arroz y presidente de Productores Unidos por
Colima, Arnoldo Vizcaino Rodriguez.

des y calidad del arroz que se pro-
duce en Colima, Arnoldo Vizcaino
afirmé que “es uno de los mejores,
si no es que el mejor del mundo.
“Por ejemplo, tiene la fama el
arroz Morelos, pues el arroz de

Colima, que producimos, es mejor
que ese”, establecio sobre las cua-
lidades y calidad que se tiene del
producto.
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MES PATRIO

Este ano llegaron mas comerciantes ambulantes de ban-

deras y articulos con simbolos patrios. Aqui, vendedores
ubicados en el Jardin Nunez.

TAMBIEN TOMARA LA SE
Realizara SNTE 39
paro de labores si no
regularizan salarios

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El secretario general de la Sec-
cién 39 del Sindicato Nacional
de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), Heriberto Valladares
Ochoa, advierte de un paro de la-
bores si el Gobierno del Estado
no da una respuesta satisfactoria
para regularizar salarios y servi-
cios médicos.

La advertencia es ante la pe-
ticion de los colectivos escolares
de irse a un paro ante la falta de
solucién, pero también consideran
la toma de la Secretaria de Educa-

El amor enraizado es,
sin duda, la mejor es-
tructura del ser, pero si por
el contrario el amor se enrai-
za desde un apego inseguro,
pues bueno, ahi es donde
empiezan los problemas
MARIA E. GONZALEZ PEREYRA A 5

cién estatal como otra accion mas
de presion.

“Nosotros vamos a esperar a
que todo esto que hemos plantea-
do en una minuta, se atienda”, ex-
puso el lider sindical, al establecer
que esta semana tiene que haber
respuesta satisfactoria a las de-
mandas del magisterio.

“No descartamos el paro de
labores, nosotros necesitamos
que esos dos temas se regularicen
para que los comparfieros tengan
tranquilidad”, aseguré Valladares
Ochoa.
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Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

El productor y lider arrocero
en el estado, Arnoldo Viz-
caino Rodriguez, manifestd
que la temporada de lluvias,
ademas de las situaciones de
riesgo que pueden presentar-
se, también trae muchos be-
neficios y uno de los sectores
productivos que mas lo cele-
braes el de los arroceros.

En entrevista con Dia-
rio de Colima, Vizcaino
Rodriguez calificé de “puras
bendiciones este tempo-
ral para el sector. El arroz
necesita mucha agua, mu-
cha humedad, entonces los
arroceros estamos felices.
Decimos que cuando le va
bien a un productor le va a
crecer la barba, asi estamos
los arroceros”, comento.

Indicé que ha sido un
buen temporal para el sec-
tor de los arroceros, que en
su mayoria estan en la parte
norte del estado, principal-
mente en el municipio de
Cuauhtémoc.

“Si esto sigue asi, yo
creo que ahora si le vamos
a llegar a la cosecha récord.
La teniamos casi casi en la
mano y la dejamos ir el afio
pasado”, expuso al sefialar
que no lo lograron porque
en octubre de 2020 no hubo

CUALIDADES Y CALIDAD

Al particularizar en las cua-
lidades y calidad del arroz
gque se produce en Colima,
Arnoldo Vizcaino afirmé que
es uno de los mejores, si no es
que el mejor del mundo.

“Por ejemplo, tiene la
fama el arroz Morelos, pues
el arroz de Colima, que pro-
ducimos, es mejor que ese”,
establecié sobre las cuali-
dades y calidad que se tiene
del producto.

El también presidente de
productores Unidos por Co-
lima indicé que solo les falta
la promocién del producto,
“Ya tenemos todo este arroz
Coliman, del que estamos
produciendo, tenemos que
posicionarlo, promoverlo y
venderlo, para que se conoz-
ca y consuma, porque es un
arroz muy sabroso”.

Destaco que el precio de
menudeo del arroz colimense
es de 20 pesos el kilo, pero en
venta de sacos de 25 kilos el
precio es de 18 pesos.

Sefial6 que el afio pasado
se alcanzé una produccién
de 4 mil toneladas en toda
la region y de esa cantidad,

ARNOLDO VIZCAINO

Gracias al temporal, Colima podria
alcanzar cosecha récord en arroz

Foto Internet

El presidente de Productores Unidos por Colima, Arnoldo Viz-
caino Rodriguez, manifesto que el arroz que se produce en
Colima es de los mejores del mundo. Confia que este ano se
logren cosechas de hasta 9 toneladas por hectarea.

lluvias y afecté.

Precis6 que la prevision
que traian los productores de
arroz en el estado para 2020
era producir 9.3 toneladas
de arroz por hectéarea, con lo
gue hubiera batido el récord
de produccion nacional, que
pertenece a Colima, que es de
8.5 toneladas por hectarea.

Acepto que las lluvias que
no llegaron en octubre del
afo pasado eran fundamen-
tales para poder incrementar
la produccion y “pues no, nos
caimos a 7y fraccion de tone-
ladas en esa ocasion.

Arroceros Coliman acopi6
mil 300 toneladas.

“Ustedes podran encon-
trar en Walmart o Soriana
arroces que valen 16 6 17
pesos, pero son una cochi-
nada, es arroz, pero como si
fuera de plastico, es de pési-
ma calidad.

“Pero busquen el Verde
Valle, les vaasalir alrededor
de los 40 pesos el kilo, ese
arroz tiene un letrero que
dice ‘cosechado de los cam-
pos de Nayarity Colima, mi-
lagro filipino’ y ciertamente
esas bolsas traen algo de
arroz de Colima”, dijo.

Sin embargo, detall6 que
es parte de la mercadotecnia
para venderlo, “pero lo que
nosotros sabemos es que lo
revuelven con otros arroces
de calidad aceptable que im-
portan y le dan el plus con
nuestro arroz”, comento.

Explicé que el interés
de los arroceros colimen-
ses es mejorar sus sistemas
de empaque y distribucion
para iniciar una mejor co-
mercializacién en distintas
tiendas tanto de convenien-

“Pero si esta cosa sigue
igual que ahora, ahora si lo
vamos a lograr”, proyecté
Vizcaino Rodriguez al con-
siderar que ve factible poder
romper el récord y estable-
cerlo por encima de las 9 to-
neladas por hectarea.

Detall6 que la produccion
de arroz de Colima y el pais
es superior a lo que producen
en Estados Unidos. Dijo des-
conocer cuanto se produce en
Taiwan, pero considero que a
nivel América “nosotros so-
mos los jefes, los arroceros de
Colima”.

cia, como supermercados y
establecimientos pequefios.

Sefial6 que con la coope-
rativa Arroceros Coliman,
que se ubica en la comuni-
dad de Buenavista, es lo que
buscan los productores, me-
jorar sus empaques y lograr
una mayor distribucién del
producto.

“Nos ha hecho falta ese
paso, no lo hemos perfeccio-
nado, pero a parte porque
hemos tenido enemigos en
el comercio, nosotros somos
nuevos en la incursion del
mercado del arroz del con-
sumo humano”, dijo.

Record6 que antes les ven-
dian a los acaparadores, pero
con Arroceros Coliman ya lo
comercializan directamente,
sin embargo, siguen tenien-
do competidores grandes que
tratan de evitar que crezcan o
buscan desaparecerlos.

“Pero cudndo nos van
a desaparecer, porque no-
sotros tenemos la fortaleza
de que producimos nuestro
propio grano y tenemos la
empresa y vamos a tener el
mercado”, aseguro.

TAMBIEN TOMAR LA SE

Advierte SNTE 39 de paro de
labores si no regularizan salarios

Maestros exigen se resuelva el problema de la falta de servi-

cios médicos

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La dirigencia seccional 39
del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educa-
cion (SNTE) considera ir
a paro de labores si el Go-
bierno del Estado no da una
respuesta satisfactoria para
regularizar salarios y servi-
cios médicos.

Asi lo establecio el lider
del SNTE 39, Heriberto Va-
lladares Ochoa, ante la peti-
cién de los colectivos escola-
res de irse a un paro ante la

falta de solucién, pero tam-
bién consideran la toma de
la Secretaria de Educacion
estatal como otra accion.

“Nosotros vamos a espe-
rar a que todo esto que he-
mos minutado se atienda”,
expuso el lider sindical, al
apuntar que esta semana
tiene que haber respuesta
satisfactoria a las demandas
del magisterio.

“No descartamos el paro
de labores, nosotros necesi-
tamos que esos dos temas
se regularicen para que los
compafieros tengan una

tranquilidad”,
lladares Ochoa.
Asimismo, advirtié que
el plantén del Complejo Ad-
ministrativo no se levanta,
pero incluso adelanté po-
drian realizar otras acciones
para presionar a la autori-
dad estatal y que gestione
los recursos para el pago de
las percepciones salariales.
“Podemos ir, por ejem-
plo, a la Secretaria de Edu-
cacion a hacer alguna toma
y acciones encaminadas a
que se resuelva en definitiva
este problema”, expuso.

asegur6é Va-

L3 Mosca de

es una plaga detectada en nuestro
Estado, que puede generar
un gran dano al campo

Verifica y limpia tu vehiculo si estuvo debajo
de un arbol de almendro, para evitar que se dispersen

frutos danados

En campo protegido no entran moscas

GOBIERNO DEL EETADO

Se registran 193 casos nuevos
y 23 decesos por Covid-19

Alberto MAGALLON
ESTRADA

En la dltima jornada, ayer, se
registraron 193 nuevos casos
y 23 muertes por Covid-19,
con lo que la entidad alcan-
za 27 mil 385 positivos y mil
866 decesos acumulados.

La Secretaria de Salud
informo que las defunciones
fueron de 11 hombres (uno
foraneo) y 12 mujeres, con
edades entre los 35y mas de
65 afos, que estaban hospi-
talizados graves. Seis eran
de Colima, seis de Tecoman,
cuatro de Manzanillo, cua-
tro de Villa de Alvarez, uno
de Coquimatlan y uno de
Cuauhtémoc. La persona fo-
rdnea que fallecio fue aten-
dida en Manzanillo.

Detall6 que 105 mujeres
fueron diagnosticadas posi-
tivas al virus SARS-CoV-2,
entre los 5y mas de 65 afios
de edad; 97 reciben aten-
cion ambulatoria, siete es-
tan hospitalizadas graves y
una no grave.

Por residencia, 38 son
de Colima, 24 de Villa de Al-
varez, 21 de Tecoman, 13 de
Manzanillo, dos de Armeria,
dos de Cuauhtémoc, dos de
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Ixtlahuacéan, dos de Mina-
titlan y una de Coquimatlan.
Asimismo, 88 hombres
se diagnosticaron positivos,
con edades entre 1y mas de
65 afios; 78 reciben aten-
cion ambulatoria y 10 estan
hospitalizados graves.

Por residencia, 27 son
de Colima, 23 de Tecoman,
21 de Villa de Alvarez, 13 de
Manzanillo, uno de Arme-

ria, uno de Coquimatlan,
uno de Cuauhtémoc y uno
de Minatitlan.

Refiere que se registra-
ron tres casos foraneos en
dos hombres y una muijer,
entre los 25 y 60 afios de
edad; uno recibe atencion
ambulatoria, uno esta hos-
pitalizado grave y uno no
grave; serén registrados en
su entidad de origen.

Tiene Colima tasa de suicidios

Mario Alberto SOLIS
ESPINOSA

El estado de Colima tiene
una tasa de suicidios lige-
ramente por encima de la
media nacional, aunque la
incidencia de este tipo de fa-
llecimiento no esté entre las

mas altas del pais.

A propésito del Dia
Mundial para la Prevencion
del Suicidio que se conme-
moro el 10 de septiembre,
el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INE-
Gl) dio a conocer datos este
problema de salud publica.

La dependencia especifi-
ca que durante 2020, en Co-
lima la tasa de suicidios fue
de 6.7 casos por cada 100
mil personas, con lo que se
ubica en el lugar 16 de la ta-
bla nacional.

En los primeros lugares
se ubican Chihuahua, con

por encima de media nacional

una tasa de 14 casos por
cada 100 mil habitantes;
Aguascalientes, con 11.1;
Yucatén, con 10.2; asi como
Sonora, con 8.8 casos.

La tasa nacional es de
6.2 suicidios por cada 100
mil habitantes. En 2020 se
registraron 7 mil 818 falle-

cimientos por lesiones au-
toinfligidas, segun los datos
del INEGI.

Por sexo, los datos difun-
didos especifican que la tasa
de incidencia en hombres es
de 10.4 casos por cada 100
mil personas, mientras que
en mujeres es de 2.2 falleci-

mientos.

Ademas, se explica que
el grupo poblacional de 18
a 29 afos registra la tasa de
suicidio mas alta, con 10.7
decesos por cada 100 mil
personas; le sigue el seg-
mento de 30 a 59 afios, con
una tasa de 7.4 muertes.
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Cbituario Semanal

“Hay personas que se quedan en nuestro corazon,

porgue no pueden quedarse para siempre en nuestra vida”

—

® Sra. Alicia Mesina Alatorre Joven Juan Luis Morales Herrera Sra. Maria Ramirez Hernandez
La G u da l.u pana Sra. Angelina Hernandez Solis Joven Rafael Hernandez Pimentel Sra. Maria Rodriguez Baldivia
s Dl Sra. Antonina Mejia Rivera Sra. Luz Maria Concepcién Sanchez Gutiérrez Sra. Maria Teresa Gonzalez Rosales
CONTACTANOS Sra. Aurea Martel Rivera Sra. Ma. Antonia Ramos Valencia Sra. Mariana Navarrete Hernandez
@ (312)3136300 Sra. Blanca Romualda Rincdn Parra Sra. Ma. de Jesus Ruiz Quifionez Sra. Martha Adriana Sanchez Carrizales
@ www.laguadalupana-casafuneral.com Sra. Cesarea Pérez Guzman Sra. Ma. de los Angeles Aguilar Zifiga Sra. Martha Martinez Morales
® info@laguadalupanacasafuneral.com Sra. Enriqueta Romero Anguiano Sra. Ma. del Rosario Bernabé Sra. Martina Carrillo Castro
@ L: Guadalupana Casa Funeral Sra. Esperanza Del Carmen Tapia Castillo  Sra. Ma. Elena Vergara Rodriguez Sra. Melina Gwendoline Martinez Gonzélez
Sra. Gloria Maria Gonzalez Barboza Sra. Ma. Isabel Celestino Cortez Sra. Nélida Marlen Reyes Martinez
Sra. Graciela Alvarez Mejia Sra. Maria Candelaria Ruiz Flores Sra. Rosa Maria Leal Alvarez
ESTAMOS CONTICO. Sra. Juana Ortiz Llamas Sra. Maria Covarrubias Barajas Sra. Sandra Guadalupe Rodriguez Gutiérrez
Sra. Juana Rodriguez Ramirez Sra. Maria del Refugio Arroyo Escamilla Sra. Teresa Cardenas Madrigal
Sra. Leticia Cortés Rocha Sra. Maria Jesus Hernandez Laguna . Sra. Teresa Magafia Boldn
Por siemphe en nuestrad coragones...
“Hay personas que se quedan en nuestro corazon,
porque no pueden quedarse para siempre en nuestra vida“
u

La Guadalu

ASA FUNERAL

CONTACTANOS

O (312)3136300

ﬁ www.laguadalupana-casafuneral.com
® info@laguadalupanacasafuneral.com

o La Guadalupana Casa Funeral

pana’

Sr. Alberto Martinez Rios

Sr. Alfonso Alvarez Niz

Sr. Amador Campos Gutiérrez
Sr. Armando Silva Mufiz

Sr. Benito Ramos Cruz
Sr. Cornelio Rodriguez Martinez

EN ESOS MOMENTOS INEVITABLES,

ESTAMOS CONTIGO.

Sr. Dionicio Nava Aguilar

Sr. Eusebio Alejo Santana

Sr. Faustino Ramirez Aguilar

Sr. Francisco Javier Galicia Martinez

Sr. Francisco Jests Ramirez Ordorica

Sr. German Irineo Angel Hernandez

Sr. Helio Meraz Martinez
Sr. Heliodoro Valladares Ortega

Se deben atender trastornos dela
conducta alimentaria: Psicologos

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La Facultad de Psicologia de
la Universidad de Colima y
el Colegio Oficial de Psicé-
logos del Estado llevaron a
cabo las “Jornadas Psicolo-
gicas 2021, Atencion Clinica
al Sobrepeso, Obesidad y
Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA)".

El objetivo es buscar di-
fundir estos temas que, di-
cen las y los organizadores,
siguen presentes y van en
aumento.

“Los TCA son practicas
gue se vuelven privadas y se
evita hablar de ello. La mayo-
ria de las veces estas conduc-

tas se generan con la inten-
cién de alcanzar estandares
de belleza o de pertenecer a
un determinado circulo social.
“Por eso, estas jorna-
das se enfocan en ayudar a
identificar y sobre todo no
normalizar estas conductas,
pero también a establecer
programas de intervencion
mediante buenas préacticas
basadas en evidencias, y a
brindar herramientas para
los profesionales y el publico
en general”, dijo Guillermo
Ramirez Zavala, presidente
del Colegio Oficial de Psicolo-
gos del Estado de Colima.
Norma Moy LOpez,
directora de la Facultad de
Psicologia de la UdeC, dijo

que los problemas de la con-
ducta alimentaria tienen di-
versos origenes: bioldgicos,
psicolégicos, sociales, es-
tandares de moda e incluso
epigenéticos (estudio de los
cambios en la funcién de los
genes que son hereditarias y
que no se pueden atribuir a
alteraciones de la secuencia
de ADN -el término epi sig-
nifica por encima-).

Por la pandemia, comen-
t6, “aumentaron los indices
de sobrepeso y obesidad,
pero nadie ve que sucedid
lo mismo con los indices de
anorexia y bulimia y otros
trastornos que tienen que
ver con el exceso o restric-
cion de alimentos”.

. Qué hay detras de las luces observadas
durante el terremoto en México?

AGENCIA ID

El pasado martes 7 de sep-
tiembre ocurrié un sismo de
magnitud 7.1 con epicentro
en Acapulco, que se sintié
en varias regiones del pais,
incluida Ciudad de México.

Durante el fenémeno
natural también se pudo ob-
servar, lo que al parecer era
triboluminiscencia.

Durante el sismo ocurrido
a las 8:47 p.m., los habitantes
de Acapulco y otras regiones
cercanas al epicentro vivieron
un momento de pénico al ob-
servar en el cielo unas luces
y resplandores titilantes, las
cuales, segin un experto, se
produjeron por dos razones.

De acuerdo a las decla-
raciones que hizo al medio
mexicano ‘UNO TV’, Hugo

Espindola Castro, investiga-
dor del Instituto de Geofi-
sica de la Universidad Na-
cional Auténoma de México
(UNAM) y colaborador del
Servicio Sismoldgico Nacio-
nal (SSN), las luces que res-
plandecian en el cielo fueron
producto de fallas en el servi-
cio eléctrico por el fuerte mo-
vimiento telUrico y también
por un fenémeno conocido
como triboluminiscencia.

El extrafio fenomeno
solo pudo ser observado por
las personas que se encon-
traban en el lugar en el cual
ocurrié el movimiento, es
decir, en Acapulco.

Por el contrario, las lu-
ces que fueron vistas en
otras regiones apartadas del
epicentro, como la capital
del pais, fueron producto de

fallas en el servicio eléctrico,
segun dijo el experto al me-
dio ya mencionado.

La triboluminiscencia es
algo normal que puede ocu-
rrir en medio de un sismo,
de acuerdo con un video pu-
blicado por Esteban Hernan-
dez Quintero, del Instituto de
Geofisica de la UNAM.

“Esto sucede porque las
rocas de la corteza terrestre
tienden a tener ciertas imper-
fecciones y a la hora en que
son sometidas a esta friccion
empiezan a soltar ciertas car-
gas eléctricas o electrones”,
explic6 Hernandez, especifi-
cando ademas que en el mo-
mento en que se libera esta
energia de la tierra y hace
contacto con la atmoésfera,
esta se convierte en un fend-
meno luminico.

Desarrollaran aplicacion para el manejo
de informacion en la Secretaria de Salud

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

Los Servicios de Salud y el Ins-
tituto de Transparencia, Acce-
so a la Informacion Publica y
Proteccién de Datos (Infocol)
buscan impulsar la correcta
generacion de versiones pU-
blicas de la informacion soli-
citada mediante el derecho de
acceso a la informacion.

Por lo anterior, la Secreta-
ria de Salud y el Infocol acor-
daron desarrollar la aplica-
cién “Test data, generador de
versiones publicas” para los
documentos generados o en
posesion de la institucion de
salud, que permita salvaguar-
dar los datos personales e in-
formacion clasificada como
reservada o confidencial.

De esta forma, se estable-
cen las acciones necesarias y

los mecanismos para uso del
software con el fin de estan-
darizar la generacion de ver-
siones publicas en las areas
administrativas de la Secreta-
ria de Salud que asi lo requie-
ran, con la implementacion
de dicho sistema, adecuado a
las necesidades de la materia
en el estado.

Al firmar este convenio,
la secretaria de Salud, Leticia
Delgado Carrillo, sefial6 que
los temas de transparencia
son relevantes para esta ad-
ministracion de la dependen-
cia, la cual -afirmé- se carac-
teriza por ser transparente en
la informacién y los procesos
gue realiza.

Consider6 invaluable esta
herramienta, ya que ayudara
a la dependencia a optimizar
tiempos y procesos, ademas
de contribuir con el cumpli-

miento eficaz y eficiente de
las obligaciones de la misma.

Por su parte, el presidente
del Infocol, Christian Velasco
Milanés, dijo que este sistema
es una herramienta para que
las acciones y los documentos
de la Secretaria de Salud se
realicen bajo la debida confi-
dencialidad y de manera mas
agil y sencilla, lo cual contri-
buird en el manejo adecuado
de los datos personales.

En su oportunidad, el
comisionado estatal de
Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Coespris), Anto-
nio Ochoa Meillén, ponderé
que Colima ha caminado
con paso firme hacia una
cultura de transparencia y
acceso a la informacion, en
particular las areas que rea-
lizan el ejercicio de cumpli-
miento de estas tareas.
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El estrés laboral es un gran golpe a la salud mental y fisica. Su origen radica,
generalmente, en la diferencia entre la demanda laboral y las posibilidades para

afrontarla.

¢Cuales son las causas principales |\pyerdan promover
de estrés en los trabajadores?

AGENCIA ID

Ademas de ser una de las
principales causas del au-
mento en las tasas de rota-
cion de personal, el estrés
laboral es un gran golpe a la
salud mental y fisica.

Su origen radica, gene-
ralmente, en la diferencia
entre la demanda laboral y
las posibilidades para afron-
tarla.

Dentro de las empresas,
es fundamental identificar
posibles casos y tomar las
medidas necesarias para
evitar sus consecuencias.
Al reconocer las causas, no
solo se optimizan las la-
bores sino que también se
construye un clima laboral
saludable para todos.

En esta nota, repasamos
las principales causas de es-
trés en los trabajadores.

Carga excesiva.- Una de
las mayores razones que
determinan un alto indice

de rotacién de personal es
la carga excesiva de traba-
jo. Pedir mas que lo saluda-
ble a un colaborador puede
causar ansiedad y agota-
miento.

Monotonia.- La falta de
versatilidad, oportunidades
y profesionalizacion de los
trabajadores es una causa
de estrés poco perceptible
pero real. La monotoniay la
falta de estimulos conduce a
una situaciéon de constante
insatisfaccion que puede de-
rivar en una desmotivacion
general.

Conflictos internos.-Los
problemas relacionales y la
falta de capacidad para re-
solverlos por parte de laem-
presa conducen a un nivel
de estrés que puede poner
en riesgo todo el trabajo. El
fomento del compafierismo
y la prevencion de situacio-
nes como el acoso son cla-
Ves para empezar por evitar

y ampliar aceiones
de farmacovigilancia

Hugo VELAZQUEZ
ROQUE

La farmacovigilancia es un
elemento esencial para la se-
guridad sanitaria y la protec-
cién de la salud publica, por
ello autoridades federales y
secretarios de Salud de los es-
tados acordaron incluir este
concepto en el Diccionario
Oficial del Colegio de México.

Se realizé durante la reu-
nion virtual en la que participd
Leticia Delgado Carrillo como
presidenta ejecutiva de los Ser-
vicios de Salud del Estado.

Este concepto esta re-
lacionado con la deteccion,
evaluaciéon, comprension y
prevencion de efectos adver-
sos o cualquier otro proble-
ma relacionado con medica-
mentos y vacunas, ademas de
atender a productos falsifica-
dos o de calidad inferior.

Junta de
Asistencia
Privada

del Estado de Colima
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El caso que a continuacién presentamos fue atendido por las Trabajadoras Sociales de Caritas
Colimay serealizaron los tramites necesarios para corroborar la necesidad de la persona.

Mujer de 37 afos pide apoyo para comprar medicamento “DIAZOXIDO” en capsulas. Ya que
padece de hipotiroidismo primario, y nesidioblastosis, la cual causa hipoglucemias severas.
Afectandole con niveles bajos de azcar en la sangre: padeciendo mareos, aturdecimiento,
entre otros sintomas, incluso convulsiones.
El costo total del medicamento es de $5,262 ; Gustas apoyar al caso? Cualquier cantidad que
se done sera de mucha ayuda para completar la cantidad total.

REGRESAMOS A SEMAFORO ROJO Y LA SITUACION CADA DiA ES MAS GRAVE, AUNQUE
ESTEMOS VACUNADOS DEBEMOS SEGUIRNOS CUIDANDO Y PEDIR A NUESTROS HIJOS Y
NIETOS JOVENES QUE NOS CUIDEN CUIDANDOSE ELLOS.

Recuerda que contamos con recibos deducibles y podemos envidrtelo por correo electrénico.
JUNTOS PODEMOS MEJORAR LA SITUACION DE LAS FAMILIAS MAS VULNERABLES.
SI TODOS NOS DAMOS LA MANO NO HABRA MANOS PIDIENDO PAN

Constitucion #155, Colima, Col., C.P. 28000 - Tel. 314-47-16 Fax. 312-12-10

)

INSTITUCIONALIDAD
| Y TRANSPARENCIA |

web: www.caritascolima.org e-mail:caritascol@hotmail.com
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MARIO ALBERTO CASTILLO DERBEZ
Historias de un
entrevistador de campo

NA de las profesiones que considero que ha sido

muy subestimada, es la de entrevistador de campo,

pues lainformacién que se tiene al respecto es muy

poca, solamente se dan a conocer los resultados de
esos estudios por medio de las estadisticas ya concluidas, solo
nameros, pero realmente el trabajo de campo es la columna
vertebral de todo el proceso, sin ese ejercicio de recopilacién
de datos no se podria realizar nada.

Y es precisamente en este trabajo de campo en donde los
entrevistadores nos podemos volver muy versatiles, pues
se tocan diversos temas como politicos, socioldgicos, an-
tropoldgicos, socioeconémicos y de mercado, por lo que las
experiencias que se viven son realmente Unicasy particulares,
afrontando enormes peligros que merecen ser contados, para
gue usted, amigo lector, pueda conocer los altibajos, proble-
mas, pero también las virtudes que se experimentan en este
trabajo. Yo laboré por mas de 10 afios en esta rama, por lo
que recopilé un sinfin de experiencias que daré a conocer en
este medio, asi como también experiencias de excomparieros
de profesion, esperando sea de su agrado.

DE VIAJE A LATILA

Debido a que el trabajo de entrevistador no era constante,
uno se veia en la necesidad de trabajar como freelance, por
lo que se tenian que aprovechar los proyectos en los que se
podia participar.

En una ocasion me hicieron un llamado para que viajara
desde la Ciudad de México a Chiapas, pararealizar entrevis-
tas de caracter preelectoral, en donde se prometia un trabajo
sencilloy corto, laborando en la capital, Tuxtla Gutiérrez, por
lo que opté, en una decisién muy aventurada, también irres-
ponsable pero muy necesaria, de llevarme a mi hijo, Donovan,
de tan solo 3 afios de edad en aquel entonces, pues su mama
también estaba de viaje fuera de la ciudad. Una decision que

Foto cortesia
En el trayecto que hay de la capital, Tuxtla Gu-
tiérrez, hacia Tila, se encuentran decenas de
rios que surcan entre las paredes montanosas
y atraviesan la cinta asfaltica.
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v

Foto cortesia

En la zona montanosa del norte de Chiapas se encuentra el municipio de Tila, una zona que
alberga cientos de comunidades rurales, de muy dificil acceso.

por factores ajenos a mi, nos conllevé a quedarnos varados
en la montafa chiapaneca.

Mi participacion en el proyecto fluia sin problemas; un
par de dias en la zona urbana de la capital no representaba
ningln inconveniente para realizar mi trabajo junto con
mi crio. Pero en el momento en que toqué aquellas tierras
chiapanecas todo cambi6 drasticamente, pues me informaron
que mi plan de trabajo se tenia que modificar abruptamente;
los dos dias de trabajo se convirtieron en cinco, y no sélo eso,
sino que en su mayoria serian en zonas rurales, uno de ellos
a mas de 6 horas de distancia.

Después de realizar mi trabajo en la ciudad tal y como lo
dictaminaba mi muestreo, comenzamos a viajar fuera de la
mancha urbana, pero siempre con retorno al hotel, no sin
sortear algunas dificultades de trabajar en la calle con un
“peque” de 3 afios a mi lado, pues debes de estar siempre
prevenido y a la expectativa de todo, nunca sabes qué hay
detras de la puerta que vas a tocar, ni qué tipo de persona te
toparas de frente.

Pude eludir todo tipo de dificultades técnicas para tra-
bajar, pues afortunadamente Donovan se caracterizaba
desde pequefio por tener una gran capacidad cognitiva, asi
que sabia perfectamente la situacién y la manera en como
debiainteractuar, estando nosotros en la calle. Pero aquellas
plausibles ventajas que tuve empezaron a mermar luego de
que partimos al municipio de Tila.

Tila se encuentra en el norte del estado de Chiapas, a 6
horas en automdvil, un poco mas en los rasticos camiones
que llegan a esa zona septentrional del estado. Pues bien, ni
siquiera tenia que llegar a la cabecera municipal, sino que
mi meta era una comunidad rural llamada Cantioc, un lugar
aun maés internado en la montafia.

Sin duda, los paisajes que se contemplan en el camino
son impresionantes; pues poco a poco subes en la montafia
mientras avanzas, y los caminos serpenteantes se hacen mas
presentes y pronunciados, hasta el punto en que tienes que
sostenerte de ambas manos para no salirte del asiento; los
paisajes tropicales se van convirtiendo en bosques templa-
dos, con una lluvia incesante y decenas de rios con tonos
turquesas, que bajan de las cumbres y atraviesan el asfalto,
reclamando su cauce para llegar a desembocar al Petalcingo,
el cual, a su vez, confluye en el afluente que alimenta a las
impresionantes cascadas de Agua Azul, a casi 100 kilometros
de distancia.

VARADOS EN LA MONTANA

Por fin, después de un largo camino de més de 6 horas
desde Tuxtla Gutiérrez, y con mi hijo mas que cansado por
el largo trayecto, llegamos a nuestro destino.

Eraalrededor de la1 de la tarde, el clima estaba totalmen-
te himedo y congelante, las copas de los arboles mas altos
no se vislumbraban debido a la espesa neblina que cubria
el lugar y solo habia casas dispersas perdiéndose entre la
bruma, asi que optamos por caminar cuesta arriba sobre el
Unico camino de concreto que habia, esperando llegar a una
zona mas poblada.

Unos metros mas arriba me encontré con una persona,
muy amable, por cierto, al cual le pedi informacion esencial
para mi regreso, pues tenia datos previos por parte del con-

ductor del camion, pero necesitaba corroborarlos, lo primero
que debes saber es como regresar de lugares tan apartados,
asi que el amigable abuelo me confirmé que a las 5 pasaba
el camidn para la ciudad de Villahermosa, Tabasco, pero no
falté el dato inquietante: la zona estaba totalmente en presen-
ciadel EZLN, y en esa época no era una buena noticia, pues
muy cerca de ahi se habia librado la batalla de Ocosingo, asi
como la matanza de Acteal, ya varios afios antes, la tension
social era evidente.

Tenia que realizar solo 10 cuestionarios en este lugar, asi
que puse marcha acelerada para terminar lo antes posible,
buscar un lugar para poder comer y llegar a tiempo para el
paso del camion.

Afortunadamente todo el proceso fue simple, terminé a
buen tiempo y pudimos encontrar un sitio para comer; ya
pasadas las 4 de la tarde nos dispusimos a irnos al lugar en
donde se detenia el vehiculo; el frio se torn6 mas severo, y la
lluvia a manera de brisa fina se apoderaba del lugar.

Llego lahora, eran las 5 de la tarde, sentados en una ban-
ca hecha de un tronco esperamos pacientemente, la escasa
gente que pasaba por el lugar nos miraba con incertidumbre
y no era para menos; llegaron las 6 de la tarde y el transporte
nunca hizo presencia, por lo que decidi preguntar y recon-
firmar mi informacién.

Y de nuevo me afirmaron, a las 5 pasaba el camion, pero
nunca tomé en cuenta un detalle, si de la mafiana o de la
tarde. Al enterarme que todos se referian alas 5 de lamadru-
gada, se me hel6 la sangre; un groso error de comunicacion
conllevd a que quedaramos varados en plena montafia, con
un frio incesante, a punto de llover torrencialmente y casi
entrada la noche. Esa preocupacion se convirtio terror.

Si bien mi mayor angustia era el bienestar de mi hijo, él
también fue nuestra salvacion. La mayoria de la gente que
entrevistaba conectaba de inmediato con Donovan, en espe-
cial una sefiora que nos traté muy bien, incluso nos paso al
interior de su muy humilde casay nos ofreci6 de desayunar;
por lo que opté por pedir ayuda con ella, pues fue la Gnica
opcidn que tenia, asi que regreseé a buscarla, expuse nuestra
problematicay ella sin dudarlo, pensando en el bienestar de
mi hijo, nos ofrecié quedarnos en su casa, un acto del cual
estaré agradecido de por vida.

Asi que pudimos quedarnos en un pequefio cuarto con
unacamay unadiminuta television a blanco y negro que solo
podia sintonizar un canal. Vimos pasar la lluvia detras de la
congelada ventana que nos cubria; y yo, tranquilo porque
pude sortear un gran inconveniente que jamas pensé que
sucederia. Esa noche, sabiendo que estaba en una de las zonas
montafiosas mas peligrosas del pais, a casi mil kildmetros de
casa y con mi hijo pequefio, valoré enormemente la ayuda
que te puede ofrecer la gente mas humilde.

Al otro dia, desde las 4 y media de la madrugada ya esta-
bamos en la parada del camion; y si, casi en punto de las 5
arribo; senti un gran alivio pero también una gran carga de
nostalgia dejar ese lugar, pues a pesar de que las condiciones
se volvieron turbias, sabia que una experiencia como esa no
tendria jamas, y tal vez no regresaria de nuevo a ese bello
sitio chiapaneco. El camién parti6 para comenzar un largo
viaje a casa, no sin antes tener que pernoctar en Villahermosa
y después en el puerto de Veracruz, pero esa ya sera otra
historia que contaré proximamente.

ROGELIO PORTILLO

CEBALLOS

De ayer y de ahora

Estilos y problemas
en la comunicacién

A comunicacion es importantisima en nuestra vida.

Es el medio con el que damos a conocer nuestras

necesidades, sentimientos, pensamientos, gustos e

intereses a los que nos rodean. En términos gene-
rales, podemos considerar tres estilos de comunicacion: el
agresivo, el pasivo y el asertivo.

El estilo agresivo interrumpe, no hay escucha, grita,
amenaza, impone, etiqueta, busca culpables, regafia, juzga,
no pone atencidn a quien esta hablando. Puede provocar que
otras personas se enojen o hagan mal lo que se pide; genera
temor o resentimiento. La mayoria de las veces terminara

siendo rechazado u obedecido sin convencimiento. Su tono
de voz puede ser muy enérgico, fuerte, impositivo o arrogan-
te. Su expresion rigida, tajante, cefio fruncido, mirada fijay
amenazante, sus dedos y especialmente el indice sefialando;
los pufios cerrados. Puede criticar, humillar, interrumpir,
gritar y amenazar.

El estilo pasivo no se expresa o lo hace con dificultad,;
no defiende su opinion. Si esta a favor o en contra da la im-
presién de adoptar la visién de otra persona o grupo y no la
propia. Su voz es generalmente vacilante, baja, titubeante,
con cierta ansiedad. Su expresion corporal ofrece poco con-
tacto visual, como que se encorva, se mueve nerviosamente.
Su forma de relacionarse o su actitud provoca o permite que
no respeten sus derechos y se aprovechen de él o ella, que
lo(a) ignoren, que se llene de tareas o actividades que no
desea y que busquen molestarle a propdsito.

El estilo asertivo dice lo que piensa y siente, de manera
claray segura, respetando y sin agredir a nadie. Las perso-
nas que son capaces de comunicar sus necesidades y deseos
de forma clara, oportuna y respetuosa, establecen mejores
relaciones con los demas y tienen mas autoeficacia. El estilo
asertivo es tranquilo, firme y seguro. Establece un buen
contacto visual, tiene gestos adecuados que no agreden; es
relajado y seguro. En su forma de interrelacionarse escucha
sin interrumpir, dice con claridad y oportunidad lo que quiere
y necesita, defiende sus derechos y es respetuoso.

Una persona asertiva puede expresar sus sentimientos
honestamente; decir “no” cuando lo cree conveniente y sin
sentirse culpable; elogiar a un amigo(a) sinceramente cuando
cree que lo merece; reconocer sus errores; responsabilizarse

de sus sentimientos sin culpar a otros; resistirse ante una
insistencia para hacer algo en que no esta de acuerdo; exigir
el respeto a sus derechos; decir “si” ante algo que quiere ha-
cer; reconocer si ha molestado u ofendido a otros; oponerse
a exigencias injustas; no maltratar ni fisica ni verbalmente
si no esta de acuerdo con alguien; pedir explicaciones si ha
sido criticado u ofendido; ofrecer soluciones a los problemas
en lugar de quejarse.

¢Usted qué estilo tiene? Veamos ademas los elementos
gue necesitamos para lograr una buena comunicacion:

1.- Crear un ambiente de confianza, respeto y libertad.

2.- Escuchar con atencion e interés, permitir que se ex-
presen sin interrupciones y sin hacer criticas destructivas.
No hablar al mismo tiempo, respetar tiempos y turno.

3.- Poner atencién al tono de voz, gestos y movimientos
corporales, ya que la comunicacion no sélo son palabras.

4.- Evitar el uso de apodos o insultos.

5.- No gritar, amenazar o humillar.

6.- Decir las cosas claras y respetuosamente.

7.- Ser oportunos.

8.- Evitar malentendidos. No hacer suposiciones ni
andar adivinando. Buscar la comprobacién y la claridad
hasta donde se pueda. Hacer preguntas y aclaraciones para
asegurarnos lo que nos entendieron asi como lo que enten-
dimos: “;Qué quieres decir con...?”; “Déjame ver si te estoy
entendiendo”; “Si lo he entendido bien, tu dices que...”; “A
ti parece preocuparte...”.

9.-Ponernos en el lugar de la otra persona.

10.- Recomendable hablar o comunicarnos cuando este-
mos tranquilos, serenos, sin enojos, reclamos o gritos.

Efemérides

12 de septiembre

1847.- El ejército de los Estados Unidos bombardea el
Castillo de Chapultepec.

1912.- Muere don Justo Sierra, en Madrid, Espafia.

1927.- Apoyando a las instituciones legales al frente de
la Defensa Rural, muere combatiendo a los cristeros, el
lider Gorgonio Avalos, originario de Suchitlan, municipio
de Comala.

13 de septiembre

Dia de la Juventud.

Epopeya de los Nifios Héroes. Murieron por la patria, du-
rante su heroica resistencia contra la invasion de los Estados
Unidos, en 1847. Se iza la Bandera Nacional a media asta.

1813.- José Maria Morelos da a conocer su documento
“Sentimientos de la Nacién”, ante el Congreso Nacional de
Chilpancingo.

14 de septiembre

Dia del locutor.

1955.- Se inaugura la Embotelladora de Colima, S.A.
(Coca Cola). Esta empresa da empleo a 115 trabajadores
en fabricay 140 en rutas de distribucién por los estados de
Colima, Jalisco y Michoacan.

1959.- A iniciativa de don Andrés de Anda, se funda en
la ciudad de Colima el grupo “Amado Nervo”, integrado por
el ingeniero Ernesto Garcia Allen, ingeniero Marcos Macias,
Concepcién de Anda, Débora Artemisa Nufez y Elizabeth
NuUfez. Sus actividades artisticas y culturales, incluyen
poesiay literatura.

15 de septiembre

Conmemoracion del Grito de Independencia. Se iza la
Bandera Nacional a toda asta.

1854.- Se canta por primera vez el Himno Nacional
Mexicano.

1946.- Inauguracion del Palacio de Gobierno de la ciudad
de Colima, reconstruido después del temblor de 1941.

1984.- La Universidad de Colima crea el Instituto Uni-
versitario de Bellas Artes. Es nombrado director de IlUBA
el maestro Rafael Zamarripa Castafieda.

16 de septiembre

Aniversario del inicio de la Independencia de México, en
1810. Se iza la Bandera Nacional a toda asta.

Dia Internacional de la Paz, declarado por las Naciones
Unidas (1986).

1939.- Fundacién del Partido Accion Nacional.

1940.- El gobernador Pedro Torres Ortiz funda la Uni-
versidad Popular de Colima.

1955.- El gobierno del general de divisién, Jesus Gonzalez

Lugo, inaugura el monumento dedicado a Hueytlatoani de
Coliman (Rey de Coliman), obra majestuosa de piedra chilu-
ca, donde destaca la maestria del escultor Juan F. Olaguibel.

1972.- Inauguracion de la Unidad Deportiva “José Maria
Morelos”, en la ciudad de Colima.

17 de septiembre

1967.- Es inaugurado el Palacio Municipal de Tecoman,
construido con la cooperacion de los productores de copra,
coco y limén.

1987.- Es puesto en servicio el Aeropuerto de Colima,
ubicado en Buenavista, municipio de Cuauhtémoc.

18 de septiembre

1846.- Termina el breve periodo (del 5 al 18 de sep-
tiembre) durante el cual Melchor Ocampo, el fildsofo de la
Reforma, fue nominalmente gobernador de Colima, cuando
esta jurisdiccion dependia de Michoacan.

1973.- En la ciudad de Colima se suicidd el gobernador
electo, profesor Antonio Barbosa Heldt, a unos dias de tomar
posesion de su cargo.

1976.- Inaugura el presidente Luis Echeverria el Centro
de Seguridad Social del IMSS de la ciudad de Colima, pro-
movido por la maestra Griselda Alvarez.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México,
del profesor Juan Oseguera Velazquez).
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MA. EUGENIA
GONZALEZ PEREYRA*

Innovemos algo ;Ya!

Amor enraizado

I a veces te preguntas: “,Cémo es que yo pude
haber hecho esto o aquello, si yo queria hacer-
lo mejor?”; “;Por qué me pasa todo esto a mi?”;
“.,Cémo es que yo le golpeé tanto?”. Si a veces te
sientes inadecuado o incobmodo con los compromisos o
las personas; si a veces todo reclamas y tus relaciones
son campos de batallas, lo que toca es comprender cémo
y desde qué lugar nuestro ser y nuestro cerebro se formo
como para que estas cosas acontezcan. La verdad es que
somos responsables de arreglarlo, mas no de haber cre-
cido con esas semillas disociativas de la personalidad.

Los vinculos emocionales como el apego, nos llegan
desde bebitos, nos determina c6mo nos moveremos por
la vida, y estar al tanto de como estamos conformados
en lo fisico, emocional y espiritual, es lo mas importante
para poder ser felices; es la mejor manera de modificar
aquello que nos atasca, y la terapia es, sin duda alguna,
el mejor escenario para ordenar lo que nos lleg6 desar-
mado.

S6lo como detalle, estd ya probado que nuestros ape-
gos definen nuestra capacidad neurolégica; bebés con
apegos inseguros no activan ciertas partes del cerebro
relacionadas con la respuesta emocional. Tanto asi, que
se ha vinculado el comportamiento hostil, las adiccio-
nes, la violencia y varias psicopatologias a dicho apagén
neurolégico, resultado de ciertos cuidados negligentes
gue recibimos de bebés, nifios y adolescentes.

Miremos esto sin juicios y sin verglienza de nuestro
origen, por favor, notemos que los adultos que proveen

apegos inseguros, a su vez también estan incapacitados
para conectar sanamente con sus emociones; es un cir-
culo vicioso que merece atencién, para entonces si lograr
revertir la avalanchay con ello salvar la cabafa. El amor
enraizado es, sin duda, la mejor estructura del ser, pero
si por el contrario el amor se enraiza desde un apego in-
seguro, pues bueno, ahi es donde empiezan los proble-
mas.

Un adulto que crecié con un apego seguro, entiende
las necesidades y sefiales de su hijo desde bebé, respon-
diendo a ellas y creando una base de seguridad y con-
fianza. Es un adulto capaz de dar carifio, de jugar y de re-
gularse emocionalmente para poder regular al nifio. Por
otro lado, los otros tipos de apego nos colocan dentro
de un remolino de incertidumbres, abandonos y miedos
que solos no podemos detener.

Si el apego es del tipo ansioso, la persona buscara la
aprobacion de los demas, teniendo una visién poco po-
sitiva de si mismo y de sus relaciones interpersonales.
En este tipo de apego falla la regulacién del cuidador.
Por ejemplo, una mama que cuando su hijo llora se pone
muy nerviosa, y no siendo capaz de reaccionar le grita
al bebé, expresando su malestar de manera despropor-
cionada, el resultado es un bebé desregulado emocional-
mente. Son padres sobreprotectores que dan la sefial de
“t0 no puedes, no sabes, no eres capaz”, que impide la
sana exploracion del nifio en su entorno. Aqui el nifio
tiene tal inseguridad que desemboca en problemas de
autoestima, de déficit en las relaciones interpersonales,
ansiedad y dependencia emocional.

Un tercer tipo de apego seria el evitativo, donde en-
contramos adultos que les incomoda la intimidad con
otras personas, aunque la deseen. Se ven como perso-
nas autosuficientes, que no expresan sentimientos fa-
cilmente y que dicen no necesitar de nadie; siendo esto
consecuencia de que sus padres no estaban disponibles
y de que descalificaban sus emociones con frases como
“no seas menso”, “no llores”, “no es para tanto”, “llo-
rando no vas a conseguir nada”; logrando asi suprimir
la expresion de emociones y ensefiando al hijo que no
cuentan con sus cuidadores; nifios que aprenden a vi-
vir sintiéndose poco queridos y valorados, con dificultad
para conectar emociones y forzados a ser solitariamente
autosuficientes. En estos sistemas familiares suele haber
temas tabues, dejan al nifio llorar para que aprenda que
llorando no consigue nada, sin tener en cuenta el sufri-

miento emocional y los problemas de desarrollo que esto
provoca.

Los bebés de apego evitativo tienden a tener proble-
mas gastrointestinales, les cuesta identificar emociones,
pero reconocen el dolor fisico y asi aparece la tendencia
sadica; son chicos que en la adolescencia agreden y de-
notan trastornos de conducta, porque no saben expresar
lo que sienten.

El cuarto apego, y el tercero de los inseguros, es el
desorganizado, donde las personas se caracterizan por
tener sentimientos contradictorios en sus relaciones
interpersonales. Pueden sentirse tanto deseantes como
incobmodos con la intimidad emocional, se consideran a
como poco valiosos y desconfian de los demas. Los ni-
fios con apego desorganizado tienden a las conductas
explosivas y presentan dificultad para entenderse con
sus cuidadores. Son nifios con alta carga de frustracién e
ira. Este tipo de apego se relaciona con sintomas disocia-
tivos y trastornos de la personalidad en la edad adulta.

Es tan evidente que a veces no entiendo por qué nos
resistimos, te invito a desenredar la madeja y, como
adultos, hacernos cargo resanando nosotros los huecos,
porque nadie mas lo puede hacer por nosotros. Por fa-
vor, innovemos algo jYal

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com

Los vinculos emocionales como el
apego, nos llegan desde bebitos, nos
determina cdmo nos moveremos por la
vida, y estar al tanto de cOmo estamos
conformados en lo fisico, emocional y
espiritual, es lo mas importante para
poder ser felices; es la mejor manera
de modificar aquello que nos atasca, y
la terapiaes, sindudaalguna, el mejor
escenario paraordenar lo que nos llegd
desarmado.

GERARDO
OCON DOMINGUEZ?*

Psico-tips

Descultivando tabtes

ECUERDO que una vez en clase de espafiol de

primero de Secundaria, cuando estudiaba en la

escuela Ma. Concepcion Barbosa, en Tepames, se

toco el tema de las guerras. Mientras la profesora
guiaba la clase y describia las atrocidades de los conflictos
armados, recuerdo que me saltaron a la mente algunas si-
tuaciones ventajosas que podrian resultar de las guerras,
como la disminucidén de la poblacién. Uno de mis compa-
fieros se adelant6 a hacer la misma observacién e inmedia-
tamente la maestra comenz6 a cuestionar a mi compafiero
pregunténdole si las guerras eran buenas, o si era bueno
gue murieran personas. Mi compafiero guardé silencio
avergonzado.

Antes de que se me condene, quiero asegurar no estoy
a favor de las guerras como tal. Pero también quiero hacer
algunas precisiones para efectos de este articulo, tomando
como ejemplo la muerte, que no es lo mismo que matar.

En primer lugar, en psicologia la muerte no es ni buena
ni mala. Es un proceso que existe gracias a que hay vida y
por lo tanto esta incluido en nuestro desarrollo de muchas
maneras. Ya por principio de cuentas tan sélo por haber na-
cido estamos condenados a morir. Muchas personas mue-
ren antes de nacer, quizas me digan que quien no hace vivo
no es todavia una persona. Para el caso, en todo el mundo
mueren personas desde los pocos minutos de nacidos y los
demaés después, pero indefectiblemente falleceremos.

La muerte, por si fuera poco, esta presente en todas las
especies de plantas y animales y las personas nos beneficia-
mos de ello, pues para que nos alimentemos tenemos que
hacerlo de productos que estan vivos o estuvieron vivos en
algin momento. No podemos vivir sin que algo muera para
que nos alimentemos, incluso si nos adherimos al veganis-
mo, algunas plantas o frutas tendran que detener su proce-
so de vida para satisfacer nuestras necesidades de alimento,
vestido y casa, entre muchas otras.

Ahora bien, para que las personas logremos desarrollar
una buena capacidad de andlisis y sintesis, debemos poder
imaginar un mundo de posibilidades. Por ejemplo, ¢cuales
son las ventajas de ser omnivoro y cuales las de ser vegano?
Adicionalmente se puede tomar una hoja de papel y dividir-
la en dos partes poniendo las ventajas de cada una.

Entonces, todo esto estd relacionado con algunos ta-
bues, es decir, la prohibicién de hacer o decir algo determi-
nado, impuesta por cierto respeto o prejuicio social o psico-
légico. Un tabl que violé mi compafiero fue el de intentar
describir un aspecto positivo de la guerra. Y aunque puede
parecer grotesco, México se beneficié durante la Segunda
Guerra Mundial gracias a su relacién con Estados Unidos,
pues le vendia mas petréleo durante que antes de la gue-
rra. Hoy con menos prurito podemos encontrar libros re-
lacionados con estos beneficios y miles de publicaciones en
internet que describen objetivamente las ventajas de ese y
otros conflictos.

Otros tabues cada vez menos frecuentes son la vasec-
tomia y la salpingoclasia. Tan s6lo el hecho de discutir la
esterilizacion en pareja, suele ser momento complicado que
requiere tanto de valor como de informacién para poder to-
mar una decisién en cualquier sentido.

Existen cientos de tabues psicoldgicos, familiares, so-
ciales y culturales. Obviamente algunos podrian parecernos
incuestionables como alimentarnos con carne de gato o de
perro. Vale recordar que en India no comen vaca y que en
Corea y China la carne de perro se vende sin menoscabo.
Eso sin contar que antes eran comunes las historias de los
puestos de tacos que vendian la no tan salubre carne de
guaguacoa, para referirse a la barbacoa de perrito. Como
Gltima aclaracion no quiero decir que nos dediquemos a
probar todos y cada uno de los tabues (ni yo mismo lo in-
tentaria). Pero hay algunos que valen la pena porque son
tabues cuestionables.

*Psicélogo

Incorregibles Cartén de Robi

EN BFECTO, KALIMARN , LA £ASTA
TRINQUETERA £S5 CACOMODATICIA,
PO? QUE FDBAN ESTEN DONDE ESTEN .
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La palabra del domingo

;Quién es Jesus
para nosotros?

N el relato evangélico, la pregunta la dirigio JesUs
a sus discipulos mientras recorria las aldeas de
Cesarea de Filipo, pero después de 20 siglos, nos
sigue interpelando a todos los que nos decimos
cristianos: “Y vosotros, ¢quién decis que soy yo?”.

En realidad, ¢quién es JesUs para nosotros? Su persona
nos llega a través de muchos siglos de imagenes, formulas,
dogmas, explicaciones teoldgicas e interpretaciones cultu-
rales que van desvelando y, a veces, también velando su
misterio. Para responder a la pregunta de Jesus, podemos
acudir a lo que han dicho los concilios, escuchar el magiste-
rio de la Iglesia, leer las reflexiones de los tedlogos o repetir
cosas que hemos oido a otros, pero, ;no se nos esta pidien-
do una respuesta mas personal y comprometida?

Afirmamos rapidamente que Jesus es Dios, pero, luego
no sabemos qué hacer con su divinidad. ;Amamos a JesUs
sobre todas las cosas 0 estd nuestro corazén ocupado por
otros dioses en los que buscamos seguridad, bienestar o
prestigio? ¢Para qué sirve confesar la divinidad de JesuUs, si
luego apenas significa algo en nuestra vida?

También decimos que JesUs es el Sefior, pero, ;es él
quien dirige nuestra vida? Doblamos distraidamente la ro-
dilla al pasar ante el sagrario, pero, ¢le rendimos alguna vez
nuestro ser? ¢De qué nos sirve llamarlo tantas veces Sefior,

¢Quién es Jesus para nosotros? Su per-
sona nos llega a través de muchos siglos
de imagenes, formulas, dogmas, expli-
caciones teoldgicas e interpretaciones
culturales que van desvelando vy, a veces,
también velando su misterio. Para res-
ponder a la pregunta de Jesus, podemos
acudir a lo que han dicho los concilios,
escuchar el magisterio de la Iglesia, leer
las reflexiones de los tedlogos o repetir
cosas que hemos oido a otros, pero ¢/no
se nos esta pidiendo una respuesta mas
personal y comprometida?

si no nos preocupa hacer su voluntad?

Confesamos que Jesus es el Cristo, es decir, el Mesias
enviado por Dios para salvar al ser humano, pero, ¢qué ha-
cemos para construir un mundo mas humano siguiendo sus
pasos? Nos llamamos cristianos o mesianistas, pero, ¢(qué
hacemos para sembrar libertad, dignidad y esperanza para
los Gltimos de la Tierra?

Proclamamos que Jesus es la palabra de Dios encarna-
da, es decir, Dios hablandonos en los gestos, las palabras y
la vida entera de Jesus. Si es asi, ¢por qué dedicamos tan
poco tiempo a leer, meditar y practicar el Evangelio? ¢Por
gué escuchamos tantos mensajes, consignas y magisterios,
antes que la palabra sencilla e inconfundible de Jesus?

El Evangelio nos recuerda el cuidado que debemos de
tener para no caer en el mal. Nos quejamos porque decimos
gue los demés son los que nos hacen sufrir, nos hacen pe-
car. En la verdad que puede haber en esta afirmacion, Jesus
nos enfrenta con nosotros.

Amigo(a): ¢Cuéntas veces no tomamos esta actitud de
Pedro de ponernos delante de JesUs y decirle lo que tiene
que hacer? ;Cuéntas veces nos aferramos a un proyecto sin
preguntarnos si es lo que nos esté pidiendo Dios en ese mo-
mento? El Evangelio de este domingo nos invita a buscar,
como Jesus, a voluntad de Dios y adecuarnos siempre.
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Evaluara SEP
aprendizaje de
estudiantes en el
pasado ciclo escolar

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- La
Subsecretaria de Educacion Me-
dia Superior informd que aplicara
hasta el 24 de septiembre la Eva-
luacion Diagndstica al Ingreso a
la Educacién Media Superior y la
Valoracion del Logro Académico
a, por lo menos, 2.4 millones de
estudiantes de los subsistemas de
bachillerato adscritos a la Secre-
taria de Educacion Publica (SEP).

La titular de la dependencia,
Delfina Gomez Alvarez, detall6
que dicha evaluacion contribuira
a disefar estrategias y actividades
para fortalecer esos aprendizajes y
poner al dia a quienes por diversos
motivos no pudieron realizar las
actividades escolares a distancia.

El subsecretario del ramo,
Juan Pablo Arroyo Ortiz, abundé
que esta valoracion se emprende
para mitigar los efectos negativos
de la pandemia en los aprendiza-
jes del tipo Medio Superior.

Explicé que el aprendizaje ob-
tenido durante el Ciclo Escolar
2020-2021 se valorara de acuerdo
con el segmento de la poblacion
estudiantil al que pertenezca el
alumno en tres grupos.

El primero seran estudiantes
con los que se mantuvo comunica-
cion constante y fueron atendidos;
el segundo sera de estudiantes con
los que se ha tenido una comuni-
cacion peridédicay han sido atendi-
dos mediante el apoyo de cuader-
nillos; y el tercero, de estudiantes
de nuevo ingreso.

“La Coordinacion Sectorial de
Fortalecimiento Académico (Cos-
fac), de la subsecretaria a su cargo
sera la que, mediante estas evalua-
ciones, identifique el dominio de los
aprendizajes esenciales adquiridos
por los estudiantes durante el ciclo
escolar 2020-2021", detall6.
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EXPLOSION

La madrugada de ayer, el
volcan Popocatépetl regis-
tro una explosion que ge-
nero una columna de vapor,

gases y bajo contenido de
ceniza de mil 200 metros de
altura, ademas de sumar en
24 horas 128 exhalaciones,
informao la Coordinacion Na-
cional de Proteccion Civil.

INUNDACIONES, SISMOS Y DERRUMBES

Ha sido una semana
dificil: Lopez Obrador

“Asi es la naturaleza, tiene esa fuerza que a veces destruye, pero también
nos da la vida”, senalé el Presidente

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- Por el
desbordamiento del rio Tula -que
dejo6 17 muertos-, el sismo de mag-
nitud 7.1, y el derrumbe del cerro
del Chiquihuite, el presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador ca-
lifico esta semana como “la mas
dificil” para las instituciones de
Proteccion Civil de los tres orde-
nes de gobierno del pais.

“Esta semana yo creo que ha
sido la mas dificil para los que nos
cuidan, para los de Proteccion Ci-
vil, tanto del Ejército por la aplica-
cion del plan DN-I1II, los marinos
con su Plan Marina, muchos civi-
les, gobiernos estatales, munici-
pales, porque estamos padeciendo
de inundaciones, temblores.

“Ha sido una semana dificil,
pero asi es la naturaleza, tiene estas

fortalezas, tiene esa fuerza que a ve-
ces destruye, pero también nos da la
vida, el agua y eso es lo que quere-
mos transmitir también, no todo es
malo del agua, el agua es vida”, dijo.
En un video difundido en su
cuenta de Twitter, al supervisar los
trabajados de la construccion de un
sistema de riego de la presa Pica-
chos, el titular del Ejecutivo federal
informé que existe la posibilidad de
instalar turbinas en esa presa para
producir energia eléctrica.
Acompafiado por el goberna-
dor saliente Quirino Ordaz (PRI)
y el gobernador electo, Rubén Ro-
cha (Morena), el presidente Ldopez
Obrador informé que tiene el com-
promiso de hacer un acueducto de
la presa al municipio de Concordia.
“Estamos en la presa de Picachos.
Vamos a llevar a cabo una evaluacion
sobre un distrito de riego para seguir

aprovechando el agua, esta agua que
abastece a Mazatlan y también va
ayudar mucho para el riego, para
mejorar la produccion agricola y no
descartamos si nos alcanza el tiempo
de poner unas turbinas para producir
energia eléctrica.

“Con esta agua, pues se tiene
un acueducto que decia yo abaste-
ce de agua a Mazatlan y tenemos
el compromiso de terminar un
distrito de riego con esta agua, y
vamos a llevar agua, tengo el com-
promiso de hacer un acueducto al
municipio de Concordia y les ha-
blaba yo también de la posibilidad
de producir energia eléctrica con
esta agua porque la energia eléc-
trica que se produce con aguaes la
mas barata, la mas limpia, aqui no
hay contaminacién, no hay conta-
minacion por los efectos del uso de
combustibles fosiles”, agrego.

COVID-19

Registra
Mexico 675
muertes y 12 mil
11 contagios

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- La Se-
cretaria de Salud inform6 que Mé-
xico alcanz6 ayer las 267 mil 524
de muertes por Covid-19, luego de
que registro 675 durante el dia.

De acuerdo con el informe téc-
nico diario de la dependencia so-
bre la situacién de la pandemia en
el pais, México report6 12 mil 511
casos de coronavirus en las alti-
mas 24 horas, lo que significa un
total de 3 millones 506 mil 743.

Asimismo, la Secretaria de Sa-
lud informd que las 10 primeras
entidades que acumulan el mayor
nimero de casos son Ciudad de
México, Estado de México, Nuevo
Leon, Guanajuato, Jalisco, Tabas-
co, Puebla, Veracruz, Sonoray San
Luis Potosi, que en conjunto con-
forman el 66 por ciento de todos
los casos acumulados registrados
en el pais.

En tanto, el pais suma 2 sema-
nas con un pequefio descenso de
casos a nivel nacional.

VACUNACION

El secretario de Prevencién y
Promocion de la Salud, Hugo L6-
pez-Gatell, expuso que al corte del
9 de septiembre se han vacunado a
60 millones 186 mil 714 personas
contra Covid-19, lo que represen-
ta el 67 por ciento de la poblacion
mayor a 18 afios.

Indicé que de estas cifras, 38
millones 161 mil 378 personas
cuentan con el esquema completo
de vacunacidn, mientras que 22
millones 25 mil 336 cuentan con
al menos una dosis.

En total, dijo, México suma 90
millones 366 mil 606 inyecciones
aplicadas.

Propone el Presidente a Quirino Ordaz
embajador de México en Esparia

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.- El
presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador propondra al todavia go-
bernador de Sinaloa, Quirino Or-
daz, como embajador de México
en Espanfia.

Con ello, Lépez Obrador propone
la sustitucion de la embajadora de ca-
rrera, Maria Carmen Ofiate, quien se
retira del servicio diplomatico.

La Secretaria de Relaciones
Exteriores (SRE) dio a conocer
ayer por la tarde que el Presiden-
te de la Republica propondré este
nombramiento para el Goberna-
dor que concluye su periodo el 31
de octubre préximo.

La propuesta seré presentada al
Gobierno de Espafia para solicitar
el beneplacito conforme a las nor-
mas diplomaéticas internacionalesy,
posteriormente, serd enviada al Se-
nado para su andlisis y dictamina-
cion conforme a lo dispuesto por la
Constitucién y las leyes aplicables.

“La Secretaria de Relaciones

Exteriores agradece el trabajo y
desempefio de la embajadora Ma-
ria Carmen Ofiate Mufioz al frente
de la representacién mexicana en
Madrid”, indic6 la Cancilleria en
un comunicado.

Segun la dependencia, la em-
bajadora Ofiate habia comunicado
desde hace meses su decision de
retirarse.

“Esta Cancilleria le expresa su
reconocimiento a su destacada
carrera de 42 afios en el servicio
diplomético y le extiende sus me-
jores deseos para el futuro”, pun-
tualizé la SRE.

El presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador aseguré que la en-
comienda que tendrd el todavia
gobernador de Sinaloa, Quirino
Ordaz Coppel, como préximo em-
bajador de México en Espafia es
“restablecer a plenitud” las rela-
ciones entre ambos paises.

No tiene porqué renunciar al
PRI, pues son parte de sus dere-
chos y adelantd que invitara a mas
gobernadores salientes y a funcio-

narios publicos de otros partidos,
incluido el PAN, a que se sumen a
su gobierno y representen a Méxi-
co en el exterior.

“Tenemos en Espafia buenas
relaciones, a veces no como qui-
siéramos, con malos entendidos,
pero yo aspiro a que se restablez-
can por completo las buenas rela-
ciones con Espafia, porque soy un
admirador del pueblo espafiol, un
pueblo trabajador, un pueblo ho-
nesto, un pueblo progresista, un
pueblo que respeto mucho.

“El gobernador Quirino va a
ayudar a que se restablezcan por
completo y en muy buenos térmi-
nos las relaciones con Espafia, que
sean de todo tipo, principalmente
de amistad con el pueblo espafiol,
desde luego relaciones culturales,
relaciones econémicas, comercia-
les, Espafia es uno de los paises con
mas inversion en México y relacio-
nes politicas que siempre se han te-
nido, solo interrumpidas durante el
franquismo que esperemos que ya
no siga retofiando”, dijo.

FIESTAS PATRIAS

Foto El Universal

Con motivo del 211° aniversario de la Independencia de México y el desfile civico-militar que se

llevaran a cabo el 15y 16 de septiembre, respectivamente, el Gobierno de la Ciudad de México
cerro ayer los accesos peatonales y vehiculares a la plancha del Zdcalo capitalino.

El Universal

Aspectos de la zona del deslave en el cerro del Chiquihuite, en
Tlalnepantla, Estado de México, resguardada por la Guardia Na-
cional y policias, y en la que laboran elementos de Rescate.

Autoridades identifican a
tres personas desaparecidas
tras derrumbe

EL UNIVERSAL

TLALNEPANTLA DE BAZ,
EDOMEX.- El subsecretario de
Gobierno del Estado de México,
Ricardo de la Cruz, informo que la
cifra de desaparecidos tras el de-
rrumbe del Cerro del Chiquihuite
bajo a GUnicamente tres personas,
de las cuales, dos podrian ser me-
nores de edad.

“Hasta el momento, tenemos
detectada una familia que nos dijo
que podria tener a tres personas
alla adentro. Se ha manejado un
nimero de 10, pero solo tenemos
identificadas tres personas que
podrian estar ahi.

“No hay que manejar cifras
arriba porque estariamos incu-
rriendo en unairresponsabilidad”,
aseguro.

Lo anterior, luego que durante
24 horas se manejara la cifra de 10
personas, misma que fue sefialada
por las mismas autoridades del
Estado de México.

En un mensaje a medios en la
zona del siniestro, Ricardo de la
Cruz precis6 que no han suspendi-
do los trabajos de bisqueda, pero
que detectaron una serie de grie-

tas en las rocas y un movimiento
lateral en la ladera.

“Para hacer una busqueda y
rescate profesional, y segura, se
tiene que hacer blsqueda mas
tarde, cual es el problema ahorita,
gue si no esta estabilizado, con la
vibracién de la maquinaria podria
generar un problema general.

“No se han suspendido las la-
bores, pero se tienen que hacer
con cuidado”, sefiald.

Aseguré que ayer se aumento
el riesgo de trabajar debido al pro-
nostico de lluvia.

Comento que son rocas de gran
tamafio que merecen un trata-
miento diferente, y que tras esto,
se tomo la determinacién para que
no estuvieran muchos equipos de
rescate.

Dijo que en los refugios insta-
lados no han llegado damnifica-
dos, mas que una familia de ocho
personas.

El funcionario pidi6é que ya no
envien comida porque hay dema-
siada y la prioridad en este mo-
mento son los albergues, ya que
expandieron el poligono de eva-
cuacion a cinco que abarcan varias
calles.
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FINANZAS

onsejo de Sequridad de g

[ ONU asiste &

conmemoracion del 11-S °

Asistieron los embajadores de Irlanda, México,
China, Estados Unidos y Kenia

AGENCIAS

NUEVA YORK, E.U.A.- El Con-
sejo de Seguridad de las Naciones
Unidas (ONU) asisti6 a la conme-
moracion del aniversario de los
ataques del 11 de septiembre en
Nueva York.

A través del Twitter de la Mi-
sién Permanente de México ante
la ONU, se inform6 que al evento
asisten los embajadores de Irlan-
da, México, China, Estados Uni-
dos y Kenia para rendir tributo a
las victimas del ataque terrorista a
las Torres Gemelas.

La conmemoracion en la Zona
Cero comenzd con un toque de
campana y un momento de silen-
cio, a exactamente 20 afios del ini-
cio del ataque terrorista mas mor-
tifero en suelo estadounidense.

El presidente Joe Biden, los ex-
presidentes Barack Obama y Bill
Clinton, miembros del Congreso
y otros dignatarios se unieron a
una multitud de familiares de las
victimas ayer en la plaza conme-
morativa del 11 de septiembre, en
Nueva York.

El monumento se encuen-
tra donde las torres gemelas del

&b

World Trade Center fueron em-
bestidas y derribadas por aviones
secuestrados.

También se planean cele-
braciones en los otros dos sitios

donde los conspiradores del 11 de
septiembre estrellaron sus aviones
secuestrados: el Pentagono y un
campo cerca de Shanksville, Penn-
sylvania.

Foto Internet
El Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas asistio a la conmemoraciéon del 20 aniversario de los
ataques del 11 de septiembre en Nueva York.

Esta previsto que Biden pre-
sente sus respetos en los tres lu-
gares, y el expresidente George W.
Bush hablara en la ceremonia de
Pennsylvania.

Foto Internet

Miles de mujeres de pueblos originarios protestaron ayer contra la “agenda antindigena” del presiden-
te Jair Bolsonaro, y para presionar a la Corte Suprema por un juicio clave para el destino de cientos

de reservas.

Mujeres indigenas marchan
en defensa de sus tierras

AGENCIAS

BRASILIA, BRASIL.- Miles de
mujeres de pueblos originarios
protestaron ayer contra la “agen-
da antindigena” del presidente
Jair Bolsonaro, y para presionar
a la Corte Suprema por un juicio
clave para el destino de cientos de
reservas.

Al término de la marcha, las
manifestantes quemaron un mo-
nigote de cartdn que representa-
ba a Bolsonaro, quien junto a sus
aliados del agronegocio, acelera
la tramitacion de proyectos con-
siderados por los indigenas como
amenazas a sus tierras ancestrales.

Con sus coloridos tocados de
plumas y tatuajes, unas 5 mil mu-
jeres de 172 etnias de todo Brasil,
segun los organizadores, marcha-

ron por la Explanada de los Minis-
terios, al grito de “Fora Bolsona-
ro”. Llegaron hasta una simbdlica
plaza, donde en 1997 un indigena
de la etnia patax6 fue quemado
Vivo por cinco jovenes.

“Las mujeres son las que mas
necesitan los territorios demar-
cados”, declard Glicéria Jesus da
Silva, una mujer de 39 afios de la
etnia tupinamba de Bahia.

“La vulnerabilidad de las mu-
jeres es por la violencia de los ha-
cendados, que invaden los territo-
rios, agreden al medioambiente,
talan arboles, tiran veneno en los
rios que acaba intoxicando a nues-
tros hijos”, agrego.

Los indigenas, que represen-
tan 0.5 por ciento de los 213 millo-
nes de brasilefios, llevan décadas
en conflicto con el pujante sector

del agronegocio para defender sus
reservas, que ocupan 13 por ciento
del territorio de Brasil y son ob-
jetivo frecuente de invasores de
tierras, mineros y traficantes de
madera ilegal.

La méaxima corte retomé el
miércoles un largo juicio que de-
bera decidir si es valida la tesis del
“marco temporal”, segin la cual
s6lo deben reconocerse como tie-
rras ancestrales aquellas ocupadas
por estos pueblos cuando se pro-
mulgé la Constitucion brasilefia
en 1988.

“Justicia histérica. Nuestra
historia no empieza en 1988”, po-
dia leerse en una pancarta.

El juicio, que podria afectar a
cientos de reservas pendientes de
demarcacion, proseguira la préxi-
ma semana.

ALERTA LA ONU
Afganistan, a un punto de

la pobreza extrema y universal

AGENCIAS

GINEBRA, SUIZA.- Mas de
93 por ciento de la poblacion
en Afganistdn roza la pobreza
extrema, alerté la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU), a pocos
dias de una conferencia para
recaudar 606 millones de délares,
gue se necesitan para apoyar a la
nacion centroasiatica.

Seglin una encuesta telefénica
realizada por el Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA) del 21
de agosto, una semana después de
qgue Kabul cayé en manos de los
talibanes, 93 por ciento de los ho-
gares carecian de alimentos.

“Tres de cada cuatro familias
reducen las porciones o piden ali-
mentos, y también compran co-

mida més barata, renunciando a
productos nutritivos como lacteos,
carne o verduras”, sefial6 Anthea
Webb, directora regional adjunta
del programa para Asia y el Paci-
fico, en una reunién informativa
ordinaria de la ONU en videocon-
ferencia en Ginebra.

La situacion era muy critica
debido a la pandemia de corona-
virus y la grave sequia, pero la fal-
ta de acceso al dinero en efectivo
desde la llegada de los talibanes
agravo la situacién y aumento el
precio de los productos de primera
necesidad.

La inseguridad alimentaria ya
estaba muy extendida antes del
15 de agosto, cuando 81 por ciento
de los hogares afirmaban no te-
ner suficientes alimentos, afiadié.

Creacion récord de
empleos en agosto

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Con
el porcentaje mas alto de empleo
permanente en los altimos 11
afos, el Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS) informé que al
31de agosto de 2021 se reportaron
20 millones 420 mil 823 puestos
de trabajo, de los cuales, 87.2 por
ciento son permanentes, y 12.8
por ciento eventuales.

El reporte de puestos de traba-
jo afiliados al IMSS sefiala que en
el octavo mes del afio se registré
un aumento de 128 mil 900 em-
pleos, equivalente a una tasa de
0.6 por ciento, “este incremen-
to es el més alto para un mes de

agosto desde que se tiene regis-
tro”. De estos, 125 mil 996 son
permanentes.

Agrega que de enero a agosto
de este afio se crearon 647 mil 91
puestos de trabajo. En este lapso
se incrementaron en 804 mil 519
los permanentes y se redujeron en
157 mil 428 los eventuales.

En los pasados 12 meses, in-
forma el IMSS, se registr6 un au-
mento de 832 mil 481 empleos, lo
que equivale a una tasa anual de
4.2 por ciento.

Los sectores econdmicos con el
mayor crecimiento son transpor-
tes y comunicaciones, con 9.3 por
ciento y extractivo, construccién y
transformacion, con 7 por ciento.

EN JULIO

Creci6 1.1 por ciento la
actividad industrial: INEGI

AGENCIAS

CIUDAD DE MEXICO.- Des-
pués de dos caidas consecutivas, en
julio la actividad industrial logro
crecer 1.1 por ciento real respecto
del mes previo, resultado con el
que retomd el nivel observado a
inicios de 2020, informo el Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI).

En el séptimo mes, el Indicador
Mensual de la Actividad Industrial
(IMAL) creci6 8 por ciento respecto
del mismo periodo del afio pasado.

Julio Santaella, presidente del
organismo auténomo, comento en
su cuenta de Twitter que el sector
secundario se ralentizo en el segun-
do trimestre del afio, pero al iniciar
el tercero se ubico en el mismo ni-
vel que en abril pasado, y estuvo
2.7 por ciento por debajo de su ni-
vel prepandemia.

Los sectores de generacion,
transmisién y distribucion de ener-

gia eléctrica, suministro de agua y
de gas por ductos al consumidor
final, asi como el de las industrias
manufactureras impulsaron el cre-
cimiento mensual de la actividad
industrial, pues ambas aumenta-
ron 1.4 por ciento, respectivamen-
te.

La construccién tuvo un creci-
miento marginal de 0.6 por cien-
to respecto de junio, mientras la
mineria se redujo 0.3 por ciento
en julio frente al mes anterior. El
aumento de 8.0 por ciento anual
fue impulsado por el sector de la
construccion, el cual avanzd 16.6
por ciento comparado con julio de
2020. Las manufacturas crecie-
ron 7 por ciento anual, mientras la
generacion, transmision y distri-
bucion de energia eléctrica, sumi-
nistro de agua y de gas por ductos
al consumidor final crecié 4.1 por
ciento, y la mineria ascendié 3.4
por ciento en comparacién con el
mismo mes del afio pasado.

Foto Internet

MUERE ABIMAEL GUZMAN

El jefe historico de la derrotada guerrilla maoista peruana Sendero Luminoso, Abi-

mael Guzman, de 86 anos, murio ayer en la prision de maxima seguridad donde cum-
plia cadena perpetua desde 1992, informo su abogado.
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Atague entre
huachicoleros
deja cuatro
decesos

EL UNIVERSAL

PACHUCA, HGO.- Un ataque
armado entre grupos de presun-
tos huachicoleros dejé como saldo
cuatro personas muertas en la co-
munidad de San Francisco Bojay,
en Tula, Hidalgo, report6 la Secre-
taria de Seguridad de esta entidad.

De acuerdo con la dependen-
cia, la agresién se registr6 alre-
dedor de las 3 de la tarde, cuando
hombres que habian acudido a ti-
rar escombro en un predio de esa
localidad fueron atacados presun-
tamente por un grupo contrario.

En el lugar, se indico, perdie-
ron la vida tres personas, mien-
tras que una mas fue trasladada
al hospital donde se inform6 que
fallecié.

El sitio qued6 a resguardo de
la policia en tanto que personal
de la Procuraduria de Justicia del
Estado realiza las diligencias y el
levantamiento de los cad&veres.
Las instituciones implementaron
un operativo de busqueda de los
atacantes.

En esta zona uno de los prin-
cipales problemas es el robo de
combustible.

Hallan tres
cadaveres en
diferentes
puntos de SLP

EL UNIVERSAL

SAN LUIS POTOSI, S.L.P.-
La Cuarta Delegacién de la Fisca-
lia General del Estado investiga
los hechos violentos ocurridos en
Ciudad Valles durante la noche
del viernes 10 de septiembre de
2021, cuando se localizaron tres
cuerpos.

Fue sobre la carretera libre
Valles-Rioverde, en el kilémetro
14, a la altura de un lugar conoci-
do como El Mirador, del ejido La
Pitaya, donde se sefialaba que,
sobre la carpeta asféaltica, habia
dos cadaveres con los ojos ven-
dados y que presentaban impac-
tos por arma de fuego.

El &rea de Servicios Periciales
aseguro dos casquillos calibre .9
milimetros y una cartulina fosfo-
rescente con un mensaje delicti-
VvO.

Una de las victimas ya fue
identificada, contaba con 45
afios de edad; en tanto, conti-
ndan trabajos para determinar la
identidad de la otra.

El segundo acontecimiento
se presentd en la calle Circuito
Cafero Indigena, a la altura del
puente Tantute, donde al interior
de un automdvil Altima se hall6
el tercer cadaver cubierto de los
ojos con una tela, maniatado y
con una lesién en el area cefalica.

Personal de la Vicefiscalia
Cientifica realiz6 el anélisis de la
zona del crimen, donde encontré
una cartulina con un mensaje
delictivo y alrededor de 30 cas-
quillos calibre 7.62, los cuales
fueron asegurados al igual que
el vehiculo, que tenia varios im-
pactos de bala del lado del piloto,
donde se encontraba el agravia-
do.

De acuerdo con las primeras
indagatorias, este hombre estaba
en la colonia Las Brisas cuando
varios sujetos armados arriba-
ron al lugar y se lo llevaron a la
fuerza. Los policias investigado-
res obtuvieron que esta persona
tenia 37 afios.

Las victimas de los dos even-
tos fueron trasladadas al Servi-
cio Médico Legista, conforme lo
indica la ley, donde se conocera
las razones que causaron sus fa-
llecimientos por medio de la ne-
cropsia.

EEPS ¢ ‘

APREHENSION

Agentes de la policia capitalina
detuvieron la noche del viernes
a Mitzi Yunuen, alias La Mitzi, no-
via de El Chori, actual lider de La
Union Tepito.

¢ K

Fotos de Sergio Uribe

Equipos de rescate auxiliaron a un menor de 12 anos que resulté herido de gravedad al caer la camioneta en la que viajaban a un puente,

ayer por la tarde, en Armeria.

Sergio URIBE ALVARADO

ARMERIA.- Un menor de 12 afios
murié y otro resulté herido de gra-
vedad al caer la camioneta en la
que viajaban a un puente, ayer por
la tarde, en la carretera libre a Ar-
meria, junto a donde se encontraba
una discoteca, en la colonia Flor de

ARMERIA

Muere un menor de 12 anos
al caer camioneta de un puente

Coco.

Segun los primeros reportes, el
occiso sufrié traumatismo craneo-
encefalico severo, asi como golpes
en diferentes partes del cuerpo.

El lesionado, también de apro-
ximadamente 12 afios de edad, pre-
senté golpes en diferentes partes del
cuerpo.

Alrededor de las 2:15 de la tarde,
los dos menores viajaban a bordo de
una camioneta Toyota blancal pero
en un descuido al llegar a una cur-
va el conductor perdi6 el control y
cay6 del puente a una profundidad
de aproximada de 30 metros.

Mas tarde, los equipos de rescate
confirmaron que uno de los ocupan-

tes de la camioneta ya se encontraba
sin vida y auxiliaron al lesionado, a
quien trasladaron de emergencia
a una clinica de Tecoman, para su
atencion médica.

El batallén de Seguridad en Ca-
rreteras e Instalaciones de la Guar-
dia Nacional se hizo cargo del acci-
dente.

Asaltan a un hombre
afuera de Albatros en Colima

Sergio URIBE ALVARADO

Dos sujetos asaltaron ayer por la
madrugada a un hombre cuando
descargaba una camioneta afuera
de Albatros, en el cruce de Igna-
cio Sandoval y Le6n Felipe, en la

colonia Girasoles de la ciudad de
Colima.

Alrededor de las 4:30 de la
madrugada, el afectado se encon-
traba descargando una camione-
ta afuera del centro de acopio,
cuando se le acercaron los dos

sujetos, le apuntaron con una
pistola y lo obligaron a que se ti-
rara al suelo.

Acto seguido, lo despojaron
de unacartera con dinero en efec-
tivo, asi como su teléfono celular.

No fueron detenidos.

OPERATIVOS

El Instituto Nacional de Migracion expulsoé a haitianos a Guatemala y arman operativos
de captura con apoyo de la Guardia Nacional para mandar a los migrantes al vecino
pais, donde el Ejército guatemalteco solo los ve pasar.

VILLA DE ALVAREZ

Atracan tienda en Lomas de la Villa

Sergio URIBE ALVARADO

VILLA DE ALVAREZ.- Tres
individuos asaltaron ayer por la
mafiana una tienda de abarro-
tes en la calle Orquideas de la

colonia Lomas de la Villa.

Se informé que, alrededor
de las 6:30 de la mafana, los
sujetos llegaron al lugar y ame-
nazaron con machete y un arma
de fuego al despachador para

robarle dinero efectivo y un te-
1éfono celular.

No fueron detenidos a pesar
del operativo implementado
por las corporaciones policia-
cas.

Foto Fiscalia General del Estado
Por su participacion en el inten-
to de robo a un hombre el pasa-
do fin de semana, en la colonia
Paraiso, un sujeto fue vinculado
a proceso.

Ala carcel,
por tentativa
deroho

Sergio URIBE ALVARADO

Un sujeto fue vinculado a proceso
por el juez de control luego de su
participacion en el intento de robo
a un hombre, el pasado fin de se-
mana, en la colonia Paraiso de la
ciudad de Colima.

Por medio de un boletin de
prensa, se informo6 que, en com-
plicidad de otro individuo, el aho-
ra indiciado intentd asaltar en la
via publica a su victima, quien se
dirigia a su domicilio.

Tras agredirla, fue auxiliada
por sus vecinos, quienes llamaron
al nimero de emergencias, sien-
do detenido posteriormente por
agentes de la Policia Estatal.

Tras la puesta a disposicién del
agente ministerial, se dio curso a
las investigaciones y los procesos
penales correspondientes ante la
instancia judicial, quien determi-
né la vinculacion a proceso del
imputado, dictando la prision pre-
ventiva como medida cautelar y
un mes para la investigacion com-
plementaria.
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camiones
y camionetas

auté_s

VENDO camioneta Tornado, modelo
2008, llantas nuevas. Informes 312-
109-21-40.

bienes
raices

VENTA: 3 recamaras, 2
banos, cocina integral,
cochera, jardin, cerca Tec.
Monterrey. Cel: 312-107-29-
38.

BONITO local, departamento, una
persona, Villa Alvarez, excelente
ubicacién. 312-101-08-37.

RENTO apartamento, 1
recamara, Miguel Virgen
Morfin #264, Villa de Alvarez,
Colima. Tel:312-271-22-39.
RENTO CASA 3 RECAMARAS,
MIGUEL VIRGEN MORFIN #264,
VILLA DE ALVAREZ. TEL:312-271-
22-39'Y 312-320-48-88.

SUDOKU
5

RENTO CASA DE 2 RECAMARAS,
MIGUEL VIRGEN MORFIN
#264, VILLA DE ALVAREZ.
TEL:312-271-22-39 Y
312320-48-88.

RENTO cuarto amueblado, a una
cuadra de la Universidad. Informes
312-109-21-40.

RENTO departamento,
colonia Guadalajarita.
Tel:312-148-39-90, 312-314-
12-11.

RENTO departamento sin
amueblar, planta alta, por
avenida Enrique Corona,
cerca Soriana, ideal

persona estudie o trabaje
o pareja. Informes 312-
106-66-90.

terenos

terreno

HERMOSO
campestre en Joyitas, agua,

luz, drenaje, pinos,
1250mts., clima fresco. Tel.
333-326-43-33.

LOTES 1,200 m2, fraccionamiento
norte Chiapa, excelente
urbanizacion, ideal para cabafas,
desde $450.00 metro, facilidades.
312-339-22-95.

OPORTUNIDAD, lote campestre
500m2, a 20 minutos de Colima,
agua, luz $48,000, tomo carro. Sr.
Victor. 312-179-28-19.
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de servicios
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CONSTRUCCION: trabajos de
albafileria,impermeabilizacién,
pintura, electricidad, herreriay
fontaneria. Presupuestos sin
compromiso. Tel. 312-312-22-
13, Cel. 312-943-82-28.
Facturamos.
REMODELACIONES y
construcciones en general,
arquitectura funcional, agradable.
Llama Cel.312-137-19-63.

empleos

oportunidades
de trabajo
s &

N\

' X
BUSCAS trabajo? En Moctezuma
167 centro estan contratando. 1
chofer vendedor, con licencia
vigente. 1 motociclista para reparto,
conlicenciavigente, y 2 muchachas
que sepan de tortilleria. Llevar
solicitud bien elaborada con
fotografia.

BUSCO RANCHERO CON

FAMILIA, CON
DISPONIBILIDAD DE
VIVIR EN UN

R A N C H O .
INFORMES 312-137-
42-20.

HOTEL Costefio de Colima,
solicita ayudante de
cocina, de 30 a 45 anos.
Interesados acudir con
solicitud a Carlos de la
Madrid Béjar #1001 o
Illamar al Tel.312-312-19-
25.

MESER@.WINGS ARMY
COLIMA. DOMINGO A
MIERCOLES, MIERCOLES A
DOMINGO. 16:30 A 2 AM.
PRESENTAR SOLICITUD
EN V. CARRANZA 1680, DE
5 A 8.

OPORTUNIDAD de
crecer. Se solicita
auxiliar de herreria y
auxiliar de mecanico,
con disponibilidad de
horario. Mayores
informacion
comunicarse al Tel.312-
194-86-61.

ORMA AUTOPARTES, TE
ESTAMOS BUSCANDO:
PRESENTARSE CON
SOLICITUD ELABORADA E
IDENTIFICACION EN 17 DE
SEPTIEMBRE DE 11:00AM-
6:00PM O EL 18 DE
SEPTIEMBRE DE 8:30AM-
02:00PM, EN MACLOVIO
HERRERA NO. 427, COL.
SAN FRANCISCO.
WHATSAPP 33-23-68-64-97.
AUXILIARES DE ALMACEN:
MAYOR DE EDAD,
DISPONIBILIDAD DE
HORARIO, SECUNDARIA Y/
O BACHILLERATO, GUSTO

POR EL TRABAJO
OPERATIVO, VIVA CERCA
DE LA ZONA,

PREFERENTEMENTE CON
EXPERIENCIA.
REPARTIDORES: MAYOR
DE EDAD, DISPONIBILIDAD
DE HORARIO, LICENCIA DE
MOTOCICLISTA VIGENTE,
CONOCIMIENTO DE LA
CIUDAD, GUSTO POR EL
SERVICIO AL CLIENTE,
EXPERIENCIA EN EL
P U E S T (0]
www.orma.com.mxXx,
atracciondetalento @
orma.com.mx
REFACCIONARIA Koraza solicita
mecanicoy ayudante de mecanico,

con conocimientos en
suspension. Interesados
presentarse con solicitud

elaborada en Blvd. Camino Real
#350 en Colima, Col.

SE SOLICITA personal
masculino para el area
de abarrotes, frutas y
verduras. Mayor de edad
y disponibilidad de
horario. Interesados
comunicarse al
Tel:312-308-30-009.

SE SOLICITA personal
para éarea de cajas,
sexo femenino, mayor
de edad y
disponibilidad de
horario. Interesados
comunicarse al
Tel:312-308-30-09.

SE SOLICITA personas
para area de cremeria,
sexo femenino, mayor
de edad y
disponibilidad de
horario. Interesados
comunicarse al
Tel:312-330-93-04.

SE SOLICITA SENORA PARA
COCINAR, A DOMICILIO EN
AVENIDA 20 DE NOVIEMBRE
#450. TEL. 331-907-66-63. SR.
MARIO.
SOLICITO sefiora 18 a 50 afos,
para atender discapacitado,
una de lunes a viernes y otra
de sabado a domingo. Tel.312-
313-85-80y 312-170-79-06.
UNETE a nuestro equipo de
trabajo, farmacias Colima
solicita Médico General para
consultorio anexo a farmacia,
tenemos varias sucursales
disponibles. Informes: 312-107-
64-28.

CONTRATACION

DE ANUNGIOS EN TEGOMAN Y MANTANILLD

S 312-107-25-28

REGIBIMOS SU ANUNGIO POR GORRED
gventas@pucoma.com

SUSCRIBETE a nuestra edicién

Analizar
Arte
Austria
Central
Comentar
Componer
Cuadro
Diego
Dimension
Felipe
Familia
Infanta
Lienzo
Maestra
Mundo
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A m m T A M N D r nD

IMPRESA o DIGITAL

Anual | Semestral lTrimestraI | Mensual

CONTRATACIONES: Tel.

312-316-18-00 Ext. 161

de lunes a sabado de 5 a 10 am

HOROSEOPDS

Una cierta decision significa que has llegado a
un punto de inflexion. La parte mas dificil de
esta decision es decile adids a tus viejos
habitos, El pasado puede parecer agradable y
sobre todo cuando lo desconocido se acerca.

El horizonte se nubla con la duda. Sientes las
frustraciones provocadas por las recientes
decisiones sobre tu vida amorosa. En olras
palabras, jte estan surgiendo dudas!

El ambiente es sofocante y pesado hoy.
Algunas decepciones surgirdn aqui y alla si
lienes que probar tus facultades de cualquier
manera, ya sea en privado o en el frabajo.

En los dltimos dias has tomado la resolucion de
trabajar constantemente, buscar la estabilidad
y sequir tus planes al pie de la letra. Asi que el

dia que le espera serd una sorpresa
desagradable.

Hoy puedes senlir algo de ansiedad sobre el
futuro. Puedes sentir como tu fuerza mengua,
especialmente si tienes una fecha limite.
Necesitas retos para hacerte valer.

Puede haber algunas preocupaciones que te
molesten. Tal vez tienes un interés financiero o
un problema menor de salud. No dejes que eso
te desanime. Tienes los recursos internos para

superario.
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Es posible que sientas pereza y mal humor,
como si tuvieras un déficit de energia. Pero el
ambiente opresivo de hoy también prestara
objetividad y realidad para cualquier analisis
que hagas sobre lo gue esta pasando.

El estado de animo es algo opresivo hoy. Si
pudieras, enviarias lejos a cualquiera que trate
de poner obstaculos en tu camino. O quizas
preferirias ser 0 quien se marche!

jHas decidido llamarte la atencion! Es hora de
poner tu autodisciplina a trabajar. Puedes
cambiar tus métodos de trabajo, tener mas
cuidado de tu dinero o diversificar tus
actividades.

£ Carrera o familia? ; Reconocimiento social o
satisfaccion personal? Puede que sientas que
dos polos opuestos liran de ti y que pasas la
mayor parte del dia buscando respuestas a
estas pregunias.

Vas a tener que lidiar con algunos conflictos
internos y externos. Amenudo estas tan felizen
lus propios suefios que realmente no te centras
enlo que esta pasando en el mundo real.

Has estado acumulando tension interna sin
salida. Como resultado, tienes poca capacidad
de aguante. De hecho, si alguien tiene la mala
suerte de provocar tu enojo por criticarte atioa

tutrabajo, puedes explotar.
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Destaca el logro de la jugadora a su corta edad y considera que es testimonio de su

duro trabajo

AGENCIAS
NUEVA YORK, E.U.- A
sus 18 afios, la tenista brita-
nica Emma Raducanu ven-
ci6 a la canadiense Leylah
Fernandez en la final del US
Open, culminando un mégi-
co torneo en el que no cedio
un solo set partiendo desde
la fase previa.

Hasta la britanica, ningu-
na ganadora o ganador de un
titulo de Grand Slam habia
arrancado su participacion
desde la fase de clasificacion.

Raducanu super6 a Fer-
nandez, de 19 afos, por 6-4y
6-3, en una hora y 51 minu-
tos de la final méas joven del
Abierto desde 1999.

“Sabia que tendria que
esforzarme”, dijo una ra-

diante Raducanu en el podio
de Flushing Meadows. “Fue
un partido increiblemen-
te dificil, pero ya sabia que
el nivel iba a ser realmente
alto”.

Namero 150 del ran-
king mundial, Raducanu es
también la ganadora de un
Grand Slam mas joven desde
Maria Sharapova en Wim-
bledon de 2004 y la primera
en vencer en el US Open sin
ceder un set desde Serena
Williams en 2014.

“Es un logro excepcional
a una edad tan temprana,
y es testimonio de su duro
trabajo y dedicacion”, dijo la
reina Isabel I1.

El triunfo de Raducanu
acabo con el memorable re-

corrido en Nueva York de
Leylah Fernandez, apenas 2
meses menor.

Desde el nimero 73 de
la WTA, la hija y pupila del
exfutbolista ecuatoriano
Jorge Fernandez fue capaz
de eliminar a tres de las cin-
co mejores del ranking: Ary-
na Sabalenka, Naomi Osaka
y Elina Svitolina.

“No sé qué decir, hoy
(ayer) sera algo dificil de
recuperar, pero estoy muy
orgullosa de mi misma y de
como he jugado estas dos
semanas”, dijo Fernandez
mientras recogia el trofeo de
subcampeona con lagrimas
cayendo sobre su perenne
sonrisa.

“Espero volver a llegar

a esta final y quedarme con
el trofeo correcto”, asegurd
antes de agradecer el apoyo
que recibi6 del publico du-
rante todo el torneo.

Talentosas, osadas Yy
multiculturales, Raducanu y
Fernandez hicieron vibrar a
los 23 mil 700 aficionados de
Nueva York en el aniversario
de los atentados del 11 de
septiembre de 2001, cuando
ninguna de ellas habia naci-
do.

“Sé que es un dia dificil
para Nueva York y para to-
dos en Estados Unidos y solo
quiero decir que ojala pue-
da ser tan fuerte y resiliente
como lo ha sido Nueva York
en los dltimos 20 afos”, ex-
pres6 Fernandez.

AUTOMOVILISMO

___ EL piloto mexicano Patricio
Wy 0'Ward tuvo una complica-
v da sesion de clasificacion y

saldra en el séptimo cajon
en el GP de Portland de In-
dyCar.

SERGIO BUENO

Con un afo de
experiencia debemos
pensar en ascender

Angel CONTRERAS
MARTINEZ

Luego de la presentacién de
los jugadores refuerzos del
equipo Caimanes de Colima
de cara a la proxima Tempo-
rada 2021-2022 de la Serie
A de la Liga Premier FMF,
el presidente del club, Sergio
Bueno Rodriguez, informd
que con un afio de experien-
cia deben pensar en ascen-
der.

“Ya tenemos el antece-
dente muy importante del
anterior afio futbolistico de
Caimanes en la Liga Premier,
un afio de vida, nos fue muy
bien, calificamos a Liguilla y
nos metimos a cuartos de fi-
nal, los objetivos son mejorar
lo realizado y apostar en el
equipo principal, pensar en
lograr el ascenso a la Liga de
Expansién MX”.

Dijo que el proyecto de
Caimanes en el Estado es
incluyente y se pretende lle-

Sergio Bueno

gar a todos los sectores, “con
arraigo total y que las per-
sonas se sientan orgullosas
de su equipo, que se sientan
representadas”.

Abundo que en este afio
de vida se han llevado a cabo
varios proyectos como las es-
cuelas de futbol Caimanes, el
equipo femenil, el conjunto
piloto de Caimanes, entre
otras cosas.

“Tenemos un pie en el
acelerador y otro en el freno
por la pandemia, hay expec-
tativas para que ya haya per-
sonas en el Estadio Olimpico
Universitario, seguramente
nos dejaran meter aficién y
paulatinamente eso mejore,
queremos ser la bandera del
Estado en lo que se refiere al
futbol”.

Caimanes FC debutara de
local en el Torneo Apertura
2021 ante Mazorqueros FC,
el sabado 18 de septiembre, a
las 7 de la tarde, en el Estadio
Olimpico Universitario.

Rafael Nadal

Nadal, en duda para inicio de la temporada

El tenista espanol informé que se sometié a un tratamiento en el pie que le tendra
varios dias en reposo y unas semanas fuera de la pista

AGENCIAS

MADRID, ESPANA - Ra-
fael Nadal publicd en sus
redes sociales que ha comen-
zado un tratamiento en el pie
que le tendréa varios dias en
reposo y unas semanas fue-
ra de la pista, lo que pone en
duda su presenciaen el inicio
de la proxima temporada.
Junto aunafotoenlaque
el campedn espafiol aparece
con el pie vendado, sin apo-

yarlo, y con unas muletas, in-
forma que estuvo en Barcelo-
na con su equipo y el equipo
médico para recibir un trata-
miento en el pie. Ya de vuelta
a casa y en proceso de recu-
peracion. “Gracias a todos
por el apoyo”, compartio.
Nadal anunci6 a finales
de agosto que ponia fin a la
temporada 2021 para cen-
trarse en su recuperacion
tras haber tenido que renun-
ciar a Wimbledon, a los Jue-

gos Olimpicos de Tokio 2020
y al US Open.

“Desgraciadamente ten-
go que poner fin a la tempo-
rada 2021. Sinceramente lle-
vo un afo sufriendo mucho
mas de lo que deberia con mi
pie y necesito tomarme un
tiempo”, anuncidé entonces
en sus redes sociales.

Nadal sufri6 una fractura
por estrés en el escafoides
de su pie izquierdo en 2004
y las molestias volvieron en

2005 cuando le diagnostica-
ron una enfermedad congé-
nita en el pie, provocada por
la deformacion del escafoi-
des.

Ahora, con el nuevo tra-
tamiento intentar4 que las
molestias desaparezcan y
que el exnamero 1 del mun-
do pueda volver a las pistas,
aunque dependiendo de las
semanas que esté inactivo,
podria perderse el inicio de
la temporada 2022.

PREMIER
Debuta

CR7 con
doblete
en el MU

EL UNIVERSAL

LONDRES, INGLATE-
RRA.- Ayer, Cristiano Ro-
naldo fue la sensacion en el
mundo del futbol luego de
que su re-debut con el Man-
chester United fuera sofa-
do al marcar dos tantos en
la goleada de los Red Devils
4-1 al Newcastle United.

La fiesta en Old Trafford
fue total, aunque por algin
momento se le estaba com-

plicando Ia cosa a Ios loca-
les, luego de que las Hurra-
cas empataran el marcador
al inicio de la segunda par-
te, sin embargo, CR7 puso
de inmediato a los Diablos
Rojos al frente con un zur-
dazo.

Luego de esta euforia
que se vivié en Manchester,
Maria Dolores Dos Santos,
la madre de Ronaldo, fue
capturada en emotivo llan-
to tras la segunda anotacién

del Bicho.

La maméa se encontra-
ba en un palco del llamado
Teatro de los Suefios y fue
captada por una aficionada,
con quien al final del parti-
do se retratd.

Con esta victoria, el
United se pone lider de la
Premier League con 10 pun-
tos, aunque Chelsea tiene
los mismos puntos, pero la
diferencia de goles le favo-
rece a los Diablos.

Urias, quinto mexicano
en llegar a 17 victorias

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MEXICO.-
Los Angeles Dodgers ven-
cieron 3-0 a los San Die-
go Padres y significé para
el pitcher mexicano Julio
Urias llegar a 17 triunfos en
la actual temporada, con la
cuales Urias se convierte en
el quinto mexicano en llegar
a esta cifra en las Grandes

Ligas.

El altimo en lograr los 17
triunfos fue Yovani Gallardo
en 2011. Fernando Valen-
zuela se quedé en la misma
marca en la tempora 1985.
Hay otros cuatro pitchers
a los cuales puede alcanzar
Julio, Teodoro Higuera en
1987 registré 18 victorias y
en 1986 se quedo con 20.

Con 19 victorias aparece

Fernando El Toro Valenzue-
la en la temporada 1982.

La mayor cantidad de
victorias de los pitchers
mexicanos es de 21, esta ci-
fra la consiguié Valenzuela
en 1986 y en 2003 hizo lo
propio Esteban Loaiza. Ju-
lio podria convertirse en el
primer lanzador de la Liga
Nacional en ganar 20 juegos
en 5 afios.

Sergio Pérez, noveno en la
carrera esprint en ltalia

El piloto mexicano habia mejorado su tiempo en los segundos
entrenamientos libres de ayer, pero en la carrera esprint no
pudo escalar posiciones; Valtteri Bottas gana la carrera

AGENCIAS

MONZA, ITALIA.- Che-
co Pérez no tuvo una buena
arrancada en el esprint del
Gran Premio de Italia de la
F1, donde también Pierre
Gasly se salio de la pista en
la Curva Grande; afortuna-
damente sali6 ileso.

Valtteri Bottas coman-
do la carrera de principio a
fin para apuntarsela, pero
Max Verstappen saldra en
la posicion de honor hoy
en el circuito de Monza por
sancion al finlandés al hacer
cambios en su unidad de po-
tencia.

El tapatio inicié la ca-
rrera en la novena posicion,
con neumatico medio, y tras
el seméforo verde perdi6 lu-
gares. Después de la mitad
de carrera recuperd posicio-
nes para finalizar en el no-
veno lugar.

La sorpresa fue que
Lewis Hamilton terminé en
la quinta posicion.

Max Verstappen fue se-
gundo y Daniel Ricciardo
tercero. Por haber ganado la

carrera, el finlandés se lleva
tres puntos.

Bottas partira hoy desde
el fondo de la parrilla como
sanciéon por haber cambia-
do el motor y otros elemen-
tos de su monoplaza, una
situacion que beneficia a
Verstappen, principal rival
del otro piloto de Mercedes,
el britanico Lewis Hamilton
(4°), en la lucha por el cam-
peonato.

Los pilotos de Mercedes,
Lewis Hamilton y Valtteri

=

WSerglo Perez

Bottas, superaron de nuevo
a la pareja de Red Bull, Max
Verstappen y Sergio Pérez
(cuarto), en los segundos
entrenamientos libres del
Gran Premio de Italia.

La segunda y ultima se-
sion de entrenamientos li-
bres del fin de semana fue
interrumpida por el acci-
dente que sufrio el espafiol
Carlos Sainz (Ferrari), que
se estrellé contra el muro
de proteccion en la chicane
Ascari.
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Permanecer en casa

fia Incrementado casos de 3

violencia intrafamiliar

El Ayuntamiento ha otorgado todas las
facilidades para que se pueda apoyar
con personal especializado las denuncias
que se generen por este tipo de situacio-

nes

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.-  Margarita
Béjar Velazquez, directora
del Instituto Tecomense de
las Mujeres (ITM), manifesto
gue la contingencia sanitaria
obliga a permanecer el mayor
tiempo posible en los hoga-
res, factor que ha sido deto-
nante en el aumento de casos
de violencia intrafamiliar.
Por ello, destaco que el
Ayuntamiento ha otorgado

todas las facilidades para
que se pueda dar todo el
apoyo con personal especia-
lizado para atender las de-
nuncias que se generen por
este tipo de situaciones que
no se deben de tolerar.

Ante esto, dijo que el ITM
trabajan para apoyar a las
mujeres, sus hijos y a toda la
familia que esté pasando por
situaciones de agresion, de-
presion, ansiedad y cualquier
otro sintoma que ponga en
riesgo su estabilidad fisica y

N

A VER CUANDO

RELOJ

Un nuevo reloj atomico des-
entranara los misterios del
universo de una forma sin

precedentes, desde la dila-

- tacion del tiempo hasta las

Foto de Juvenal Martinez

Mas de 2 anos tiene el puente colgante de Periquillo, en Armeria,
en malas condiciones, y no se ve para cuando lo vayan arreglar,
denuncian pobladores.

emocional.

Afadié que las estrate-
gias de atencion son gratui-
tas, pues otorgan apoyo de
trabajo social, psicologia y
asesoria juridica; “nuestro
afdn es crear un enfoque
positivo y respetuoso de las

relaciones entre mujeres
y hombres, libres de toda
discriminaciéon y violencia,
para que todos alcancen y
mantengan una buena salud
fisica y emocional”.

Aseguro que estan aten-
diendo a quien asi lo requie-

rade lunes aviernes, de 9 de
la mafana a la 3 de la tarde,
en las instalaciones ubica-
das en avenida Mercurio
S/N, en la Unidad Deporti-
va Norte, colonia Tepeyac, 0
pueden hacer citas al teléfo-
no 313-100-16-14.

Supervisa Elias Lozano
obras en comunidades

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- El alcalde
Elias Lozano supervis6 los
avances de obras de cons-
truccion de empedrados y
caminos saca cosechas en
Cerro de Ortega y San Mi-
guel el Ojo de Agua, acom-
pafiado de la encargada del
Despacho de Obras Publicas
y Desarrollo Urbano, Maria
de los Angeles Cruz Torres.

También en San Miguel
el Ojo de Agua, acompafiado
de la comisaria Maria Luisa

Virgen Alcantar, recorrié la
calle Sin nombre, en donde
se trabaja en la construccion
de 570 metros cuadrados de
empedrado, con una inversion
de 398 mil 770 pesos, recursos
del Fondo de Aportaciones
para la Infraestructura Social
Municipal (FAIS 2021).

De igual forma, supervi-
s6 la obra de rehabilitacién
de caminos saca cosechas en
San Miguel el Ojo de Agua,
en donde dijo, se estan in-
virtiendo un millén 696 mil
187 pesos del FAIS 2021 en
16 kilémetros de via.

En temporada de lluvias

y ciclones tropicales

Trabajan en prevenciony
solucion de problemas vecinales

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

TECOMAN.- “Estamos tra-
bajando en el programa del
Modelo Nacional de Proximi-
dad, que tiene como finalidad
generar confianza entre ciu-
dadanos y la autoridad para
prevencidn y solucion de pro-
blemas vecinales”.

Asi lo inform6 el encar-
gado del Despacho de la Di-
reccion de Seguridad Publi-
ca, José Guadalupe Medina
Anguiano, quien sefialé que
este programa busca gene-

rar una mayor confianza del
ciudadano hacia la autori-
dad, asi como identificar fo-
cos rojos de inseguridad que
manifiesten los ciudadanos
para su puntual atencién.
Comentd que estas ac-
ciones las realizan de ma-
nera coordinada con la
Direccion de Educacion y
Prevencion del Delito y que
“con este programa se han
atendido 21 colonias en lo
que va de este afio, como
son Palma Real 1 y II, Laza-
ro Cardenas l y 11, la Flores-
ta Il, EI Chamizal, Noriega

Pizano, Miguel Hidalgo, Te-
peyac, Infonavit las Palmas,
Libertad, Benito Juérez, Es-
tatuto Juridico, entre otras.
Medina Anguiano desta-
c6 que en total han atendido
mil 120 personas con este
programa, “pues la instruc-
cion del alcalde Elias Lozano
es de seguir generando estas
acciones que promueven la
cultura de la legalidad, asi
como el contacto permanente
entre ciudadania y autoridad
para generar un entorno de
armonia y seguridad en be-
neficio de los ciudadanos”.

ondas gravitacionales y la
materia oscura.

POR SALUD

Habra cambios

en dependencias
municipales: Garrasco

Juvenal MARTINEZ
SANCHEZ

IXTLAHUACAN.- El al-
calde Carlos Alberto Carras-
co Chavez advirtio que ha-
bra reingenieria en todas las
areas de la administracion,
y que es una accion que se
requiere, ademas de ser
necesaria por salud, pues
busca redoblar esfuerzos de
cada uno de los que van a
integrarlas.

Subray6 que es necesario
que los funcionarios cuen-
ten con la visién y el com-
promiso de servir a la gen-
te, y esa entrega de querer
hacer las cosas bien, pues
“chango viejo no aprende
maroma nueva, y el funcio-
nario que no aprendio, ya
no podra hacerlo”.

En ese sentido, Carrasco
Chéavez agreg6 que ya no hay
tiempo de cometer errores,
ni tampoco oportunidad
para seguir aprendiendo,
“quien aprendié ya lo hizo,
chango viejo ya no aprende
maroma nueva, entonces si
va haber un cambio en toda
la administracion”, senten-
cio.

Por el momento, dijo
que mientas se definen los
nuevos perfiles, esta enfoca-
do a trabajar en los progra-
mas sociales que encabeza,
ademas de cuidar a la po-
blacién que estd en medio
de la contingencia de salud.
Por esta razén anunci6 que
su informe de labores sera
de manera virtual.

Asimismo, pide a la po-
blacién que esté atenta a
las autoridades en el tema
de los huracanes, pues de
acuerdo a la informacion
que se tiene, septiembre es
de mucha agua.

Limpia azoteas, desagiies,
coladeras y evita ponerte
en riesgo

— Recuerda que aiin se presentan
lluvias intensas e inundaciones

— Toma precauciones y atiende la
informacion oficial de Proteccion
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Por tentativa de robo

Un hombre fue vinculado a proceso por el juez de
control luego de su participacion en el intento de
robo a un masculino, el pasado fin de semana en la
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Rehabilitacion Uecarreteraa
Chandiablo debe Ser integral

Habitantes estdn en riesgo de quedar incomunicados

_Julio César
GONZALEZ RINCON

Residentes de Santiago
Norte exigieron a las autori-
dades la rehabilitacion inte-
gral de la carretera a Chan-
diablo, pues con cada lluvia
ésta vialidad queda intran-
sitable y corren el riesgo de
quedarse incomunicados.
Al respecto, Karla Her-
nandez, lider vecinal, sefialé
que tenian por lo menos 20
dias haciendo el llamado al
Ayuntamiento ante el riesgo

de accidentes que esta viali-
dad destrozada representa.
“No podemos aguantar
una lluvia mas, porque enton-
ces si quedamos incomunica-
dos; se han dafiado vehiculos,
y el transporte publico mucha
VeCces ya no quiere pasar por-
gue se dafian sus unidades,
ademas del riesgo de acciden-
tes por las malas condiciones
de la vialidad”, sefialé.
Apunté que después de
insistir por semanas que se les
atendiera, fue finalmente el
Ayuntamiento quien ha dado

atencion a esta peticién tan
sentida, aln cuando esta via-
lidad no es competencia mu-
nicipal, sino estatal, por lo que
reconocio a la alcaldesa su sen-
sibilidad para con la poblacion.

Sin embargo, Karla Her-
nandez enfatizd que se le
debe dar una atencion inte-
gral con obras complementa-
rias para evitar que con cada
lluvia los afluentes que bajan
vuelvan a dafar la carretera,
con el peligro que ello repre-
senta para el transito seguro
de miles de personas.

colonia Paraiso, de la cuidad de Colima.
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Manzanillo, Colima, Domingo 12 de Septiembre de 2021

Foto de César Gonzalez

Sin ser de su competencia, pero ante la falta de atencion del Gobierno del Estado, el
Ayuntamiento rehabilita la carretera a Chandiablo. De esta manera se brinda mayor
seguridad al transito de miles de ciudadanos que todos los dias usan esta vialidad.

“Lamentablemente
quién sabe cuando se po-
dra hacer esto porque como
todo mundo sabe, Gobierno
del Estado esta quebrado,
no tiene dinero para nada,

ni para pagar sueldos de sus
trabajadores”, expreso.

Por ultimo, acoté que
ha sido el Ayuntamiento
quien ha realizado obras de
mantenimiento en algunos

tramos de esta carretera.
“Reconocer también que si
han ayudado en algunas ac-
ciones con otras rehabilita-
ciones de tramos carreteros
para brindar seguridad”.

OLVIDO

Foto de César Gonzalez

Vecinos de Los Patos denunciaron que la CAPDAM atendio una
fuga de agua, pero se olvido de terminar el trabajo de repara-

cion de adoquin.

Celebracioéon del Dia
del Grito sera virtual

) Julio Cégar
GONZALEZ RINCON

La presidenta municipal,
Griselda Martinez Martinez,
anuncio que la celebracion
del Grito se realizara a tra-
vés de redes sociales, para
lo cual se ha dispuesto de un
programa para el entreteni-
miento de las familias.

Lo anterior lo sefiald
dado que no se cuenta con
las condiciones sanitarias
para realizar un evento y ce-
lebracion masiva, por lo que
se ha disefiado un programa
civico, historico y cultural,
para que las familias pue-
dan disfrutar de una noche
mexicana en la comodidad
de sus hogares y sin expo-

nerse a riesgos de contagio.

Al respecto, detallo el
programa que habra de
transmitirse a través de re-
des sociales:

A las 9 de la noche se
contara con el panel Asi
vivio  Manzanillo la lucha
de Independencia, con la
participacion del cronista
municipal, historiadores y
profesores.

A las 10 de la noche, Es-
tampas Mexicanas-Academia
de Musica y Danza Contem-
poranea. A las 11 de la noche
se realizara la ceremonia
civica y el Grito de Indepen-
dencia, donde se contara con
juegos pirotécnicos.

Y alas 11:30 de la noche
estara amenizando el Ma-

riachi Arriba Jalisco.

Informd que la Direccion
de Educacion del Ayunta-
miento coordinara este mes
dos ceremonias civicas mas,
siendo la primera el lunes
13, en la Plaza Juarez, a las
8:30 de la manana, con la
conmemoracion del Aniver-
sario de la Gesta Heroica de
Chapultepec, y el jueves 16
se conmemorara el Aniver-
sario de la Independencia
de México, en ceremonia ci-
vica que se llevara a cabo en
la Plaza Juarez, alas 8:30 de
la mafana.

Ambas ceremonias se
transmitiran en Vivo a tra-
vés de Facebook en la pagi-
na oficial del Ayuntamiento
de Manzanillo.

Foto de César Gonzalez

CAPTURAN COCODRILO

La tarde del viernes fue capturado un cocodrilo en las inmedia-

ciones de la Unidad Deportiva Jaime Tubo Gomez, y fue libera-
do en su habitat natural lejos de la mancha urbana.

Piden vecinos de Paseo del Mar
muro de contenciéon del arroyo

_Julio César
GONZALEZ RINCON

Vecinos de la colonia Paseo
del Mar hicieron un llama-
do a las autoridades munici-
pales y de la Comision Na-
cional del Agua (Conagua)
para que levanten un muro
de proteccién en el arroyo
de Santiago, y evitar que se
siga desbordando el cauce,
afectando a sus viviendas.
Manifestaron que cuando
se hizo la colonia, la construc-
tora entrego las casas con un
muro de contencion al borde
del arroyo, que evitaba que

durante las crecidas del cauce
en temporada de lluvia este
se desbordara.

Sin embargo, precisaron
que en los trabajos de cajo-
namiento del canal, las auto-
ridades en turno derribaron
el muro para habilitar este
espacio como vialidad de ac-
ceso para la maquinaria, sin
volver a reconstruirlo, ori-
ginando en consecuencia el
desbordamiento del arroyo y
las afectaciones a decenas de
viviendas que se encuentras
en las margenes.

Sefalaron que este desbor-
damiento se da principalmen-

te por las calles Mar de Cortés
y Cébano, en el parque publico
de Paseo del Mar, por lo que
pidieron se levante el muro
para proteger a las familias de
futuras afectaciones.

Pidieron al Ayuntamien-
to y a la Conagua coordinarse
para poder realizar la obra,
pues expresaron que las afec-
taciones que dejan las lluvias
son cada vez mayores, maxime
ahora con el cauce azolvado
por las bajantes recientes, por
lo que la capacidad de desfo-
gue se vera significativamente
afectada, y en consecuencia, las
inundaciones serén alin mas.
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