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Nueva campeona
La británica Emma Raducanu, de 18 
años de edad, conquistó su primer 
título de Grand Slam al vencer  en 
la fi nal del US Open a la canadiense 
Leylah Annie Fernandez, de 19 años.

Propone AMLO a embajador 
El presidente Andrés Manuel López Obra-
dor propone al todavía gobernador de Si-
naloa, Quirino Ordaz, como embajador de 
México en España.

A6 A10

El amor enraizado es, 
sin duda, la mejor es-

tructura del ser, pero si por 
el contrario el amor se enrai-
za desde un apego inseguro, 
pues bueno, ahí es donde 
empiezan los problemas          .
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LIGA MX FECHA 8 
APERTURA 2021

RESULTADOS 

17:00
PUMAS                                   CHIVAS

QUERÉTARO                        NECAXA 

19:00

ATLAS                           MONTERREY 
TIGRES                                         LEÓN 
AMÉRICA                         MAZATLÁN 

2-2
2-1

2-0

PARA HOY 

               

VOLUNTARIOS
Coordinados por la Dirección de Zona Federal, familias se sumaron a una jornada de limpieza de playas en Manza-
nillo. En la imagen, Playa Azul.

Foto de Julio González

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

La temporada de lluvias en el es-
tado, además de las situaciones 
de riesgo que pueden presentarse, 
también trae muchos benefi cios 
y uno de los sectores productivos 
que más lo celebra es el de los 
arroceros.

Así lo expresó el productor y lí-
der arrocero en el estado, Arnoldo 
Vizcaíno Rodríguez, en entrevista 
con Diario de Colima, quien ca-
talogó como “puras bendiciones” 
este temporal para el sector.

Precisó que la previsión que 
traían los productores de arroz en 
el estado para 2020 era producir 

9.3 toneladas de arroz por hectá-
rea, con lo que se hubiera batido 
el récord de producción nacional, 
que pertenece a Colima y que es de 
8.5 toneladas por hectárea.

“Pero si esta cosa sigue igual, 
ahora sí lo vamos a lograr”, pro-
yectó Vizcaíno Rodríguez al consi-
derar que ve factible poder romper 
el récord y establecerlo por encima 
de las 9 toneladas por hectárea.

El también presidente de Pro-
ductores Unidos por Colima se-
ñaló que el año pasado se alcanzó 
una producción de 4 mil toneladas 
en toda la región y de esa cantidad, 
“Arroceros Colimán” acopió mil 
300 toneladas.

Al particularizar en las cualida-

 GRACIAS AL TEMPORAL DE LLUVIAS

Podría Colima alcanzar cosecha Podría Colima alcanzar cosecha 
récord en arroz: Arnoldo Vizcaínorécord en arroz: Arnoldo Vizcaíno
Estos cultivos en su mayoría están en la parte 
norte del estado; ve factible alcanzar este año las 9 
toneladas por hectárea; el arroz colimense “es uno 
de los mejores, si no es que el mejor del mundo”, 
asegura

Foto de Alberto Medina
El productor de arroz y presidente de Productores Unidos por 

Colima, Arnoldo Vizcaíno Rodríguez.

des y calidad del arroz que se pro-
duce en Colima, Arnoldo Vizcaíno 
afi rmó que “es uno de los mejores, 
si no es que el mejor del mundo.

“Por ejemplo, tiene la fama el 
arroz Morelos, pues el arroz de 

Colima, que producimos, es mejor 
que ese”, estableció sobre las cua-
lidades y calidad que se tiene del 
producto.

LOCAL/A2

Mario Alberto SOLÍS
 ESPINOSA 

Colima tiene una tasa de suicidios 
ligeramente por encima de la me-
dia nacional, aunque la incidencia 
de este tipo de fallecimiento no 
está entre las más altas del país.

A propósito del Día Mundial 
para la Prevención del Suicidio 
que se conmemoró el 10 de sep-
tiembre, el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI) 
dio a conocer datos se este proble-
ma de salud pública.

Señala que durante 2020, en 
Colima la tasa de suicidios fue de 
6.7 casos por cada 100 mil perso-
nas, con lo que se ubica en el lugar 
16 de la tabla nacional.

En los primeros lugares se ubi-
can Chihuahua, con una tasa de 14 
casos por cada 100 mil habitantes; 
Aguascalientes, con 11.1; Yucatán, 
con 10.2, y Sonora, con 8.8 casos.

LOCAL/A2

El estado, por 
arriba de la 

media nacional 
en suicidios

En 2020, tuvo un re-
gistro de 6.7 casos por 
cada 100 mil habitan-
tes

Hugo VELÁZQUEZ
 ROQUE

El secretario general de la Sec-
ción 39 del Sindicato Nacional 
de Trabajadores de la Educación 
(SNTE), Heriberto Valladares 
Ochoa, advierte de un paro de la-
bores si el Gobierno del Estado 
no da una respuesta satisfactoria 
para regularizar salarios y servi-
cios médicos.

La advertencia es ante la pe-
tición de los colectivos escolares 
de irse a un paro ante la falta de 
solución, pero también consideran 
la toma de la Secretaría de Educa-

ción estatal como otra acción más 
de presión.

“Nosotros vamos a esperar a 
que todo esto que hemos plantea-
do en una minuta, se atienda”, ex-
puso el líder sindical, al establecer 
que esta semana tiene que haber 
respuesta satisfactoria a las de-
mandas del magisterio.

“No descartamos el paro de 
labores, nosotros necesitamos 
que esos dos temas se regularicen 
para que los compañeros tengan 
tranquilidad”, aseguró Valladares 
Ochoa.

LOCAL/A2 

TAMBIÉN TOMARÁ LA SE

Realizará SNTE 39  
paro de labores si no 
regularizan salarios

Alberto MAGALLÓN
 ESTRADA 

En la última jornada se registra-
ron 193 nuevos casos y 23 muertes 
por Covid-19, con lo que la entidad 
alcanza 27 mil 385 positivos y mil 
866 decesos acumulados, repor-
taron anoche las instituciones del 
Sector Salud.

En un comunicado, la Secreta-
ría de Salud precisó que las defun-
ciones fueron de 11 hombres (uno 
foráneo) y 12 mujeres, con edades 
entre los 35 y más de 65 años, que 
estaban hospitalizados graves. 
Seis eran de Colima, seis de Teco-
mán, cuatro de Manzanillo, cuatro 
de Villa de Álvarez, uno de Coqui-
matlán y uno de Cuauhtémoc. La 
persona foránea que falleció fue 
atendida en Manzanillo.

Refi ere que 105 mujeres y 88 
hombres fueron diagnosticados 
positivos al virus SARS-CoV-2.

LOCAL/A2

 Reportan 193 casos 
nuevos y 23 decesos 

por Covid-19 
en la entidad

MES PATRIO
Este año llegaron más comerciantes ambulantes de ban-
deras y artículos con símbolos patrios. Aquí, vendedores 
ubicados en el Jardín Núñez.

Foto de Efraín Medina

El estado alcanza 27 
mil 385 positivos y mil 
866 decesos acumula-
dos



CUALIDADES Y CALIDAD

 

Director Enrique Zárate Canseco / Director de Información Carlos García Lemus  / Director Editorial Alberto Magallón Estrada  / Coordinador de Edición Mario Solís 
Espinosa / Sub Director Editorial Julio César Zamora Velasco / Los artículos son responsabilidad de quienes los fi rman.
Diario de Colima, periodicidad: diario. Editor responsable de la información: Carlos García Lemus. Responsable de editoriales: Alberto Magallón Estrada. No. Certifi cado 
de Reserva Otorgado por el Instituto Nacional de Derecho de Autor: 04-2018-050813475900-203, No. Certifi cado de Licitud de Título 13781, Número de Certifi cado de Licitud 
de Contenido 11354. Domicilio de la publicación, imprenta y distribución: Av. 20 de Noviembre 580, Col. San Pablo, C.P. 28060, Colima, Colima.
Fundado el 8 de noviembre de 1953. Registrado como artículo de segunda clase en la Administración de Correos el 20 de enero de 1954. Representante de Publicidad en la 
Ciudad de México, D.F., Medios Masivos Mexicanos, Tel. 55-53-40-24-50 Servicios Informativos: SUN. http: www.diariodecolima.com Consulte nuestro Aviso de Privacidad 
http: //www.diariodecolima.com/aviso-de-privacida/ TELÉFONOS: DIRECCIÓN GENERAL (312) 312-56-88 / PUBLICIDAD (312) 316-1800 ext. 130-132 Email: gventas@pucoma.
com / SUSCRIPCIONES (312) 316-1800 ext. 161  / REDACCIÓN (312) 316-1800 ext. 107 y 108/ DENUNCIA CIUDADANAS (312) 316-1800 ext. 107, 108/ Email: redaccion@
diariodecolima.com / reda.diariodecolima@gmail.com

 A2   Domingo 12 de Septiembre de 2021

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

El productor y líder arrocero 
en el estado, Arnoldo Viz-
caíno Rodríguez, manifestó 
que la temporada de lluvias, 
además de las situaciones de 
riesgo que pueden presentar-
se, también trae muchos be-
nefi cios y uno de los sectores 
productivos que más lo cele-
bra es el de los arroceros.

En entrevista con Dia-
rio de Colima, Vizcaíno 
Rodríguez califi có de “puras 
bendiciones este tempo-
ral para el sector. El arroz 
necesita mucha agua, mu-
cha humedad, entonces los 
arroceros estamos felices. 
Decimos que cuando le va 
bien a un productor le va a 
crecer la barba, así estamos 
los arroceros”, comentó.

Indicó que ha sido un 
buen temporal para el sec-
tor de los arroceros, que en 
su mayoría están en la parte 
norte del estado, principal-
mente en el municipio de 
Cuauhtémoc.

“Si esto sigue así, yo 
creo que ahora sí le vamos 
a llegar a la cosecha récord. 
La teníamos casi casi en la 
mano y la dejamos ir el año 
pasado”, expuso al señalar 
que no lo lograron porque 
en octubre de 2020 no hubo 

lluvias y afectó.
Precisó que la previsión 

que traían los productores de 
arroz en el estado para 2020 
era producir 9.3 toneladas 
de arroz por hectárea, con lo 
que hubiera batido el récord 
de producción nacional, que 
pertenece a Colima, que es de 
8.5 toneladas por hectárea.

Aceptó que las lluvias que 
no llegaron en octubre del 
año pasado eran fundamen-
tales para poder incrementar 
la producción y “pues no, nos 
caímos a 7 y fracción de tone-
ladas en esa ocasión.

“Pero si esta cosa sigue 
igual que ahora, ahora sí lo 
vamos a lograr”, proyectó 
Vizcaíno Rodríguez al con-
siderar que ve factible poder 
romper el récord y estable-
cerlo por encima de las 9 to-
neladas por hectárea.

Detalló que la producción 
de arroz de Colima y el país 
es superior a lo que producen 
en Estados Unidos. Dijo des-
conocer cuánto se produce en 
Taiwán, pero consideró que a 
nivel América “nosotros so-
mos los jefes, los arroceros de 
Colima”.

Foto Internet
El presidente de Productores Unidos por Colima, Arnoldo Viz-

caíno Rodríguez, manifestó que el arroz que se produce en 

Colima es de los mejores del mundo. Confía que este año se 

logren cosechas de hasta 9 toneladas por hectárea.

 ARNOLDO VIZCAÍNO

Gracias al temporal, Colima podría
alcanzar cosecha récord en arroz

Al particularizar en las cua-
lidades y calidad del arroz 
que se produce en Colima, 
Arnoldo Vizcaíno afi rmó que 
es uno de los mejores, si no es 
que el mejor del mundo.

“Por ejemplo, tiene la 
fama el arroz Morelos, pues 
el arroz de Colima, que pro-
ducimos, es mejor que ese”, 
estableció sobre las cuali-
dades y calidad que se tiene 
del producto.

El también presidente de 
productores Unidos por Co-
lima indicó que solo les falta 
la promoción del producto, 
“Ya tenemos todo este arroz 
Colimán, del que estamos 
produciendo, tenemos que 
posicionarlo, promoverlo y 
venderlo, para que se conoz-
ca y consuma, porque es un 
arroz muy sabroso”.

Destacó que el precio de 
menudeo del arroz colimense 
es de 20 pesos el kilo, pero en 
venta de sacos de 25 kilos el 
precio es de 18 pesos.

Señaló que el año pasado 
se alcanzó una producción 
de 4 mil toneladas en toda 
la región y de esa cantidad, 

Arroceros Colimán acopió 
mil 300 toneladas.

“Ustedes podrán encon-
trar en Walmart o Soriana 
arroces que valen 16 ó 17 
pesos, pero son una cochi-
nada, es arroz, pero como si 
fuera de plástico, es de pési-
ma calidad.

“Pero busquen el Verde 
Valle, les va a salir alrededor 
de los 40 pesos el kilo, ese 
arroz tiene un letrero que 
dice ‘cosechado de los cam-
pos de Nayarit y Colima, mi-
lagro fi lipino’ y ciertamente 
esas bolsas traen algo de 
arroz de Colima”, dijo.

Sin embargo, detalló que 
es parte de la mercadotecnia 
para venderlo, “pero lo que 
nosotros sabemos es que lo 
revuelven con otros arroces 
de calidad aceptable que im-
portan y le dan el plus con 
nuestro arroz”, comentó.

Explicó que el interés 
de los arroceros colimen-
ses es mejorar sus sistemas 
de empaque y distribución 
para iniciar una mejor co-
mercialización en distintas 
tiendas tanto de convenien-

cia, como supermercados y 
establecimientos pequeños.

Señaló que con la coope-
rativa Arroceros Colimán, 
que se ubica en la comuni-
dad de Buenavista, es lo que 
buscan los productores, me-
jorar sus empaques y lograr 
una mayor distribución del 
producto.

“Nos ha hecho falta ese 
paso, no lo hemos perfeccio-
nado, pero a parte porque 
hemos tenido enemigos en 
el comercio, nosotros somos 
nuevos en la incursión del 
mercado del arroz del con-
sumo humano”, dijo.

Recordó que antes les ven-
dían a los acaparadores, pero 
con Arroceros Colimán ya lo 
comercializan directamente, 
sin embargo, siguen tenien-
do competidores grandes que 
tratan de evitar que crezcan o 
buscan desaparecerlos.

“Pero cuándo nos van 
a desaparecer, porque no-
sotros tenemos la fortaleza 
de que producimos nuestro 
propio grano y tenemos la 
empresa y vamos a tener el 
mercado”, aseguró.

Alberto MAGALLÓN 
ESTRADA 

En la última jornada, ayer, se 
registraron 193 nuevos casos 
y 23 muertes por Covid-19, 
con lo que la entidad alcan-
za 27 mil 385 positivos y mil 
866 decesos acumulados. 

La Secretaría de Salud 
informó que las defunciones 
fueron de 11 hombres (uno 
foráneo) y 12 mujeres, con 
edades entre los 35 y más de 
65 años, que estaban hospi-
talizados graves. Seis eran 
de Colima, seis de Tecomán, 
cuatro de Manzanillo, cua-
tro de Villa de Álvarez, uno 
de Coquimatlán y uno de 
Cuauhtémoc. La persona fo-
ránea que falleció fue aten-
dida en Manzanillo.

Detalló que 105 mujeres 
fueron diagnosticadas posi-
tivas al virus SARS-CoV-2, 
entre los 5 y más de 65 años 
de edad; 97 reciben aten-
ción ambulatoria, siete es-
tán hospitalizadas graves y 
una no grave. 

Por residencia, 38 son 
de Colima, 24 de Villa de Ál-
varez, 21 de Tecomán, 13 de 
Manzanillo, dos de Armería, 
dos de Cuauhtémoc, dos de 

 Se registran 193 casos nuevos 
y 23 decesos por Covid-19

Ixtlahuacán, dos de Mina-
titlán y una de Coquimatlán.

Asimismo, 88 hombres 
se diagnosticaron positivos, 
con edades entre 1 y más de 
65 años; 78 reciben aten-
ción ambulatoria y 10 están 
hospitalizados graves. 

Por residencia, 27 son 
de Colima, 23 de Tecomán, 
21 de Villa de Álvarez, 13 de 
Manzanillo, uno de Arme-

ría, uno de Coquimatlán, 
uno de Cuauhtémoc y uno 
de Minatitlán.

Refi ere que se registra-
ron tres casos foráneos en 
dos hombres y una mujer, 
entre los 25 y 60 años de 
edad; uno recibe atención 
ambulatoria, uno está hos-
pitalizado grave y uno no 
grave; serán registrados en 
su entidad de origen.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

La dirigencia seccional 39 
del Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Educa-
ción (SNTE) considera ir 
a paro de labores si el Go-
bierno del Estado no da una 
respuesta satisfactoria para 
regularizar salarios y servi-
cios médicos.

Así lo estableció el líder 
del SNTE 39, Heriberto Va-
lladares Ochoa, ante la peti-
ción de los colectivos escola-
res de irse a un paro ante la 

falta de solución, pero tam-
bién consideran la toma de 
la Secretaría de Educación 
estatal como otra acción.

“Nosotros vamos a espe-
rar a que todo esto que he-
mos minutado se atienda”, 
expuso el líder sindical, al 
apuntar que esta semana 
tiene que haber respuesta 
satisfactoria a las demandas 
del magisterio.

“No descartamos el paro 
de labores, nosotros necesi-
tamos que esos dos temas 
se regularicen para que los 
compañeros tengan una 

tranquilidad”, aseguró Va-
lladares Ochoa.

Asimismo, advirtió que 
el plantón del Complejo Ad-
ministrativo no se levanta, 
pero incluso adelantó po-
drían realizar otras acciones 
para presionar a la autori-
dad estatal y que gestione 
los recursos para el pago de 
las percepciones salariales.

“Podemos ir, por ejem-
plo, a la Secretaría de Edu-
cación a hacer alguna toma 
y acciones encaminadas a 
que se resuelva en defi nitiva 
este problema”, expuso.

Mario Alberto SOLÍS 
ESPINOSA 

El estado de Colima tiene 
una tasa de suicidios lige-
ramente por encima de la 
media nacional, aunque la 
incidencia de este tipo de fa-
llecimiento no está entre las 

más altas del país.
A propósito del Día 

Mundial para la Prevención 
del Suicidio que se conme-
moró el 10 de septiembre, 
el Instituto Nacional de Es-
tadística y Geografía (INE-
GI) dio a conocer datos este 
problema de salud pública.

La dependencia especifi -
ca que durante 2020, en Co-
lima la tasa de suicidios fue 
de 6.7 casos por cada 100 
mil personas, con lo que se 
ubica en el lugar 16 de la ta-
bla nacional.

En los primeros lugares 
se ubican Chihuahua, con 

una tasa de 14 casos por 
cada 100 mil habitantes; 
Aguascalientes, con 11.1; 
Yucatán, con 10.2; así como 
Sonora, con 8.8 casos.

La tasa nacional es de 
6.2 suicidios por cada 100 
mil habitantes. En 2020 se 
registraron 7 mil 818 falle-

cimientos por lesiones au-
toinfl igidas, según los datos 
del INEGI.

Por sexo, los datos difun-
didos especifi can que la tasa 
de incidencia en hombres es 
de 10.4 casos por cada 100 
mil personas, mientras que 
en mujeres es de 2.2 falleci-

mientos.
Además, se explica que 

el grupo poblacional de 18 
a 29 años registra la tasa de 
suicidio más alta, con 10.7 
decesos por cada 100 mil 
personas; le sigue el seg-
mento de 30 a 59 años, con 
una tasa de 7.4 muertes.

 TAMBIÉN TOMAR LA SE

Advierte SNTE 39 de paro de 
labores si no regularizan salarios
Maestros exigen se resuelva el problema de la falta de servi-
cios médicos

Tiene Colima tasa de suicidios por encima de media nacional
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Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

Los Servicios de Salud y el Ins-
tituto de Transparencia, Acce-
so a la Información Pública y 
Protección de Datos (Infocol) 
buscan impulsar la correcta 
generación de versiones pú-
blicas de la información soli-
citada mediante el derecho de 
acceso a la información.

Por lo anterior, la Secreta-
ría de Salud y el Infocol acor-
daron desarrollar la aplica-
ción “Test data, generador de 
versiones públicas” para los 
documentos generados o en 
posesión de la institución de 
salud, que permita salvaguar-
dar los datos personales e in-
formación clasifi cada como 
reservada o confi dencial.

De esta forma, se estable-
cen las acciones necesarias y 

los mecanismos para uso del 
software con el fi n de estan-
darizar la generación de ver-
siones públicas en las áreas 
administrativas de la Secreta-
ría de Salud que así lo requie-
ran, con la implementación 
de dicho sistema, adecuado a 
las necesidades de la materia 
en el estado.

Al fi rmar este convenio, 
la secretaria de Salud, Leticia 
Delgado Carrillo, señaló que 
los temas de transparencia 
son relevantes para esta ad-
ministración de la dependen-
cia, la cual -afi rmó- se carac-
teriza por ser transparente en 
la información y los procesos 
que realiza.

Consideró invaluable esta 
herramienta, ya que ayudará 
a la dependencia a optimizar 
tiempos y procesos, además 
de contribuir con el cumpli-

miento efi caz y efi ciente de 
las obligaciones de la misma.

Por su parte, el presidente 
del Infocol, Christian Velasco 
Milanés, dijo que este sistema 
es una herramienta para que 
las acciones y los documentos 
de la Secretaría de Salud se 
realicen bajo la debida confi -
dencialidad y de manera más 
ágil y sencilla, lo cual contri-
buirá en el manejo adecuado 
de los datos personales.

En su oportunidad, el 
comisionado estatal de 
Protección contra Riesgos 
Sanitarios (Coespris), Anto-
nio Ochoa Meillón, ponderó 
que Colima ha caminado 
con paso fi rme hacia una 
cultura de transparencia y 
acceso a la información, en 
particular las áreas que rea-
lizan el ejercicio de cumpli-
miento de estas tareas.

AGENCIA ID

El pasado martes 7 de sep-
tiembre ocurrió un sismo de 
magnitud 7.1 con epicentro 
en Acapulco, que se sintió 
en varias regiones del país, 
incluida Ciudad de México.

Durante el fenómeno 
natural también se pudo ob-
servar, lo que al parecer era 
triboluminiscencia.

Durante el sismo ocurrido 
a las 8:47 p.m., los habitantes 
de Acapulco y otras regiones 
cercanas al epicentro vivieron 
un momento de pánico al ob-
servar en el cielo unas luces 
y resplandores titilantes, las 
cuales, según un experto, se 
produjeron por dos razones.

De acuerdo a las decla-
raciones que hizo al medio 
mexicano ‘UNO TV’, Hugo 

Espíndola Castro, investiga-
dor del Instituto de Geofí-
sica de la Universidad Na-
cional Autónoma de México 
(UNAM) y colaborador del 
Servicio Sismológico Nacio-
nal (SSN), las luces que res-
plandecían en el cielo fueron 
producto de fallas en el servi-
cio eléctrico por el fuerte mo-
vimiento telúrico y también 
por un fenómeno conocido 
como triboluminiscencia.

El extraño fenómeno 
solo pudo ser observado por 
las personas que se encon-
traban en el lugar en el cual 
ocurrió el movimiento, es 
decir, en Acapulco. 

Por el contrario, las lu-
ces que fueron vistas en 
otras regiones apartadas del 
epicentro, como la capital 
del país, fueron producto de 

fallas en el servicio eléctrico, 
según dijo el experto al me-
dio ya mencionado.

La triboluminiscencia es 
algo normal que puede ocu-
rrir en medio de un sismo, 
de acuerdo con un video pu-
blicado por Esteban Hernán-
dez Quintero, del Instituto de 
Geofísica de la UNAM.

“Esto sucede porque las 
rocas de la corteza terrestre 
tienden a tener ciertas imper-
fecciones y a la hora en que 
son sometidas a esta fricción 
empiezan a soltar ciertas car-
gas eléctricas o electrones”, 
explicó Hernández, especifi -
cando además que en el mo-
mento en que se libera esta 
energía de la tierra y hace 
contacto con la atmósfera, 
esta se convierte en un fenó-
meno lumínico.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE

La Facultad de Psicología de 
la Universidad de Colima y 
el Colegio Ofi cial de Psicó-
logos del Estado llevaron a 
cabo las “Jornadas Psicoló-
gicas 2021, Atención Clínica 
al Sobrepeso, Obesidad y 
Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (TCA)”.

El objetivo es buscar di-
fundir estos temas que, di-
cen las y los organizadores, 
siguen presentes y van en 
aumento.

“Los TCA son prácticas 
que se vuelven privadas y se 
evita hablar de ello. La mayo-
ría de las veces estas conduc-

tas se generan con la inten-
ción de alcanzar estándares 
de belleza o de pertenecer a 
un determinado círculo social.

“Por eso, estas jorna-
das se enfocan en ayudar a 
identifi car y sobre todo no 
normalizar estas conductas, 
pero también a establecer 
programas de intervención 
mediante buenas prácticas 
basadas en evidencias, y a 
brindar herramientas para 
los profesionales y el público 
en general”, dijo Guillermo 
Ramírez Zavala, presidente 
del Colegio Ofi cial de Psicólo-
gos del Estado de Colima. 

Norma Moy López, 
directora de la Facultad de 
Psicología de la UdeC, dijo 

que los problemas de la con-
ducta alimentaria tienen di-
versos orígenes: biológicos, 
psicológicos, sociales, es-
tándares de moda e incluso 
epigenéticos (estudio de los 
cambios en la función de los 
genes que son hereditarias y 
que no se pueden atribuir a 
alteraciones de la secuencia 
de ADN -el término epi sig-
nifi ca por encima-).

Por la pandemia, comen-
tó, “aumentaron los índices 
de sobrepeso y obesidad, 
pero nadie ve que sucedió 
lo mismo con los índices de 
anorexia y bulimia y otros 
trastornos que tienen que 
ver con el exceso o restric-
ción de alimentos”. 

AGENCIA ID

Además de ser una de las 
principales causas del au-
mento en las tasas de rota-
ción de personal, el estrés 
laboral es un gran golpe a la 
salud mental y física. 

Su origen radica, gene-
ralmente, en la diferencia 
entre la demanda laboral y 
las posibilidades para afron-
tarla.

Dentro de las empresas, 
es fundamental identifi car 
posibles casos y tomar las 
medidas necesarias para 
evitar sus consecuencias. 
Al reconocer las causas, no 
solo se optimizan las la-
bores sino que también se 
construye un clima laboral 
saludable para todos.

En esta nota, repasamos 
las principales causas de es-
trés en los trabajadores.

Carga excesiva.- Una de 
las mayores razones que 
determinan un alto índice 

de rotación de personal es 
la carga excesiva de traba-
jo. Pedir más que lo saluda-
ble a un colaborador puede 
causar ansiedad y agota-
miento.

Monotonía.- La falta de 
versatilidad, oportunidades 
y profesionalización de los 
trabajadores es una causa 
de estrés poco perceptible 
pero real. La monotonía y la 
falta de estímulos conduce a 
una situación de constante 
insatisfacción que puede de-
rivar en una desmotivación 
general.

Confl ictos internos.-Los 
problemas relacionales y la 
falta de capacidad para re-
solverlos por parte de la em-
presa conducen a un nivel 
de estrés que puede poner 
en riesgo todo el trabajo. El 
fomento del compañerismo 
y la prevención de situacio-
nes como el acoso son cla-
ves para empezar por evitar 
confl ictos.

Hugo VELÁZQUEZ 
ROQUE 

La farmacovigilancia es un 
elemento esencial para la se-
guridad sanitaria y la protec-
ción de la salud pública, por 
ello autoridades federales y 
secretarios de Salud de los es-
tados acordaron incluir este 
concepto en el Diccionario 
Ofi cial del Colegio de México.

Se realizó durante la reu-
nión virtual en la que participó 
Leticia Delgado Carrillo como 
presidenta ejecutiva de los Ser-
vicios de Salud del Estado.

Este concepto está re-
lacionado con la detección, 
evaluación, comprensión y 
prevención de efectos adver-
sos o cualquier otro proble-
ma relacionado con medica-
mentos y vacunas, además de 
atender a productos falsifi ca-
dos o de calidad inferior.

 Foto Agencia ID
El estrés laboral es un gran golpe a la salud mental y física. Su origen radica, 

generalmente, en la diferencia entre la demanda laboral y las posibilidades para 

afrontarla.

 ¿Cuáles son las causas principales 
de estrés en los trabajadores?

Acuerdan promover 
y ampliar acciones 

de farmacovigilancia

 Se deben atender trastornos de la 
conducta alimentaria: Psicólogos

 ¿Qué hay detrás de las luces observadas 
durante el terremoto en México?

 Desarrollarán aplicación para el manejo 
de información en la Secretaría de Salud
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Efemérides
12 de septiembre
1847.- El ejército de los Estados Unidos bombardea el 

Castillo de Chapultepec.
1912.- Muere don Justo Sierra, en Madrid, España.
1927.- Apoyando a las instituciones legales al frente de 

la Defensa Rural, muere combatiendo a los cristeros, el 
líder Gorgonio Ávalos, originario de Suchitlán, municipio 
de Comala.

13 de septiembre
Día de la Juventud.
Epopeya de los Niños Héroes. Murieron por la patria, du-

rante su heroica resistencia contra la invasión de los Estados 
Unidos, en 1847. Se iza la Bandera Nacional a media asta.

1813.- José María Morelos da a conocer su documento 
“Sentimientos de la Nación”, ante el Congreso Nacional de 
Chilpancingo.

14 de septiembre
Día del locutor.
1955.- Se inaugura la Embotelladora de Colima, S.A. 

(Coca Cola). Esta empresa da empleo a 115 trabajadores 
en fábrica y 140 en rutas de distribución por los estados de 
Colima, Jalisco y Michoacán.

1959.- A iniciativa de don Andrés de Anda, se funda en 
la ciudad de Colima el grupo “Amado Nervo”, integrado por 
el ingeniero Ernesto García Allen, ingeniero Marcos Macías, 
Concepción de Anda, Débora Artemisa Núñez y Elizabeth 
Núñez. Sus actividades artísticas y culturales, incluyen 
poesía y literatura.

15 de septiembre
Conmemoración del Grito de Independencia. Se iza la 

Bandera Nacional a toda asta.
1854.- Se canta por primera vez el Himno Nacional 

Mexicano.
1946.- Inauguración del Palacio de Gobierno de la ciudad 

de Colima, reconstruido después del temblor de 1941.
1984.- La Universidad de Colima crea el Instituto Uni-

versitario de Bellas Artes. Es nombrado director de IUBA 
el maestro Rafael Zamarripa Castañeda.

16 de septiembre
Aniversario del inicio de la Independencia de México, en 

1810. Se iza la Bandera Nacional a toda asta.
Día Internacional de la Paz, declarado por las Naciones 

Unidas (1986).
1939.- Fundación del Partido Acción Nacional.
1940.- El gobernador Pedro Torres Ortiz funda la Uni-

versidad Popular de Colima.
1955.- El gobierno del general de división, Jesús González 

Lugo, inaugura el monumento dedicado a Hueytlatoani de 
Coliman (Rey de Colimán), obra majestuosa de piedra chilu-
ca, donde destaca la maestría del escultor Juan F. Olaguíbel.

1972.- Inauguración de la Unidad Deportiva “José María 
Morelos”, en la ciudad de Colima.

17 de septiembre
1967.- Es inaugurado el Palacio Municipal de Tecomán, 

construido con la cooperación de los productores de copra, 
coco y limón.

1987.- Es puesto en servicio el Aeropuerto de Colima, 
ubicado en Buenavista, municipio de Cuauhtémoc.

18 de septiembre
1846.- Termina el breve periodo (del 5 al 18 de sep-

tiembre) durante el cual Melchor Ocampo, el fi lósofo de la 
Reforma, fue nominalmente gobernador de Colima, cuando 
esta jurisdicción dependía de Michoacán.

1973.- En la ciudad de Colima se suicidó el gobernador 
electo, profesor Antonio Barbosa Heldt, a unos días de tomar 
posesión de su cargo.

1976.- Inaugura el presidente Luis Echeverría el Centro 
de Seguridad Social del IMSS de la ciudad de Colima, pro-
movido por la maestra Griselda Álvarez.

(Tomado del libro Efemérides de Colima y de México, 
del profesor Juan Oseguera Velázquez).

UNA de las profesiones que considero que ha sido 
muy subestimada, es la de entrevistador de campo, 
pues la información que se tiene al respecto es muy 
poca, solamente se dan a conocer los resultados de 

esos estudios por medio de las estadísticas ya concluidas, solo 
números, pero realmente el trabajo de campo es la columna 
vertebral de todo el proceso, sin ese ejercicio de recopilación 
de datos no se podría realizar nada.

Y es precisamente en este trabajo de campo en donde los 
entrevistadores nos podemos volver muy versátiles, pues 
se tocan diversos temas como políticos, sociológicos, an-
tropológicos, socioeconómicos y de mercado, por lo que las 
experiencias que se viven son realmente únicas y particulares, 
afrontando enormes peligros que merecen ser contados, para 
que usted, amigo lector, pueda conocer los altibajos, proble-
mas, pero también las virtudes que se experimentan en este 
trabajo. Yo laboré por más de 10 años en esta rama, por lo 
que recopilé un sinfín de experiencias que daré a conocer en 
este medio, así como también experiencias de excompañeros 
de profesión, esperando sea de su agrado.

DE VIAJE A LA TILA

Debido a que el trabajo de entrevistador no era constante, 
uno se veía en la necesidad de trabajar como freelance, por 
lo que se tenían que aprovechar los proyectos en los que se 
podía participar.

En una ocasión me hicieron un llamado para que viajara 
desde la Ciudad de México a Chiapas, para realizar entrevis-
tas de carácter preelectoral, en donde se prometía un trabajo 
sencillo y corto, laborando en la capital, Tuxtla Gutiérrez, por 
lo que opté, en una decisión muy aventurada, también irres-
ponsable pero muy necesaria, de llevarme a mi hijo, Donovan, 
de tan solo 3 años de edad en aquel entonces, pues su mamá 
también estaba de viaje fuera de la ciudad. Una decisión que 

L A comunicación es importantísima en nuestra vida. 
Es el medio con el que damos a conocer nuestras 
necesidades, sentimientos, pensamientos, gustos e 
intereses a los que nos rodean. En términos gene-

rales, podemos considerar tres estilos de comunicación: el 
agresivo, el pasivo y el asertivo.

El estilo agresivo interrumpe, no hay escucha, grita, 
amenaza, impone, etiqueta, busca culpables, regaña, juzga, 
no pone atención a quien está hablando. Puede provocar que 
otras personas se enojen o hagan mal lo que se pide; genera 
temor o resentimiento. La mayoría de las veces terminará 

siendo rechazado u obedecido sin convencimiento. Su tono 
de voz puede ser muy enérgico, fuerte, impositivo o arrogan-
te. Su expresión rígida, tajante, ceño fruncido, mirada fi ja y 
amenazante, sus dedos y especialmente el índice señalando; 
los puños cerrados. Puede criticar, humillar, interrumpir, 
gritar y amenazar.

El estilo pasivo no se expresa o lo hace con difi cultad; 
no defi ende su opinión. Si está a favor o en contra da la im-
presión de adoptar la visión de otra persona o grupo y no la 
propia. Su voz es generalmente vacilante, baja, titubeante, 
con cierta ansiedad. Su expresión corporal ofrece poco con-
tacto visual, como que se encorva, se mueve nerviosamente. 
Su forma de relacionarse o su actitud provoca o permite que 
no respeten sus derechos y se aprovechen de él o ella, que 
lo(a) ignoren, que se llene de tareas o actividades que no 
desea y que busquen molestarle a propósito.

El estilo asertivo dice lo que piensa y siente, de manera 
clara y segura, respetando y sin agredir a nadie. Las perso-
nas que son capaces de comunicar sus necesidades y deseos 
de forma clara, oportuna y respetuosa, establecen mejores 
relaciones con los demás y tienen más autoefi cacia. El estilo 
asertivo es tranquilo, fi rme y seguro. Establece un buen 
contacto visual, tiene gestos adecuados que no agreden; es 
relajado y seguro. En su forma de interrelacionarse escucha 
sin interrumpir, dice con claridad y oportunidad lo que quiere 
y necesita, defi ende sus derechos y es respetuoso.

Una persona asertiva puede expresar sus sentimientos 
honestamente; decir “no” cuando lo cree conveniente y sin 
sentirse culpable; elogiar a un amigo(a) sinceramente cuando 
cree que lo merece; reconocer sus errores; responsabilizarse 

de sus sentimientos sin culpar a otros; resistirse ante una 
insistencia para hacer algo en que no está de acuerdo; exigir 
el respeto a sus derechos; decir “sí” ante algo que quiere ha-
cer; reconocer si ha molestado u ofendido a otros; oponerse 
a exigencias injustas; no maltratar ni física ni verbalmente 
si no está de acuerdo con alguien; pedir explicaciones si ha 
sido criticado u ofendido; ofrecer soluciones a los problemas 
en lugar de quejarse.

¿Usted qué estilo tiene? Veamos además los elementos 
que necesitamos para lograr una buena comunicación:

1.- Crear un ambiente de confi anza, respeto y libertad.
2.- Escuchar con atención e interés, permitir que se ex-

presen sin interrupciones y sin hacer críticas destructivas. 
No hablar al mismo tiempo, respetar tiempos y turno.

3.- Poner atención al tono de voz, gestos y movimientos 
corporales, ya que la comunicación no sólo son palabras.

4.- Evitar el uso de apodos o insultos.
5.- No gritar, amenazar o humillar.
6.- Decir las cosas claras y respetuosamente.
7.- Ser oportunos.
8.- Evitar malentendidos. No hacer suposiciones ni 

andar adivinando. Buscar la comprobación y la claridad 
hasta donde se pueda. Hacer preguntas y aclaraciones para 
asegurarnos lo que nos entendieron así cómo lo que enten-
dimos: “¿Qué quieres decir con…?”; “Déjame ver si te estoy 
entendiendo”; “Sí lo he entendido bien, tú dices que…”; “A 
ti parece preocuparte…”.

9.-Ponernos en el lugar de la otra persona.
10.- Recomendable hablar o comunicarnos cuando este-

mos tranquilos, serenos, sin enojos, reclamos o gritos.

ROGELIO PORTILLO 
CEBALLOS

De ayer y de ahora

Estilos y problemas 
en la comunicación

por factores ajenos a mí, nos conllevó a quedarnos varados 
en la montaña chiapaneca.

Mi participación en el proyecto fl uía sin problemas; un 
par de días en la zona urbana de la capital no representaba 
ningún inconveniente para realizar mi trabajo junto con 
mi crío. Pero en el momento en que toqué aquellas tierras 
chiapanecas todo cambió drásticamente, pues me informaron 
que mi plan de trabajo se tenía que modifi car abruptamente; 
los dos días de trabajo se convirtieron en cinco, y no sólo eso, 
sino que en su mayoría serían en zonas rurales, uno de ellos 
a más de 6 horas de distancia.

Después de realizar mi trabajo en la ciudad tal y como lo 
dictaminaba mi muestreo, comenzamos a viajar fuera de la 
mancha urbana, pero siempre con retorno al hotel, no sin 
sortear algunas difi cultades de trabajar en la calle con un 
“peque” de 3 años a mi lado, pues debes de estar siempre 
prevenido y a la expectativa de todo, nunca sabes qué hay 
detrás de la puerta que vas a tocar, ni qué tipo de persona te 
toparás de frente.

Pude eludir todo tipo de difi cultades técnicas para tra-
bajar, pues afortunadamente Donovan se caracterizaba 
desde pequeño por tener una gran capacidad cognitiva, así 
que sabía perfectamente la situación y la manera en cómo 
debía interactuar, estando nosotros en la calle. Pero aquellas 
plausibles ventajas que tuve empezaron a mermar luego de 
que partimos al municipio de Tila.

Tila se encuentra en el norte del estado de Chiapas, a 6 
horas en automóvil, un poco más en los rústicos camiones 
que llegan a esa zona septentrional del estado. Pues bien, ni 
siquiera tenía que llegar a la cabecera municipal, sino que 
mi meta era una comunidad rural llamada Cantioc, un lugar 
aun más internado en la montaña.

Sin duda, los paisajes que se contemplan en el camino 
son impresionantes; pues poco a poco subes en la montaña 
mientras avanzas, y los caminos serpenteantes se hacen más 
presentes y pronunciados, hasta el punto en que tienes que 
sostenerte de ambas manos para no salirte del asiento; los 
paisajes tropicales se van convirtiendo en bosques templa-
dos, con una lluvia incesante y decenas de ríos con tonos 
turquesas, que bajan de las cumbres y atraviesan el asfalto, 
reclamando su cauce para llegar a desembocar al Petalcingo, 
el cual, a su vez, confl uye en el afl uente que alimenta a las 
impresionantes cascadas de Agua Azul, a casi 100 kilómetros 
de distancia.

VARADOS EN LA MONTAÑA

Por fi n, después de un largo camino de más de 6 horas 
desde Tuxtla Gutiérrez, y con mi hijo más que cansado por 
el largo trayecto, llegamos a nuestro destino.

Era alrededor de la 1 de la tarde, el clima estaba totalmen-
te húmedo y congelante, las copas de los árboles más altos 
no se vislumbraban debido a la espesa neblina que cubría 
el lugar y solo había casas dispersas perdiéndose entre la 
bruma, así que optamos por caminar cuesta arriba sobre el 
único camino de concreto que había, esperando llegar a una 
zona más poblada.

Unos metros más arriba me encontré con una persona, 
muy amable, por cierto, al cual le pedí información esencial 
para mi regreso, pues tenía datos previos por parte del con-

ductor del camión, pero necesitaba corroborarlos, lo primero 
que debes saber es cómo regresar de lugares tan apartados, 
así que el amigable abuelo me confi rmó que a las 5 pasaba 
el camión para la ciudad de Villahermosa, Tabasco, pero no 
faltó el dato inquietante: la zona estaba totalmente en presen-
cia del EZLN, y en esa época no era una buena noticia, pues 
muy cerca de ahí se había librado la batalla de Ocosingo, así 
como la matanza de Acteal, ya varios años antes, la tensión 
social era evidente.

Tenía que realizar solo 10 cuestionarios en este lugar, así 
que puse marcha acelerada para terminar lo antes posible, 
buscar un lugar para poder comer y llegar a tiempo para el 
paso del camión.

Afortunadamente todo el proceso fue simple, terminé a 
buen tiempo y pudimos encontrar un sitio para comer; ya 
pasadas las 4 de la tarde nos dispusimos a irnos al lugar en 
donde se detenía el vehículo; el frío se tornó más severo, y la 
lluvia a manera de brisa fi na se apoderaba del lugar.

Llego la hora, eran las 5 de la tarde, sentados en una ban-
ca hecha de un tronco esperamos pacientemente, la escasa 
gente que pasaba por el lugar nos miraba con incertidumbre 
y no era para menos; llegaron las 6 de la tarde y el transporte 
nunca hizo presencia, por lo que decidí preguntar y recon-
fi rmar mi información.

Y de nuevo me afi rmaron, a las 5 pasaba el camión, pero 
nunca tomé en cuenta un detalle, si de la mañana o de la 
tarde. Al enterarme que todos se referían a las 5 de la madru-
gada, se me heló la sangre; un groso error de comunicación 
conllevó a que quedáramos varados en plena montaña, con 
un frío incesante, a punto de llover torrencialmente y casi 
entrada la noche. Esa preocupación se convirtió terror.

Si bien mi mayor angustia era el bienestar de mi hijo, él 
también fue nuestra salvación. La mayoría de la gente que 
entrevistaba conectaba de inmediato con Donovan, en espe-
cial una señora que nos trató muy bien, incluso nos pasó al 
interior de su muy humilde casa y nos ofreció de desayunar; 
por lo que opté por pedir ayuda con ella, pues fue la única 
opción que tenía, así que regresé a buscarla, expuse nuestra 
problemática y ella sin dudarlo, pensando en el bienestar de 
mi hijo, nos ofreció quedarnos en su casa, un acto del cual 
estaré agradecido de por vida.

Así que pudimos quedarnos en un pequeño cuarto con 
una cama y una diminuta televisión a blanco y negro que solo 
podía sintonizar un canal. Vimos pasar la lluvia detrás de la 
congelada ventana que nos cubría; y yo, tranquilo porque 
pude sortear un gran inconveniente que jamás pensé que 
sucedería. Esa noche, sabiendo que estaba en una de las zonas 
montañosas más peligrosas del país, a casi mil kilómetros de 
casa y con mi hijo pequeño, valoré enormemente la ayuda 
que te puede ofrecer la gente más humilde.

Al otro día, desde las 4 y media de la madrugada ya está-
bamos en la parada del camión; y sí, casi en punto de las 5 
arribó; sentí un gran alivio pero también una gran carga de 
nostalgia dejar ese lugar, pues a pesar de que las condiciones 
se volvieron turbias, sabía que una experiencia como esa no 
tendría jamás, y tal vez no regresaría de nuevo a ese bello 
sitio chiapaneco. El camión partió para comenzar un largo 
viaje a casa, no sin antes tener que pernoctar en Villahermosa 
y después en el puerto de Veracruz, pero esa ya será otra 
historia que contaré próximamente.

Historias de un 
entrevistador de campo

Foto cortesía

En la zona montañosa del norte de Chiapas se encuentra el municipio de Tila, una zona que 

alberga cientos de comunidades rurales, de muy difícil acceso.

Foto cortesía

En el trayecto que hay de la capital, Tuxtla Gu-

tiérrez, hacia Tila, se encuentran decenas de 

ríos que surcan entre las paredes montañosas 

y atraviesan la cinta asfáltica.
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Los vínculos emocionales como el 
apego, nos llegan desde bebitos, nos 
determina cómo nos moveremos por la 
vida, y estar al tanto de cómo estamos 
conformados en lo físico, emocional y 
espiritual, es lo más importante para 
poder ser felices; es la mejor manera 
de modificar aquello que nos atasca, y 
la terapia es, sin duda alguna, el mejor 
escenario para ordenar lo que nos llegó 
desarmado.

Incorregibles Cartón de Robi

MA. EUGENIA
GONZÁLEZ PEREYRA*A*

Innovemos algo ¡Ya!

Amor enraizado

SI a veces te preguntas: “¿Cómo es que yo pude 
haber hecho esto o aquello, si yo quería hacer-
lo mejor?”; “¿Por qué me pasa todo esto a mí?”; 
“¿Cómo es que yo le golpeé tanto?”. Si a veces te 

sientes inadecuado o incómodo con los compromisos o 
las personas; si a veces todo reclamas y tus relaciones 
son campos de batallas, lo que toca es comprender cómo 
y desde qué lugar nuestro ser y nuestro cerebro se formó 
como para que estas cosas acontezcan. La verdad es que 
somos responsables de arreglarlo, mas no de haber cre-
cido con esas semillas disociativas de la personalidad.

Los vínculos emocionales como el apego, nos llegan 
desde bebitos, nos determina cómo nos moveremos por 
la vida, y estar al tanto de cómo estamos conformados 
en lo físico, emocional y espiritual, es lo más importante 
para poder ser felices; es la mejor manera de modificar 
aquello que nos atasca, y la terapia es, sin duda alguna, 
el mejor escenario para ordenar lo que nos llegó desar-
mado.

Sólo como detalle, está ya probado que nuestros ape-
gos definen nuestra capacidad neurológica; bebés con 
apegos inseguros no activan ciertas partes del cerebro 
relacionadas con la respuesta emocional. Tanto así, que 
se ha vinculado el comportamiento hostil, las adiccio-
nes, la violencia y varias psicopatologías a dicho apagón 
neurológico, resultado de ciertos cuidados negligentes 
que recibimos de bebés, niños y adolescentes.

Miremos esto sin juicios y sin vergüenza de nuestro 
origen, por favor, notemos que los adultos que proveen 

apegos inseguros, a su vez también están incapacitados 
para conectar sanamente con sus emociones; es un cír-
culo vicioso que merece atención, para entonces sí lograr 
revertir la avalancha y con ello salvar la cabaña. El amor 
enraizado es, sin duda, la mejor estructura del ser, pero 
si por el contrario el amor se enraiza desde un apego in-
seguro, pues bueno, ahí es donde empiezan los proble-
mas.

Un adulto que creció con un apego seguro, entiende 
las necesidades y señales de su hijo desde bebé, respon-
diendo a ellas y creando una base de seguridad y con-
fianza. Es un adulto capaz de dar cariño, de jugar y de re-
gularse emocionalmente para poder regular al niño. Por 
otro lado, los otros tipos de apego nos colocan dentro 
de un remolino de incertidumbres, abandonos y miedos 
que solos no podemos detener.

Si el apego es del tipo ansioso, la persona buscará la 
aprobación de los demás, teniendo una visión poco po-
sitiva de sí mismo y de sus relaciones interpersonales. 
En este tipo de apego falla la regulación del cuidador. 
Por ejemplo, una mamá que cuando su hijo llora se pone 
muy nerviosa, y no siendo capaz de reaccionar le grita 
al bebé, expresando su malestar de manera despropor-
cionada, el resultado es un bebé desregulado emocional-
mente. Son padres sobreprotectores que dan la señal de 
“tú no puedes, no sabes, no eres capaz”, que impide la 
sana exploración del niño en su entorno. Aquí el niño 
tiene tal inseguridad que desemboca en problemas de 
autoestima, de déficit en las relaciones interpersonales, 
ansiedad y dependencia emocional.

Un tercer tipo de apego sería el evitativo, donde en-
contramos adultos que les incomoda la intimidad con 
otras personas, aunque la deseen. Se ven como perso-
nas autosuficientes, que no expresan sentimientos fá-
cilmente y que dicen no necesitar de nadie; siendo esto 
consecuencia de que sus padres no estaban disponibles 
y de que descalificaban sus emociones con frases como 
“no seas menso”, “no llores”, “no es para tanto”, “llo-
rando no vas a conseguir nada”; logrando así suprimir 
la expresión de emociones y enseñando al hijo que no 
cuentan con sus cuidadores; niños que aprenden a vi-
vir sintiéndose poco queridos y valorados, con dificultad 
para conectar emociones y forzados a ser solitariamente 
autosuficientes. En estos sistemas familiares suele haber 
temas tabúes, dejan al niño llorar para que aprenda que 
llorando no consigue nada, sin tener en cuenta el sufri-

miento emocional y los problemas de desarrollo que esto 
provoca.

Los bebés de apego evitativo tienden a tener proble-
mas gastrointestinales, les cuesta identificar emociones, 
pero reconocen el dolor físico y así aparece la tendencia 
sádica; son chicos que en la adolescencia agreden y de-
notan trastornos de conducta, porque no saben expresar 
lo que sienten.

El cuarto apego, y el tercero de los inseguros, es el 
desorganizado, donde las personas se caracterizan por 
tener sentimientos contradictorios en sus relaciones 
interpersonales. Pueden sentirse tanto deseantes como 
incómodos con la intimidad emocional, se consideran a 
como poco valiosos y desconfían de los demás. Los ni-
ños con apego desorganizado tienden a las conductas 
explosivas y presentan dificultad para entenderse con 
sus cuidadores. Son niños con alta carga de frustración e 
ira. Este tipo de apego se relaciona con síntomas disocia-
tivos y trastornos de la personalidad en la edad adulta.

Es tan evidente que a veces no entiendo por qué nos 
resistimos, te invito a desenredar la madeja y, como 
adultos, hacernos cargo resanando nosotros los huecos, 
porque nadie más lo puede hacer por nosotros. Por fa-
vor, innovemos algo ¡Ya!

*Terapeuta psicoemocional

innovemosalgoya@gmail.com

Psico-tips

Descultivando tabúes

GERARDO 
OCÓN DOMÍNGUEZ*

RECUERDO que una vez en clase de español de 
primero de Secundaria, cuando estudiaba en la 
escuela Ma. Concepción Barbosa, en Tepames, se 
tocó el tema de las guerras. Mientras la profesora 

guiaba la clase y describía las atrocidades de los confl ictos 
armados, recuerdo que me saltaron a la mente algunas si-
tuaciones ventajosas que podrían resultar de las guerras, 
como la disminución de la población. Uno de mis compa-
ñeros se adelantó a hacer la misma observación e inmedia-
tamente la maestra comenzó a cuestionar a mi compañero 
preguntándole si las guerras eran buenas, o si era bueno 
que murieran personas. Mi compañero guardó silencio 
avergonzado.

Antes de que se me condene, quiero asegurar no estoy 
a favor de las guerras como tal. Pero también quiero hacer 
algunas precisiones para efectos de este artículo, tomando 
como ejemplo la muerte, que no es lo mismo que matar.

En primer lugar, en psicología la muerte no es ni buena 
ni mala. Es un proceso que existe gracias a que hay vida y 
por lo tanto está incluido en nuestro desarrollo de muchas 
maneras. Ya por principio de cuentas tan sólo por haber na-
cido estamos condenados a morir. Muchas personas mue-
ren antes de nacer, quizás me digan que quien no hace vivo 
no es todavía una persona. Para el caso, en todo el mundo 
mueren personas desde los pocos minutos de nacidos y los 
demás después, pero indefectiblemente falleceremos.

La muerte, por si fuera poco, está presente en todas las 
especies de plantas y animales y las personas nos benefi cia-
mos de ello, pues para que nos alimentemos tenemos que 
hacerlo de productos que están vivos o estuvieron vivos en 
algún momento. No podemos vivir sin que algo muera para 
que nos alimentemos, incluso si nos adherimos al veganis-
mo, algunas plantas o frutas tendrán que detener su proce-
so de vida para satisfacer nuestras necesidades de alimento, 
vestido y casa, entre muchas otras.

Ahora bien, para que las personas logremos desarrollar 
una buena capacidad de análisis y síntesis, debemos poder 
imaginar un mundo de posibilidades. Por ejemplo, ¿cuáles 
son las ventajas de ser omnívoro y cuáles las de ser vegano? 
Adicionalmente se puede tomar una hoja de papel y dividir-
la en dos partes poniendo las ventajas de cada una.

Entonces, todo esto está relacionado con algunos ta-
búes, es decir, la prohibición de hacer o decir algo determi-
nado, impuesta por cierto respeto o prejuicio social o psico-
lógico. Un tabú que violó mi compañero fue el de intentar 
describir un aspecto positivo de la guerra. Y aunque puede 
parecer grotesco, México se benefi ció durante la Segunda 
Guerra Mundial gracias a su relación con Estados Unidos, 
pues le vendía más petróleo durante que antes de la gue-
rra. Hoy con menos prurito podemos encontrar libros re-
lacionados con estos benefi cios y miles de publicaciones en 
internet que describen objetivamente las ventajas de ese y 
otros confl ictos.

Otros tabúes cada vez menos frecuentes son la vasec-
tomía y la salpingoclasia. Tan sólo el hecho de discutir la 
esterilización en pareja, suele ser momento complicado que 
requiere tanto de valor como de información para poder to-
mar una decisión en cualquier sentido.

Existen cientos de tabúes psicológicos, familiares, so-
ciales y culturales. Obviamente algunos podrían parecernos 
incuestionables como alimentarnos con carne de gato o de 
perro. Vale recordar que en India no comen vaca y que en 
Corea y China la carne de perro se vende sin menoscabo. 
Eso sin contar que antes eran comunes las historias de los 
puestos de tacos que vendían la no tan salubre carne de 
guaguacoa, para referirse a la barbacoa de perrito. Como 
última aclaración no quiero decir que nos dediquemos a 
probar todos y cada uno de los tabúes (ni yo mismo lo in-
tentaría). Pero hay algunos que valen la pena porque son 
tabúes cuestionables.

*Psicólogo

ÓSCAR LLAMAS 
SÁNCHEZ

La palabra del domingo

¿Quién es Jesús 
para nosotros?

EN el relato evangélico, la pregunta la dirigió Jesús 
a sus discípulos mientras recorría las aldeas de 
Cesarea de Filipo, pero después de 20 siglos, nos 
sigue interpelando a todos los que nos decimos 

cristianos: “Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?”.
En realidad, ¿quién es Jesús para nosotros? Su persona 

nos llega a través de muchos siglos de imágenes, fórmulas, 
dogmas, explicaciones teológicas e interpretaciones cultu-
rales que van desvelando y, a veces, también velando su 
misterio. Para responder a la pregunta de Jesús, podemos 
acudir a lo que han dicho los concilios, escuchar el magiste-
rio de la Iglesia, leer las refl exiones de los teólogos o repetir 
cosas que hemos oído a otros, pero, ¿no se nos está pidien-
do una respuesta más personal y comprometida?

Afi rmamos rápidamente que Jesús es Dios, pero, luego 
no sabemos qué hacer con su divinidad. ¿Amamos a Jesús 
sobre todas las cosas o está nuestro corazón ocupado por 
otros dioses en los que buscamos seguridad, bienestar o 
prestigio? ¿Para qué sirve confesar la divinidad de Jesús, si 
luego apenas signifi ca algo en nuestra vida?

También decimos que Jesús es el Señor, pero, ¿es él 
quien dirige nuestra vida? Doblamos distraídamente la ro-
dilla al pasar ante el sagrario, pero, ¿le rendimos alguna vez 
nuestro ser? ¿De qué nos sirve llamarlo tantas veces Señor, 

si no nos preocupa hacer su voluntad?
Confesamos que Jesús es el Cristo, es decir, el Mesías 

enviado por Dios para salvar al ser humano, pero, ¿qué ha-
cemos para construir un mundo más humano siguiendo sus 
pasos? Nos llamamos cristianos o mesianistas, pero, ¿qué 
hacemos para sembrar libertad, dignidad y esperanza para 
los últimos de la Tierra?

Proclamamos que Jesús es la palabra de Dios encarna-
da, es decir, Dios hablándonos en los gestos, las palabras y 
la vida entera de Jesús. Si es así, ¿por qué dedicamos tan 
poco tiempo a leer, meditar y practicar el Evangelio? ¿Por 
qué escuchamos tantos mensajes, consignas y magisterios, 
antes que la palabra sencilla e inconfundible de Jesús?

El Evangelio nos recuerda el cuidado que debemos de 
tener para no caer en el mal. Nos quejamos porque decimos 
que los demás son los que nos hacen sufrir, nos hacen pe-
car. En la verdad que puede haber en esta afi rmación, Jesús 
nos enfrenta con nosotros.

Amigo(a): ¿Cuántas veces no tomamos esta actitud de 
Pedro de ponernos delante de Jesús y decirle lo que tiene 
que hacer? ¿Cuántas veces nos aferramos a un proyecto sin 
preguntarnos si es lo que nos está pidiendo Dios en ese mo-
mento? El Evangelio de este domingo nos invita a buscar, 
como Jesús, a voluntad de Dios y adecuarnos siempre.

 ¿Quién es Jesús para nosotros? Su per-
sona nos llega a través de muchos siglos 
de imágenes, fórmulas, dogmas, expli-
caciones teológicas e interpretaciones 
culturales que van desvelando y, a veces, 
también velando su misterio. Para res-
ponder a la pregunta de Jesús, podemos 
acudir a lo que han dicho los concilios, 
escuchar el magisterio de la Iglesia, leer 
las refl exiones de los teólogos o repetir 
cosas que hemos oído a otros, pero ¿no 
se nos está pidiendo una respuesta más 
personal y comprometida?
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RODADA
Al menos 2 mil ciclistas ro-
daron del Monumento a la 
Revolución hasta el Senado 
de la República, en la Ciudad 
de México, para manifestar-
se a favor de la legalización 
de la mariguana.

Foto El Universal

FIESTAS PATRIAS

EXPLOSIÓN

Con motivo del 211º aniversario de la Independencia de México y el desfi le cívico-militar que se 
llevarán a cabo el 15 y 16 de septiembre, respectivamente, el Gobierno de la Ciudad de México 
cerró ayer los accesos peatonales y vehiculares a la plancha del Zócalo capitalino.

La madrugada de ayer, el 
volcán Popocatépetl regis-
tró una explosión que ge-
neró una columna de vapor, 
gases y bajo contenido de 
ceniza de mil 200 metros de 
altura, además de sumar en 
24 horas 128 exhalaciones, 
informó la Coordinación Na-
cional de Protección Civil.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
Subsecretaría de Educación Me-
dia Superior informó que aplicará 
hasta el 24 de septiembre la Eva-
luación Diagnóstica al Ingreso a 
la Educación Media Superior y la 
Valoración del Logro Académico 
a, por lo menos, 2.4 millones de 
estudiantes de los subsistemas de 
bachillerato adscritos a la Secre-
taría de Educación Pública (SEP).

La titular de la dependencia, 
Delfi na Gómez Álvarez, detalló 
que dicha evaluación contribuirá 
a diseñar estrategias y actividades 
para fortalecer esos aprendizajes y 
poner al día a quienes por diversos 
motivos no pudieron realizar las 
actividades escolares a distancia.

El subsecretario del ramo, 
Juan Pablo Arroyo Ortiz, abundó 
que esta valoración se emprende 
para mitigar los efectos negativos 
de la pandemia en los aprendiza-
jes del tipo Medio Superior.

Explicó que el aprendizaje ob-
tenido durante el Ciclo Escolar 
2020-2021 se valorará de acuerdo 
con el segmento de la población 
estudiantil al que pertenezca el 
alumno en tres grupos.

El primero serán estudiantes 
con los que se mantuvo comunica-
ción constante y fueron atendidos; 
el segundo será de estudiantes con 
los que se ha tenido una comuni-
cación periódica y han sido atendi-
dos mediante el apoyo de cuader-
nillos; y el tercero, de estudiantes 
de nuevo ingreso.

“La Coordinación Sectorial de 
Fortalecimiento Académico (Cos-
fac), de la subsecretaría a su cargo 
será la que, mediante estas evalua-
ciones, identifi que el dominio de los 
aprendizajes esenciales adquiridos 
por los estudiantes durante el ciclo 
escolar 2020-2021”, detalló.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- La Se-
cretaría de Salud informó que Mé-
xico alcanzó ayer las 267 mil 524 
de muertes por Covid-19, luego de 
que registró 675 durante el día.

De acuerdo con el informe téc-
nico diario de la dependencia so-
bre la situación de la pandemia en 
el país, México reportó 12 mil 511 
casos de coronavirus en las últi-
mas 24 horas, lo que signifi ca un 
total de 3 millones 506 mil 743.

Asimismo, la Secretaría de Sa-
lud informó que las 10 primeras 
entidades que acumulan el mayor 
número de casos son Ciudad de 
México, Estado de México, Nuevo 
León, Guanajuato, Jalisco, Tabas-
co, Puebla, Veracruz, Sonora y San 
Luis Potosí, que en conjunto con-
forman el 66 por ciento de todos 
los casos acumulados registrados 
en el país.

En tanto, el país suma 2 sema-
nas con un pequeño descenso de 
casos a nivel nacional.

VACUNACIÓN

El secretario de Prevención y 
Promoción de la Salud, Hugo Ló-
pez-Gatell, expuso que al corte del 
9 de septiembre se han vacunado a 
60 millones 186 mil 714 personas 
contra Covid-19, lo que represen-
ta el 67 por ciento de la población 
mayor a 18 años.

Indicó que de estas cifras, 38 
millones 161 mil 378 personas 
cuentan con el esquema completo 
de vacunación, mientras que 22 
millones 25 mil 336 cuentan con 
al menos una dosis.

En total, dijo, México suma 90 
millones 366 mil 606 inyecciones 
aplicadas.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El 
presidente Andrés Manuel López 
Obrador propondrá al todavía go-
bernador de Sinaloa, Quirino Or-
daz, como embajador de México 
en España.

Con ello, López Obrador propone 
la sustitución de la embajadora de ca-
rrera, María Carmen Oñate, quien se 
retira del servicio diplomático.

La Secretaría de Relaciones 
Exteriores (SRE) dio a conocer 
ayer por la tarde que el Presiden-
te de la República propondrá este 
nombramiento para el Goberna-
dor que concluye su periodo el 31 
de octubre próximo.

La propuesta será presentada al 
Gobierno de España para solicitar 
el beneplácito conforme a las nor-
mas diplomáticas internacionales y, 
posteriormente, será enviada al Se-
nado para su análisis y dictamina-
ción conforme a lo dispuesto por la 
Constitución y las leyes aplicables.

“La Secretaría de Relaciones 

Exteriores agradece el trabajo y 
desempeño de la embajadora Ma-
ría Carmen Oñate Muñoz al frente 
de la representación mexicana en 
Madrid”, indicó la Cancillería en 
un comunicado.

Según la dependencia, la em-
bajadora Oñate había comunicado 
desde hace meses su decisión de 
retirarse.

“Esta Cancillería le expresa su 
reconocimiento a su destacada 
carrera de 42 años en el servicio 
diplomático y le extiende sus me-
jores deseos para el futuro”, pun-
tualizó la SRE.

El presidente Andrés Manuel 
López Obrador aseguró que la en-
comienda que tendrá el todavía 
gobernador de Sinaloa, Quirino 
Ordaz Coppel, como próximo em-
bajador de México en España es 
“restablecer a plenitud” las rela-
ciones entre ambos países.

No tiene porqué renunciar al 
PRI, pues son parte de sus dere-
chos y adelantó que invitará a más 
gobernadores salientes y a funcio-

narios públicos de otros partidos, 
incluido el PAN, a que se sumen a 
su gobierno y representen a Méxi-
co en el exterior.

“Tenemos en España buenas 
relaciones, a veces no como qui-
siéramos, con malos entendidos, 
pero yo aspiro a que se restablez-
can por completo las buenas rela-
ciones con España, porque soy un 
admirador del pueblo español, un 
pueblo trabajador, un pueblo ho-
nesto, un pueblo progresista, un 
pueblo que respeto mucho.

“El gobernador Quirino va a 
ayudar a que se restablezcan por 
completo y en muy buenos térmi-
nos las relaciones con España, que 
sean de todo tipo, principalmente 
de amistad con el pueblo español, 
desde luego relaciones culturales, 
relaciones económicas, comercia-
les, España es uno de los países con 
más inversión en México y relacio-
nes políticas que siempre se han te-
nido, solo interrumpidas durante el 
franquismo que esperemos que ya 
no siga retoñando”, dijo.

EL UNIVERSAL

TLALNEPANTLA DE BAZ, 
EDOMEX.- El subsecretario de 
Gobierno del Estado de México, 
Ricardo de la Cruz, informó que la 
cifra de desaparecidos tras el de-
rrumbe del Cerro del Chiquihuite 
bajó a únicamente tres personas, 
de las cuales, dos podrían ser me-
nores de edad.

“Hasta el momento, tenemos 
detectada una familia que nos dijo 
que podría tener a tres personas 
allá adentro. Se ha manejado un 
número de 10, pero solo tenemos 
identifi cadas tres personas que 
podrían estar ahí. 

“No hay que manejar cifras 
arriba porque estaríamos incu-
rriendo en una irresponsabilidad”, 
aseguró.

Lo anterior, luego que durante 
24 horas se manejara la cifra de 10 
personas, misma que fue señalada 
por las mismas autoridades del 
Estado de México.

En un mensaje a medios en la 
zona del siniestro, Ricardo de la 
Cruz precisó que no han suspendi-
do los trabajos de búsqueda, pero 
que detectaron una serie de grie-

tas en las rocas y un movimiento 
lateral en la ladera.

“Para hacer una búsqueda y 
rescate profesional, y segura, se 
tiene que hacer búsqueda más 
tarde, cuál es el problema ahorita, 
que si no está estabilizado, con la 
vibración de la maquinaria podría 
generar un problema general. 

“No se han suspendido las la-
bores, pero se tienen que hacer 
con cuidado”, señaló.

Aseguró que ayer se aumentó 
el riesgo de trabajar debido al pro-
nóstico de lluvia.

Comentó que son rocas de gran 
tamaño que merecen un trata-
miento diferente, y que tras esto, 
se tomó la determinación para que 
no estuvieran muchos equipos de 
rescate.

Dijo que en los refugios insta-
lados no han llegado damnifi ca-
dos, más que una familia de ocho 
personas.

El funcionario pidió que ya no 
envíen comida porque hay dema-
siada y la prioridad en este mo-
mento son los albergues, ya que 
expandieron el polígono de eva-
cuación a cinco que abarcan varias 
calles.

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Por el 
desbordamiento del río Tula -que 
dejó 17 muertos-, el sismo de mag-
nitud 7.1, y el derrumbe del cerro 
del Chiquihuite, el presidente An-
drés Manuel López Obrador ca-
lifi có esta semana como “la más 
difícil” para las instituciones de 
Protección Civil de los tres órde-
nes de gobierno del país.

“Esta semana yo creo que ha 
sido la más difícil para los que nos 
cuidan, para los de Protección Ci-
vil, tanto del Ejército por la aplica-
ción del plan DN-III, los marinos 
con su Plan Marina, muchos civi-
les, gobiernos estatales, munici-
pales, porque estamos padeciendo 
de inundaciones, temblores.

“Ha sido una semana difícil, 
pero así es la naturaleza, tiene estas 

fortalezas, tiene esa fuerza que a ve-
ces destruye, pero también nos da la 
vida, el agua y eso es lo que quere-
mos transmitir también, no todo es 
malo del agua, el agua es vida”, dijo.

En un video difundido en su 
cuenta de Twitter, al supervisar los 
trabajados de la construcción de un 
sistema de riego de la presa Pica-
chos, el titular del Ejecutivo federal 
informó que existe la posibilidad de 
instalar turbinas en esa presa para 
producir energía eléctrica.

Acompañado por el goberna-
dor saliente Quirino Ordaz (PRI) 
y el gobernador electo, Rubén Ro-
cha (Morena), el presidente López 
Obrador informó que tiene el com-
promiso de hacer un acueducto de 
la presa al municipio de Concordia.

“Estamos en la presa de Picachos. 
Vamos a llevar a cabo una evaluación 
sobre un distrito de riego para seguir 

aprovechando el agua, esta agua que 
abastece a Mazatlán y también va 
ayudar mucho para el riego, para 
mejorar la producción agrícola y no 
descartamos si nos alcanza el tiempo 
de poner unas turbinas para producir 
energía eléctrica.

“Con esta agua, pues se tiene 
un acueducto que decía yo abaste-
ce de agua a Mazatlán y tenemos 
el compromiso de terminar un 
distrito de riego con esta agua, y 
vamos a llevar agua, tengo el com-
promiso de hacer un acueducto al 
municipio de Concordia y les ha-
blaba yo también de la posibilidad 
de producir energía eléctrica con 
esta agua porque la energía eléc-
trica que se produce con agua es la 
más barata, la más limpia, aquí no 
hay contaminación, no hay conta-
minación por los efectos del uso de 
combustibles fósiles”, agregó.

El Universal
Aspectos de la zona del deslave en el cerro del Chiquihuite, en 

Tlalnepantla, Estado de México, resguardada por la Guardia Na-

cional y policías, y en la que laboran elementos de Rescate.

COVID-19

Registra 
México 675 

muertes y 12 mil 
511 contagios

Autoridades identifican a 
tres personas desaparecidas 

tras derrumbe

Evaluará SEP 
aprendizaje de 

estudiantes en el
pasado ciclo escolar

INUNDACIONES, SISMOS Y DERRUMBES

Ha sido una semana 
difícil: López Obrador
“Así es la naturaleza, tiene esa fuerza que a veces destruye, pero también 
nos da la vida”, señaló el Presidente

Propone el Presidente a Quirino Ordaz 
embajador de México en España

Foto Internet
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AGENCIAS

NUEVA YORK, E.U.A.- El Con-
sejo de Seguridad de las Naciones 
Unidas (ONU) asistió a la conme-
moración del aniversario de los 
ataques del 11 de septiembre en 
Nueva York.

A través del Twitter de la Mi-
sión Permanente de México ante 
la ONU, se informó que al evento 
asisten los embajadores de Irlan-
da, México, China, Estados Uni-
dos y Kenia para rendir tributo a 
las víctimas del ataque terrorista a 
las Torres Gemelas.

La conmemoración en la Zona 
Cero comenzó con un toque de 
campana y un momento de silen-
cio, a exactamente 20 años del ini-
cio del ataque terrorista más mor-
tífero en suelo estadounidense.

El presidente Joe Biden, los ex-
presidentes Barack Obama y Bill 
Clinton, miembros del Congreso 
y otros dignatarios se unieron a 
una multitud de familiares de las 
víctimas ayer en la plaza conme-
morativa del 11 de septiembre, en 
Nueva York.

El monumento se encuen-
tra donde las torres gemelas del 

Consejo de Seguridad de 
la ONU asiste a 

conmemoración del 11-S
Asistieron los embajadores de Irlanda, México, 
China, Estados Unidos y Kenia

Foto Internet
El Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas asistió a la conmemoración del 20 aniversario de los 
ataques del 11 de septiembre en Nueva York.

World Trade Center fueron em-
bestidas y derribadas por aviones 
secuestrados.

También se planean cele-
braciones en los otros dos sitios 

donde los conspiradores del 11 de 
septiembre estrellaron sus aviones 
secuestrados: el Pentágono y un 
campo cerca de Shanksville, Penn-
sylvania.

Está previsto que Biden pre-
sente sus respetos en los tres lu-
gares, y el expresidente George W. 
Bush hablará en la ceremonia de 
Pennsylvania.

AGENCIAS

GINEBRA, SUIZA.- Más de 
93 por ciento de la población 
en Afganistán roza la pobreza 
extrema, alertó la Organización de 
Naciones Unidas (ONU), a pocos 
días de una conferencia para 
recaudar 606 millones de dólares, 
que se necesitan para apoyar a la 
nación centroasiática. 

Según una encuesta telefónica 
realizada por el Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA) del 21 
de agosto, una semana después de 
que Kabul cayó en manos de los 
talibanes, 93 por ciento de los ho-
gares carecían de alimentos.

“Tres de cada cuatro familias 
reducen las porciones o piden ali-
mentos, y también compran co-

mida más barata, renunciando a 
productos nutritivos como lácteos, 
carne o verduras”, señaló Anthea 
Webb, directora regional adjunta 
del programa para Asia y el Pací-
fi co, en una reunión informativa 
ordinaria de la ONU en videocon-
ferencia en Ginebra.

La situación era muy crítica 
debido a la pandemia de corona-
virus y la grave sequía, pero la fal-
ta de acceso al dinero en efectivo 
desde la llegada de los talibanes 
agravó la situación y aumentó el 
precio de los productos de primera 
necesidad.

La inseguridad alimentaria ya 
estaba muy extendida antes del 
15 de agosto, cuando 81 por ciento 
de los hogares afi rmaban no te-
ner sufi cientes alimentos, añadió. 

ALERTA LA ONU

Afganistán, a un punto de 
la pobreza extrema y universal

Foto Internet
Miles de mujeres de pueblos originarios protestaron ayer contra la “agenda antindígena” del presiden-
te Jair Bolsonaro, y para presionar a la Corte Suprema por un juicio clave para el destino de cientos 
de reservas.

AGENCIAS

BRASILIA, BRASIL.- Miles de 
mujeres de pueblos originarios 
protestaron ayer contra la “agen-
da antindígena” del presidente 
Jair Bolsonaro, y para presionar 
a la Corte Suprema por un juicio 
clave para el destino de cientos de 
reservas.

Al término de la marcha, las 
manifestantes quemaron un mo-
nigote de cartón que representa-
ba a Bolsonaro, quien junto a sus 
aliados del agronegocio, acelera 
la tramitación de proyectos con-
siderados por los indígenas como 
amenazas a sus tierras ancestrales.

Con sus coloridos tocados de 
plumas y tatuajes, unas 5 mil mu-
jeres de 172 etnias de todo Brasil, 
según los organizadores, marcha-

ron por la Explanada de los Minis-
terios, al grito de “Fora Bolsona-
ro”. Llegaron hasta una simbólica 
plaza, donde en 1997 un indígena 
de la etnia pataxó fue quemado 
vivo por cinco jóvenes.

“Las mujeres son las que más 
necesitan los territorios demar-
cados”, declaró Glicéria Jesus da 
Silva, una mujer de 39 años de la 
etnia tupinambá de Bahía.

“La vulnerabilidad de las mu-
jeres es por la violencia de los ha-
cendados, que invaden los territo-
rios, agreden al medioambiente, 
talan árboles, tiran veneno en los 
ríos que acaba intoxicando a nues-
tros hijos”, agregó.

Los indígenas, que represen-
tan 0.5 por ciento de los 213 millo-
nes de brasileños, llevan décadas 
en confl icto con el pujante sector 

del agronegocio para defender sus 
reservas, que ocupan 13 por ciento 
del territorio de Brasil y son ob-
jetivo frecuente de invasores de 
tierras, mineros y trafi cantes de 
madera ilegal.

La máxima corte retomó el 
miércoles un largo juicio que de-
berá decidir si es válida la tesis del 
“marco temporal”, según la cual 
sólo deben reconocerse como tie-
rras ancestrales aquellas ocupadas 
por estos pueblos cuando se pro-
mulgó la Constitución brasileña 
en 1988.

“Justicia histórica. Nuestra 
historia no empieza en 1988”, po-
día leerse en una pancarta.

El juicio, que podría afectar a 
cientos de reservas pendientes de 
demarcación, proseguirá la próxi-
ma semana. 

Mujeres indígenas marchan 
en defensa de sus tierras

AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- Con 
el porcentaje más alto de empleo 
permanente en los últimos 11 
años, el Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS) informó que al 
31 de agosto de 2021 se reportaron 
20 millones 420 mil 823 puestos 
de trabajo, de los cuales, 87.2 por 
ciento son permanentes, y 12.8 
por ciento eventuales.

El reporte de puestos de traba-
jo afi liados al IMSS señala que en 
el octavo mes del año se registró 
un aumento de 128 mil 900 em-
pleos, equivalente a una tasa de 
0.6 por ciento, “este incremen-
to es el más alto para un mes de 

agosto desde que se tiene regis-
tro”. De estos, 125 mil 996 son 
permanentes.

Agrega que de enero a agosto 
de este año se crearon 647 mil 91 
puestos de trabajo. En este lapso 
se incrementaron en 804 mil 519 
los permanentes y se redujeron en 
157 mil 428 los eventuales.

En los pasados 12 meses, in-
forma el IMSS, se registró un au-
mento de 832 mil 481 empleos, lo 
que equivale a una tasa anual de 
4.2 por ciento.

Los sectores económicos con el 
mayor crecimiento son transpor-
tes y comunicaciones, con 9.3 por 
ciento y extractivo, construcción y 
transformación, con 7 por ciento. 

Creación récord de 
empleos en agosto

AGENCIAS

CIUDAD DE MÉXICO.- Des-
pués de dos caídas consecutivas, en 
julio la actividad industrial logró 
crecer 1.1 por ciento real respecto 
del mes previo, resultado con el 
que retomó el nivel observado a 
inicios de 2020, informó el Insti-
tuto Nacional de Estadística y Geo-
grafía (INEGI).

En el séptimo mes, el Indicador 
Mensual de la Actividad Industrial 
(IMAI) creció 8 por ciento respecto 
del mismo periodo del año pasado.

Julio Santaella, presidente del 
organismo autónomo, comentó en 
su cuenta de Twitter que el sector 
secundario se ralentizó en el segun-
do trimestre del año, pero al iniciar 
el tercero se ubicó en el mismo ni-
vel que en abril pasado, y estuvo 
2.7 por ciento por debajo de su ni-
vel prepandemia.

Los sectores de generación, 
transmisión y distribución de ener-

gía eléctrica, suministro de agua y 
de gas por ductos al consumidor 
fi nal, así como el de las industrias 
manufactureras impulsaron el cre-
cimiento mensual de la actividad 
industrial, pues ambas aumenta-
ron 1.4 por ciento, respectivamen-
te.

La construcción tuvo un creci-
miento marginal de 0.6 por cien-
to respecto de junio, mientras la 
minería se redujo 0.3 por ciento 
en julio frente al mes anterior. El 
aumento de 8.0 por ciento anual 
fue impulsado por el sector de la 
construcción, el cual avanzó 16.6 
por ciento comparado con julio de 
2020. Las manufacturas crecie-
ron 7 por ciento anual, mientras la 
generación, transmisión y distri-
bución de energía eléctrica, sumi-
nistro de agua y de gas por ductos 
al consumidor fi nal creció 4.1 por 
ciento, y la minería ascendió 3.4 
por ciento en comparación con el 
mismo mes del año pasado. 

Creció 1.1 por ciento la 
actividad industrial: INEGI

EN JULIO

MUERE ABIMAEL GUZMÁN
El jefe histórico de la derrotada guerrilla maoísta peruana Sendero Luminoso, Abi-
mael Guzmán, de 86 años, murió ayer en la prisión de máxima seguridad donde cum-
plía cadena perpetua desde 1992, informó su abogado.

Foto Internet
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APREHENSIÓN
Agentes de la policía capitalina 
detuvieron la noche del viernes 
a Mitzi Yunuen, alias La Mitzi, no-
via de El Chori, actual líder de La 
Unión Tepito.

Sergio URIBE ALVARADO

VILLA DE ÁLVAREZ.- Tres 
individuos asaltaron ayer por la 
mañana una tienda de abarro-
tes en la calle Orquídeas de la 

colonia Lomas de la Villa.
Se informó que, alrededor 

de las 6:30 de la mañana, los 
sujetos llegaron al lugar y ame-
nazaron con machete y un arma 
de fuego al despachador para 

robarle dinero efectivo y un te-
léfono celular.

No fueron detenidos a pesar 
del operativo implementado 
por las corporaciones policía-
cas.

Atracan tienda en Lomas de la Villa
VILLA DE ÁLVAREZ

OPERATIVOS
El Instituto Nacional de Migración expulsó a haitianos a Guatemala y arman operativos 
de captura con apoyo de la Guardia Nacional para mandar a los migrantes al vecino 
país, donde el Ejército guatemalteco solo los ve pasar.

El Universal

EL UNIVERSAL

PACHUCA, HGO.- Un ataque 
armado entre grupos de presun-
tos huachicoleros dejó como saldo 
cuatro personas muertas en la co-
munidad de San Francisco Bojay, 
en Tula, Hidalgo, reportó la Secre-
taría de Seguridad de esta entidad.

De acuerdo con la dependen-
cia, la agresión se registró alre-
dedor de las 3 de la tarde, cuando 
hombres que habían acudido a ti-
rar escombro en un predio de esa 
localidad fueron atacados presun-
tamente por un grupo contrario.

En el lugar, se indicó, perdie-
ron la vida tres personas, mien-
tras que una más fue trasladada 
al hospital donde se informó que 
falleció.

El sitio quedó a resguardo de 
la policía en tanto que personal 
de la Procuraduría de Justicia del 
Estado realiza las diligencias y el 
levantamiento de los cadáveres. 
Las instituciones implementaron 
un operativo de búsqueda de los 
atacantes.

En esta zona uno de los prin-
cipales problemas es el robo de 
combustible.

TULA

Ataque entre 
huachicoleros 

deja cuatro 
decesos

EL UNIVERSAL

SAN LUIS POTOSÍ, S.L.P.- 
La Cuarta Delegación de la Fisca-
lía General del Estado investiga 
los hechos violentos ocurridos en 
Ciudad Valles durante la noche 
del viernes 10 de septiembre de 
2021, cuando se localizaron tres 
cuerpos.

Fue sobre la carretera libre 
Valles-Rioverde, en el kilómetro 
14, a la altura de un lugar conoci-
do como El Mirador, del ejido La 
Pitaya, donde se señalaba que, 
sobre la carpeta asfáltica, había 
dos cadáveres con los ojos ven-
dados y que presentaban impac-
tos por arma de fuego.

El área de Servicios Periciales 
aseguró dos casquillos calibre .9 
milímetros y una cartulina fosfo-
rescente con un mensaje delicti-
vo. 

Una de las víctimas ya fue 
identificada, contaba con 45 
años de edad; en tanto, conti-
núan trabajos para determinar la 
identidad de la otra.

El segundo acontecimiento 
se presentó en la calle Circuito 
Cañero Indígena, a la altura del 
puente Tantute, donde al interior 
de un automóvil Altima se halló 
el tercer cadáver cubierto de los 
ojos con una tela, maniatado y 
con una lesión en el área cefálica.

Personal de la Vicefiscalía 
Científica realizó el análisis de la 
zona del crimen, donde encontró 
una cartulina con un mensaje 
delictivo y alrededor de 30 cas-
quillos calibre 7.62, los cuales 
fueron asegurados al igual que 
el vehículo, que tenía varios im-
pactos de bala del lado del piloto, 
donde se encontraba el agravia-
do.

De acuerdo con las primeras 
indagatorias, este hombre estaba 
en la colonia Las Brisas cuando 
varios sujetos armados arriba-
ron al lugar y se lo llevaron a la 
fuerza. Los policías investigado-
res obtuvieron que esta persona 
tenía 37 años.

Las víctimas de los dos even-
tos fueron trasladadas al Servi-
cio Médico Legista, conforme lo 
indica la ley, donde se conocerá 
las razones que causaron sus fa-
llecimientos por medio de la ne-
cropsia.  

Hallan tres 
cadáveres en 

diferentes 
puntos de SLP

Fotos de Sergio Uribe
Equipos de rescate auxiliaron a un menor de 12 años que resultó herido de gravedad al caer la camioneta en la que viajaban a un puente, 

ayer por la tarde, en Armería.

Sergio URIBE ALVARADO

ARMERÍA.- Un menor de 12 años 
murió y otro resultó herido de gra-
vedad al caer la camioneta en la 
que viajaban a un puente, ayer por 
la tarde, en la carretera libre a Ar-
mería, junto a donde se encontraba 
una discoteca, en la colonia Flor de 

Coco.
Según los primeros reportes, el 

occiso sufrió traumatismo craneo-
encefálico severo, así como golpes 
en diferentes partes del cuerpo.

El lesionado, también de apro-
ximadamente 12 años de edad, pre-
sentó golpes en diferentes partes del 
cuerpo.

Alrededor de las 2:15 de la tarde, 
los dos menores viajaban a bordo de 
una camioneta Toyota blancal pero 
en un descuido al llegar a una cur-
va el conductor perdió el control y 
cayó del puente a una profundidad 
de aproximada de 30 metros.

Más tarde, los equipos de rescate 
confi rmaron que uno de los ocupan-

tes de la camioneta ya se encontraba 
sin vida y auxiliaron al lesionado, a 
quien trasladaron de emergencia 
a una clínica de Tecomán, para su 
atención médica.

El batallón de Seguridad en Ca-
rreteras e Instalaciones de la Guar-
dia Nacional se hizo cargo del acci-
dente.

ARMERÍA

Muere un menor de 12 años 
al caer camioneta de un puente

Sergio URIBE ALVARADO

Dos sujetos asaltaron ayer por la 
madrugada a un hombre cuando 
descargaba una camioneta afuera 
de Albatros, en el cruce de Igna-
cio Sandoval y León Felipe, en la 

colonia Girasoles de la ciudad de 
Colima.

Alrededor de las 4:30 de la 
madrugada, el afectado se encon-
traba descargando una camione-
ta afuera del centro de acopio, 
cuando se le acercaron los dos 

sujetos, le apuntaron con una 
pistola y lo obligaron a que se ti-
rara al suelo.

Acto seguido, lo despojaron 
de una cartera con dinero en efec-
tivo, así como su teléfono celular.

No fueron detenidos.

Asaltan a un hombre 
afuera de Albatros en Colima

Sergio URIBE ALVARADO

Un sujeto fue vinculado a proceso 
por el juez de control luego de su 
participación en el intento de robo 
a un hombre, el pasado fi n de se-
mana, en la colonia Paraíso de la 
ciudad de Colima.

Por medio de un boletín de 
prensa, se informó que, en com-
plicidad de otro individuo, el aho-
ra indiciado intentó asaltar en la 
vía pública a su víctima, quien se 
dirigía a su domicilio.

Tras agredirla, fue auxiliada 
por sus vecinos, quienes llamaron 
al número de emergencias, sien-
do detenido posteriormente por 
agentes de la Policía Estatal.

Tras la puesta a disposición del 
agente ministerial, se dio curso a 
las investigaciones y los procesos 
penales correspondientes ante la 
instancia judicial, quien determi-
nó la vinculación a proceso del 
imputado, dictando la prisión pre-
ventiva como medida cautelar y 
un mes para la investigación com-
plementaria.

A la cárcel, 
por tentativa 

de robo

Foto Fiscalía General del Estado
Por su participación en el inten-

to de robo a un hombre el pasa-

do fi n de semana, en la colonia 

Paraíso, un sujeto fue vinculado 

a proceso.
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VENDO camioneta Tornado, modelo
2008, llantas nuevas. Informes 312-
109-21-40.

VENTA:  3  recámaras,  2
baños,  coc ina  in tegra l ,
cochera, jardín, cerca Tec.
Monterrey. Cel: 312-107-29-
38.

BONITO local, departamento, una
persona, Villa Álvarez, excelente
ubicación. 312-101-08-37.

RENTO apar tamento ,  1
recamara,  Miguel  Virgen
Morfín #264, Villa de Álvarez,
Colima. Tel:312-271-22-39.
RENTO  CASA 3 RECÁMARAS,
MIGUEL VIRGEN MORFÍN #264,
VILLA DE ÁLVAREZ. TEL:312-271-
22-39 Y 312-320-48-88.

RENTO CASA DE 2 RECÁMARAS,
MIGUEL  V I R G E N  M O R F Í N
# 2 6 4 ,  V I L L A  D E  Á L V A R E Z .
T E L : 3 1 2 - 2 7 1 - 2 2 - 3 9  Y
3 1 2 3 2 0 - 4 8 - 8 8 .

RENTO cuarto amueblado, a una
cuadra de la Universidad. Informes
312-109-21-40.

R E N T O  d e p a r t a m e n t o ,
c o l o n i a  G u a d a l a j a r i t a .
T e l : 3 1 2 - 1 4 8 - 3 9 - 9 0 ,  3 1 2 - 3 1 4 -
1 2 - 1 1 .

RENTO departamento s in
amueblar, planta alta, por
avenida Enrique Corona,
c e r c a  S o r i a n a ,  i d e a l
persona estudie o trabaje
o  pare ja .  In fo rmes  312 -
106-66-90.

HERMOSO terreno
campestre en Joyitas, agua,
luz ,  drenaje ,  p inos,
1250mts., clima fresco. Tel.
333-326-43-33.
LOTES 1,200 m2, fraccionamiento
nor te  Ch iapa ,  exce len te
urbanización, ideal para cabañas,
desde $450.00 metro, facilidades.
312-339-22-95.

OPORTUNIDAD,  lote campestre
500m2, a 20 minutos de Colima,
agua, luz $48,000, tomo carro. Sr.
Víctor. 312-179-28-19.

CONSTRUCCIÓN:  t rabajos de
albañilería, impermeab i l i zac ión ,
p in tura ,  e lec t r ic idad,  her rer ía  y
f on tane r í a .  P resupues tos  s i n
comprom iso .  Te l .  312 -312 -22 -
1 3 ,  C e l .  3 1 2 - 9 4 3 - 8 2 - 2 8 .
Facturamos.

REMODELACIONES  y
cons t rucc iones  en  genera l ,
arquitectura funcional, agradable.
Llama Cel.312-137-19-63.

BUSCAS trabajo? En Moctezuma
167 centro están contratando. 1
chofer  vendedor,  con l icencia
vigente. 1 motociclista para reparto,
con licencia vigente, y 2 muchachas
que sepan de tortillería. Llevar
so l i c i t ud  b ien  e laborada  con
fotografía.

BUSCO RANCHERO CON
FA M I L I A ,  C O N
D I S P O N I B I L I D A D  D E
V I V I R  E N  U N
R A N C H O .
I N F O R M E S  3 1 2 - 1 3 7 -
4 2 - 2 0 .
H O T E L  C o s te ñ o  d e  C o l i m a ,
s o l i c i t a  a y u d a n t e  d e
c o c i n a ,  d e  3 0  a  4 5  a ñ o s .
I n t e r e s a d o s  a c u d i r  c o n
s o l i c i t u d  a  C a r l o s  d e  l a
M a d r i d  B é j a r  # 1 0 0 1  o
l l a m a r  a l  T e l . 3 1 2 - 3 1 2 - 1 9 -
2 5 .

M E S E R @ . W I N G S  A R M Y
C O L I M A .  D O M I N G O  A
M I É R C O L E S ,  M I É R C O L E S  A
D O M I N G O .  1 6 : 3 0  A  2  A M .
P R E S E N T A R  S O L I C I T U D
E N  V .  C A R R A N Z A  1 6 8 0 ,  D E
5  A  8 .

O P O R T U N I D A D  d e
c r e c e r .  S e  s o l i c i t a
a u x i l i a r  d e  h e r r e r í a  y
a u x i l i a r  d e  m e c á n i c o ,
c o n  d i s p o n i b i l i d a d  d e
h o r a r i o .  M a y o r e s
i n f o r m a c i ó n
comunicarse  a l  Te l . 312 -
1 9 4 - 8 6 - 6 1 .

ORMA AUTOPARTES,  TE
ESTAMOS BUSCANDO:
PRESENTARSE CON
SOLICITUD ELABORADA E
IDENTIFICACIÓN EN 17 DE
SEPTIEMBRE DE 11:00AM-
6:00PM O EL 18  DE
SEPTIEMBRE DE 8:30AM-
02:00PM,  EN MACLOVIO
HERRERA NO. 427, COL.
SAN FRANCISCO.
WHATSAPP 33-23-68-64-97.
AUXILIARES DE ALMACÉN:
MAYOR DE EDAD,
DISPONIBIL IDAD DE
HORARIO, SECUNDARIA Y/
O BACHILLERATO, GUSTO
POR EL TRABAJO
OPERATIVO, VIVA CERCA
DE LA ZONA,
PREFERENTEMENTE CON
E X P E R I E N C I A .
REPARTIDORES:  MAYOR
DE EDAD, DISPONIBILIDAD
DE HORARIO, LICENCIA DE
MOTOCICLISTA VIGENTE,
CONOCIMIENTO DE LA
CIUDAD, GUSTO POR EL
SERVICIO AL CLIENTE,
EXPERIENCIA EN EL
P U E S T O .
w w w . o r m a . c o m . m x ,
a t r a c c i o n d e t a l e n t o @
orma.com.mx
REFACCIONARIA Koraza solicita
mecánico y ayudante de mecánico,
c o n  c o n o c i m i e n t o s  e n
s u s p e n s i ó n .  I n t e r e s a d o s
p r e s e n t a r s e  c o n  s o l i c i t u d
elaborada en Blvd. Camino Real
#350 en Colima, Col.

SE SOLICITA personal
m a s c u l i n o  p a r a  e l  á r e a
d e  a b a r r o t e s ,  f r u t a s  y
verduras .  Mayo r  d e  e d a d
y  d i s p o n i b i l i d a d  d e
h o r a r i o .  I n t e r e s a d o s
c o m u n i c a r s e  a l
T e l : 3 1 2 - 3 0 8 - 3 0 - 0 9 .
S E  S O L I C I T A  p e r s o n a l
p a r a  á r e a  d e  c a j a s ,
s e x o  f e m e n i n o ,  m a y o r
d e  e d a d  y
d i s p o n i b i l i d a d  d e
h o r a r i o .  I n t e r e s a d o s
c o m u n i c a r s e  a l
T e l : 3 1 2 - 3 0 8 - 3 0 - 0 9 .
S E  S O L I C I T A  p e r s o n a s
p a r a  á r e a  d e  c r e m e r í a ,
s e x o  f e m e n i n o ,  m a y o r
d e  e d a d  y
d i s p o n i b i l i d a d  d e
h o r a r i o .  I n t e r e s a d o s
c o m u n i c a r s e  a l
T e l : 3 1 2 - 3 3 0 - 9 3 - 0 4 .
S E  S O L I C I T A  S E Ñ O R A  P A R A
C O C I N A R ,  A  D O M I C I L I O  E N
A V E N I D A  2 0  D E  N OVIEMBRE
#450.  TEL.  331-907-66-63.  SR.
MARIO.

SOLICITO  señora 18 a 50 años,
p a r a  a t e n d e r  d i s c a p a c i t a d o ,
una  de  l unes  a  v i e rnes  y  o t r a
de  sábado a  domingo .  Te l .312-
313-85-80  y  312-170-79-06 .

Ú N E T E  a  nues t r o  equ ipo  de
t r a b a j o ,  f a r m a c i a s  C o l i m a
so l i c i t a  Méd i co  Gene ra l  pa ra
consu l t o r i o  anexo  a  f a rmac ia ,
t e n e m o s  v a r i a s  s u c u r s a l e s
disponibles.  Informes: 312-107-
64-28.
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AUTOMOVILISMO
El piloto mexicano Patricio 
O’Ward tuvo una complica-
da sesión de clasifi cación y 
saldrá en el séptimo cajón 
en el GP de Portland de In-
dyCar.

AGENCIAS
NUEVA YORK, E.U.- A 
sus 18 años, la tenista britá-
nica Emma Raducanu ven-
ció a la canadiense Leylah 
Fernández en la fi nal del US 
Open, culminando un mági-
co torneo en el que no cedió 
un solo set partiendo desde 
la fase previa.

Hasta la británica, ningu-
na ganadora o ganador de un 
título de Grand Slam había 
arrancado su participación 
desde la fase de clasifi cación.

Raducanu superó a Fer-
nández, de 19 años, por 6-4 y 
6-3, en una hora y 51 minu-
tos de la fi nal más joven del 
Abierto desde 1999.

“Sabía que tendría que 
esforzarme”, dijo una ra-

diante Raducanu en el podio 
de Flushing Meadows. “Fue 
un partido increíblemen-
te difícil, pero ya sabía que 
el nivel iba a ser realmente 
alto”.

Número 150 del ran-
king mundial, Raducanu es 
también la ganadora de un 
Grand Slam más joven desde 
Maria Sharapova en Wim-
bledon de 2004 y la primera 
en vencer en el US Open sin 
ceder un set desde Serena 
Williams en 2014.

“Es un logro excepcional 
a una edad tan temprana, 
y es testimonio de su duro 
trabajo y dedicación”, dijo la 
reina Isabel II.

El triunfo de Raducanu 
acabó con el memorable re-

corrido en Nueva York de 
Leylah Fernández, apenas 2 
meses menor.

Desde el número 73 de 
la WTA, la hija y pupila del 
exfutbolista ecuatoriano 
Jorge Fernández fue capaz 
de eliminar a tres de las cin-
co mejores del ranking: Ary-
na Sabalenka, Naomi Osaka 
y Elina Svitolina.

“No sé qué decir, hoy 
(ayer) será algo difícil de 
recuperar, pero estoy muy 
orgullosa de mí misma y de 
cómo he jugado estas dos 
semanas”, dijo Fernández 
mientras recogía el trofeo de 
subcampeona con lágrimas 
cayendo sobre su perenne 
sonrisa.

“Espero volver a llegar 

a esta fi nal y quedarme con 
el trofeo correcto”, aseguró 
antes de agradecer el apoyo 
que recibió del público du-
rante todo el torneo.

Talentosas, osadas y 
multiculturales, Raducanu y 
Fernández hicieron vibrar a 
los 23 mil 700 afi cionados de 
Nueva York en el aniversario 
de los atentados del 11 de 
septiembre de 2001, cuando 
ninguna de ellas había naci-
do.

“Sé que es un día difícil 
para Nueva York y para to-
dos en Estados Unidos y solo 
quiero decir que ojalá pue-
da ser tan fuerte y resiliente 
como lo ha sido Nueva York 
en los últimos 20 años”, ex-
presó Fernández.

Destaca el logro de la jugadora a su corta edad y considera que es testimonio de su 
duro trabajo

US OPEN 2021US OPEN 2021

Es Raducanu Es Raducanu 
la nueva reinala nueva reina

Ángel CONTRERAS
 MARTÍNEZ

Luego de la presentación de 
los jugadores refuerzos del 
equipo Caimanes de Colima 
de cara a la próxima Tempo-
rada 2021-2022 de la Serie 
A de la Liga Premier FMF, 
el presidente del club, Sergio 
Bueno Rodríguez, informó 
que con un año de experien-
cia deben pensar en ascen-
der.

“Ya tenemos el antece-
dente muy importante del 
anterior año futbolístico de 
Caimanes en la Liga Premier, 
un año de vida, nos fue muy 
bien, califi camos a Liguilla y 
nos metimos a cuartos de fi -
nal, los objetivos son mejorar 
lo realizado y apostar en el 
equipo principal, pensar en 
lograr el ascenso a la Liga de 
Expansión MX”.

Dijo que el proyecto de 
Caimanes en el Estado es 
incluyente y se pretende lle-

gar a todos los sectores, “con 
arraigo total y que las per-
sonas se sientan orgullosas 
de su equipo, que se sientan 
representadas”.

Abundó que en este año 
de vida se han llevado a cabo 
varios proyectos como las es-
cuelas de futbol Caimanes, el 
equipo femenil, el conjunto 
piloto de Caimanes, entre 
otras cosas.

“Tenemos un pie en el 
acelerador y otro en el freno 
por la pandemia, hay expec-
tativas para que ya haya per-
sonas en el Estadio Olímpico 
Universitario, seguramente 
nos dejarán meter afi ción y 
paulatinamente eso mejore, 
queremos ser la bandera del 
Estado en lo que se refi ere al 
futbol”.

Caimanes FC debutará de 
local en el Torneo Apertura 
2021 ante Mazorqueros FC, 
el sábado 18 de septiembre, a 
las 7 de la tarde, en el Estadio 
Olímpico Universitario.

SERGIO BUENO

Con un año de Con un año de 
experiencia debemos experiencia debemos 
pensar en ascenderpensar en ascender

AGENCIAS

MADRID, ESPAÑA.- Ra-
fael Nadal publicó en sus 
redes sociales que ha comen-
zado un tratamiento en el pie 
que le tendrá varios días en 
reposo y unas semanas fue-
ra de la pista, lo que pone en 
duda su presencia en el inicio 
de la próxima temporada.

Junto a una foto en la que 
el campeón español aparece 
con el pie vendado, sin apo-

yarlo, y con unas muletas, in-
forma que estuvo en Barcelo-
na con su equipo y el equipo 
médico para recibir un trata-
miento en el pie. Ya de vuelta 
a casa y en proceso de recu-
peración. “Gracias a todos 
por el apoyo”, compartió.

Nadal anunció a fi nales 
de agosto que ponía fi n a la 
temporada 2021 para cen-
trarse en su recuperación 
tras haber tenido que renun-
ciar a Wimbledon, a los Jue-

gos Olímpicos de Tokio 2020 
y al US Open.

“Desgraciadamente ten-
go que poner fi n a la tempo-
rada 2021. Sinceramente lle-
vo un año sufriendo mucho 
más de lo que debería con mi 
pie y necesito tomarme un 
tiempo”, anunció entonces 
en sus redes sociales.

Nadal sufrió una fractura 
por estrés en el escafoides 
de su pie izquierdo en 2004 
y las molestias volvieron en 

2005 cuando le diagnostica-
ron una enfermedad congé-
nita en el pie, provocada por 
la deformación del escafoi-
des.

Ahora, con el nuevo tra-
tamiento intentará que las 
molestias desaparezcan y 
que el exnúmero 1 del mun-
do pueda volver a las pistas, 
aunque dependiendo de las 
semanas que esté inactivo, 
podría perderse el inicio de 
la temporada 2022.

El tenista español informó que se sometió a un tratamiento en el pie que le tendrá 
varios días en reposo y unas semanas fuera de la pista

Nadal, en duda para inicio de la temporadaNadal, en duda para inicio de la temporada

AGENCIAS

MONZA, ITALIA.- Che-
co Pérez no tuvo una buena 
arrancada en el esprint del 
Gran Premio de Italia de la 
F1, donde también Pierre 
Gasly se salió de la pista en 
la Curva Grande; afortuna-
damente salió ileso. 

Valtteri Bottas coman-
dó la carrera de principio a 
fi n para apuntársela, pero 
Max Verstappen saldrá en 
la posición de honor hoy 
en el circuito de Monza por 
sanción al fi nlandés al hacer 
cambios en su unidad de po-
tencia.

El tapatío inició la ca-
rrera en la novena posición, 
con neumático medio, y tras 
el semáforo verde perdió lu-
gares. Después de la mitad 
de carrera recuperó posicio-
nes para fi nalizar en el no-
veno lugar.

La sorpresa fue que 
Lewis Hamilton terminó en 
la quinta posición.

Max Verstappen fue se-
gundo y Daniel Ricciardo 
tercero. Por haber ganado la 

Sergio Pérez, noveno en la Sergio Pérez, noveno en la 
carrera esprint en Italiacarrera esprint en Italia

carrera, el fi nlandés se lleva 
tres puntos.

Bottas partirá hoy desde 
el fondo de la parrilla como 
sanción por haber cambia-
do el motor y otros elemen-
tos de su monoplaza, una 
situación que benefi cia a 
Verstappen, principal rival 
del otro piloto de Mercedes, 
el británico Lewis Hamilton 
(4º), en la lucha por el cam-
peonato.

Los pilotos de Mercedes, 
Lewis Hamilton y Valtteri 

Bottas, superaron de nuevo 
a la pareja de Red Bull, Max 
Verstappen y Sergio Pérez 
(cuarto), en los segundos 
entrenamientos libres del 
Gran Premio de Italia.

La segunda y última se-
sión de entrenamientos li-
bres del fi n de semana fue 
interrumpida por el acci-
dente que sufrió el español 
Carlos Sainz (Ferrari), que 
se estrelló contra el muro 
de protección en la chicane 
Ascari.

El piloto mexicano había mejorado su tiempo en los segundos 
entrenamientos libres de ayer, pero en la carrera esprint no 
pudo escalar posiciones; Valtteri Bottas gana la carrera

EL UNIVERSAL 

CIUDAD DE MÉXICO.- 
Los Ángeles Dodgers ven-
cieron 3-0 a los San Die-
go Padres y signifi có para 
el pitcher mexicano Julio 
Urías llegar a 17 triunfos en 
la actual temporada, con la 
cuales Urías se convierte en 
el quinto mexicano en llegar 
a esta cifra en las Grandes 

Ligas.
El último en lograr los 17 

triunfos fue Yovani Gallardo 
en 2011. Fernando Valen-
zuela se quedó en la misma 
marca en la tempora 1985. 
Hay otros cuatro pitchers 
a los cuales puede alcanzar 
Julio, Teodoro Higuera en 
1987 registró 18 victorias y 
en 1986 se quedó con 20.  

Con 19 victorias aparece 

Fernando El Toro Valenzue-
la en la temporada 1982.    

La mayor cantidad de 
victorias de los pitchers 
mexicanos es de 21, esta ci-
fra la consiguió Valenzuela 
en 1986 y en 2003 hizo lo 
propio Esteban Loaiza. Ju-
lio podría convertirse en el 
primer lanzador de la Liga 
Nacional en ganar 20 juegos 
en 5 años.

Urías, quinto mexicano Urías, quinto mexicano 
en llegar a 17 victoriasen llegar a 17 victorias

EL UNIVERSAL

LONDRES, INGLATE-
RRA.- Ayer, Cristiano Ro-
naldo fue la sensación en el 
mundo del futbol luego de 
que su re-debut con el Man-
chester United fuera soña-
do al marcar dos tantos en 
la goleada de los Red Devils 
4-1 al Newcastle United. 

La fi esta en Old Trafford 
fue total, aunque por algún 
momento se le estaba com-

plicando la cosa a los loca-
les, luego de que las Hurra-
cas empataran el marcador 
al inicio de la segunda par-
te, sin embargo, CR7 puso 
de inmediato a los Diablos 
Rojos al frente con un zur-
dazo.

Luego de esta euforia 
que se vivió en Manchester, 
María Dolores Dos Santos, 
la madre de Ronaldo, fue 
capturada en emotivo llan-
to tras la segunda anotación 

del Bicho.
La mamá se encontra-

ba en un palco del llamado 
Teatro de los Sueños y fue 
captada por una afi cionada, 
con quien al fi nal del parti-
do se retrató.

 Con esta victoria, el 
United se pone líder de la 
Premier League con 10 pun-
tos, aunque Chelsea tiene 
los mismos puntos, pero la 
diferencia de goles le favo-
rece a los Diablos.

PREMIER

Debuta Debuta 
CR7 con CR7 con 
dobletedoblete

en el MUen el MU

Emma Raducanu

Sergio Bueno

Rafael Nadal

CR7 

Sergio Pérez 
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 RELOJ Un nuevo reloj atómico des-
entrañará los misterios del 
universo de una forma sin 
precedentes, desde la dila-
tación del tiempo hasta las 
ondas gravitacionales y la 
materia oscura.

Foto de Juvenal Martínez
 

A VER CUÁNDO
Más de 2 años tiene el puente colgante de Periquillo, en Armería, 
en malas condiciones, y no se ve para cúando lo vayan arreglar, 
denuncian pobladores.

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

TECOMÁN.- Margarita 
Béjar Velázquez, directora 
del Instituto Tecomense de 
las Mujeres (ITM), manifestó 
que la contingencia sanitaria 
obliga a permanecer el mayor 
tiempo posible en los hoga-
res, factor que ha sido deto-
nante en el aumento de casos 
de violencia intrafamiliar.

Por ello, destacó que el 
Ayuntamiento ha otorgado 

todas las facilidades para 
que se pueda dar todo el 
apoyo con personal especia-
lizado para atender las de-
nuncias que se generen por 
este tipo de situaciones que 
no se deben de tolerar.

Ante esto, dijo que el ITM 
trabajan para apoyar a las 
mujeres, sus hijos y a toda la 
familia que esté pasando por 
situaciones de agresión, de-
presión, ansiedad y cualquier 
otro síntoma que ponga en 
riesgo su estabilidad física y 

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

TECOMÁN.- El alcalde 
Elías Lozano supervisó los 
avances de obras de cons-
trucción de empedrados y 
caminos saca cosechas en 
Cerro de Ortega y San Mi-
guel el Ojo de Agua, acom-
pañado de la encargada del 
Despacho de Obras Públicas 
y Desarrollo Urbano, María 
de los Ángeles Cruz Torres.

También en San Miguel 
el Ojo de Agua, acompañado 
de la comisaria María Luisa 

Virgen Alcantar, recorrió la 
calle Sin nombre, en donde 
se trabaja en la construcción 
de 570 metros cuadrados de 
empedrado, con una inversión 
de 398 mil 770 pesos, recursos 
del Fondo de Aportaciones 
para la Infraestructura Social 
Municipal (FAIS 2021).

De igual forma, supervi-
só la obra de rehabilitación 
de caminos saca cosechas en 
San Miguel el Ojo de Agua, 
en donde dijo, se están in-
virtiendo un millón 696 mil 
187 pesos del FAIS 2021 en 
16 kilómetros de vía.

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

TECOMÁN.- “Estamos tra-
bajando en el programa del 
Modelo Nacional de Proximi-
dad, que tiene como fi nalidad 
generar confi anza entre ciu-
dadanos y la autoridad para 
prevención y solución de pro-
blemas vecinales”.

Así lo informó el encar-
gado del Despacho de la Di-
rección de Seguridad Públi-
ca, José Guadalupe Medina 
Anguiano, quien señaló que 
este programa busca gene-

rar una mayor confi anza del 
ciudadano hacia la autori-
dad, así como identifi car fo-
cos rojos de inseguridad que 
manifi esten los ciudadanos 
para su puntual atención.

Comentó que estas ac-
ciones las realizan de ma-
nera coordinada con la 
Dirección de Educación y 
Prevención del Delito y que 
“con este programa se han 
atendido 21 colonias en lo 
que va de este año, como 
son Palma Real I y II, Láza-
ro Cárdenas I y II, la Flores-
ta II, El Chamizal, Noriega 

Pizano, Miguel Hidalgo, Te-
peyac, Infonavit las Palmas, 
Libertad, Benito Juárez, Es-
tatuto Jurídico, entre otras.

Medina Anguiano desta-
có que en total han atendido 
mil 120 personas con este 
programa, “pues la instruc-
ción del alcalde Elías Lozano 
es de seguir generando estas 
acciones que promueven la 
cultura de la legalidad, así 
como el contacto permanente 
entre ciudadanía y autoridad 
para generar un entorno de 
armonía y seguridad en be-
nefi cio de los ciudadanos”. 

Juvenal MARTÍNEZ 
SÁNCHEZ

IXTLAHUACÁN.- El al-
calde Carlos Alberto Carras-
co Chávez advirtió que ha-
brá reingeniería en todas las 
áreas de la administración, 
y que es una acción que se 
requiere, además de ser 
necesaria por salud, pues 
busca redoblar esfuerzos de 
cada uno de los que van a 
integrarlas.

Subrayó que es necesario 
que los funcionarios cuen-
ten con la visión y el com-
promiso de servir a la gen-
te, y esa entrega de querer 
hacer las cosas bien, pues 
“chango viejo no aprende 
maroma nueva, y el funcio-
nario que no aprendió, ya 
no podrá hacerlo”.

En ese sentido, Carrasco 
Chávez agregó que ya no hay 
tiempo de cometer errores, 
ni tampoco oportunidad 
para seguir aprendiendo, 
“quien aprendió ya lo hizo, 
chango viejo ya no aprende 
maroma nueva, entonces sí 
va haber un cambio en toda 
la administración”, senten-
ció. 

Por el momento, dijo 
que mientas se defi nen los 
nuevos perfi les, está enfoca-
do a trabajar en los progra-
mas sociales que encabeza, 
además de cuidar a la po-
blación que está en medio 
de la contingencia de salud. 
Por esta razón anunció que 
su informe de labores será 
de manera virtual.

Asimismo, pide a la po-
blación que esté atenta a 
las autoridades en el tema 
de los huracanes, pues de 
acuerdo a la información 
que se tiene, septiembre es 
de mucha agua.

Trabajan en prevención y 
solución de problemas vecinales

emocional.
Añadió que las estrate-

gias de atención son gratui-
tas, pues otorgan apoyo de 
trabajo social, psicología y 
asesoría jurídica; “nuestro 
afán es crear un enfoque 
positivo y respetuoso de las 

relaciones entre mujeres 
y hombres, libres de toda 
discriminación y violencia, 
para que todos alcancen y 
mantengan una buena salud 
física y emocional”.

Aseguró que están aten-
diendo a quien así lo requie-

ra de lunes a viernes, de 9 de 
la mañana a la 3 de la tarde, 
en las instalaciones ubica-
das en avenida Mercurio 
S/N, en la Unidad Deporti-
va Norte, colonia Tepeyac, o 
pueden hacer citas al teléfo-
no 313-100-16-14 .

EN PANDEMIA

Permanecer en casa 
ha incrementado casos de 

violencia intrafamiliar
El Ayuntamiento ha otorgado todas las 
facilidades para que se pueda apoyar 
con personal especializado las denuncias 
que se generen por este tipo de situacio-
nes

Supervisa Elías Lozano 
obras en comunidades

POR SALUD
Habrá cambios 

en dependencias 
municipales: Carrasco
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Un hombre fue vinculado a proceso por el juez de 
control luego de su participación en el intento de 
robo a un masculino, el pasado fi n de semana en la 
colonia Paraíso, de la cuidad de Colima.

Por tentativa de robo

CAPTURAN COCODRILO

OLVIDO

La tarde del viernes fue capturado un cocodrilo en las inmedia-
ciones de la Unidad Deportiva Jaime Tubo Gómez, y fue libera-
do en su hábitat natural lejos de la mancha urbana.

Vecinos de Los Patos denunciaron que la CAPDAM atendió una 
fuga de agua, pero se olvidó de terminar el trabajo de repara-
ción de adoquín.

Foto de César González

Foto de César González

A11

Margarita Béjar, directora del Instituto Tecomense de 
las Mujeres, manifestó que la contingencia sanitaria 
obliga a estar en el hogar, factor que ha sido detonante 
para el aumento de la violencia intrafamiliar.

Violencia intrafamiliar

A8

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN 

Residentes de Santiago 
Norte exigieron a las autori-
dades la rehabilitación inte-
gral de la carretera a Chan-
diablo, pues con cada lluvia 
ésta vialidad queda intran-
sitable y corren el riesgo de 
quedarse incomunicados.

Al respecto, Karla Her-
nández, líder vecinal, señaló 
que tenían por lo menos 20 
días haciendo el llamado al 
Ayuntamiento ante el riesgo 

de accidentes que esta viali-
dad destrozada representa.

“No podemos aguantar 
una lluvia más, porque enton-
ces sí quedamos incomunica-
dos; se han dañado vehículos, 
y el transporte público mucha 
veces ya no quiere pasar por-
que se dañan sus unidades, 
además del riesgo de acciden-
tes por las malas condiciones 
de la vialidad”, señaló.

Apuntó que después de 
insistir por semanas que se les 
atendiera, fue fi nalmente  el 
Ayuntamiento quien ha dado 

atención a esta petición tan 
sentida, aún cuando está via-
lidad no es competencia mu-
nicipal, sino estatal, por lo que 
reconoció a la alcaldesa su sen-
sibilidad para con la población.

Sin embargo, Karla Her-
nández enfatizó que se le 
debe dar una atención inte-
gral con obras complementa-
rias para evitar que con cada 
lluvia los afl uentes que bajan 
vuelvan a dañar la carretera, 
con el peligro que ello repre-
senta para el tránsito seguro 
de miles de personas.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN 

Vecinos de la colonia Paseo 
del Mar hicieron un llama-
do a las autoridades munici-
pales y de la Comisión Na-
cional del Agua (Conagua) 
para que levanten un muro 
de protección en el arroyo 
de Santiago, y evitar que se 
siga desbordando el cauce,  
afectando a sus viviendas.

Manifestaron que cuando 
se hizo la colonia, la construc-
tora entregó las casas con un 
muro de contención al borde 
del arroyo, que evitaba que 

durante las crecidas del cauce 
en temporada de lluvia este 
se desbordara.

Sin embargo, precisaron 
que en los trabajos de cajo-
namiento del canal, las auto-
ridades en turno derribaron 
el muro para habilitar este 
espacio como vialidad de ac-
ceso para la maquinaria, sin 
volver a reconstruirlo, ori-
ginando en consecuencia el 
desbordamiento del arroyo y 
las afectaciones a decenas de 
viviendas que se encuentras 
en las márgenes.

Señalaron que este desbor-
damiento se da principalmen-

te por las calles Mar de Cortés 
y Cóbano, en el parque público 
de Paseo del Mar, por lo que 
pidieron se levante el muro 
para proteger a las familias de 
futuras afectaciones.

Pidieron al Ayuntamien-
to y a la Conagua coordinarse 
para poder realizar la obra, 
pues expresaron que las afec-
taciones que dejan las lluvias 
son cada vez mayores, máxime 
ahora con el cauce azolvado 
por las bajantes recientes, por 
lo que la capacidad de desfo-
gue se verá signifi cativamente 
afectada, y en consecuencia, las 
inundaciones serán aún más.

Julio César 
GONZÁLEZ RINCÓN

La presidenta municipal, 
Griselda Martínez Martínez, 
anunció que la celebración 
del Grito se realizará a tra-
vés de redes sociales, para 
lo cual se ha dispuesto de un 
programa para el entreteni-
miento de las familias.

Lo anterior lo señaló 
dado que no se cuenta con 
las condiciones sanitarias 
para realizar un evento y ce-
lebración masiva, por lo que 
se ha diseñado un programa 
cívico, histórico y cultural, 
para que las familias pue-
dan disfrutar de una noche 
mexicana en la comodidad 
de sus hogares y sin expo-

nerse a riesgos de contagio.
Al respecto, detalló el 

programa que habrá de 
transmitirse a través de re-
des sociales:

A las 9 de la noche se 
contará con el panel Así 
vivió Manzanillo la lucha 
de Independencia, con la 
participación del cronista 
municipal, historiadores y 
profesores.

A las 10 de la noche, Es-
tampas Mexicanas-Academia 
de Música y Danza Contem-
poránea. A las 11 de la noche 
se realizará la ceremonia 
cívica y el Grito de Indepen-
dencia, donde se contará con 
juegos pirotécnicos.

Y a las 11:30 de la noche 
estará amenizando el Ma-

riachi Arriba Jalisco.
Informó que la Dirección 

de Educación del Ayunta-
miento coordinará este mes 
dos ceremonias cívicas más, 
siendo la primera el lunes 
13, en la Plaza Juárez, a las 
8:30 de la mañana, con la 
conmemoración del Aniver-
sario de la Gesta Heroica de 
Chapultepec, y el jueves 16 
se conmemorará el Aniver-
sario de la Independencia 
de México, en ceremonia cí-
vica que se llevará a cabo en 
la Plaza Juárez, a las 8:30 de 
la mañana. 

Ambas ceremonias se 
transmitirán en Vivo a tra-
vés de Facebook en la pági-
na ofi cial del Ayuntamiento 
de Manzanillo.

Celebración del Día 
del Grito será virtual

Rehabilitación de carretera a 
Chandiablo debe ser integral

Habitantes están en riesgo de quedar incomunicados

Foto de César González
Sin ser de su competencia, pero ante la falta de atención del Gobierno del Estado, el 

Ayuntamiento rehabilita la carretera a Chandiablo. De esta manera se brinda mayor 

seguridad al tránsito de miles de ciudadanos que todos los días usan esta vialidad.

“ L a m e n t a b l e m e n t e 
quién sabe cuándo se po-
drá hacer esto porque como 
todo mundo sabe, Gobierno 
del Estado está quebrado, 
no tiene dinero para nada, 

ni para pagar sueldos de sus 
trabajadores”, expresó.

Por último, acotó que 
ha sido el Ayuntamiento 
quien ha realizado obras de 
mantenimiento en algunos 

tramos de esta carretera. 
“Reconocer también que sí 
han ayudado en algunas ac-
ciones con otras rehabilita-
ciones de tramos carreteros 
para brindar seguridad”.

Piden vecinos de Paseo del Mar 
muro de contención del arroyo


