
hubo respuesta institucional 
y se incurrió en la separación 
laboral, además de amenazas 
contra el resto de los sindica-
lizados.

Señaló que los trabajadores 
cuentan con entre 15 y 20 años 
de antigüedad y que algunos ya 
habían obtenido resoluciones 
federales favorables de reins-
talación, actualmente incum-
plidas.

Indicó que los desalojos de 

sus centros de trabajo se reali-
zaron con uso de la fuerza pú-
blica, lo que vulnera derechos 
laborales y humanos.

La dirigencia sindical acu-
dió al Tribunal de Arbitraje y 
Escalafón para exigir la reins-
talación inmediata y presentó 
una denuncia ante la Fiscalía 
Anticorrupción por el uso de la 
fuerza y presuntas violaciones 
legales.
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Manolika
SILVA ROSALES 

Trabajadores del Hotel Te-
soro manifestaron ante el Tri-
bunal de Justicia Laboral su 
rechazo a un nuevo emplaza-
miento a huelga promovido por 
el dirigente de la CROC, David 
Ortega, al asegurar que dicha 
acción no cuenta con el respal-
do de la base laboral.

En representación del per-
sonal, Yesenia Alvarado señaló 
que desde finales de 2025, en 
asamblea, los empleados vota-
ron en contra de la huelga, de-
cisión que, afirmó, no ha sido 
respetada por el líder sindical. 

La estrategia nacional 
muestra avances esta-

dísticos, pero también re-
velan la necesidad de inter-
venciones locales para que 
la baja se traduzca en una 
paz palpable.
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IMSS: CIFRA DE
DESPIDOS EN

DICIEMBRE, DE
LAS MÁS BAJAS

EN MÉXICO,
HOMICIDIO

DOLOSO BAJA
40% EN 2025
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Manolika
SILVA ROSALES

La Federación de Sindica-
tos de Trabajadores al Servicio 
de Gobierno, Ayuntamientos y 
Organismos Descentralizados 
del Estado de Colima denunció 
el despido de seis trabajadores 

del Ayuntamiento de Coqui-
matlán como presunta repre-
salia por la constitución de un 
nuevo sindicato integrado por 
30 empleados.

Su presidenta, Teresa Ra-
mírez Guzmán, afirmó que, 
pese a notificar por escrito al 
alcalde y buscar acuerdos, no 

DESPEDIDOS DEMANDAN SER
REINSTALADOS DE INMEDIATO
Denuncian que la suspensión de los seis 
trabajadores se dio como presunta represa-
lia por la constitución de un nuevo sindicato

OPINIÓN
CASO COQUIMATLÁN

INICIAN PRUEBAS
DE LA SEGUNDA
UNIDAD DE LA

TERMOELÉCTRICA
MANZANILLO/8
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GLORIETITA La estrategia nacional muestra 
avances estadísticos, pero también revelan la 
necesidad de intervenciones locales para que la 
baja se traduzca en una paz palpable. Diario de 
Colima.

GLORIETA Comerciantes de un tradicional es-
pacio como lo es el mercado tecomense “Lázaro 
Cárdenas”, tienen razón al llamar a la población 
para consumir local y evitar la desaparición de 
un punto de encuentro ya consolidado en el mu-
nicipio. El mercado no puede ser visto solamente 
como un centro de abasto, cuando es un punto 
económico clave que mantiene el capital 
circulando dentro de la comunidad. 
Apoyar al mercadito, y consumir los 
productos locales en general, será 
una elección por parte de los te-
comenses. Diario de Colima.

PURA CENIZA Como un ritual 
que se repite sin cuestionamien-
tos, la quema de caña vuelve cada 
tarde a cubrir de ceniza calles, azo-
teas y patios, recordando que esta 
práctica agrícola sigue normalizada pese 
a sus efectos nocivos. Lo que para el campo 
es un método “tradicional” para la zafra de caña, 
para la población se traduce en problemas de sa-
lud pública, contaminación del agua en piletas y 
cisternas, y una degradación constante de la ca-
lidad del aire. La pregunta persiste: ¿hasta cuán-
do se permitirá que estas actividades continúen 
sin una transición real hacia alternativas menos 
dañinas, cuando los impactos ambientales y sa-
nitarios son ya conocidos y reiteradamente do-
cumentados? Sandra Sevilla.

MALTRATO A pesar de que a nivel estatal se 

reconoce a los animales como seres sintientes, 
la falta de sanciones penales severas y de apo-
yo oficial mantiene tanto a los centros de control 
canino y felino como a los refugios independien-
tes en una situación de constante supervivencia. 
Las autoridades tienes dos caminos ante esta 
problemática: generar apoyos, ya sea de alimen-
tos, atención médica o difusión, para la cantidad 
de mascotas en situación de calle, que cada 
vez es mayor, o bien, mostrarse firmes ante los 
reportes de maltrato animal y aplicar la ley sin 
margen de error. Es cierto que a nivel estatal se 
realizan campañas constantes de vacunación, 

pero el problema requiere acciones cada 
vez más contundentes, para evitar 

una crisis sanitaria mayor. Mayra 
Laureano.

GLORIETAZO La exigencia 
de los prestadores de servicios 
en las playas de El Real y Pas-
cuales con respecto al trans-
porte, refleja una desconexión 

entre la promoción turística de 
escritorio y la experiencia del visi-

tante. Mientras se invierten esfuerzos 
en difusión, el trayecto para llegar a los 

destinos turísticos es deficiente. Un destino 
turístico comienza en la movilidad, y hoy, el 
transporte público que conecta a Tecomán con 
tales playas dista de ser facilitador del desa-
rrollo. Unidades deterioradas, sucias o mecáni-
camente deficientes proyectan una imagen de 
abandono institucional en la percepción tanto 
de visitantes como de locales. Las autoridades 
locales tendrían a bien pasar de la supervisión 
pasiva a una intervención que garantice los 
estándares mínimos de seguridad y limpieza. 
Diario de Colima.

EDITORIAL

COQUIMATLÁN: EN DEUDA CON LA LEGALIDAD

E N el futbol mexicano solemos mirar hacia arriba cuando 
buscamos explicaciones: la Primera División, los fichajes, 
la Selección. Rara vez volteamos a ver el escalón que sos-
tiene todo eso. La Liga Premier FMF, considerada la divi-

sión de bronce, ha aprendido a convivir con esa discreción, aunque 
su impacto sea mucho mayor de lo que suele reconocerse.

No es un torneo de reflectores ni de urgencias mediáticas. Es, 
como bien lo define su presidente, José Vázquez, un peldaño den-
tro de una industria. Y como todo buen peldaño, no brilla por sí mis-
mo, pero sostiene el ascenso. Ahí se forman futbolistas antes de 
que el ruido los alcance, cuando todavía el error enseña más que 
condena y el proceso vale más que el resultado inmediato.

Los nombres ayudan a dimensionar su relevancia. Edson Álva-
rez, Raúl Jiménez, Hirving Lozano y Alexis Vega pasaron por es-
tructuras vinculadas a la Liga Premier antes de consolidarse en el 
máximo nivel. Lo mismo ocurre con jugadores hoy indiscutibles en 
el entorno del Tricolor, como Luis Ángel Malagón, Johan Vásquez, 
Roberto Alvarado, Érick Sánchez o Kevin Álvarez. No es coinciden-
cia; es método.

Ese llamado “ADN Premier” tiene menos que ver con la catego-
ría y más con la formación. Con partidos que se juegan sin atajos, 
con torneos largos que obligan a la constancia y con futbolistas 
que entienden que el crecimiento no siempre es inmediato. Desde 
2017, la Liga Premier heredó la historia de la Segunda División Pro-
fesional y también su misión: ser semillero, no escaparate.

Apoyar estas categorías no es un gesto romántico, es una in-
versión estratégica. Sin estructuras sólidas en las divisiones meno-
res, el talento se pierde, se acelera o se rompe antes de tiempo. La 
Liga Premier permite que los jugadores compitan, se equivoquen 
y maduren en un entorno profesional, algo que la Primera División 
no siempre puede ofrecer. También brinda estabilidad a los clubes, 
identidad regional y continuidad a proyectos que entienden el de-
sarrollo como un proceso y no como una apuesta de corto plazo.

En tiempos donde se exige inmediatez, esta división apuesta 
por algo menos vistoso, pero más sostenible: paciencia. Brindar 
oportunidades para que el talento mexicano gane su espacio por 
calidad y no por urgencia. Eso también es apoyar a la Selección, 
aunque no se anuncie en cada convocatoria.

El futbol profesional no se construye solo desde arriba. Necesi-
ta bases firmes, categorías que formen y clubes que crean. La Liga 
Premier cumple ese papel todos los días. Tal vez no se note en la 
portada, pero sí en la cancha. Y, a largo plazo, eso suele marcar la 
diferencia.

*Periodista deportiva

EL VALOR DEL 
ESCALÓN INVISIBLE

L A denuncia por el despido de seis 
trabajadores del Ayuntamiento de 
Coquimatlán, presuntamente como 
represalia por la constitución de un 
nuevo sindicato, vuelve a colocar en 

el centro del debate una práctica que se creía 
superada: el uso del poder institucional para 
inhibir la libertad de organización laboral. Más 
allá del conflicto puntual, el caso exhibe una 
preocupante distancia entre el discurso de res-
peto a los derechos laborales y su aplicación 
real en el ámbito municipal.

De acuerdo con la Federación de Sindicatos 
de Trabajadores al Servicio de Gobierno, Ayun-
tamientos y Organismos Descentralizados del 

Estado de Colima, la administración municipal 
no solo ignoró las notificaciones formales para 
entablar diálogo, sino que optó por la vía más 
confrontativa: los despidos y las amenazas. 

Particularmente grave resulta el señala-
miento sobre el uso de la fuerza pública para 
desalojar a empleados con entre 15 y 20 años 
de antigüedad. La intervención policiaca en un 
conflicto laboral, sin que medie una situación 
de riesgo, no solo tensiona el ambiente insti-
tucional, sino que vulnera derechos humanos 
básicos y erosiona la confianza ciudadana en 
las autoridades locales.

El sindicalismo, con sus virtudes y limita-
ciones, es un derecho constitucional, no una 

concesión graciosa del poder. Pretender fre-
narlo mediante despidos o intimidación no 
solo expone a los gobiernos a consecuencias 
legales, sino que revela una visión autoritaria 
incompatible con un estado democrático de 
derecho.

La intervención del Tribunal de Arbitraje y 
Escalafón y de la Fiscalía Anticorrupción será 
clave para determinar responsabilidades. Sin 
embargo, el daño institucional ya está hecho. 
Coquimatlán enfrenta hoy una prueba clara: 
decidir si honra la ley y el diálogo social o si 
persiste en prácticas que, lejos de resolver con-
flictos, los profundizan y desgastan a la propia 
autoridad.
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PROYECTAN PRESUPUESTO ENFOCADO EN
AHORROS, INVERSIÓN SOCIAL Y SEGURIDAD

SEGURIDAD
Para este año se proyecta una inversión 
de mil 304.5 millones de pesos para la 
Secretaría de Seguridad Pública, lo que 
representa más de 92 millones de pesos 
adicionales en comparación con 2025.

COORDINACIÓN
Javier Pinto resaltó la buena 
coordinación con el Gobierno del 
Estado y distintas dependencias 
federales, lo que permitirá dar 
seguimiento a proyectos estratégicos 
de infraestructura, como la conclusión 
del Arco Norte y Arco Sur, el nuevo 
libramiento, entre otros

LOCALES
EN 2026

Hugo
RAMÍREZ PULIDO

Con el objetivo de mejorar la atención y 
ampliar la cobertura de los servicios rela-
cionados con el derecho a la identidad, la 
directora general del Registro Civil Estatal, 
Brenda Gutiérrez Vega, anunció la apertu-
ra de nuevas oficinas de la dependencia, 
las cuales comenzarán a brindar atención 
directa al público a partir del 15 de enero.

Las nuevas instalaciones se ubican 
en la calle León Felipe número 86, esqui-
na con 27 de Septiembre, en la colonia 
Lomas Verdes, en el municipio de Colima, 
en una zona céntrica y de fácil acceso 
para la población. 

En este espacio operará un kiosco del 
Gobierno del Estado, donde las y los ciu-
dadanos podrán realizar diversos trámi-
tes sin necesidad de trasladarse a otras 
dependencias.

Gutiérrez Vega explicó que en estas 

Hugo
RAMÍREZ PULIDO

El delegado de la Secretaría de Goberna-
ción en Colima, Javier Pinto Torres, asegu-
ró que 2026 será un año de intenso trabajo 
institucional, con una agenda enfocada en 
el bienestar social, la atención directa a la 
ciudadanía y una estrecha coordinación 
entre dependencias federales y estatales.

Al compartir un balance y perspecti-
vas para el nuevo año, el funcionario des-
tacó que la Delegación de Gobernación 
ya se encuentra en la fase de planeación 
de diversos programas sociales, los cua-
les estarán dirigidos a generar beneficios 
tangibles para la población colimense, es-
pecialmente en rubros prioritarios.

Entre las acciones previstas, men-
cionó iniciativas relacionadas con salud 
visual, así como proyectos de energías 
limpias, instalación de paneles solares y 

Hugo
RAMÍREZ PULIDO

El Presupuesto de Egresos para el ejerci-
cio fiscal 2026 del Gobierno del Estado de 
Colima, que es de 22 mil 255 millones 339 
mil 890 pesos y que fue aprobado por una-
nimidad por el Congreso del Estado, está 
diseñado bajo un enfoque de austeridad, 
eficiencia y responsabilidad financiera, sin 
dejar de atender las principales demandas 
sociales y de seguridad.

Aunque el monto global puede parecer 
elevado, el documento presenta una re-
ducción real del 3 por ciento respecto al 
presupuesto anterior. 

Esta disminución no obedece a recor-

Abren nuevas oficinas del 
Registro Civil estatal

El 2026 será un año de 
programas sociales: Segob

Brenda Gutiérrez Vega, directora 
general del Registro Civil Estatal.
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oficinas se podrán solicitar actas de naci-
miento, matrimonio, divorcio, constancias 
de inexistencia de matrimonio, constan-
cias de inexistencia de hijos, así como 
otros documentos oficiales del Registro 
Civil. El horario de atención será de lunes a 
viernes, de 8 de la mañana a 3 de la tarde.

La funcionaria estatal destacó que la 
apertura de estas oficinas responde al cre-
cimiento poblacional y al incremento en la 
demanda de servicios del Registro Civil, no 
sólo en el municipio de Colima, sino en los 
10 municipios del estado, a los cuales se 
brinda atención tanto de manera directa 
como a través de las Oficialías Municipales.

Señaló que el aumento en el número 
de nacimientos y en la expedición de do-
cumentos oficiales hace necesario mejo-
rar la calidad del servicio, optimizar los 
tiempos de atención y garantizar que la 
población pueda ejercer plenamente su 
derecho a la identidad.

ATENCIÓN
Brenda Gutiérrez destacó que la aper-
tura de estas oficinas responde al cre-
cimiento poblacional y al incremento 
en la demanda de servicios del Regis-
tro Civil, no sólo en el municipio de 
Colima, sino en los 10 municipios del 
estado

tes arbitrarios, sino a un mejor manejo del 
gasto público, derivado principalmente de 
la federalización de los servicios de salud 
y de una estrategia de desendeudamiento 
que ya comienza a generar ahorros impor-
tantes para el estado.

La seguridad pública se mantiene 
como una de las principales prioridades. 
Para este año se proyecta una inversión 
de mil 304.5 millones de pesos para la 
Secretaría de Seguridad Pública, lo que 
representa más de 92 millones de pesos 
adicionales en comparación con 2025. 

Estos recursos se destinarán a mejorar 
los salarios y condiciones laborales de las 
y los policías, fortalecer el equipamiento y 
ampliar la infraestructura tecnológica, como 
cámaras de videovigilancia y arcos de se-
guridad, además de impulsar programas de 
prevención del delito dirigidos a jóvenes.

En materia de educación, el presupues-
to asignado alcanza 9 mil 356.1 millones 
de pesos, consolidándose como el rubro 
con mayor inversión social. 

Destaca el respaldo financiero a la Uni-
versidad de Colima, que contará con 2 mil 

luminarias ahorradoras, con el objetivo de 
apoyar a las familias y promover un uso 
más eficiente de los recursos.

Pinto Torres reiteró que la Delegación 
mantiene una política de puertas abiertas 
para la ciudadanía en el Palacio Federal, 
donde se brinda orientación, mediación y 
canalización de casos hacia las instancias 
correspondientes, con el compromiso de 
ofrecer respuestas claras y oportunas.

“No los vamos a traer vuelta y vuelta; 
les diremos con claridad si hay solución y 
cómo proceder”, subrayó.

Asimismo, resaltó la buena comuni-
cación y coordinación con el Gobierno 
del Estado y distintas dependencias fede-
rales, lo que permitirá dar seguimiento a 
proyectos estratégicos de infraestructura, 
como la conclusión del Arco Norte y Arco 
Sur, el nuevo libramiento, la moderniza-
ción de la carretera Colima-Manzanillo y 
la transformación del puerto de Manzani-
llo, que ha despertado el interés de inver-
sionistas internacionales.

El monto es de 22 mil 255 
millones 339 mil 890 pe-
sos; presenta una reduc-
ción real del 3% respecto al 
presupuesto anterior

603.1 millones de pesos, garantizando su 
estabilidad laboral y académica. 

Asimismo, se asegura la continuidad 
y ampliación del programa ColiBecas, que 
busca eliminar barreras económicas me-
diante la entrega de computadoras, unifor-
mes y útiles escolares.

Respecto al sector salud, el presupues-
to estatal se reduce a un mil 18 millones 
de pesos, una baja cercana al 60 por cien-
to, explicada por la transferencia de hospi-
tales, personal e infraestructura al modelo 
federal IMSS-Bienestar. 

Los recursos estatales se concentra-
rán en regulación sanitaria, campañas 
preventivas y programas de salud pública. 
El proyecto también refleja ahorros admi-
nistrativos y mayor eficiencia institucional.

Mientras el Poder Judicial recibirá re-
cursos para modernizar sus procesos, se 
confirma la extinción del Infocol, eliminan-
do duplicidades. 

En contraste, la Fiscalía General del Es-
tado contará con mayor presupuesto para 
abatir rezagos en investigaciones y forta-
lecer los servicios periciales.

El saneamiento financiero es uno de 
los principales logros del proyecto. Para 
el pago de la deuda pública se contem-
plan 456 millones de pesos, una cifra 40 
por ciento menor a la de años anteriores, 
resultado de una mejor administración y 
renegociación de pasivos.

El Presupuesto 2026 se construye bajo 
la premisa de gastar mejor, no gastar más, 
apostando por ahorros sostenibles, inver-
sión social y seguridad, sin comprometer 
la estabilidad financiera del estado.

En educación, el presupuesto asignado alcanza 9 mil 356.1 millones de pesos, 
consolidándose como el rubro con mayor inversión social.
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Javier Pinto Torres, delegado de la 
Secretaría de Gobernación en Colima.
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EL CENTINELA DEL AUTISMO

VÍCTOR MANUEL 
VILLALOBOS CHÁVEZ*

Viernes 9 de Enero de 20264

MAYRA EDITH 
MARTÍNEZ*

PUNTO CENIT

RUTH HOLTZ
CRECIMIENTO EMOCIONAL

PROPÓSITOS DE AÑO NUEVO

M E reuní con Anita, como le decían cariño-
samente su familia y amigos, para cono-
cer esta parte de su historia. Ella era una 
chica sana a la que desde pequeña le 

gustó practicar deporte; era buena estudiante, lo que le 
permitió graduarse con honores de la carrera de Con-
taduría. Sin embargo, un día, sin previo aviso, tuvo su 
primer episodio depresivo mayor a la edad de 26 años.

“No fue un día triste, fue un vacío que se instaló en 
mi pecho y que sentía que lo consumía todo. Me levan-
taba sin energía, el trabajo que amaba ahora me agobia-
ba, dejé de contestar mensajes de mis amigos. Lloraba 
sin razón alguna y sentía que era una carga para todos”, 
me compartió Anita. Como muchas personas, atribuyó 
sus síntomas al “estrés laboral” durante meses.

El punto de quiebre llegó cuando dejó de salir de su 
cama un fin de semana completo. “Me miraba al espejo 
y no reconocía a la persona que veía. Había una niebla 
espesa en mi mente que no me dejaba pensar clara-
mente… y una voz dentro de mí que me decía que termi-
nara de una vez por todas con este sufrimiento”.

“En esos días de confusión, saliendo de mi trabajo, 
una persona se acercó a mí y me entregó un folleto que 
decía: ‘Busca ayuda, no luches en silencio’. Esas palabras 
me impactaron fuertemente. Esa noche, con un esfuerzo 
sobrehumano, le marqué a mi hermana y le platiqué lo 
que me estaba sucediendo. Decir en voz alta: ‘creo que 
tengo depresión y necesito ayuda’… lo confieso, fue muy 
aterrador, pero también fue el primer rayo de luz para mí”.

El camino no fue fácil. Solicitar intervención médica 
y encontrar, por fin, un diagnóstico me dio más luz en el 

camino: “Usted tiene trastorno depresivo mayor”, me di-
jeron. Así inicié mi tratamiento y, con el tiempo y la cons-
tancia, la niebla comenzó a disiparse. “Hice uso de mi 
espiritualidad, me acerqué a Dios, empecé a orar todos 
los días, especialmente antes de salir al trabajo. Eso y la 
terapia me ayudaron a gestionar mis pensamientos ne-
gativos. No fue una ‘felicidad instantánea’, fue recuperar 
poco a poco la capacidad de sentir, de manera gradual, 
todos los matices de la vida, saberme viva”.

Finalmente, Anita me compartió: “Hablo de esto por-
que sé que en algún lugar puede haber alguien más que 
esté en la oscuridad donde yo estuve. Quiero que sepa 
que no está solo, que lo que siente tiene un nombre y, 
lo más importante, tiene solución. La depresión miente, 
te dice que no hay salida, pero créeme que sí la hay”.

El caso de Anita nos hace reflexionar sobre la im-
portancia de la detección temprana, el acceso a tra-
tamiento especializado y el apoyo del entorno. El Día 
Internacional de la Lucha contra la Depresión es un re-
cordatorio que nos debe impulsar a actuar.

En México, según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), aproximadamente el 3.6  por ciento de 
la población sufre depresión, lo que equivale a más de 
4.5 millones de personas. Sin embargo, expertos nacio-
nales sugieren que la cifra podría ser mayor debido al 
subdiagnóstico.

Asimismo, la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción (ENSANUT) 2022 revela datos alarmantes: el 19.3 
por ciento de los adolescentes (de 10 a 19 años) repor-
tan síntomas de depresión. Este porcentaje aumenta en 
las adolescentes mujeres, quienes conforman un grupo 
particularmente vulnerable.

Desde Punto Cenit, queremos invitarte a recordar que 
la depresión no es solo una “tristeza pasajera” o “falta de 
voluntad”; es un trastorno mental complejo que afecta 
los pensamientos, emociones, comportamientos y el es-
tado físico de quienes la padecen. Si tú, como Anita, es-
tás batallando con la depresión, queremos decirte: no es 
una batalla que deba librarse en soledad. Busca ayuda, 
rompe el silencio, escoge, pues, la vida para que vivas.

*Directora del Instituto Municipal para la Paz Intra-
familiar

LA LUCHA CONTRA 
LA DEPRESIÓN

C ADA año nos proponemos hacer ciertas cosas, 
lograr ciertas metas, perseguir ciertos sueños. 
Pero, en algunas ocasiones, esos propósitos se 
acarrean de un año a otro sin que los logremos 

concretar. Eso significa que son áreas en las que real-
mente no queremos cambiar o que tenemos problemas 
más complejos que nos llevan a fallarnos a nosotros 
mismos o a otros al prometer algo que no cumplimos.

Es difícil reconocer cuando tenemos áreas de con-
flicto en las que nuestra fuerza de voluntad flaquea, no 
tenemos dominio de nosotros mismos o simplemente 
no nos atrevemos a aceptar que en realidad no quere-
mos aquello que nos proponemos. Todo depende de qué 
se trate.

Si es un problema de carácter, como dejar de eno-
jarnos o ser iracundos, quizá sea mucho más compli-
cado, porque necesitamos un plan integral de cambio 
y manejo del carácter, y para ello lo óptimo es iniciar 
una psicoterapia. Si el problema es bajar de peso y se 
ha fallado por varios años, entonces es seguro que hay 
otros factores involucrados que quizá tengan que ver 
con alguna crisis emocional, con alguna ruptura o con 
cierto tipo de limitaciones que han sido fuente de sufri-
miento, de congoja, de desazón y frustración. 

La comida puede llegar a ser algo que compense lo 
perdido, que permita soportar el dolor o que nos dé la 
impresión de control y satisfacción que no tenemos en 
nuestras vidas. Como sea, son temas que deben abor-
darse en una psicoterapia para no volverse obstáculos 
que, aunque se lograra bajar de peso, podrían persistir 
y somatizarse.

Dejar una adicción también es un propósito para el 
cual se requiere mucho apoyo adicional, porque la lu-
cha es más compleja que solo tener fuerza de voluntad. 
Hay que superar el síndrome de abstinencia y lograr eli-
minar la necesidad fisiológica de dicha sustancia. Pero 
lo más importante es poder resolver los problemas 
emocionales que pudieron haberse canalizado hacia 
aquello a lo que uno es adicto.

Propósitos como comprar bienes o acumular capi-
tal para obtener posesiones pueden ser superficiales y 
estar escondiendo otras necesidades emocionales o de 
sentido de vida que se intentan cubrir con cosas. Ello re-
quiere una psicoterapia. Conquistar la libertad financiera 
también puede ser óptimo, pero es necesario trabajar 
con conceptos que cambien nuestra forma de manejar 
el dinero y los vínculos emocionales con él.

Querer conseguir pareja no puede ser un propósito, 
porque el amor y el cruce de nuestro camino con el de otra 
persona se dan de manera libre y cuentan con la voluntad 
del otro, así como con la coincidencia de objetivos, de for-
mas de ser y pensar y de mundos internos en común, lo 
cual no puede lograrse solo con fuerza de voluntad. 

En este caso, lo único que se puede hacer es descubrir 
si realmente estamos disponibles para una relación o si 
tenemos miedos, prejuicios o, en el fondo, no queremos 
perder nuestra libertad. Es óptimo iniciar un tratamiento 
psicoterapéutico que permita vernos a nosotros mismos 
y descubrir si hemos boicoteado oportunidades por mie-
do a amar, por egoísmo, por sentir que no somos dignos 
de ser amados, como si hubiera algo oscuro en nuestro 
interior que hiciera que el otro saliera corriendo. 

Tal vez también podría ser que no estamos dispues-
tos a dejar nuestro ambiente cómodo y movernos en un 
círculo social más amplio y con más oportunidades. Aca-
so puede haber miedo al sexo, a la intimidad o al compro-
miso. Consulte a la psicoterapeuta.

	      biopsico@yahoo.com.mx

TRES REGALOS QUE 
AÚN DEBEMOS

A CABAN de pasar los Reyes Magos. Quedaron 
los juguetes en la sala, la rosca partida y las 
fotos familiares en redes. Para muchos, fue el 
cierre perfecto de las fiestas. Pero para miles 

de personas con autismo y discapacidad, el 6 de enero 
fue un día más en una realidad donde los regalos que más 
necesitan no se envuelven en papel ni caben en una caja.

Si hoy tú y yo pudiéramos ser Reyes Magos, ¿qué 
tres regalos les deberíamos a las personas con autis-
mo y discapacidad? No hablo de juguetes; hablo de 
algo mucho más incómodo: cambiar la forma en la que 
somos como sociedad.

El primer regalo sería una mirada que no seleccione.
Vivimos en tiempos de “empatía selectiva”: nos con-

movemos con el video viral del niño “especial” que recibe 
un abrazo, pero volteamos a otro lado cuando ese mis-
mo niño hace un berrinche en un supermercado. Aplau-
dimos las campañas de inclusión en diciembre, pero nos 
molesta que una persona con discapacidad tarde “de-
masiado” en subir a un camión o en cruzar la calle.

Ese doble discurso duele. La discapacidad no es 
un decorado para historias bonitas: es parte de la vida 
real. El primer regalo, entonces, sería aprender a ver sin 
filtrar, sin juzgar, sin comparar. Aceptar que el autismo 
y la discapacidad no son errores de la vida, sino expre-
siones distintas de lo humano. Dejar de preguntar “¿qué 
tiene?” y empezar a preguntar “¿qué necesita?”.

El segundo regalo sería la accesibilidad como regla, 
no como favor.

Ajustes razonables en la escuela para que un niño 
con autismo no sea expulsado porque distrae. Consul-

torios donde el ruido y la espera no se conviertan en tor-
tura sensorial. Empleos donde una persona con disca-
pacidad pueda trabajar con apoyos, no con prejuicios. 
Ciudades donde el cajón azul no sea el lugar perfecto 
para “dejar el carro tantito, 5 minutos”.

Nos encantan las palabras elegantes: inclusión, 
derechos, igualdad. Pero, a la hora de la práctica, se-
guimos construyendo un mundo pensado solo para 
quienes caminan, ven, oyen, aprenden y se comportan 
“como la mayoría”. La accesibilidad no es un lujo ni un 
gesto de buena voluntad: es la condición mínima para 
que alguien pueda vivir con dignidad. Ese sería el se-
gundo regalo: que dejaran de invitarse a la vida pública 
y tuvieran el mismo acceso que cualquiera.

El tercer regalo sería el compromiso que no se guar-
da en una bodega el 7 de enero.

Somos expertos en campañas de temporada: el Día 
de la Discapacidad, el Mes del Autismo, las fotos con 
alumnos “especiales”, las visitas decembrinas. Pero la 
vida de una persona con discapacidad no tiene calen-
dario temático. No deja de necesitar medicinas cuando 
se acaba la campaña, ni deja de requerir terapia cuando 
se apagan las luces navideñas.

El tercer regalo sería asumir, de una vez por todas, 
que la inclusión no es un evento: es un estilo de vida, 
una política permanente, una decisión diaria. Que em-
presas, escuelas, Gobierno y familias se sienten a la 
misma mesa (con las personas con discapacidad pre-
sentes, no solo mencionadas) y se pregunten: ¿qué po-
demos cambiar este año para que su vida sea un poco 
menos difícil y un mucho más justa?

Si fuéramos Reyes Magos de verdad, no llegaría-
mos con bolsas llenas de cosas que se rompen al poco 
tiempo. Llegaríamos con algo más incómodo, sí, pero 
más necesario: una sociedad que deja de elegir a quién 
mira, a quién respeta y a quién incluye.

Porque, al final, el regalo más grande no es lo que po-
nemos bajo el árbol, sino lo que cambiamos en nuestra 
forma de vivir con los demás. Y en eso, todavía estamos 
muy lejos de estar a la altura de una verdadera magia.

*Director ejecutivo de Fundación Mexicana de Autismo 
TATO



 

 

“Por venganza de la constitución 
de un sindicato y a lo mejor los 
asesores del presidente, con la 
perversidad de confundirlo y me-
terlo en más problemas legales, 
con la alevosía de violentar los de-
rechos humanos y jurídicos de los 
trabajadores, lo mal orientan”

Teresa Ramírez Guzmán

“La empresa nos apoya y todo el 
tiempo nos ha dado las presta-
ciones y nosotros estamos con 
la empresa porque queremos tra-
bajar. No queremos que cierren 
nuestro centro de trabajo”

Yesenia Alvarado
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DESPEDIDOS DE COQUIMATLÁN  
INTERPONEN DEMANDAS

PARTICIPACIÓN
El alcalde destacó que la 
participación ciudadana es el eje 
central para decidir dónde y cómo 
se ejecutan las obras públicas, 
ya que es la propia población la 
que conoce de primera mano los 
problemas que deben resolverse 
con mayor urgencia

LOCALES
EN TRIBUNAL DE ARBITRAJE Y ESCALAFÓN

Manolika
SILVA ROSALES 

Las y los trabajadores del gobierno muni-
cipal de Coquimatlán que fueron despe-
didos sin justificación acudieron ayer al 
Tribunal de Arbitraje y Escalafón, acompa-
ñados por la dirigente de la Federación de 
Sindicatos de Trabajadores al Servicio de 
Gobierno, Ayuntamientos y Organismos 
Descentralizados del Estado de Colima, 
Teresa Ramírez Guzmán, para solicitar su 
reinstalación inmediata.

Asimismo, las y los afectados también 
acudieron a la Fiscalía Anticorrupción, 
donde presentaron una demanda contra 
quienes utilizaron la fuerza pública y ame-

Respaldados por Teresa 
Ramírez Guzmán, las y los 
afectados también presen-
taron una demanda en la 
Fiscalía Anticorrupción

Trabajadores despedidos acompaña-
dos por Teresa Ramírez Guzmán.
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a presidente, con la perversidad de confun-
dirlo y meterlo en más problemas legales, 
con la alevosía de violentar los derechos 
humanos y jurídicos de los trabajadores, 
lo mal orientan y están corridos los seis 
trabajadores, con la amenaza de correr 
al resto de los integrantes del sindicato 
recientemente constituido”, sostuvo la di-
rigente sindical.

Además, agregó que estos trabajadores 
fueron despedidos en 2018 y ganaron la re-
instalación por la vía federal y ahora se es-
tán violentando los convenios, porque no se 
ha cumplido su ejecución. “Y una orden judi-
cial incumplida puede ser motivo para des-
pedir a un presidente municipal, por incum-
plimiento de una orden judicial”, comentó.

La líder sindical recordó que, a finales 
del año pasado, estos trabajadores fueron 
sacados de sus centros de trabajo con vio-
lencia, con armas largas que utilizaron los 
policías, sin ser delincuentes. “Sabemos 
que están llegando a los gobiernos gober-
nantes jóvenes e inexpertos, pero algunos 

nazas en su contra.
Por su parte, Teresa Ramírez informó 

que aun cuando al presidente municipal 
de Coquimatlán le hicieron llegar por es-
crito la constitución de un nuevo sindicato 
con 30 trabajadores y que querían llegar a 
acuerdos, no obtuvieron la respuesta por 
escrito y, por el contrario, seis trabajadores 
fueron despedidos.

“Por venganza de la constitución de 
un sindicato y a lo mejor los asesores del 

Manolika
SILVA ROSALES

En representación de trabajadores del 
Hotel Tesoro, Yesenia Alvarado explicó 
que desde finales de 2025 mostraron 
su rechazo a realizar una huelga en su 
centro de trabajo y así lo manifestaron 
en una asamblea encabezada por el líder 
sindical David Ortega, sin embargo, afir-
mó que no se está respetando esa de-
cisión que tomaron y el dirigente busca 
volver a emplazar a la empresa.

“El Sindicato de la CROC volvió a me-
ter una demanda de emplazamiento a 
huelga. La huelga pasada había sido falsa 
y nosotros los trabajadores hicimos vota-
ciones para hacer valer nuestro derecho. 
De hecho, nosotros nunca la pedimos, 
pero el señor David Ortega está aferrado 
y venimos a manifestar que estamos en 
contra de la huelga”, comentó.

La trabajadora del Hotel Tesoro, acom-
pañada por alrededor de 50 trabajadores, 
acudió ante el Tribunal de Justicia Laboral 
del Estado de Colima, para manifestar el 
rechazó al emplazamiento y asegurar que 
es falso que la empresa los trate mal o 
que les hayan dejado de pagar las presta-
ciones.

“La empresa nos apoya y todo el tiem-
po nos ha dado las prestaciones y noso-
tros estamos con la empresa porque que-
remos trabajar. No queremos que cierren 
nuestro centro de trabajo Estamos muy a 
gusto, todas las prestaciones nos respe-
tan. Aun cuando tenemos 3 años sin líder 
sindical, porque decidimos renunciar, tene-
mos todas las prestaciones”, afirmó.

Asimismo, dijo que la mayoría de las 
personas que trabajan en el Hotel Tesoro 
decidieron salir de las filas del sindicato, 
porque no están de acuerdo con las accio-
nes que está promoviendo David Ortega.

“Nosotros votamos con credencial y 
no nos quieren hacer válido el voto. Noso-
tros en ningún momento hemos decidido 
hacer huelga”, sostuvo.

Por último, explicó que el año pasado, 
con gente que trabaja en otros hoteles, el 
líder sindical cerró las entradas de los tra-
bajadores, pero ellos continuaron trabajan-
do de manera normal.

Hugo
RAMÍREZ PULIDO

Con el compromiso de invertir los recur-
sos públicos en obras que realmente 
respondan a las necesidades de la po-
blación, el alcalde de Colima, Riult Rivera 
Gutiérrez, informó que durante este año 
el Ayuntamiento dará prioridad a proyec-
tos definidos de la mano con vecinas y 
vecinos, mediante recorridos en colonias 
y una planeación basada en estudios téc-
nicos y sociales.

El presidente municipal destacó que 
la participación ciudadana es el eje cen-
tral para decidir dónde y cómo se ejecu-
tan las obras públicas, ya que es la propia 
población la que conoce de primera mano 
los problemas que deben resolverse con 
mayor urgencia. 

Subrayó que esta forma de trabajo 
permite atender puntos de riesgo, mejo-
rar la seguridad vial y elevar la calidad de 
vida en las colonias.

Como ejemplo, mencionó el arranque 
en enero de una obra hidráulica relevante 
en la zona de Placetas, la cual permitirá 
resolver problemas históricos de escurri-
mientos e inundaciones que generaban 
arrastre de piedras, arena y basura, afec-
tando vialidades y zonas habitacionales. 

Con la conclusión de este colector, 
explicó, se reducirá la fuerza del agua y 
se eliminarán riesgos tanto para quienes 
viven en el área como para quienes transi-
tan por la zona.

Rivera adelantó que, además de esta 
intervención, para este año se contempla 
la rehabilitación del jardín del Mercado de 
Placetas, así como la atención de calles 
empedradas que presentan un desgaste 
severo tras años sin mantenimiento. Es-
tas acciones, precisó, se definirán en con-
senso con la comunidad, priorizando las 
vialidades más deterioradas.

El alcalde señaló que el Ayuntamiento 
cuenta ya con un estudio integral de las 
vialidades y obras prioritarias en todo el 
municipio, lo que permitirá clasificar los 
problemas más graves, los menos urgen-
tes y aquellos que requieren atención gra-
dual.

Reiteró que los recursos municipales, 
incluidos los provenientes del impuesto 
predial, se reflejarán en obras como lu-
minarias, parques, colectores y rehabili-
tación de vialidades, asegurando una ad-
ministración honesta, cercana a la gente 
y enfocada en hacer de Colima un mejor 
lugar para vivir durante este 2026.

Proyecta comuna capitalina obras y 
participación ciudadana para este año

Riult Rivera adelantó que para este 
año se contempla la rehabilitación 
del jardín del Mercado de Placetas.
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Trabajadores del Hotel 
Tesoro rechazan huelga que 

promueve sindicato

Alrededor de 50 trabajadores acu-
dieron ante el Tribunal de Justicia 
Laboral del Estado.
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se dejan orientar y ayudar”, comentó.
Dijo que en el artículo 123 de la ley, a 

los trabajadores se les da la libertad de 
asociación para conformar un sindicato. 
Explicó que estos trabajadores tienen an-
tigüedades de entre 15 y 20 años en la ad-
ministración municipal y es su derecho ser 
parte de este nuevo sindicato.

“Fueron a la federación a pedir el res-
paldo y la orientación para conformarse 
y los apoyamos porque tienen el derecho, 
ya que no es el único municipio que tiene 
más de un sindicato. Son trabajadores que 
pueden estar en el que quiera y eso no le 
quita nada a ningún trabajador”, finalizó la 
dirigente.



Avanza IEEA Colima 14 lugares en 
atención a rezago educativo 

 

“Fueron casi 6 mil personas las que 
incorporamos, ellos decidieron salir 
del rezago educativo y eso nos per-
mitió entregar 3 mil 95 certificados. 
Estamos hablando de una meta del 
104 por ciento en el estado”

Guillermo Toscano Reyes

REFUGIO
El refugio alberga a 123 perros 
que dependen casi al 100 por 
ciento de donaciones voluntarias, 
sin algún tipo de apoyo oficial. 
El consumo diario asciende a un 
saco y medio de alimento, una 
meta que no siempre se alcanza

LÍDER DE ALBERGUE CANINO 
LLAMA A LA CONCIENTIZACIÓN

LOCALES
CONTRA EL MALTRATO ANIMAL

Pese a la existencia de leyes protectoras, existe un in-
cremento en casos de violencia hacia animales 

 Viernes 9 de Enero de 20266

Manolika
SILVA ROSALES

A un año de haber asumido la Dirección 
del Instituto Estatal para la Educación para 
Adultos, Guillermo Toscano Reyes men-
cionó que 2025 fue de retos en la atención 
del rezago educativo de la entidad.

Recordó que se puso en marcha el pro-
yecto “Más vale tenerlo y no ocuparlo, que 
ocuparlo y no tenerlo”, a través del cual se 
hizo un recorrido por los 10 municipios del 
estado para invitar a las personas que no 
han completado su esquema básico o no 
saben leer ni escribir.

“Iniciamos el 2025 con más de 157 mil 
personas en rezago, 17 mil en analfabetismo. 
Nos pusimos a trabajar en los cuatro muni-
cipios con mayor rezago: Manzanillo con 37 
mil, Tecomán con 36 mil, Colima con 29 mil y 
después Villa de Álvarez, con casi 20 mil per-
sonas”, recordó el funcionario estatal.

Toscano reconoció que, para alcanzar 
las metas, tuvieron el respaldo de los tra-
bajadores del Instituto para la Educación 

de los Adultos, porque se hizo una gran 
alianza, y junto con el sindicato y los cola-
boradores de todas las áreas dieron estos 
resultados.

“Fueron casi 6 mil personas las que in-
corporamos, ellos decidieron salir del reza-
go educativo y eso nos permitió entregar 3 
mil 95 certificados. Estamos hablando de 
una meta del 104 por ciento en el estado. 
Cuando asumimos el encargo, estábamos 
en el lugar 31 de eficiencia en la atención al 
rezago educativo. Hoy puedo decir con mu-
cho orgullo y responsabilidad que Colima se 
encuentra en el lugar numero 17. Pudimos 
escalar 14 lugares en el 2025”, comentó.

Además, agradeció el respaldo que ha 
recibido de la gobernadora Indira Vizcaíno, 
por el impulso que les ha dado para lle-
var la educación a todos los rincones del 
estado y tener este gran logro. “Y vamos 
por más. Este año vamos a rebasar esta 
meta”, finalizó.

Guillermo Toscano mencionó que 
2025 fue de retos en la atención del 
rezago educativo de la entidad.
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EDUCACIÓN
Julio León informó que niñas y 
niños que cursan la educación 
primaria en escuelas públicas 
del país, en todos los grados 
escolares, recibirán un apoyo anual 
de 2 mil 500 pesos, destinado a 
contribuir con los gastos de útiles 
y uniformes escolares

REDACCIÓN

Este 2026 es una realidad la ampliación 
de la Beca Universal de Educación Básica 
“Rita Cetina”, tal como lo anunció la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum, como parte 
de su compromiso con el bienestar y la 
educación de las y los niños mexicanos. 

Julio León, coordinador nacional de Be-
cas Bienestar, informó en La Conferencia 
del Pueblo, que las y los niños que cursan 
la educación primaria en escuelas públicas 
de todo el país, en todos los grados esco-
lares, recibirán un apoyo anual de 2 mil 500 
pesos, destinado a contribuir con los gas-
tos de útiles y uniformes escolares.

La beca “Rita Cetina” reconoce que 
cada nivel educativo tiene necesidades 
distintas y acompaña a las familias a lo 
largo del trayecto escolar. 

En primaria, el apoyo es preventivo y 
fortalece desde temprano la permanen-
cia en la escuela; la beca se fortalece 
en secundaria, etapa en la que histórica-
mente existe un mayor riesgo de abando-

Amplían este año la beca universal “Rita Cetina”

no escolar.
El funcionario subrayó que estudian-

tes de primaria que ya cuentan con la 
beca continuarán recibiendo el apoyo de 
mil 900 pesos bimestrales, al ser consi-
derados becarios de continuidad.

El apoyo anual de 2 mil 500 pesos está 
dirigido a las niñas y los niños que se incor-
poren por primera vez a la beca en 2026.

Las familias interesadas en solicitar 
la Beca “Rita Cetina” deberán mantenerse 
atentas a las redes sociales oficiales y cana-
les de WhatsApp estatales de Becas Bien-
estar, donde se informará cuándo y dónde 
se llevará a cabo la asamblea informativa 
correspondiente. En este espacio recibirán 
orientación completa sobre el proceso de 
solicitud y podrán resolver cualquier duda.

Asimismo, las personas pueden co-
municarse a través de las redes sociales 
de Julio León, coordinador nacional de 
Becas Bienestar, para recibir información 
y acompañamiento directo.
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Bien harían en podar algunos árboles que se encuentran en las jardineras del Pa-
lacio Legislativo, como éste que cubre el nombre de la institución.

SIN PODAR

Fo
to

 d
e E

fra
ín

 M
ed

in
a 

So
to

El albergue Scooby House, que dirige Alejandro Ávalos, se ubica en la colonia 
Solidaridad, en La Villa.
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Mayra
VÁZQUEZ LAUREANO

Aunque la legislación vigente cataloga a 
los animales de compañía como seres sin-
tientes, es necesario reforzar la aplicación 
de la ley y las sanciones penales para los 
maltratadores, esto para que las cifras de 
crueldad animal disminuyan.

El albergue Scooby House, ubicado en 
la colonia Solidaridad, Villa de Álvarez, es 
dirigido por Alejandro Ávalos y se ha con-
vertido en un refugio para las víctimas de 
esta problemática. Con una trayectoria de 
6 años como institución y más de una dé-
cada de labor independiente, el encargado 
del centro ha logrado rescatar y rehabilitar 
a cerca de mil 500 perros.

Actualmente, el refugio alberga a 123 

perros que dependen casi al 100 por cien-
to de donaciones voluntarias, sin algún 
tipo de apoyo oficial. El consumo diario as-
ciende a un saco y medio de alimento, una 
meta que no siempre se alcanza, obligan-
do a racionar las porciones para garantizar 
que ningún animal se quede sin comer.

Como parte de actividades educativas 
de sensibilización, un grupo de estudian-
tes de preparatoria visitó las instalaciones 
del albergue para conocer de cerca la pro-
blemática. La jornada, que incluyó la dona-
ción de insumos y convivencia con perros 
y gatos rescatados, cerró con un llamado 
a la responsabilidad generacional por par-
te del encargado del albergue.

Alejandro Ávalos invitó a los jóvenes a 
no ser indiferentes ante el sufrimiento ani-
mal, enfatizando que la solución no radica 
únicamente en crear más albergues, sino en 
la prevención. Señaló que es necesario aten-
der tres puntos: la esterilización, la adopción 
responsable y la participación ciudadana.

“No necesitan tener un albergue para 
ayudar. Reportar el maltrato, esterilizar a 
sus mascotas y dar de comer a un perro ca-
llejero ya es un cambio enorme”, concluyó, 
subrayando que la empatía y la conciencia 
son las únicas herramientas capaces de re-
vertir la estadística de violencia animal.

El apoyo anual de 2 mil 500 pesos 
está dirigido a niñas y niños que 
se incorporen por primera vez a la 
beca en 2026.



ANUNCIAN FESTIVIDADES EN HONOR 
A LA VIRGEN DE LA CANDELARIA

PROCESIÓN
El 10 de enero se realizará la 
tradicional procesión a Tecuanillo, a 
las 6 de la mañana. Se realizará un 
recorrido por la playa y las enramadas 
del lugar
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RELIGIOSOS

CONMEMORACIÓN
Hoy 9 de enero se celebra el Día Mundial de la 
Electricidad Estática, con el propósito de di-
vulgar conocimientos científicos y fomentar 
la curiosidad por los procesos eléctricos que 
ocurren a escala microscópica.

Luis
ROSALES CHÁVEZ

TECOMÁN.- El párroco Álvaro Guerrero 
Cortez anunció las actividades por las fies-
tas patronales en honor a la Virgen de la 
Candelaria, consideradas una de las cele-
braciones más importantes en Tecomán.

El sacerdote dio a conocer el programa 
de actividades religiosas y los horarios.

Durante la novena se celebrará misa a 

La misa que se realizará en 
la ermita de la Virgen será 
limitada por los trabajos de 
ampliación de la autopista

El 18 de enero se llevará a cabo el tradicional convite con la participación de los 
“angelitos” y el reparto de décimas.
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ROSALES CHÁVEZ

TECOMÁN.- Prestadores de servicios 
turísticos de las playas El Real y Pascua-
les hacen un llamado a las autoridades 
para mejorar el servicio de transporte 
público, al considerar que las unidades 
actuales no ofrecen una imagen ade-
cuada al turismo.

Señalaron que las unidades se en-
cuentran en malas condiciones, gene-
rando una percepción negativa entre 
los visitantes, principalmente en vaca-
ciones, cuando aumenta la afluencia 
turística.

Indicaron que el transporte público 
es una parte fundamental de la expe-
riencia turística, ya que muchos llegan 
a las playas por este este medio, por lo 
que contar con unidades en buen esta-
do, limpias y seguras contribuiría a for-
talecer la imagen de estos destinos.

Finalmente, exhortaron a las autori-
dades a atender esta solicitud, ya que 
beneficiaría la actividad económica en 
El Real y Pascuales.

Piden mejorar
transporte 
a las playas

Luis
ROSALES CHÁVEZ

TECOMÁN.- Comerciantes del Mercado 
“Lázaro Cárdenas” piden a la población a 
consumir y apoyar al comercio local, con 
el objetivo de que el mercadito continúe 
siendo un lugar de reunión y convivencia 
familiar, señaló Ángela González.

La locataria destacó que el mercado 
ha sido, por años, un punto de encuentro 
para las familias, además de representar 
una fuente de empleo para decenas de 
comerciantes que dependen de la activi-
dad diaria del lugar.

“La invitación es para que la gente nos 

visite, consuma nuestros productos y ayu-
de a que este espacio siga vivo, siendo un 
lugar donde las familias puedan reunirse 
y convivir”, expresó la locataria.

Señaló que dicho espacio se ofrece 
productos frescos, alimentos preparados 
y diversos artículos de primera necesidad, 
lo que lo convierte en un espacio accesi-
ble y cercano para la comunidad.

Finalmente, reiteró el llamado a la po-
blación para respaldar al comercio local, 
resaltando que el consumo en el Merca-
dito “Lázaro Cárdenas” contribuye al for-
talecimiento de la economía local y a la 
preservación de un espacio tradicional de 
Tecomán.

Comerciantes invitan a la ciudadanía a consumir local y apoyar la economía 
de Tecomán.

Llaman a consumir en el 
Mercado “Lázaro Cárdenas”
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Luis
ROSALES CHÁVEZ

TECOMÁN.- La Asociación contra el Cán-
cer Tecomense reanudó sus actividades 
de prevención para este año, con uno de 
sus objetivos principales el de fomentar la 
detección oportuna.

La presidenta de la asociación, Alicia 
Reyna Magaña, señaló que se ofrecen con-
sultas ginecológicas, papanicolaou, explo-
raciones mamarias, citas oncológicas, col-
poscopías, mamografías, ultrasonidos de 
mama, campañas preventivas, así como 
apoyo para viáticos y medicamentos.

Las instalaciones están ubicadas en 
calle Gladiolas número 1, en la colonia Jar-

dines de Tecomán. Los horarios de aten-
ción son los lunes y jueves de 9 de la ma-
ñana a 2 de la tarde y de 4 a 8 de la noche; 
mientras que martes, miércoles y viernes 
de 9 de la mañana a 4 de la tarde.

Las tomas y consultas ginecológicas 
se realizan los lunes de 4 de la tarde a 8 de 
la noche; deberán acudir con su INE, com-
probante de domicilio, CURP y, en caso de 
contar con él, número de seguro médico. 
El servicio tiene una cuota de recuperación 
de 50 pesos, pero en caso de no poder cu-
brirlo de cualquier manera se les brindará 
el apoyo.

Para mayor información, comunicarse 
al 313-326-6953 sólo llamadas llamadas o 
vía WhatsApp al 313-151-1225.

Asociación contra el 
cáncer reanuda actividades

Se ofrecen desde consultas ginecológicas, papanicolaou, hasta apoyo para viáticos.
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las 6 y 8 de la mañana, y a las 12 del me-
diodía; el rezo del Santo Rosario, a las 6 de 
la tarde, y a las 7 y 8 de la noche la cele-
bración eucarística. El 10 de enero se rea-
lizará la tradicional procesión a Tecuanillo, 
a las de la mañana, partiendo de la parro-
quia. Se trata de una caminata significati-
va que incluye un recorrido por la playa y 
las enramadas del lugar.

Para el 16 de enero a las 5 de la tarde 
será la procesión penitencial a Valenzuela, 
con la bendición de cruces, una medita-
ción penitencial y la peregrinación hacia 
el Santuario de la Virgen de la Candelaria 

en Santo Santiago. El 18 de enero, a las 12 
del mediodía, se realizará la presentación 
y bendición del vestido del novenario, ade-
más del tradicional convite, con la partici-
pación de los “angelitos” y el reparto de 
décimas, a las 5 de la tarde, partiendo de 
la parroquia.

Para el 21 de enero se celebrará una 
misa en la ermita a las 5 de la tarde, para 
refrendar el amor a la Virgen de la Cande-
laria y pedir su protección. La participa-
ción será limitada por los trabajos de la au-
topista. Finalmente, el 24 de enero será la 
peregrinación de los agentes de pastoral.



La CCC Manzanillo III tendrá una 
capacidad total de 350 megava-
tios, lo que la convertirá en la se-
gunda planta de ciclo combinado 

más grande del país

CAPACIDAD

ARTE URBANO
AGGRO Colectivo Graffiti lamentó que autoridades muni-
cipales eliminen los murales que han pintado en Manza-
nillo; Ferek Aggro afirmó que el grafiti es arte y un medio 
de expresión que no debe censurarse.

 Viernes 9 de Enero de 20268

INICIAN PRUEBAS OPERATIVAS
DE LA CCC MANZANILLO III

Julio César
GONZÁLEZ RINCÓN

La Comisión Federal de Electricidad (CFE) 
informó que iniciaron con las pruebas 
de la segunda Unidad de la Central Ciclo 
Combinado (CCC) Manzanillo III en la Cen-
tral Termoeléctrica Manuel Álvarez.

La CCC Manzanillo III tendrá una ca-
pacidad total de 350 megavatios, lo que 
la convertirá en la segunda planta de ciclo 
combinado más grande del país; opera 
dentro del Complejo Termoeléctrico Gene-
ral Manuel Álvarez Moreno.

La inversión es por el orden de los 6 
mil 124 millones de pesos, completamen-
te con recursos públicos. Su construcción 
se desarrolló en dos etapas: 12 meses de 

preparación y 21 meses de construcción. 
La vida útil estimada de la planta es de 

30 años, y permitirá cubrir la creciente de-
manda de energía eléctrica en la región oc-
cidental del país a un menor costo, asegu-
rando márgenes de reserva que cumplan 
con los estándares del Sistema Eléctrico 
Nacional.

El proyecto contribuirá al desarrollo 
sustentable, manteniendo la participación 
mayoritaria de la CFE en la generación na-
cional y reduciendo la emisión de gases de 

CFE

La planta tiene una vida 
útil estimada en 30 años

Para llevar a cabo este proyecto, se llevaron 12 meses de preparación y 21 meses de 
construcción de la planta.
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Norma Osiris
MORENO GONZÁLEZ 

Los accidentes en motocicleta son la 
principal causa de atención prehospitala-
ria en Manzanillo, informó Roberto Mora-
les, jefe de paramédicos de la Cruz Roja 
delegación Manzanillo.

Precisó que la institución atiende más 
de 300 servicios al mes y que una parte 
significativa corresponde a percances en 
motocicleta, con lesiones que van desde 
leves hasta fracturas o fallecimientos.

Indicó que entre los lesionados se en-
cuentran trabajadores portuarios, presta-
dores de servicios, jóvenes y mujeres que 
utilizan la motocicleta como medio de 
transporte, e incluso menores de edad.

Señaló que los accidentes se concen-
tran en vialidades como el libramiento El 
Naranjo, el bulevar Miguel de la Madrid, 
avenidas Elías Zamora, Paseo de las Ga-
viotas, Las Garzas y Manzanillo.

Morales exhortó a los motociclistas 
a conducir con precaución, portar equipo 
de protección completo, respetar límites 
de velocidad y mantener su distancia.

Accidentes en 
motocicleta, los 
más comunes

Norma Osiris
MORENO GONZÁLEZ

El empresariado mexicano tiene la capa-
cidad de adaptarse a los cambios deriva-
dos de la política exterior y la política co-
mercial del país, afirmó Óscar Benavides 
Carrillo, agente aduanal y presidente de 
la Asociación de Agentes Aduanales de 
Manzanillo.

Señaló que la política comercial ac-
tual apunta hacia un proceso de susti-
tución de importaciones; sin embargo, 
explicó que desde el Congreso se im-
pulsa una sustitución gradual de expor-
taciones, en la que el sector industrial 
ha participado de manera activa. En ese 
sentido, consideró fundamental que los 
aranceles que entraron en vigor a partir 
del primer minuto de 2026 se apliquen 
con gradualidad, a fin de no afectar la di-
námica económica.

En el ámbito aduanal, recordó que 
durante el año pasado se publicó una 
modificación a la Ley Aduanera, la cual 
no constituye una nueva legislación, ya 
que no fue reformada en su totalidad. No 
obstante, precisó que sí implicó ajustes 
relevantes en la forma de operar de los 

agentes aduanales.
Benavides Carrillo indicó que el go-

bierno federal ha depositado su con-
fianza en los agentes aduanales para la 
conducción del comercio exterior, una 
responsabilidad que ahora implica ma-
yores incentivos y compromisos. Añadió 
que el sector se encuentra preparado 
para este escenario, en coordinación con 
importadores y exportadores, quienes 
también deben adaptarse al nuevo entor-
no del comercio exterior.

Empresarios con capacidad de 
adaptación a la política comercial

Óscar Benavides Carrillo, presi-
dente de la Asociación de Agentes 
Aduanales de Manzanillo.
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efecto invernadero.
Cabe recordar que apenas el pasado 

agosto, durante la visita de la presidenta 
Claudia Sheinbaum a Manzanillo, se puso 
en marcha la primera de las unidades, re-
saltando la importancia de este proyecto 
estratégico para la generación de energía 
en el país.
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adicional diseñado para cumplir con los 
requerimientos técnicos de produccio-
nes contemporáneas.

La dirección del proyecto, encabe-
zada por la Subsecretaría de Cultura y 
su Dirección General, mantiene una co-
laboración estrecha con el Centro INAH 
Colima a través de su dirección y la jefa-
tura de Protección y Resguardo de Bie-
nes Culturales. 

Esta supervisión busca garantizar 
que la restauración de la fachada cum-
pla con los lineamientos de preserva-

AGENCIAS 

La relación entre Café Tacvba y Spo-
tify enfrenta una tensa disputa tras el 
anuncio de Rubén Albarrán, vocalista 
de la agrupación, sobre la petición 
formal realizada a Warner Music y 
Universal Music para retirar su músi-
ca de la plataforma. 

El músico detalló que esta decisión 
responde a profundos desacuerdos éti-
cos, mencionando específicamente el 
supuesto apoyo de la compañía al Ser-
vicio de Control de Inmigración y Adua-
nas de Estados Unidos (ICE), el uso 
de inteligencia artificial en detrimento 
de los creadores y las inversiones en 
empresas de armamento vinculadas al 
conflicto entre Rusia y Ucrania. 

Spotify emitió un posicionamiento 
en el que desmiente las acusaciones 
del cantante, aunque manifestó su res-
peto por el legado de la banda y su de-
recho a la opinión. 

Café Tacvba exige 
salir de Spotify

El músico detalló que esta decisión respon-
de a profundos desacuerdos éticos.
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Oscar 2026: Publican 
lista de filmes elegibles

Este anuncio marca el inicio de un calendario decisivo para la industria cinematográfica.
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PROPIEDAD INTELECTUAL
Debido a su parecido con Harry Potter, el músico 
brasileño Harry O Bruxo,   utilizaba ese nombre ar-
tístico; sin embargo, debe abandonarlo por orden 
de Warner Bros. Discovery. El estudio notificó que 
pertenece exclusivamente a la compañía. 

INICIA LA REHABILITACIÓN   
DEL TEATRO HIDALGO

Legna
MUÑOZ ZÁRATE 

El Teatro Hidalgo se encuentra en fase 
de mantenimiento y restauración inte-
gral, mismo que se está realizando por 
medio de la Subsecretaría de Cultura del 
Estado, en coordinación con el Institu-
to Nacional de Antropología e Historia 
(INAH).  

Tras la reciente actualización de su 
infraestructura tecnológica, los traba-
jos se concentran actualmente en la 
intervención de la fachada principal del 
edificio, labores que se prevé concluyan 
durante la última semana de este mes.

El proceso de modernización técni-
ca incluyó la sustitución del sistema de 
iluminación que operaba desde 1993, 
reemplazando el antiguo banco de dim-
mers por una plataforma moderna y es-
table. 

Esta actualización requirió la renova-
ción de la instalación eléctrica para ase-
gurar la correcta operación del nuevo 
equipo, el cual se complementó con la 
adquisición de una consola de ilumina-
ción de alta precisión y equipo de audio 

Se estima que los trabajos 
finalicen durante la última 
semana de este mes

Los trabajos se concentran actualmente en la intervención de la fachada principal del 
edificio.
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REESTAURACIÓN INTEGRAL

AGENCIAS  

Con la publicación de la lista de las 201 
películas de ficción elegibles para los 
Oscar 2026, la Academia de Artes y 
Ciencias Cinematográficas cierra el ci-
clo de estrenos de 2025 y abre oficial-
mente la temporada de votaciones. 

Al sumar estos títulos a los lista-
dos de documentales, cine animado 
y filmes internacionales revelados el 
pasado mes de noviembre, un total de 
317 producciones para competir en la 
98ª edición de los premios, cuya gala 
se celebrará el próximo 15 de marzo en 
el Beverly Hilton bajo la conducción de 

Bruno Mars regresa 
con The Romantic

AGENCIAS

El cantante y compositor estadouni-
dense Bruno Mars anunció a través 
de sus redes sociales el próximo lan-
zamiento de su cuarto álbum de es-
tudio, titulado The Romantic, el cual 
estará disponible a partir del 27 de 
febrero. 

Según informó el artista, el público 
podrá conocer hoy un primer adelanto 
de esta nueva producción. 

Este material marca el regreso de 
Mars como solista desde la publica-
ción de 24K Magic en 2016. 

En la red social X, el intérprete 
compartió lo que se perfila como la 
carátula oficial del disco: un retrato 
suyo en blanco y negro enmarcado 
por elementos florales. 

La revista Variety destaca que el 
cantante dominó las listas de éxitos 
mediante colaboraciones de alto im-
pacto, entre las cuales sobresale Die 
With a Smile. 

Lo anterior, ha mantenido la rele-
vancia de Mars en la temporada de 
premios, pues cuenta con nominacio-
nes a los premios Grammy que se ce-
lebrará el próximo mes.

El público podrá conocer hoy un 
primer adelanto de esta nueva 
producción. 
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OBJETIVO  
El proyecto incluye la renovación total 
del sistema eléctrico e instalación de 
nuevos equipos de iluminación y audio

Conan O’Brien.
Este anuncio marca el inicio de un 

calendario decisivo para la industria ci-
nematográfica. Según informó la institu-
ción, el periodo de votación para definir 
a los candidatos finales se llevará a cabo 
entre el 12 y el 16 de enero, dejando el 
anuncio oficial de las nominaciones en 
las 24 categorías para el próximo 22 de 
enero. 

Entre las producciones con mayor 
visibilidad figuran grandes apuestas de 
estudio como Avatar: Fire and Ash, Mis-
sion: Impossible - The Final Reckoning, 
Superman, Wicked: For Good, Zootopia 2 
y Jurassic World Rebirth. 

ción necesarios para un inmueble de 
valor histórico, mientras se avanza en la 
recuperación funcional del recinto.

Según informaron las autoridades 
culturales, estas acciones forman parte 
de una estrategia para rehabilitar los es-
pacios más significativos de la entidad. 



Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

El senador de Acción Nacional, Marko 
Cortés Mendoza, exigió al Gobierno Fe-
deral la presentación de un “informe ex-
haustivo, transparente y verificable” sobre 
los envíos de petróleo y combustibles de 
México a Cuba, al señalar opacidad en el 
manejo de recursos públicos y advertir 
riesgos económicos, financieros y diplo-
máticos para el país.

El legislador por Michoacán recordó 
que, de acuerdo con información perio-
dística, los envíos de petróleo a la isla 
se triplicaron en los primeros meses del 
actual gobierno, con un valor estimado 
de 3 mil millones de dólares entre mayo y 
agosto de 2025, cifra que supera lo envia-
do durante todo el sexenio anterior.

Desde octubre pasado, dijo, solicitó 
información puntual mediante un punto 
de acuerdo, sin obtener hasta ahora una 
respuesta completa.

También pidió transparentar la parti-
cipación de Gasolinas Bienestar, S.A. de 

REVELAN LLAMADA

AGENCIAS

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo y 
el mandatario de Brasil, Luiz Inácio Lula da 
Silva, sostuvieron una conversación telefó-
nica donde, dijo el brasileño, “repudiamos 
los ataques contra la soberanía venezola-
na y rechazamos cualquier visión que pue-
da implicar la anticuada división del mun-
do en zonas de influencia”.

En este contexto, apuntó Lula da Silva 
en la red X, “reiteramos nuestra defensa 
del multilateralismo, el derecho interna-
cional y el libre comercio, y enfatizamos 
nuestro interés en continuar cooperando 
con Venezuela en la búsqueda de la paz, 
el diálogo y la estabilidad en el país y la 
región”.

El mandatario de Brasil invitó a la presi-
denta a visitar su país “en una fecha a ser 
negociada entre las cancillerías de ambos 
países, y acordamos establecer coopera-
ción en el combate a la violencia contra 
las mujeres”.

Por la mañana, Sheinbaum Pardo in-
formó que Genaro García Luna, exsecre-
tario de Seguridad Pública federal, y Uriel 
Carmona Gándara, exfiscal de Morelos, 
continúan bajo investigación de la Fiscalía 

La presidenta informó que 
la FGR mantiene investiga-
ciones contra García Luna 
y Uriel Carmona
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Precisó que detenciones recientes realizadas por la FGR están relacionadas con denuncias de excolabo-
radores de García Luna vinculados a esos contratos.

Adriana Marín, vocera de Morena.

SHEINBAUM Y LULA RECHAZAN 
ATAQUE DE EU A VENEZUELA

Exigen transparencia al Gobierno
por envíos de combustibles a Cuba

General de la República (FGR) por presun-
tas irregularidades cometidas durante sus 
respectivas administraciones.

Durante su conferencia matutina rea-
lizada en Morelos, Sheinbaum recordó 
que García Luna encabezó la política de 
seguridad durante el sexenio de Felipe 
Calderón y posteriormente fue detenido 
y sentenciado en Estados Unidos por sus 
vínculos con organizaciones criminales.

Indicó que, tras dejar el cargo, creó em-
presas privadas de seguridad que obtuvie-
ron contratos con dependencias federales 
y estatales, varios de ellos señalados por 
presuntas irregularidades administrativas 
y financieras, como sobrecostos o incum-
plimiento de servicios.

Precisó que detenciones recientes rea-

lizadas por la FGR están relacionadas con 
denuncias de excolaboradores vinculados 
a esos contratos.

En cuanto al caso de Uriel Carmona, la 
presidenta señaló que una de las investi-
gaciones deriva del feminicidio de Ariadna 
López, ocurrido en 2022.

En un mensaje en redes sociales, ase-
guró que el país combate como nunca a 
la delincuencia organizada y que no existe 
tregua ni encubrimiento contra criminales.

Monreal subrayó que los legisladores 
oficialistas respaldarán las acciones de la 
presidenta Claudia Sheinbaum, al conside-
rar que la coordinación entre los poderes 
de la Unión y la FGR está dando resultados 
en la reducción de delitos y en el combate 
al crimen organizado.

 Viernes 9 de Enero de 202610

CUMPLE  
El Congreso de la Unión analiza una iniciativa 
presentada por Morena que propone reconocer 
el cumpleaños de las personas trabajadoras 
como un derecho laboral, mediante la adición 
del artículo 74 Bis a la Ley Federal del Trabajo.

Con motivo del 450º aniversario de la fundación de 
León, Guanajuato, autoridades estatales, municipa-
les y de la Lotería Nacional develaron el billete con-
memorativo del Sorteo Mayor 3998, que incorpora 
elementos históricos y simbólicos del municipio, 
como su vocación textil y el león que corona el arco 
de la Calzada de los Héroes.
Durante la ceremonia, la gobernadora Libia Denni-
se García Ledo destacó que el billete representa la 
identidad, el trabajo y la capacidad de reinvención 

de la ciudad a lo largo de generaciones.
La alcaldesa Alejandra Gutiérrez subrayó la impor-
tancia de reconocer el legado histórico para cons-
truir un mejor futuro desde lo local, mientras que 
la directora de la Lotería Nacional, Olivia Salomón, 
señaló que la emisión honra el principio de que “el 
trabajo todo lo vence”.
El sorteo se realizará el 20 de enero de 2026, con la 
emisión de 3.6 millones de cachitos y un premio ma-
yor de 21 millones de pesos.
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DEVELAN BILLETE CONMEMORATIVO DEVELAN BILLETE CONMEMORATIVO 
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Marko Cortés demandó un informe detallado 
sobre el suministro energético a Cuba.

AGENCIAS

El grupo parlamentario de Morena en 
el Congreso de la Ciudad de México 
se desmarcó de las declaraciones de 
su vocera, Adriana Marín, quien afirmó 
que el narcotráfico es uno de los prin-
cipales empleadores del país.

En ese sentido, Morena aclaró que 
se trata de una opinión personal que 
no refleja la postura oficial del partido.

Morena condenó además las ame-
nazas recibidas por la legisladora y 
reiteró que el crimen organizado es un 
fenómeno que se combate con la ley, 
la inteligencia y políticas sociales.

Investigaciones académicas ci-
tadas en el debate coinciden parcial-
mente con las cifras de reclutamiento 
mencionadas por Marín, al estimar que 
los grupos delictivos incorporan alre-
dedor de 350 personas por semana en 
México.

Morena se deslinda
de dichos de su vocera
sobre el narcotráfico

C.V., filial de Pemex creada en 2022, y el 
impacto financiero de estas operaciones, 
que, afirmó, ya registran pérdidas supe-
riores a 324 millones de dólares cubiertas 
con recursos públicos.

El senador señaló que el gobierno 
no puede ampararse en la cooperación 
internacional o en argumentos de ayuda 
humanitaria para justificar decisiones 
opacas que, dijo, benefician a un régimen 
autoritario, mientras Pemex enfrenta una 
severa crisis de endeudamiento. 
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BLOQUEOS
Al menos 30 puntos carreteros ale-
daños a la ciudad de La Paz, Bolivia, 
fueron bloqueados por sindicatos y 
centrales obreras en rechazo a las 
nuevas medidas económicas.

SABÍAS QUE…SABÍAS QUE…
Las excarcelaciones anunciadas 
por el Parlamento venezolano se 
producen bajo la expectativa nacional 
e internacional de que el proceso se 
realice con transparencia y alcance a la 
totalidad de los detenidos por motivos 
políticos

“GESTO DE PAZ”

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

El presidente de la Asamblea Nacional de 
Venezuela, Jorge Rodríguez, anunció ayer 
que un número significativo de venezola-
nos y extranjeros comenzará a ser excar-
celado en las próximas horas, como un 
“gesto unilateral de paz” del gobierno boli-
variano, sin precisar cifras ni condiciones.

El funcionario aseguró que el proceso 
inició de inmediato y que busca contribuir 
a la convivencia pacífica y la estabilidad 
del país.

De acuerdo con la organización Foro 
Penal, en Venezuela hay 863 presos polí-
ticos, entre ellos dirigentes opositores, ac-
tivistas, manifestantes detenidos tras las 
elecciones de 2024 y periodistas, además 
de al menos 86 extranjeros, incluidos ciu-
dadanos de Estados Unidos y España.

Los primeros presos liberados, según 
informó la CNN, son cinco españoles. Tres 
fueron detenidos en la crisis poselectoral 
de 2024 y los excarcelados ya están volan-
do a España, según informó el ministro de 
Asuntos Exteriores de ese país, José Ma-

La proclama ocurre en un 
contexto de fuerte presión 
de Washington, que busca 
controlar el petróleo
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Jorge Rodríguez subrayó que este paso respon-
de a un esfuerzo de comunicación con organi-
zaciones políticas.

CHAVISMO ANUNCIA LIBERACIONES
DE PRESOS POLÍTICOS Y EXTRANJEROS

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

Al menos ocho personas fueron detenidas 
ayer durante el inicio de la segunda jorna-
da de protestas por la muerte de Renee 
Nicole Good, estadounidense de 37 años, 
quien falleció tras recibir varios disparos 
de un agente del ICE durante un operativo 
federal en Mineápolis, Minnesota.

Desde temprana hora, decenas de 
manifestantes se congregaron frente al 
Bishop Henry Whipple Federal Building, 
donde se ubican oficinas de agentes mi-
gratorios.

Durante la movilización, los asistentes 
gritaron consignas como “Asesinos” y “Es-
tán matando a estadounidenses”, mien-
tras agentes federales formaron un cerco 
humano para resguardar el inmueble.

La secretaria de Seguridad Nacional, 
Kristi Noem, afirmó que la mujer utilizó su 
vehículo como un “arma” y sostuvo que el 
agente involucrado actuó para proteger su 
vida y la de sus compañeros. 

Señaló que existe una investigación 
en curso y describió al oficial como un 
elemento “experimentado que siguió su 

Continúan las protestas en
Minnesota; hay 8 detenidos
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Ocho personas fueron detenidas durante la 
segunda jornada de protestas en Mineápolis.
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Polonia enfrenta una severa ola de frío polar que 
desde hace una semana ha provocado tempe-
raturas nocturnas de hasta 20 grados bajo cero, 
cientos de emergencias y al menos 13 muertes 
por hipotermia, principalmente entre personas sin 
hogar, adultos mayores y personas con consumo 
problemático de alcohol. Las autoridades reportan 
miles de intervenciones diarias y han habilitado 
albergues temporales, aunque la infraestructura 

resulta insuficiente para atender la demanda, 
como ocurre en Cracovia, donde las camas dispo-
nibles no cubren a la población vulnerable. 
Las bajas temperaturas han obligado al cierre de 
escuelas en algunos municipios y a la adopción de 
medidas extraordinarias en espacios públicos. Se 
prevé que el frío se intensifique en los próximos 
días, con mínimas de hasta 25 grados bajo cero y 
fuertes nevadas.

FRÍO POLAR DEJA 13 MUERTOS FRÍO POLAR DEJA 13 MUERTOS 

nuel Albares.
Familiares de los detenidos y organiza-

ciones civiles señalaron que prevalece la 
opacidad en el proceso. El activista Diego 
Casanova, del Comité por la Libertad de 
los Presos Políticos, denunció la ausencia 
de una lista oficial de liberados, lo que ha 
incrementado la incertidumbre.

Martha Cambero, esposa del politólo-
go Nicmer Evans, detenido desde diciem-
bre, indicó que desconocen si su familiar 

entrenamiento”. Noem reiteró además que 
el hecho constituyó un acto violento, pese 
a que imágenes difundidas en redes socia-
les y por medios locales muestran que el 
vehículo no habría impactado al agente.

El agente que disparó fue identificado 
como Jonathan Ross, quien ya había re-
sultado herido en 2025 tras ser arrastrado 
por un vehículo durante un arresto previo.

El vicepresidente JD Vance afirmó que 
la mujer violó la ley y calificó su muerte 
como una “tragedia provocada por ella 
misma”, versión que fue cuestionada por 
un análisis de The New York Times a partir 
del material audiovisual disponible.

será excarcelado y que las autoridades 
alegan falta de boletas de liberación.

El anuncio ocurre en un contexto de 
creciente presión de Estados Unidos sobre 
el gobierno interino encabezado por Delcy 
Rodríguez, tras la captura del presidente 
Nicolás Maduro.

La víspera, Washington condicionó 
su política hacia Venezuela al control del 
petróleo, la ruptura de relaciones econó-
micas con Cuba, Rusia, China e Irán, y la 
canalización de los ingresos petroleros a 
cuentas supervisadas por Estados Unidos.

Funcionarios estadounidenses han 
confirmado que este esquema se aplicará 
de manera indefinida y que el petróleo ve-
nezolano será comercializado bajo control 
de Washington.

El secretario de Estado, Marco Rubio, 
describió un plan en tres fases: estabiliza-
ción, recuperación y transición, que inclu-
ye eventuales amnistías y liberaciones de 
presos políticos, aunque sin un calendario 
definido.
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AGENCIAS

El Senado de Estados Unidos aprobó 
una resolución de procedimiento para 
avanzar en un proyecto que prohíbe al 
presidente Donald Trump emprender 
nuevas acciones militares contra Vene-
zuela sin autorización del Congreso, con 
una votación de 52 a 47 que contó con 
el respaldo de todos los demócratas y 
cinco republicanos.

La medida se dio tras el reciente 
operativo militar en Caracas que derivó 
en la captura del presidente venezolano 
Nicolás Maduro. 

Trump calificó la votación como una 
“estupidez”, acusó a los senadores repu-
blicanos que la apoyaron de debilitar la 
seguridad nacional y sostuvo que la Ley 
de Poderes de Guerra es inconstitucio-
nal.

Aunque la resolución representa un 
avance legislativo, tiene pocas probabili-
dades de convertirse en ley debido a un 
posible veto presidencial y a la falta de 
mayorías calificadas para revertirlo.

Senado de EU avanza
para limitar acciones

militares contra 
Venezuela

El proyecto prohíbe al presidente Trump em-
prender nuevas acciones militares.
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AUDIENCIA
Vicente Carrillo Fuentes, alias El Viceroy, como 
parte de su proceso legal en el que negocia un 
acuerdo de culpabilidad con Estados Unidos, 
tendrá su siguiente audiencia en la Corte el 28 
de abril ante la jueza Joan M. Azrack.

EXTENSIÓN
En días recientes, la FGR aprehendió 
y logró la vinculación a proceso 
de Jesús “N” y María “N”, también 
exservidores públicos vinculados al 
exsecretario de Seguridad, Genaro 
García Luna

Sandra Patricia
SEVILLA TRUJILLO

Los homicidios dolosos en México dismi-
nuyeron 40 por ciento y los delitos de alto 
impacto bajaron 47 por ciento durante 
2025, según datos oficiales presentados 
por el Gobierno Federal.

La presidenta Claudia Sheinbaum in-
formó que esta reducción equivale a 34 
asesinatos diarios menos en comparación 
con septiembre de 2024, lo que ubica a di-
ciembre de 2025 como el mes con menos 
homicidios desde 2015 y perfila a este año 
como el de menor incidencia en la última 
década.

HOMICIDIOS CAEN 40% EN MÉXICO
El Gobierno Federal repor-
tó también una reducción 
histórica en delitos de alto 
impacto
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AGENCIAS

La Secretaría de Marina desmanteló un 
narcolaboratorio y aseguró una tonelada 
de metanfetaminas en los municipios de 
Cosalá y Culiacán, Sinaloa.

El primer operativo ocurrió en inme-
diaciones del poblado de Los Cedritos, 
Cosalá, en donde desmantelaron un nar-
colaboratorio de metanfetamina y des-
truyeron 200 litros de tolueno, 200 litros 
de alcohol bencílico, 180 kilogramos de 
sosa cáustica y 15 kilogramos de ácido 
tartárico, entre otros. 

En Las Tranquitas, Culiacán, asegura-
ron una bodega de almacenamiento de 
drogas sintéticas, y detuvieron a siete 
presuntos delincuentes que pertenecen 
a Los Rugrats, -célula en la que partici-
pan sujetos de República Dominicana-, 
afín al cartel de Sinaloa.

Asimismo, aseguraron más de mil 
kilos de metanfetamina, aproximada-
mente 12 kilos de producto en seco, di-
versos precursores químicos, vehículos, 
armamento, cargadores y cartuchos de 
diferentes calibres.

Aseguran una 
tonelada de 

metanfetamina

De acuerdo con el Secretariado Ejecu-
tivo del Sistema Nacional de Seguridad 
Pública (SESNSP), el promedio diario de 
homicidios pasó de 86.9 en septiembre de 
2024 a 52.4 en diciembre de 2025.

La tasa nacional de este delito homici-
dio doloso se situó en 17.5 por cada 100 
mil habitantes, la más baja desde 2017.

La titular del SESNSP, Marcela Figue-
roa, señaló que siete entidades concen-
traron el 50.5 por ciento de los homicidios 
registrados en el país: Guanajuato, Chi-
huahua, Baja California, Sinaloa, Estado 
de México, Guerrero y Michoacán.

El secretario de Seguridad presentó 
los avances de la Estrategia Nacio-
nal de Seguridad.

DURANTE 2025

No obstante, destacó que 26 estados 
reportaron una disminución en su prome-
dio diario de homicidios durante 2025 en 
comparación con 2024.

En cuanto a delitos de alto impacto, el 
promedio diario nacional cayó 47 por cien-
to respecto a 2018 y 26 por ciento entre 
septiembre de 2024 y diciembre de 2025.

Se registraron reducciones en feminici-
dio, secuestro extorsivo, robo de vehículo 
con violencia y robo a transportista, mien-
tras que la extorsión mostró un incremento 
marginal.

El secretario de Seguridad y Protección 
Ciudadana, Omar García Harfuch, presen-
tó los avances de la Estrategia Nacional 
de Seguridad, en donde detalló que, del 
1 de octubre de 2024 al 31 de diciembre 
de 2025, detuvieron a 40 mil 735 perso-
nas por delitos de alto impacto, así como 
el aseguramiento de 21 mil 357 armas de 
fuego.

En el combate al narcotráfico, infor-
mó el aseguramiento de 318.8 toneladas 
de droga, entre ellas mil 862 kilogramos 
y más de 4 millones 348 mil pastillas de 
fentanilo, así como del desmantelamiento 
de mil 887 laboratorios y áreas de concen-
tración para la producción de drogas sin-
téticas.

AGENCIAS

Alejandro “N”, alias El Kaos, señalado 
como uno de los principales responsa-
bles del asesinato de Carlos Manzo, al-
calde de Uruapan, fue detenido.

La captura se realizó el pasado 24 de 
diciembre durante un operativo, inicial-
mente por posesión de arma de fuego y 
narcomenudeo, aunque las investigacio-
nes posteriores lo vinculan directamente 
con el homicidio.

El titular de Seguridad y Protección 
Ciudadana, Omar García Harfuch, y el fis-

cal de Michoacán, Carlos Torres, informa-
ron que el análisis del celular del detenido 
aportó pruebas de su participación en el 
crimen, así como de su responsabilidad 

en el asesinato de dos jóvenes recluta-
dos para la ejecución del alcalde, cuyos 
cuerpos fueron localizados en Paracho.

Las indagatorias lo identifican como 
líder de una célula criminal generadora 
de violencia con operaciones en Pará-
cuaro, dedicada, entre otros delitos, al 
robo de vehículos y al reclutamiento de 
jóvenes, incluso desde centros de reha-
bilitación.

El fiscal dijo que Alejandro “N” será 
trasladado al penal del Altiplano y se pre-
vén más detenciones conforme se am-
plíen las líneas de investigación.

Capturan a El Kaos, ligado al
asesinato del alcalde de Uruapan

El fiscal confirmó que Alejandro “N” 
será trasladado al Altiplano.
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Elementos de la Secretaría de Marina 
(Semar), que apoya en las estrategias de 
seguridad y combate al delito en Colima, 
recibieron una capacitación especializada 
en prevención y atención a víctimas de vio-
lencia de género.

El objetivo es impulsar acciones que 
ayuden a disminuir la incidencia delictiva 
en temas de género, y garantizar un ac-
tuar basado en la perspectiva de género, 
la protección y prevención de conductas 
de peligro, las y los elementos de Semar 
aprendieron habilidades y herramientas 
que podrán poner en práctica dentro de la 
dinámica social que presenta el estado.

En la instrucción, impartida por la Uni-
dad para la Igualdad de Género, de la Se-
cretaría de Seguridad Pública de Colima, 
las y los elementos de la Semar aprendie-
ron habilidades y herramientas que podrán 
poner en práctica dentro de la dinámica 
social que presenta el estado. 

AGENCIAS

Los restos del pequeño Federico, de 2 
años, regresaron a Escárcega, Campeche, 
donde familiares y amigos le dieron el últi-
mo adiós, tras su fallecimiento en el acci-
dente aéreo ocurrido en Galveston, Texas.

La repatriación se concretó más de 15 
días después del siniestro; el cuerpo del 
menor arribó a México el 7 de enero en un 
avión de la Marina a Quintana Roo y poste-
riormente fue trasladado por vía terrestre 
a Campeche.

El menor fue velado en su domicilio, en 
la colonia Emiliano Zapata, en un ambien-
te de recogimiento y solidaridad comuni-
taria.

Posteriormente, el cuerpo fue llevado 
a la parroquia del Inmaculado Corazón 
de María, donde se realizó una bendición, 
para finalmente ser sepultado en el ce-
menterio municipal.

Federico viajaba con sus padres en la 
aeronave; su madre sobrevivió al acciden-
te, uno de los dos casos con vida tras la 
tragedia.

Despiden al pequeño Federico tras tragedia aérea en Texas

El menor fue velado en su domicilio, 
en un ambiente de recogimiento y so-
lidaridad comunitaria.
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Capacitan a marinos 
en prevención de 

violencia de género

Detuvieron a siete integrantes 
de Los Rugrats.
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ANÚNCIATE FÁCIL Y  RÁPIDO

312 193 3883
SOLICITA TU COTIZACIÓN POR TELÉFONO 
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APROVECHA LA OPORTUNIDAD Y ANÚNCIATE EN ESTE ESPACIO

312 193 3883

Informes y contrataciones:
gerencia.ventas@diariodecolima.com  |  gventas@diariodecolima.com  |  daniel.carriera@diariodecolima.com

RENTA DE
CASAS

OPORTUNIDADES
DE TRABAJO

CARGA

ELECTRÓN

ATRACCIÓN

REPULSIÓN

CHISPA

DESCARGA

AISLANTE

CONDUCTOR

FRICCIÓN

VOLTAJE

CAMPO

IÓN

ENERGÍA

POTENCIAL

POLARIDAD

ESTÁTICA

CARNICERÍA El Torreón Ex-
press solicita carnicero, con 
experiencia comprobable, 
$3,800 semanal (inicial) va-
caciones y aguinaldo. Info: 
Blvd. Rodolfo Chávez Carri-
llo #492, Placetas Estadio.

CARNICERÍA El Torreón ex-
press solicita despachador, 
con experiencia, $2,500 (ini-
cial), vacaciones y aguinal-
do. Info: Blvd. Rodolfo Chá-
vez Carrillo #492, Placetas 
Estadio.

TORREÓN Express solici-
ta cajera, con experiencia, 
$2,500 semanal (iniciales) 
apoyo en transporte + va-
caciones+ aguinaldo. Info: 
Blvd. Rodolfo Chávez Carri-
llo #492, Placetas Estadio.

TORREÓN Market solicita 
personal de limpieza para 
el turno vespertino, $2,000 
semanales, vacaciones y 
aguinaldo. Info: Blvd. Rodol-
fo Chávez Carrillo #492, Pla-
cetas Estadio.

SE SOLICITA mecánico mue-
llero, responsable; presta-
ciones de ley, sueldo según 
aptitudes y conocimiento. 
Info: Pedro Ogazón #160B, 
Col. Centro. Muelles y servi-
cios.

DEPARTAMENTO de una y 
dos recámaras, amueblado 
o sin amueblar. NO MASCO-
TAS. INF: 312-301-7009.

E D I C T O
AL MARGEN SUPERIOR IZQUIERDO UN SELLO IMPRESO CON EL 
ESCUDO NACIONAL QUE DICE: ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 
GOBIERNO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE COLIMA. PODER 
JUDICIAL.

NOTIFICACIÓN POR EDICTOS
PÚBLICO EN GENERAL Y/O PERSONA QUE SE CREA CON DERECHO 
RESPECTO DEL INMUEBLE QUE MÁS ADELANTE SE INDICARÁ:
POR ESTE CONDUCTO SE LE HACE SABER QUE ANTE ESTE JUZGADO 
CIVIL DEL PRIMER PARTIDO JUDICIAL EN EL ESTADO, CON RESIDENCIA 
EN VILLA DE ÁLVAREZ, COLIMA, CON DOMICILIO EN AVENIDA MANUEL 
ÁLVAREZ NÚMERO 89, ZONA CENTRO DE LA CIUDAD DE VILLA DE 
ÁLVAREZ, COLIMA, SE HA PROMOVIDO EN LA VÍA DE JURISDICCIÓN 
VOLUNTARIA, DILIGENCIAS DE INFORMACIÓN AD-PERPETUAM DEL 
INMUEBLE UBICADO SUCHITLÁN, MUNICIPIO DE COMALA, COLIMA, TAL 
Y COMO SE ADVIERTE DEL PLANO EXHIBIDO MEDIANTE ESCRITO DE 
FECHA 25 VEINTICINCO DE FEBRERO DE 2022 DOS MIL VEINTIDÓS, 
IDENTIFICADO CON CLAVE CATASTRAL 03-03-01-018-008-000 , CON 
SUPERFICIE REGISTRAL DE 1353.259 METROS CUADRADOS Y LAS 
SIGUIENTES MEDIDAS Y COLINDANCIAS, AL NORTE EN 59.21 METROS, 
AL SUR EN 62.43 METROS; AL ESTE EN 14.12 METROS Y AL OESTE EN 
16.54 METROS EN EL EXPEDIENTE O CUIE NUMERO 22-0135-117C, POR 
LO QUE SE LES HACE SABER QUE EN DICHOS AUTOS SE FIJARON LAS 
10:00 DIEZ HORAS DEL DIA 21 VEINTIUNO DE ENERO DEL AÑO 2026 
DOS MIL VEINTISÉIS PARA EL DESAHOGO DE LA AUDIENCIA 
TESTIMONIAL, PARA EFECTO DE QUE COMPAREZCAN SI A SU INTERES 
CONVIENE A DEDUCIR LOS DERECHOS QUE CORRESPONDAN.

ATENTAMENTE.
VILLA DE ALVAREZ, COL; 17 DE DICIEMBRE DE 2025

SECRETARIA DE ACUERDOS DEL JUZGADO
PRIMERO CIVIL Y DE EXTINCION DE DOMINIO DE

PRIMERA INSTANCIA.
LICDA. LUZ ELENA MUÑIZ SERRATO

EDICTO ELABORADO PARA PUBLICARSE EN EL PERIODICO DE 
MAYOR CIRCULACIÓN.

JUZGADO ESPECIALIZADO EN ORALIDAD MERCANTIL,
CON SEDE EN ARMERÍA, COLIMA.

Se informa al público en general que quiera participar en el remate en pública 
y segunda almoneda a celebrar a las 11:00 (once horas) del 26 veintiséis de 
enero año 2026 (dos mil veintiséis), en el expediente número 24-0076-
121M, formado con motivo del Juicio Mercantil Oral, acción Cambiaria 
Directa, promovido por Estanislao Rodríguez Preciado, en contra de Ismael 
Efraín Macías Meléndez, en el Local de este Juzgado se rematará lo 
siguiente:
Un inmueble localizado en la calle Manuel Álvarez, número 139, manzana 15, 
lote 29, zona 4, colonia centro, en la localidad de Colima, municipio de Colima, 
con una superficie de 521.89 m2; en la cantidad $3'239,000.00 (TRES 
MILLONES DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE MIL PESOS 00/100 M.N.), 
misma que corresponde al valor total fijado por el perito y como postura legal 
la que cubra las dos terceras partes de dicho valor, menos el 10% por tratarse 
de la segunda almoneda.

ARMERÍA, COLIMA; 15 QUINCE DE DICIEMBRE DEL 2025 DOS MIL 
VEINTICINCO.

DIANA ELIZABETH TORRES ÁVALOS.
SECRETARIA DE ACUERDOS

Publíquese el presente por una sola vez en el periódico “DIARIO DE 
COLIMA”.

Al margen superior izquierdo un sello impreso con el Escudo Nacional que dice: 
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. GOBIERNO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE 
COLIMA. PODER JUDICIAL.



Los riesgos más frecuentes son de grupos 
criminales que buscan sustraer recursos, 
secuestrar información y vender accesos 
o datos.
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OFERTA 
Paramount insistió en que su ofer-
ta de 30 dólares por acción para 
adquirir Warner Bros Discovery 
supera la de Netflix y pidió a los 
accionistas apoyar su propuesta.

que Trump advirtiera a India que podría en-
frentar aranceles más altos si no reduce 
sus importaciones desde Moscú.

Aunque Trump afirmó que India ya dis-
minuye su dependencia del crudo ruso, los 
datos oficiales muestran que las compras 
aumentaron en noviembre a su nivel más 
alto en seis meses.

lente al 35 por ciento de sus compras to-
tales y 7 por ciento más que el año previo, 
según The Hindu.

India y China concentran el 70 por cien-
to de las exportaciones energéticas rusas. 
Graham aseguró que la ley permitirá a 
Trump “castigar a los países que alimentan 
la maquinaria de guerra de Putin”. 

El proyecto, que prevé “sanciones se-
cundarias”, podría votarse la próxima se-
mana y cuenta con respaldo de ambos 
partidos.

La decisión llega dos días después de 

POR CONFLICTO 

AGENCIAS

Donald Trump aprobó una nueva legis-
lación para imponer sanciones a países 
como China, India y Brasil por comprar 
petróleo ruso, informó el senador Lindsey 
Graham.

El proyecto de ley bipartidista busca 
castigar a los países que mantienen vín-
culos comerciales con Moscú pese a las 
sanciones de Washington, imponiendo 
aranceles de hasta 500 por ciento sobre 
las compras de crudo o uranio ruso.

La medida aumenta la presión sobre 
India, que desde el inicio de la guerra en 
Ucrania ha incrementado sus importacio-
nes de petróleo ruso, generando tensiones 
con EU.

Mientras Washington sostiene que di-
chas compras financian el esfuerzo bélico 
de Rusia, Nueva Delhi argumenta que bus-
ca garantizar su seguridad energética en 
un contexto global inestable.

En noviembre, India importó 7.7 millo-
nes de toneladas de petróleo ruso, equiva-

El proyecto de ley bipartidis-
ta busca castigar a los paí-
ses que mantienen vínculos 
comerciales con Moscú Fo
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La medida aumenta la presión sobre India, que desde la guerra en Ucrania ha incrementado sus impor-
taciones de petróleo ruso.

EU: HABRÁ 500% DE ARANCELES A
PAÍSES QUE COMPREN PETRÓLEO RUSO

AGENCIAS

En diciembre pasado se perdieron 320 
mil 692 empleos formales en México, 
una disminución de 1.4 por ciento res-
pecto a noviembre, informó el IMSS.

Aun así, el registro de 22 millones 
517 mil 76 trabajadores afiliados repre-
senta la cifra más alta para un diciembre 
desde que hay datos.

El instituto explicó que la caída res-
ponde al patrón estacional de despidos 
y recontrataciones de fin de año.

En diciembre de 2024 la pérdida fue 
mayor, con 405 mil 259 puestos. 

Los sectores con mayores bajas fue-
ron la industria extractiva (-4.5 por cien-

to), agropecuaria (-3.9 por ciento), cons-
trucción (-2.3 por ciento) e industria de la 
transformación (-2.1 por ciento).

En contraste, los transportes y comu-
nicaciones crecieron 13.7 por ciento, co-
mercio 3.1 por ciento y la industria eléc-
trica 2.1 por ciento. 

Por entidad, Campeche registró la 
mayor caída (-8.3 por ciento), mientras 
que Tlaxcala, Estado de México y Ciudad 
de México lideraron la creación de em-
pleos.

También se redujeron 6 mil 839 pa-
trones registrados. 

El IMSS destacó además su prueba 
piloto con trabajadores de plataformas 
digitales, con 1.26 millones de afiliados.
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Las exportaciones de México a Estados Unidos 
y el superávit comercial entre ambos países 
alcanzaron cifras récord en octubre de 2025, 
informó la Oficina del Censo. En ese mes, las 
ventas mexicanas a su principal socio crecieron 
6.7 por ciento interanual, hasta 48 mil 524 millo-
nes de dólares, mientras que las importaciones 

desde EU aumentaron 1.8 por ciento, a 29 mil 
575 millones. Con ello, México logró un superá-
vit histórico de 18 mil 949 millones, superando 
el máximo previo de marzo de 2025. El país se 
mantuvo como el principal socio comercial de 
EU, con 15.5 por ciento de participación en los 
flujos bilaterales.

EXPORTACIONES MEXICANASEXPORTACIONES MEXICANAS

Despidos en diciembre, de los
más bajos en una década: IMSS
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El instituto explicó que la caída responde al patrón estacional de despidos y recontrataciones de fin 
de año. 

ADVERTENCIAADVERTENCIA
El proyecto, que prevé “sanciones 
secundarias”, podría votarse la 
próxima semana y cuenta con 
respaldo de ambos partidos

BdeM: Ciberataques a
transferencias y cajeros

se han agudizado
AGENCIAS

El Banco de México advirtió que la prin-
cipal amenaza para el sistema financie-
ro nacional es la creciente sofisticación 
de los ciberataques contra institucio-
nes financieras, enfocados en vulnerar 
sistemas, transferencias electrónicas y 
cajeros automáticos.

En su informe anual sobre ciberse-
guridad, el banco señaló que los riesgos 
más frecuentes provienen de grupos 
criminales que buscan sustraer recur-
sos, secuestrar información y vender 
accesos o datos en foros clandestinos.

Entre julio de 2024 y junio de 2025, 
destacó tres amenazas principales: 
ataques directos a instituciones, ranso-
mware y access brokers.

Aunque muchos datos comprometi-
dos eran antiguos y sin valor, el BdeM 
subrayó que estos incidentes eviden-
cian la necesidad de fortalecer la cibe-
rresiliencia.

Fo
to

 In
te

rn
et



como campeona mundial. 
Chávez, de Chihuahua y con apenas 24 

años de edad, se ha consolidado como una 
de las jugadoras más completas del flag 
football gracias a su versatilidad como de-
fensive back y receptora. 

Su lectura de juego y explosividad fue-
ron determinantes en la victoria de la Se-
lección Mexicana frente a Estados Unidos, 
resultado que les otorgó el oro en Chengdú.

Las votaciones para elegir al Atleta del 
Año comenzarán el lunes 12 de enero y 
concluirán el 2 de febrero en la página ofi-

cial de la Asociación Internacional de Jue-
gos Mundiales (IWGA). 

Los tres primeros lugares recibirán un 
trofeo, un premio económico y apoyo en la 
difusión de sus carreras, lo que representa 
una oportunidad única para seguir impul-
sando la proyección internacional de estas 
destacadas deportistas mexicanas.

Xavier Smith, receptor abierto de Los Angeles Rams. 

Regina Martínez, 
primera mexicana en 

esquí de fondo olímpico
AGENCIAS

La médica mexicana Regina Martínez 
representará a México en esquí de fon-
do en los Juegos Olímpicos de Invierno 
Milano-Cortina 2026, convirtiéndose en 
la primera mujer del país en competir en 
esta disciplina.

Nacida en la Ciudad de México y for-
mada como especialista en urgencias 
en el Jackson Memorial Hospital de Mia-
mi, Martínez combina su labor médica 
con entrenamientos de alto rendimien-
to. Su acercamiento al esquí comenzó 
durante sus estudios en la Universidad 
de Minnesota, donde conoció la nieve y 
desarrolló su carrera deportiva.

El pase olímpico lo obtuvo en el 
Campeonato Mundial de Esquí Nórdico 
en Trondheim, Noruega, al cumplir los 
criterios de la Federación Internacional 
de Esquí (FIS) en la prueba de 7.5 kiló-
metros. Su participación, del 6 al 22 de 
febrero de 2026.

El pase olímpico lo obtuvo en el Campeona-
to Mundial de Esquí Nórdico en Trondheim.
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MEXICANAS NOMINADAS 
A “ATLETA DEL AÑO 2025”

GALARDÓN INTERNACIONAL

Estas nominaciones se die-
ron tras conquistar medallas 
de oro en la edición de los 
juegos de Chengdú	

AGENCIAS 

Los Juegos Mundiales, considerados la 
máxima multideportiva después de los 
Olímpicos, han puesto a México en el mapa 
gracias a las nominaciones de Maya Bece-
rra, Laura Burgos y Victoria Chávez al pre-
mio “Atleta del Año 2025”, tras sus triunfos 
en los juegos de Chengdú.

Las tres atletas mexicanas conquista-
ron medallas de oro en la edición 2025 del 
evento y se convirtieron en referentes de 
sus disciplinas. 

Becerra, originaria de Guadalajara, cerró 
la temporada como número uno del ranking 
mundial de tiro con arco y fue reconocida 
con el Premio Nacional del Deporte, ade-
más de perfilarse como una de las cartas 
fuertes rumbo a los Juegos Olímpicos de 
Los Ángeles 2028. 

Burgos ratificó su dominio en muaythai 
al coronarse en los Juegos Mundiales y de-
butar en el profesionalismo con un triunfo 
que consolidó su jerarquía internacional 
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Los tres primeros lugares recibirán un trofeo, 
un premio económico y apoyo en la difusión 
de sus carreras

PREMIACIÓN

La NFL registra audiencia histórica
AGENCIAS

La Liga Nacional de Futbol America-
no (NFL) alcanzó un promedio de 18.7 
millones de espectadores por partido 
durante la temporada regular, lo que re-
presenta el segundo registro más alto 
desde que se comenzaron a contabilizar 
estas cifras en 1988. 

El dato, difundido por la propia liga y 
por Nielsen, refleja un incremento del 10 
por ciento respecto a los 17.5 millones 
de la temporada pasada y un 7 por ciento 

más que en 2023, quedando muy cerca 
del récord histórico de 19 millones esta-
blecido en 1989.

El repunte en la audiencia se explica 
en parte por cambios en la metodología 
de medición. 

Desde septiembre, Nielsen aplica su 
sistema Big Data + Panel para todos los 
eventos televisivos. 

Con estas cifras, la NFL espera que 
NBC lidere la temporada televisiva con la 
transmisión del Supertazón, programado 
para el próximo 8 de febrero.
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AGENCIAS

San Luis Potosí vive un nuevo capítulo fut-
bolístico con la incorporación de Santiago 
Muñoz, quien fue anunciado oficialmente 
como refuerzo del Atlético San Luis para 
el torneo Clausura 2026. La noticia llega 
después de varios días de rumores que 
mantuvieron en expectativa a la afición 
potosina.

El atacante regresa a la Liga MX tras 
una breve etapa en la Major League Soc-
cer. En esta ocasión, vestirá los colores 
rojiblancos con la misión de fortalecer el 
frente ofensivo de un equipo que busca 

dejar atrás el rendimiento irregular mos-
trado durante el Apertura 2025 y aspirar a 
objetivos más ambiciosos.

Con apenas 23 años, Muñoz combina 
juventud con experiencia internacional. Su 
paso previo por la Liga MX y su reciente 
etapa en el Sporting Kansas City de la MLS 
lo convierten en un perfil atractivo para el 
proyecto deportivo potosino. 

Antes de su experiencia internacional, 
acumuló más de 80 partidos oficiales con 
Santos Laguna. Ahora, Santiago Muñoz 
inicia una nueva etapa en San Luis, decidi-
do a escribir su propia historia en el futbol 
mexicano.

Atlético San Luis anuncia a 
Muñoz para el Clausura
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El atacante regresa a la Liga MX tras una breve etapa en la Major League Soccer.

MEJORAS
Anunciaron que en la Copa Mundial de la FIFA 
2026 se implementará Inteligencia Artificial 
para mejorar el arbitraje, optimizar las capa-
cidades de análisis de los partidos y poten-
ciar la participación de los aficionados.

Mayra Becerra es la mejor arquera del ranking mundial en tiro con arco compuesto. 



v
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REANUDA ACTIVIDADES EL 
FUT DE COQUIMATLÁN 

REDACCIÓN

La Liga de Futbol de Coquimatlán rea-
nudará este domingo su actividad con 
la Jornada 14 de la Temporada 2025-26, 
donde La Esperanza, quien es sublíder, 
buscará alcanzar la cima del Torneo, 
luego de que Agua Zarca solicitó per-
miso para no tener acción este fin de 
semana. 

EL PANORAMA 
Para este encuentro, La Esperanza cuen-
ta con 30 unidades, es sublíder, mien-
tras que Agua Zarca es líder, con 32. 
Un triunfo del primer cuadro rebasaría 
al conjunto que también marcha invic-
to llegando a 33 bonos, sin embargo, el 
superlíder tendrá dos juegos pendientes 
con el de esta semana. 

En tanto, para el duelo de La Espe-
ranza, se espera un juego emocionante, 
pues se medirá a Coyotes de Pueblo 
Juárez, en casa de los segundos, el do-

JORNADA 14  

Los juegos comenzaran 
con La Esperanza buscan-
do arrebatar el liderato a 
Agua Zarca
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AGENCIAS 

La UNAM decidió no renovar el contra-
to de arrendamiento del Estadio Olím-
pico Universitario a Cruz Azul, dejando 
al club sin sede oficial para el Clausu-
ra 2025.

La ruptura se originó tras el con-
flicto por la lesión del arquero Kevin 
Mier, cuando la directiva celeste pidió 
sancionar a Adalberto Carrasquilla, lo 

REDACCIÓN 

El entrenador colimense de ciclismo, 
Hernán Castillo Sierra, se incorporará al 
AR-Monex Pro-Cycling Team como parte 
del equipo multidisciplinario que realiza-
rá temporada en Europa durante 2026.

El anuncio fue realizado por el direc-
tor general del Instituto Colimense del 
Deporte, Alejandro Rodríguez Alvarado, 
quien reconoció la trayectoria de Castillo 
Sierra en el ámbito local y nacional.

Castillo Sierra, egresado de la Univer-
sidad de Colima como licenciado en Edu-
cación Física y Deporte, ha dirigido en los 

últimos tres años al equipo representati-
vo de esta institución en las modalidades 
de ruta y pista.

La apuesta del AR-Monex para 2026 
se centrará en las categorías junior y ca-
detes, tanto femenil como varonil. 

En el equipo también figura el coli-
mense José Emilio “Choche” Rodríguez 
Delgado, referente nacional en la catego-
ría junior.

La concentración del equipo se rea-
nudará el 12 de enero de 2026 en la Ciu-
dad de México, antes de partir hacia su 
base en San Marino, Italia, donde desa-
rrollarán la temporada europea.

Cruz Azul se 
queda sin sede en 
el Clausura 2025

que tensó la relación institucional.
Ante ello, Cruz Azul planea regre-

sar al Estadio Ciudad de los Deportes, 
recinto emblemático para su afición, 
aunque sin títulos en su historial.

El futuro inmediato ya está defi-
nido: tras el torneo y el Mundial, el 
equipo volverá al Estadio Azteca para 
compartir localía con América, mien-
tras avanza el proyecto de su propio 
estadio. 

A partir de la información propor-
cionada por el presidente Víctor Ve-
lázquez, el presupuesto está asegura-
do y solo falta definir el predio, con la 
expectativa de que se construya en la 
Ciudad de México.
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Hernán Castillo Sierra y el equipo realizarán Temporada en Europa 

Se integra colimense al 
AR-Monex Pro-Cycling Team

Vuelve la actividad del Futbol de Coquimatlán, este domingo.

mingo a las 10 de la mañana. 

EL RESTO 
En cuanto al resto de los cotejos, tam-
bién a las 10 de la mañana se verán 
las caras Chical ante Leones de Pueblo 
Juárez, en campo del primero, así como 

Tomateros y San José, en la cancha de 
Los Limones. 

Dos juegos más de las 10 de la ma-
ñana, los protagonizarán El Poblado 
haciéndole los honores en su campo a 
Real Coquimatlán, así como Borussia 
encarando a Juventus, en el campo 2 de 

la Unidad de Coquimatlán. 
Cierran a las 12 del día, Viveristas 

contra Xolos, en el campo 2 de la Unidad 
Municipal. Quedan pendientes los due-
los entre Aztecas frente a Agua Zarca y 
Chelsea con Chivas, por permiso de las 
escuadras.

OTROS PARTIDOSOTROS PARTIDOS
La jornada también incluye choques 
como Chical vs. Leones, Tomateros 

vs. San José, entre otros
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